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MONAT JUNI

Die Gebnsuchi hack

dem Qmmemmfm%

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Verdnderungen finden gerade in der Natur
statt. Der Sommeranfang naht, meteorologisch
beginntder Sommerimmeram 1. Juni, kalendarisch
beginnt er mit der Sommersonnenwende, die
dieses Jahr am 21. Juni stattfindet. Gefihlt ist
der Sommeranfang schon an einigen Tagen im
Mai da gewesen. Viele schone sonnige Momente
konnten wir schon geniefen. Auch mit vielen
Veranstaltungen und Festen im Freien. Der Monat
Juni hélt wieder einige Veranstaltungen fiir Sie
bereit. Von Schiitzenfesten hier in der Region
sowie dem Promenadenfest welches im Juni 2023
das letzte Mal stattfand. In diesem Jahr diirfen wir
uns wieder auf ein Promenadenfest freuen. Weitere
Infos finden Sie dazu auf den Seiten 6 und 7.

Ein Event fiir Grillfans sollten sie sich auch in
ihrem Kalender schon mal eintragen, auch wenn
es erst am 05. und 06. Juli stattfindet. Das Event
ist offen fiir alle, jeder kann mitmachen. Es geht
nicht nur um die besten Steaks oder die schonsten
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Grillkreationen. Fiir das Wochenende hat sich
bereits internationale Prominenz der Grill-Szene
angekiindigt. Mehr dazu auf der Seite 10.

Eine Auszeichnung von FOCUS- Gesundheit zu
bekommen, ist schon etwas Besonderes. Dr. Ulrike
Meyer zur Heyde bekam diese Auszeichnung
Anfang des Jahres. Wir wollten mehr iiber die
Zahnarztpraxis und die Vitalvermessung erfahren
- das Geheimnis gesund alt zu werden. Dazu
berichten wir auf den Seiten 18 und 19.
Einen schonen Familienausflug stellen
wir auch in diesem Monat wieder vor.
Die Welt der Tiere nur an einem Tag =
entdecken. Reisen Sie durch Afrika, i
Nordamerika und Asien, der Zoo ',
bietet mit seiner grofen Anlage eine
naturnahe Kulisse fiir kleine und grofie
Entdecker. Und mit ein bisschen Gliick gewinnen
Sie eins von zwei Familienpaketen fiir den Zoo bei

unserem Gewinnspiel. Es lohnt sich wie immer
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(Verfasser unbekannt?

Es gibt viel zu entdecken und zu genielen. Wenn
Sie durch unser Titelbild schon auf den Genuss
gekommen sind, dann gonnen Sie sich noch heute
ein Eis!

Viel Spal3 dabei!

Herzlichst, lhre
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Wemend mal, bifle

Immer mal etwas
wachsen lassen

Denn Wachstum kann Freude bereiten
- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Da ist jetzt der Juni vor uns. Oft als ein Mo-
nat des Wachstums genannt. Und dann ist er
auch noch eine Zeit der Achtsamkeit. Denn wir
sollen auch in unserer Seele darauf achten, wo
etwas wachsen und wo etwas abnehmen will,
wo wir etwas zulassen und etwas loslassen soll-
ten. Ja, der Juni ist der Monat, an dem die Tage
— anfangs kaum merklich — zunichst noch zu-
nehmen und dann wieder kiirzer werden. Und
dabei sollten wir dann auf die zunehmenden
Tage achten und bewusst genieBen, dass sie
so lange hell bleiben und wo wir etwas zulas-
sen und etwas loslassen sollten. Dabei lohnt
es sich dann auch, auf den inneren Rhythmus
unserer Seele zu achten, um nicht gegen unsere
Natur zu leben. Ja, das hort sich leichter an als
es getan werden kann. Aber manchmal muss
man eben einfach auch mal etwas versuchen
und umsetzen, was nicht so einfach erscheint.
Wichtig dabei ist auch, ganz im Augenblick zu
sein, denn was ich tue, verrichte ich dann auch
achtsam. Und wenn ich jemandem begegne,
kann ich dann auch ganz bewusst bei ihm sein.
Aber nicht nur beim Begegnen ist Achtsamkeit
sinnvoll, sondern auch auf das achten, was man
sagt. Denn unsere Worte miissen aus dem Her-
zen kommen. Und sie miissen aus dem inneren
Raum unserer Seele treten, in dem die Glut des
Heiligen Geistes brennt. Achtsam sein lohnt
sich doch bei allem, was wir tun und erfahren.
Denn so bin ich dann auch ganz dabei, wenn ich
einem Menschen begegne.

Wichtig aber ist es nicht nur dabei,
auf das zu achten, was wir sagen. Und
wichtig ist auch, daran zu denken, dass
Freude oft nichts anderes kostet als
Aufmerksamkeit.

Und das sind die vielen kleinen Dinge, iiber die
wir uns téglich freuen konnen: iiber den uns
erfrischenden Morgen, die aufgehende Sonne,
den Menschen, der mir freundlich begegnet und
mich anstrahlt. Es braucht dazu nur offene Au-
gen, und das kann doch gelingen, oder? Aber
auch wenn die anstehende Arbeit nicht immer

zufriedenstellend sein mag, wir konnen sie

doch auch so gestalten, dass wir daran Freude
finden. Und Freude zu haben ist wichtig. Denn
sie verbindet uns und sie drangt uns auch, sie
mit anderen zu teilen. Wir kennen doch auch
die Weisheit: Geteilte Freude ist doppelte Freu-
de...Und das ist wichtig, denn Freude schafft
auch Beziehung. Sie schenkt uns Lebendigkeit
und stirkt auch unsere Gesundheit.

Mit Freude lasst es sich auch alles
besser genief3en. Und das ist wichtig,
denn genieBen heiflt: ganzin der
Gegenwart sein. Wer aber stindig
vergleicht, kann das, was er gerade
erlebt , eben nicht mit allen Sinnen
genieRen, weil sein stindiges
Vergleichen ihn daran hindert.

Wichtig fiir unser Leben ist doch auch, es so
anzunehmen, wie es ist, es anzupacken und zu

formen. Und auch die Freude darf bei allem

STADTLAND MAGAZIN | GEDANKEN

nicht fehlen. Denn wer aus Freude arbeitet, der
wird nicht so leicht erschopft und er erfahrt
die Arbeit nicht als Last. Und bei allem, was
uns bedriickt, sollten wir nie vergessen: In je-
dem Augenblick kann neu angefangen werden.
Und dazu hilft sicher auch der Sommeranfang,
der sich im Juni zeigt- Ja, da konnen wir doch
dann auch die Sonne genieen. Denn sie kann
mit ihren Strahlen auch aus uns alle Kélte ver-
treiben. Sie hellt die Dunkelheit auf und erfiillt
uns mit Warme. Und wenn ich durch die Natur
wandere, die frische Luft einatme, den Duft
der Blumen wahrnehme, das Leben spiire, das
alles durchdringt, dann kann ich spiiren: Auch
in mir ist Lebendigkeit, Frische, Schonheit und
Kraft... und das alles macht unser Leben doch
schoner und heller und darum sollten wir uns
doch gerade vom Beginn des Sommers richtig
durchstromen lassen. Konnen wir doch fiir das

ganze Leben gut gebrauchen, oder? nis geben...

JETZT 250 € PREISVORTEIL

auf die Designmarkise markilux 1600

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.
Lassen Sie sich jetzt inspirieren, begeistern, beraten...
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Vatar evrleben, und Tiere enidecken
im Loo Osnabrick

Im Zoo Osnabriick ist jeder Tag ein Erlebnis. Ob Lowen iiber die Hohenpfade
hinweg beobachtet werden oder Giraffen geniisslich Luzerne aus dem Baobab-
Baum ziehen - liberall warten beeindruckende Szenen aus der Tierwelt. Zwi-
schen hiigeligen Waldwegen, unterirdischen Stollen, Savannenlandschaften
und anmutig gleitenden Quallen entsteht eine besondere Mischung aus Aben-

teuer, Ruhe und Naturgenuss.

Versteckt zwischen hiigeligen Wildern am
Scholerberg liegt ein Ort voller Entdeckungen:
der Zoo Osnabriick. Auf 23,5 Hektar fiihrt er
kleine und grof3e Besucher in die faszinierends-
ten Tierwelten der Erde — von Afrika iiber Asien

bis nach Nordamerika. Die Wege schlingeln
sich durch schattige Waldstiicke, iiber holzerne
Briicken und vorbei an weitlaufigen Gehegen.

www.stadtlandmagazin.de

Wer hier durch das griine Eingangstor tritt, be-
tritt eine Welt voller Wunder.

Zu Beginn der Erkundungstour werden die Be-
sucher von den farbenfrohen Flamingos im
Eingangsbereich empfangen. Ihr frohliches Ge-
schnatter gehort zu den ersten Gerduschen, die
Zoobesucher horen — und kiindigt an: Das Aben-
teuer beginnt.

Der erste grofle Hohepunkt wartet jedoch unter
der Erde: Im geheimnisvollen Unterirdischen
Zoo tauchen Besucher ab in eine Welt, die sonst
verborgen bleibt.

Durch ein labyrinthisches
Stollensystem geht es vorbei an flink
huschenden Nacktmullen, neugierigen
Ratten und durch das dammrige
Blaulicht einer Fledermaushohle.

Hier wird die Nacht zum Tag, wéhrend Spitz-
maus-Langziingler-Fledermause lautlos durch
die Luft gleiten.
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Wieder an der frischen Luft lockt ein ganz be-
sonderes Highlight:

Rajah und Kiara, das neue Asiatische
Lowenpaar, haben ihr Reich in der
afrikanischen Tierwelt Mapungubwe
Ost bezogen.

Von einem der erhohten Hohenpfade aus kon-
nen Besucher die beiden eindrucksvollen Raub-
katzen beobachten — vielleicht beim Faulenzen
im Schatten oder beim gemeinsamen Rundgang

durch ihr neues Revier.

Gleich gegeniiber liegt die weitldufige Savan-
nenlandschaft Samburu, in der eine faszinieren-
de Tier-WG aus Netzgiraffen, Strauflen, Kudus,
Impalas und Ellipsenwasserbocken lebt. Ein
besonderes Erlebnis bietet hier die Samburu
Lodge, eine der vielen gastronomischen Statio-
nen im Zoo: Hier geniefen Besucher eine herz-
hafte Mahlzeit oder eine kleine Erfrischung und
sitzen auf Augenhohe mit den Giraffen. Diese
ziehen sich ihre Luzerne aus den Futterkdrben
des kunstvoll gestalteten Baobab-Baums und
genieflen geniisslich jeden Bissen — ein unver-
gesslicher Anblick mitten im afrikanischen Am-
biente.

Und wer denkt, das war’s schon, wird nur we-
nige Schritte spéter eines Besseren belehrt: Auf
dem neu erdffneten Thomas Philipps Familien-
spielplatz tobt das Leben! Inklusive Spielgerite
laden Kinder mit und ohne Behinderung zum
gemeinsamen Spielen ein — von Kletterelemen-
ten bis zur Seilbahn, von der Metakom-Tafel zur
Kommunikation bis zur barrierefreien Pflegetoi-
lette. Rustikal gestaltet im Stil der nordamerika-

H[hlr;
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nischen Tierwelt Manitoba, wird der Spielplatz
zur Biihne fiir unzéhlige Fantasieabenteuer.

Wer nach so vielen spannenden Eindriicken
einen Moment der Ruhe sucht, wird im Tetra-
Aquarium fiindig. Dort gleiten die neueingezo-
genen Pazifischen Ohrenquallen fast schwerelos
durch ihr speziell geformtes Aquarium, den so-
genannten Quallenkreisel. Ihr sanftes Schweben
im Licht wirkt beruhigend und lésst die Gedan-
ken zur Ruhe kommen — ein stilles, faszinieren-
des Naturerlebnis, das den Zoobesuch perfekt
abrundet.

WEITERE INFORMATIONEN ZU IHREM
ZOOBESUCH FINDEN SIE UNTER:

www.zoo-osnabrueck.de
Offnungszeiten Sommer

9:00 Uhr bis 18:30 Uhr
(17:30 Uhr Kassenschluss / letzter Einlass)

www.stadtlandmagazin.de

5



VERANSTALTUNG | STADTLAND MAGAZIN

Promenadenfest
Sendenhorst

Sendenhorst ladt ein am 14. und 15. Juni

(or Nleben, die Drifle

GegenEndedes18.Jahrhundertswurdedermittelalterliche
Stadtwall abgetragen, wodurch Platz fiir einen griinen
Giirtel entstand, der sich einmal um die gesamte Stadt
Sendenhorst zieht. Diese Besonderheit ist in kaum einer
anderen Stadt der Region in dieser Form zu finden. In
den letzten Jahren wurde die Sendenhorster Promenade
liebevoll renoviert, verschonert und um einige besondere
Elemente erganzt. Das ist ein Grund, um diese schéne Perle
Sendenhorsts noch mehr in den Mittelpunkt zu riicken und
die Promenade sowie die Menschen gebiihrend zu feiern.

der rund zwei Kilome-
ter langen Promenade

werden insgesamt zehn

ANZEIGEN
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Auch die dritte Auflage der Promenade (er)leben
Events soll zu einem unvergesslichen Erleb-
nis werden. Am Samstagabend, dem 14. Juni,
offnen einige Anwohner der Promenade ihre
Girten, um in einer einzigartigen Atmosphére
besondere Auffithrungen zu prasentieren. Auf

Mode Y=( Kommode |
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Bithnenbereiche eingerichtet, in denen jeweils
ein musikalischer Schwerpunkt gesetzt wird.
Programmmacher Matthias Greifenberg vom
Kulturbiiro ,,Stadt der Stimmen® ist dafiir ver-
antwortlich, dass das musikalische Spektrum
duflerst vielfaltig ist. Es reicht von Ska, Rock
und Punk im Garten des Fitnessstudios bis hin
zu Plattdeutschem und Folk im ,Kulturgar-
ten Voges“. Die Bands und Kiinstler, darunter
,Home to Paris* und die ,,Plattkdppen®, treten

im Halbstunden-Rhythmus ab 18.30 Uhr auf,

Holscher II !

Fachgeschaft fur Raumausstattung _

lebensecht

DORIS SCHMIDT

und das Programm wird gegen Mitternacht en-

den. Fiir Fans von Rockmusik ist der ,,Kulturgar-
ten Hone* ein Muss, wo sich Dimi und Reed mit
ihren Auftritten abwechseln. Nur wenige Meter
entfernt werden Weltmusik und Improtheater
geboten, insgesamt neun Auftritte sind dort ge-
plant. Mit dabei ist unter anderem ,,7Wiesen*,
und bei Bonse wird afrikanische Musik zu horen
sein. Ergdnzt wird das Angebot durch Indie, Soul
und Blues, die bei Spanniger prasentiert werden.
Weitere Highlights sind Irish Folk, eine Lichtin-

L
Sendenhorst Sendenhorst & Sparkasse
Stadt, Land Stadt der Miinsterland Ost
und alles Gute Stimmen

< 22

Radhaus Merker
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stallation im ,,Kulturgarten Daldrup®, klassische
Musik am Haus Siekmann, A-Cappella-Perfor-
mances, Pop im Garten Brocker sowie Singer/
Songwriter mit Rock- und Pop-Elementen im
Garten Brandherm. Die Kiinstler kommen nicht
nur aus Deutschland, sondern auch aus Oster-
reich, Belgien und den Niederlanden Fiir das leib-
liche Wohl ist in den ,,Kulturgérten* selbstver-
standlich ebenfalls gesorgt.

BLUMENHAUS
FLORISTIK LANDAU

s

Das Promenadenfest in Sendenhorst ist nicht nur
wegen seiner kulturellen Vielfalt ein besonderes Er-
eignis, sondern auch als idyllische Begegnungsstitte
fiir alle. Am Sonntag ist Familientag und die Be-
sucher erwartet ein buntes Programm mit Stinden
von Vereinen, Gruppen und Gewerbetreibenden. Es
gibt Kultur, Tanz, Mitmachaktionen, Clownerie, Ge-
sang und natiirlich Gastronomie. Mit dabei ist unter
anderem Rosalie, bekannt aus ,, The Voice Kids®, die
inzwischen im Vorprogramm einiger Stars auftritt.
,,Wir sind offen fiir alle, von Vereinen bis zu Nach-
barschaften®, freut sich Lena Voges, Vorsitzende
des mitveranstaltenden Gewerbevereins. Auf3erdem

wird es einen privaten Flohmarkt geben.

Zudem o6ffnen an dem Sonntag dannin
der Zeit von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr die
Sendenhorster Geschifte.

Die Gewerbetreibenden der Martinusstadt war-
ten dann mit vielen Angeboten und Extras auf
die Besucher des Promenadenevents.

Gewerbe-und
Verkehrsverein

| III
k:ﬁ Sendenhorst
3 "MW Albersloh e.V.

Budt

m ProMotion

m ag a Z 1 n Das Mitmachmagazin fiir die Region.
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HORKRAFT HORGERATE SENDENHORST

Vertrauen seit tiber sechs Jahren

Kundenerfahrungen zu HorKraft Horgerate

Erfahrungsbericht
von Martin F.

— Rentner und ehe-
maliger Busfahrer
Mein
Martin F., ich bin
Rentner und habe

Name ist

viele Jahre als Bus-
fahrer
Wiéhrend
Zeit im Beruf habe
=¥ 1 ich irgendwann ge-
4 F merlit, dass mein
Gehor

Besonders in Gesprachen oder bei der Musik,

gearbeitet.

meiner

nachlieB.

die ich so sehr liebe, wurde das immer deut-
licher. SchlieBlich habe ich mich entschieden,
etwas dagegen zu unternehmen, und bin zu
HorKraft gegangen, um Horgerite zu testen.
Schon beim ersten Besuch war ich von der her-
vorragenden Beratung begeistert. Man hat sich
viel Zeit fir mich genommen und meine indi-
viduellen Bediirfnisse genau erfasst. Ich durf-
te verschiedene Horgerdte ausprobieren und
habe mich schnell fir ein Modell mit Akku und
Funkanbindung entschieden. Diese Entschei-
dung war goldrichtig! Mit den Horgerédten kann
ich problemlos telefonieren, was im Alltag eine
grofe Erleichterung ist. Aulerdem kann ich
endlich wieder meine geliebte Countrymusik in

www.stadtlandmagazin.de

bester Klangqualitit geniefen — ein ganz neues
Lebensgefiihl! Das Horgeréat lasst sich unkom-
pliziert mit meinem Smartphone verbinden,
und ich bin wirklich beeindruckt, wie reibungs-
los das funktioniert.Fiir mich war es wichtig,
direkt vor Ort einzukaufen. Es gibt nichts Bes-
seres, als einen personlichen Ansprechpartner
zu haben, dem man vertrauen kann und der bei
Fragen oder Anliegen sofort erreichbar ist.

Ich kann HorKraft und die Entscheidung fiir
Horgerite mit Akku und Funkanbindung
jedem empfehlen, der wieder aktiv am Leben
teilhaben und dabei die beste Beratung
genieflen mochte. Fiir mich war es die perfekte
Losung, und ich bin rundum zufrieden!

Erfahrungsbericht von Josef K.

Ich war schon bei mehreren Horakustikern,
aber oft fiihlte ich mich eher gedringt als be-
raten. Meist wurden mir entweder die teuersten
Modelle empfohlen oder die giinstigsten - ge-
fiihlt, um mich schnell abzuhandeln. Aus die-
sem Grund habe ich mich fiir die giinstigeren
Varianten entschieden, was letztlich dazu fiihr-
te, dass ich meine Horgerate nur sporadisch ge-
tragen habe. Bei HorKraft in Sendenhorst war
das zum ersten Mal anders. Schon beim ersten

Besuch fiel mir die angenehme Atmosphéire

Gutschein

1
fl
;\_‘4 =

+Jan Bernd Althoff und Johannes Wilms

auf. Hier wurde ich weder zu einer Entschei-
dung gedrangt noch mit iiberhohten Preisen
konfrontiert. Stattdessen stand eine ehrliche
und individuelle Beratung im Vordergrund. Jan
Bernd Althoff und Johannes Wilms haben sich
viel Zeit genommen, um meine Hoérgewohn-
heiten und Bediirfnisse genau zu verstehen.
Sie haben mir nicht das giinstigste oder teu-
erste Gerdt empfohlen, sondern genau das, was
am besten zu mir passt — ohne Verkaufsdruck,
sondern mit Erkldrungen, die ich verstehe und
mit viel Geduld. Das gesamte Team bei Hor-
Kraft hat mich hervorragend betreut. Egal ob
es um die Anpassung der Gerite, die Reinigung
oder die Erklarung neuer Funktionen ging — ich
fiihlte mich immer gut aufgehoben. Besonders
beeindruckt hat mich die offene und ehrliche
Art der Beratung. Zum ersten Mal trage ich
meine Horgerdte jetzt nicht mehr nur gelegent-
lich, sondern regelméBig. Die Einstellung passt
perfekt zu meinem Alltag, und die Geréte sind
so angenehm, dass ich sie kaum noch bemerke.

Fiir mich steht fest: Wer eine ehrliche und
fachkundige Beratung ohne Druck sucht,
ist bei HorKraft in Sendenhorst genau
richtig. Vielen Dank an Jan Bernd Althoff,
Johannes Wilms und das gesamte Team fiir
die ausgezeichnete Betreuung!

fur einen
kostenlosen

Hortest

HorKraft Horgerate
Schulstralle 7
48324 Sendenhorst
02526 9393560
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Raumausstattung Holscher w.

Mit ihrem Gardinen-Waschservice bietet lhnen das
Holscher Team professionelle Losungen, um lhre Gardinen
wieder in neuem Glanz erstrahlen zu lassen. Mit diesem
Service konnen Sie sich entspannt zuriicklehnen, wahrend
sich Experten um die Reinigung lhrer Gardinen kiimmern.

|
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Der Gardinen-Waschservice ist die ideale Losung fiir alle, die
Wert auf saubere, gepflegte Gardinen legen, aber keine Zeit
oder Lust haben, diese selbst zu reinigen.

Mit professioneller Pflege, fachgerechtem Handling und einem bequemen

Abhol- und Lieferservice, sorgen die Experten dafiir, dass Ihre Fenster wie-

der in neuem Glanz erstrahlen. DER RAUMAUSSTATTER HOLSCHER AUS

SENDENHORST SUCHT MOTIVIERTE
MITARBEITER!

Wenn Sie Erfahrung im Bereich
Raumgestaltung, Insektenschutz und
Plisseanlagen oder Polsterarbeiten haben
und gerne in einem freundlichen Team
arbeiten mochten, sind Sie bei Holscher
genau richtig. Freuen Sie sich auf eine
angenehme Arbeitsatmosphire, faire
Bezahlung und spannende Projekte.
Bewerben Sie sich noch heute und werden
Sie Teil eines erfolgreichen Teams.

fr Gardinenwaschservice

Zuverlassigkeit und hochste Reinigungsqualitat sind unser
Markenzeichen - geschatzt von Privat- und Grof3kunden.
Dank unserer Erfahrung und modernster Maschinen reinigen
wir Gardinen schonend und hygienisch, stets separat gewaschen.
Unsere Raumausstatter sorgen fiir eine perfekte Dekoration.
Nutzen Sie unseren bewahrten Komplettservice:
Abnehmen - Waschen - Aufhidngen - Dekorieren.

“I Weststrafte 3 Fon 02526 1280

H O I S C h e r "qu 48324 Sendenhorst Mobil 0171 5851133

Fachgeschift fiir Raumausstattung

www.hoelscher-sendenhorst.de

ANZEIGE
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Miinsterland Grill & Steak Meisterschaft

M%@W amilie in

Die Leidenschaft fiirs Grillen ist bei Alexander ,,Jimmy“ Daldrup und Marco
Vornholz gro. Gemeinsam organisieren die beiden Grillfans die erste
Miinsterland Grill & Steak Meisterschaft, welche am 5. und 6. Juliin Sendenhorst
auf dem Hof Linnemann in der Bauernschaft Elmster Berg stattfinden wird. Fiir
die beiden Veranstalter ist die Planung so gut wie abgeschlossen. Besonders
freut es sie, dass die Anreise fiir die Teilnehmer und Besucher so unkompliziert
ist: Der Veranstaltungsort liegt so zentral, dass dieser sogar mit dem Fahrrad

erreicht werden kann. Fiir das Wochenende hat bereits

internationale

Prominenz der Grill-Szene die Teilnahme zugesagt.

Unter den bekannten Gésten sind unter ande-
rem der Grillweltmeister Oliver Sievers so-
wie der viermalige Grill-Europameister Da-
niel Reader. Das Event ist offen fiir alle. ,,Jeder
kann mitmachen®, lddt Vornholz ein. Auf dem
Hof Linnemann stehen den Teilnehmern 2000
Quadratmeter Flache zur Verfligung — nicht nur
zum Grillen, sondern auch zum Campen fiir die
Teams und die Jury. Das macht die Veranstal-
tung zu einem echten Erlebnis fiir die ganze
Familie.

Doch bei der Meisterschaft geht es nicht nur
um die besten Steaks oder die schonsten Grill-

kreationen

MUNSTERLAND

GRILL & STEAK
MEISTERSCHAFT

5. bis 6,7.2025
in Sendénhorst.

HOTDOG . . oo
CHICKEN WINGS * ¢
DOUBLE STEAK

BURGER
DESSERT _
DOUBLE STEAK | >

i

»Der gesamte Erlos wird an die Aktion
Lichtblicke sowie den Sendenhorster
Verein Beweggriinde gespendet®,

kiindigen die Organisatoren an. Damit setzen
Daldrup und Vornholz ein Zeichen fiir soziales
Engagement. Das Programm der Meisterschaft
folgt den Vorgaben der ,,Steak Cookoff Asso-
ciation*. Am Samstag stehen Wettbewerbe mit
Hotdogs, Chicken Wings und Double Steaks
auf dem Plan. Am Sonntag wird dann gekiirt,
wer die besten Burger, das beste Dessert und
erneut das Double Steak zubereitet hat. Neben

den Wettbewerben gibt es fiir die Besucher

ein vielféltiges Rahmenprogramm:
Die Besucher konnen sich am XXL-
Smoker mit BBQ verwohnen lassen,
am Bierwagen entspannen, an einer
Tombola teilnehmen oder die Ausstel-
lung mit Grillzubehor besuchen. Fiir
die kleinen Géste gibt es am Sonntag
einen eigenen Burger-Wettbewerb so-
wie eine Hiipfburg.

Die Gewinner der
Meisterschaften erhalten ein
besonderes ,,Golden Ticket*:

Sie diirfen an der nachsten
Grillweltmeisterschaft in Fort
Worth, Texas, teilnehmen.

Jimmy Daldrup und Marco Vornholz
haben bereits zweimal an dieser, pres-
tigetrachtige Veranstaltung teilgenom-
men und sich auch gerade fiir eine
weitere Veranstaltung qualifiziert. Zu-

10 www.stadtlandmagazin.de

4 v.l.: Marco Vornholz
und Alexander ,,Jimmy*“ Daldrup

dem konnten Vornholz und Daldrup in den ver-
gangenen Tagen auch in beiden Kategorien den
Vizemeistertitel entgegennehmen. Die beiden
Sendenhorster sind derzeit auf Platz neun in
Europa im Bereich Steak und auf Platz vier bei
den ,,Ancillary* Grillern. Neben den Wettbe-
werben und dem Austausch mit anderen Grill-
fans freuen sich Daldrup und Vornholz auch auf
interessante Begegnungen und Gespriche.

Mit diesem Event mochten die
beiden Organisatoren nicht nur die
Grillkultur feiern, sondern auch ein

Zeichen fiir Gemeinschaft und soziales
Engagement setzen.

Die Miinsterland Grill & Steak Meisterschaft
verspricht ein unvergessliches Wochenende fiir
alle Grillbegeisterten und Familien zu werden.
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200 Jahre

—m/fw#ﬁ%r

Das Haus Bartmann/ Voges in Sen-
denhorst feiert in diesem Jahr ein
besonderes Jubilaum. - 200 Jahre er-
folgreiche Unternehmens- und Fami-
liengeschichte. Seit Bau des ansehn-
lichen Fachwerkhauses im Jahr 1825
hat sich das Familienunternehmen zu
einer festen GroRe in der Region ent-
wickelt und ist fiir seine Qualitat, Zu-
verlassigkeit und den freundlichen
Service bekannt. lhre Leidenschaft fiir
ihren Beruf merkt man Lena Voges so-
fort an. Das Geschaft ist ihr Leben.

Vor genau 200 Jahren wurde das Fachwerk-
haus als erstes Haus auflerhalb des Walles,
heute die Promenade, errichtet. Frither gehor-
te neben der Tischlerei vor allem der Verkauf
von Schrauben, Nédgeln und dem damals sehr
beliebten Erbsendraht dazu. In den letzten Jahr-
zehnten wuchs das Sortiment stetig. Als im Ort
ein Héndler fir Haushaltswaren — spéter auch
fir Elektro-Kleingerite — seine Tiiren schloss,
wurden diese Produkte ins Angebot aufgenom-
men. Gartenmobel waren bei Voges iibrigens
schon immer erhéltlich. ,,Das waren braune
und weile Mobel, sowohl rund als auch eckig®,
erzdhlt man. In den 90er Jahren kamen dann
Glas- und Porzellanwaren hinzu, da das letzte
Geschift mit Porzellanartikeln in Sendenhorst
schloss. Mit viel Engagement und einem Ge-
spiir fur die Bediirfnisse der Kunden passt sich
das Geschift bei der Auswahl, den Anspriichen
der Zeit und den Wiinschen der Kunden an. Da-

Viele tolle Angebole

it Thnee itolieni

Haushaltswaren

Osttor 5
48324 Sendenhorst
Tel. 02526 1406

bei blieben die familidre Atmosphdre und die
netten Gesprache stets erhalten, was die Kun-
den, die nicht nur aus Sendenhorst kommen,
besonders schitzen.

Im Laufe der Jahre hat sich Haushaltswaren
Voges immer wieder neu erfunden und weiter-
entwickelt. Wahrend die klassischen Produkte
wie Topfe und Pfannen weiterhin das Herz-
stiick des Sortiments bilden, wurde das Ange-
bot auch um moderne Haushaltsgeréte, nach-
haltige Produkte und innovative Kiichenhelfer
erganzt. Hier findet jeder das passende Deko-
teil fiir Haus und Garten. Im Gespréach mit den
Kunden werden praktische Tipps und Rezepte
ausgetauscht und Erfahrungen weitergegeben.
Dem engagierten Team der Mitarbeiterinnen
merkt man den Spal an der Arbeit am Umgang
mit den Kunden an. Das Geschift ist stets ein
Ort der Begegnung und des personlichen Ge-
spréches.

e .
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Neben dem Verkauf ist Haushaltswaren Voges
eng mit der Gemeinde Sendenhorst verbunden.
Das Team unterstiitzt lokale Veranstaltungen,
ist bei Festen présent und engagiert sich fiir so-
ziale Projekte. Die langjéhrige Treue der Kun-
den und die enge Verbindung zur Region sind
fir das Unternehmen eine grofle Motivation
auch in Zukunft mit Herzblut dabei zu sein.
Leben und arbeiten in einem 200 Jahre alten
Haus schaffen eine tiefe Verwurzelung mit der
Geschichte, aber Begeisterung und Motivation
fir die Zukunft. Das Ziel ist es, weiterhin fiir

die Menschen in Sendenhorst und Umgebung

in familidrer Atmosphére da zu sein.

GenielRen Sie

auf dem Promenadenfest
das italienische Flair mit

einem kuhlen
,Succo rosso” im Glas
(von Leonardo)

zum Mitnehmen fiir € 2,50

www.stadtlandmagazin.de
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27. bis 29. Juni: Schiitzenfest in Sendenhorst

und Zeilreige

uwfef’f‘
g %90.4/9

Kindertag fiir die Kleinen, Party und Ball fiir die GrofR3en:
Vom 27. bis 29. Juni feiert der Allgemeine Schiitzenverein
St. Martinus Sendenhorst sein Schiitzenfest. Freitags
startet das Schiitzenfest um 18 Uhr, wenn die Schiitzinnen
und Schiitzen am Rathaus antreten und Konig Julian Holz,
Konigin Jana Wimmelbiicker und den gesamten Hofstaat
abholen.

Weiter geht es zum Schiitzenzelt am Lambertiplatz, wo mit dem Kom-
mers- und Kameradschaftsabend das Schiitzenfest eingeldutet wird. Das
Highlight des Samstags ist wie bei jedem Schiitzenfest das Konigsschie-
Ben — das startet um 16:30 Uhr und verspricht wie immer eine spannende
Zeit. Fallen die Reste des Holzvogels und steht der neue Konig oder die
neue Konigin fest, geht es fiir alle Sendenhorsterinnen und Sendenhorster
zuriick in die 90er Jahre: Um 20 Uhr startet die Party im Schiitzenzelt!
In diesem Jahr wird unter dem Motto ,,Die 90er sind zuriick* kriftig ge-
feiert. Der Eintritt kostet nur 5 Euro.

Der Sonntag steht dann im Zeichen der Kinder: Bei einer Kinderolym-

piade konnen die Jiingsten Stationen mit verschiedenen Spielen ablaufen.

www.stadtlandmagazin.de

Hier warten ein heifler Draht, Hau den Lukas, Geschicklichkeitsspiele

und vieles mehr auf die Kinder — und am Ende sogar kleine Geschenke.
Wer nicht alle Stationen ablaufen mdchte, kann sich auf der Hiipfburg
austoben und sich seine Lieblingsaktivititen beim bunten Rahmenpro-
gramm aussuchen. Fiir die dlteren Kinder und Jugendlichen ist auch fiir
Programm gesorgt: Sie konnen in Schiitzenmanier ihre SchieBkiinste
iben oder unter Beweis stellen. Ab 14:30 Uhr findet das Kinderkonigs-
schieflen statt, hier konnen alle ab 12 Jahren teilnehmen. Ebenfalls bietet

der Schiitzenverein erstmals ein Laserschieflen an.

: DESIGNED BY FREEPIK
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Neu in diesem Jahr ist auch das deutlich erweiterte gastronomische An-
gebot am Samstag und Sonntag mit unter anderem Kostlichkeiten von der
Futterkiste, Pizza von Sole d’Italia oder Eis vom Eisvogel.

Damit verspricht der Allgemeine Schiitzenverein St. Martinus Sendenhorst
wieder ein buntes Wochenende fiir die ganze Familie — alle sind herzlich
willkommen, den Schiitzen am Lambertiplatz einen Besuch abzustatten,

mitzufeiern und mitzufiebern und eine schone Zeit zu verbringen.

Mehr Spannendes zum Allgemeinen
Schiitzenverein St. Martinus Sendenhorst:
www.martinusschuetzen.de
Instagram @st._martinus_1864
Facebook: St.Martinus.Sendenhorst

FREITAG 27.06.2025

18.00 Uhr Antreten der Schiitzen in Uniform
mit Gewehr auf dem Rathausplatz — Abholen
des Konigs, der Konigin und des Hofstaats —
Marsch zum Festzelt

19.00 Uhr Einlass und Ausgabe der Freimarken
20.00 Uhr Kommers- und Kameradschafts-
abend im Zelt — Ehrungen und Einlagen — Ge-
sang der Mitglieder

SAMSTAG 28.06.2025
10.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst im
Festzelt — Musikalische Gestaltung durch die
Stadt- und Feuerwehrkapelle, anschliefend An-
treten der Schiitzen in Uniform mit Gewehr vor
dem Festzelt — Marsch zum Konzert im St. Jo-
sef Stift und St. Elisabeth Stift— Vorbeimarsch

Westportal — Marsch zum Ehrenmal — Kranz-
niederlegung — Totenehrung — Marsch zum
Festzelt

14.00 Uhr Hampelmannschielen — Kaffee und
Kuchen im Festzelt — Rahmenprogramm

16.30 Uhr Beginn des Konigsschieens mit
Moderation — im Anschluss Antreten der
Schiitzen am Festzelt — Proklamation des neuen
Konigspaares — anschliefend Thronbesprechung
im Martinus One

20.00 Uhr Schiitzenparty im Zelt —Die 90er
sind zurlick® — Eintritt 5€

SONNTAG 29.06.2025
06.00 Uhr Weckruf
13.00 Uhr Antreten der Schiitzen in Uniform

mit Gewehr auf dem Rathausplatz — Marsch

zum Festzelt — anschlieBend Frithschoppen mit
Tottchen- und Erbsensuppenessen

14.30 Uhr KinderkonigsschieBen — Kinder-
olympiade — buntes Rahmenprogramm — La-
serschielen

17.15 Uhr Antreten der Schiitzen in Uniform
mit Gewehr vor dem Festzelt — Proklamation
des Kinderkonigs/der Kinderkonigin — Abho-
len des Konigs/der Konigin und des Hofstaats
— Marsch zum Rathausplatz

18.15 Uhr Feierliche Kronung des neuen Ko-
nigspaares — Fahnenschlag und grofer Zapfen-
streich — Marsch zum Festzelt

20.00 Uhr Konigsball im Festzelt mit

der XO-Band

www.welling-zeltverleih.de

www.stadtlandmagazin.de
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GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Wovon erzdahlt Patricia
Holland Moritz?

DREI SOMMER LANG PARIS

Der hinreilende neue Roman von Patricia
Holland Moritz

»Es war wohl ein gutes Alter, um nach Paris
zu kommen. Es war wohl der richtige Fleck
auf Erden, um mit dem Leben zu beginnen.“

Ulrike hélt nichts mehr im Land der vor-
geschriebenen Lebenswege. Es ist der Jahr-
hundertsommer 1989, als die 21-Jihrige im
Zug von Leipzig Richtung Paris sitzt. Ohne
e_in_-Wért-Ffanzésisch zu sprechen, aber von

immenser Neugier getrieben, entdeckt s_ié die
4 [k
! -

WLE

Wer die Antwort weiB, schickt uns bitte bis zum 10.06.2 %i:
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postka

Stadt und damit eine neue Welt als Einwanderin
unter Einwanderern.

Patricia Holland Moritz erzdhlt vom Mut einer
Generation in den letzten ‘Monaten der DDR
und wirft einen vollig nevartigen Blick auf eine
Stadt, die als zerschrieben gilt; einen Blick, ge-
pragt von dem, was Wir heute Geschichte nen-
nen und was sich damals lediglich wie eine Fii-
gung anfiihlte.

Wie Patricia Holland Moritz in kleinen Elliiose‘n
die groBen historischen und gesellschaftlichen

. Bogen umkurvt, das ist packend. — taz tber |

»KaBbergen«

1 N B

;z—:-'h.l 7,-“-}" 1

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

,,DREI SOMMER
LANG PARIS*

Autorin: Patricia Holland Moritz

Verlag: Aufbau Verlag

it‘Ant ort,
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Im l’@_ﬁﬁ m).
i

N "ot/

[ .t\ ':;"._
Autorin: Patricia Holland Moritz'
Patricia Holland Moritz wiirde in Ka,rl:_M'arx-Stadt
— dem heutigen Chemnitz— geboren. Sie arbeite-

te in Leipzig als Buchhiindlerin, yerlieB dann die
DDR und heuerte in Be}ris.ials Sﬁedifibnskaﬁffrau
an. Nach einigen Seﬁies,tem No'rdame;rikani_s"cik
wurde sie Bookerin fiir \/-érséhiedene .Bands_ und
dann Schﬁﬁsté}leﬁn, Neben dem Schréiben arbei-

. tet sie fiir die SPD in Berlin-Lichtenberg und eben=

da in der Obdachlosenhilfe. Bei' Aufbau versffent-
lichte sie 2021 den Roman , KaBbergen*, "\ <«

VNN A

Buchhandlung Buchfink

Offungszeiten: Mo - Fr 10:00-13:00 Uhr / 15:00 - 18:00 Uhr | Sa 10:00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
schdne Geschenkideen und Papeterie, wechselnde
Rulturelle Veranstaltungen, Autorenlesungen, Austausch
mit Buchfreunden, Online-Lieferservice, umfangreiches

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Kartensortiment, Buchgenuss nach Ladenschluss

Regina Hermsen - MiinsterstralBe 11 - 48167 Minster - Telefon: 02506/30277 64 -
Mail: info@buchfink-buchhandlung.de - www.buchfink-buchhandlung.de
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VERLOSUNG

Lose das

&
IN KOOPERATION MIT DEM o
COPPENRATH VERLAG COPPENRATH Ratsel auf der
VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN  \ DIt SPIEGELBURG

° ° °
Gewinnspielseite
°
und gewinne
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. ° °
,,Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen “solch d I eses B u C h sow I e

einen verruickten Verlag habe ich noch nicht gesehen', macht mich das

stolz*, sagt der Verleger Wolfgang Holker. ei n e n Ko m pa ss 2
Anhanger und ein

.y | Abhorgerat von
@memww Die Spiegelburg.

- DIE WANDERNDE INSEL

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
Autor: THILO
Illustrator: Silvio Neuendorf

JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Der Coppenrath Verlag mit seinem prignanten Speicher-Ensemble am

Ergdnzend dazu sponsert Die Spie

. 0 gelbur

einen Kompass-Anhinger und ein Abh6rge§5t
der Serie Lenny Hunter.

LENNY HUNTER - DIE WANDERNDE INSEL

Die Mystery Crew ist auf dem Riickweg aus dem Himalaya, als ihr Flug-
zeug Rusty eine Insel entdeckt, die in keiner Karte verzeichnet ist. Das
kann doch gar nicht sein, glauben Lenny, Cleo und Marvin. Aber Opa
Romulus, der alte Abenteurer, kennt die uralte Legende von einer Insel,
die iiber die Weltmeere wandert. Warum sie nicht still steht, ist eins der
grofiten Geheimnisse der Welt. Wenn das mal nicht ein neuer Fall fiir
Lenny Hunter und seine beiden Freunde ist! Sofort setzt Rusty zur Lan-
dung an, und die drei Abenteurer machen sich auf den Weg, das Riitsel
um die wandernde Insel zu l6sen. Doch jemand ist ihnen schon eine gan-

ze Weile heimlich auf den Fersen: die Gauner von der Roten Pfote.

ANZEIGE
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Caritasverband - Sozialstation Sendenhorst

o th

Hawswirlechafl wiod

In Zeiten des demografischen Wandels und einer immer alter
werdenden Gesellschaft wird die Versorgung pflegebediirfti-
ger Menschen zu einer zentralen gesellschaftlichen Aufgabe.
Der Caritasverband fiir Ahlen, Drensteinfurt und Senden-
horst e.V. steht dabei seit vielen Jahren fiir eine verlassliche,
menschliche und kompetente Unterstiitzung - direkt im
eigenen zuhause. Getreu dem Leitgedanken ,,Alles aus einer
Hand“ bietet der Caritasverband umfassende Leistungen aus
den Bereichen ambulante Pflege, Betreuung, Hauswirtschaft
und Pflegeberatung - individuell abgestimmt auf die Bediirf-

z =, f Caritag
Sariistation ﬁ

nisse der Betroffenen und ihrer Angehorigen.

Die Caritas Sozialstation steht fiir ein ganzheit-
liches, menschliches und zuverléssiges Pflege-
konzept. Mit ihrem umfassenden Leistungsan-
gebot bietet sie pflegebediirftigen Menschen und
ihren Familien eine wertvolle Unterstiitzung im
Alltag — aus einer Hand, mit einem Ansprech-
partner, der alles koordiniert. So wird es mog-
lich, auch im hohen Alter oder bei Krankheit ein
selbstbestimmtes Leben in der vertrauten Umge-
bung zu fiihren und dies mit Wiirde, Respekt und

der benétigten Zuwendung.

AMBULANTE PFLEGE - FACHLICH KOMPETENT
UND MENSCHLICH NAH

Die ambulante Pflege bildet das Herzstiick des
Caritasverbandes. Qualifizierte Pflegefachkrifte
kiimmern sich mit Herz und Verstand um Men-
schen, die auf medizinische oder pflegerische
Unterstiitzung angewiesen sind. Dabei reicht das
Leistungsspektrum von der Grundpflege, wie die
Hilfe beim Waschen, Anziehen oder der Mobili-
téat, bis hin zur Behandlungspflege, etwa bei der
Wundversorgung, Medikamentengabe oder In-
jektionen.

»Ziel ist es stets, die Selbststandig-
keit und Lebensqualitat der pflege-
bediirftigen Menschen so lange wie
moglich zu erhalten - und das in
vertrauter Umgebung*

www.stadtlandmagazin.de

BETREUUNG UND HAUSWIRTSCHAFT - DA
SEIN, WENN HILFE GEBRAUCHT WIRD

Pflege bedeutet mehr als nur korperliche Versor-
gung. Fiir viele dltere oder kranke Menschen ist
der Alltag mit all seinen Aufgaben eine Heraus-
forderung. Hier greift die Caritas mit hauswirt-
schaftlichen Diensten unterstiitzend ein. Dazu ge-
horen unter anderem das Reinigen der Wohnung,
Einkaufen, Wische waschen oder das Zubereiten

von Mabhlzeiten. Besonders fiir dltere Menschen
sind soziale Kontakte und ein strukturierter Alltag

wichtig fiir das Wohlbefinden. Zum Leistungs-
spektrum des Caritas Sozialverbandes gehoren

aus diesem Grund auch Betreuungsleistungen.
Dazu gehoren Spaziergénge, Gespréche, Beglei-
tung zu Arztterminen oder Unterstiitzung bei der
Tagesgestaltung. Gerade Menschen mit demen-
ziellen Erkrankungen profitieren von dieser ein-
fiihlsamen Begleitung, die Sicherheit und Orien-
tierung vermittelt. Durch diese Hilfeleistungen
wird nicht nur die Lebensqualitit verbessert, auch
Angehérige werden entlastet und gewinnen wert-
volle Zeit zuriick.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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PFLEGEBERATUNG - INDIVIDUELL, TRANSPA-
RENT UND UNABHANGIG

Ein zentrales Element der Arbeit des Caritas So-
zialverbandes ist die Pflegeberatung. Sie hilft Be-
troffenen und Angehérigen, sich im komplexen
System von Pflegegraden, Leistungen der Pfle-
gekassen und biirokratischen Anforderungen zu-
rechtzufinden. Die erfahrenen Pflegeberaterinnen
und -berater unterstiitzen bei Antrdgen, beraten
zur Finanzierung, erstellen individuelle Pflege-
pléne und sind kompetente Ansprechpartner bei
allen Fragen rund um die Pflege zu Hause. Auch
die gesetzlich vorgeschriebenen Beratungseinsét-
ze nach § 37.3 SGB XI werden durchgefiihrt.

Unsere Teams
in Ahlen und

in Sendenhorst
finden fiir
verschiedene
Anliegen

die passende

Unterstiitzung: Caritas

Sozialstation
" Ambulante Pflege Ambulante Pflege | Ahlen
und Betreuung
+ Alltagsbegleitung
+ Hauswirtschaft
+ Hausnotruf
+ Meni Service
« Ambulant betreute
Wohngemeinschaften
Ludgeri Hofe
+ Service Wohnen
Mdihlenkuhle

[ )
7 Caritasverband

fiir Ahlen, Drensteinfurt
[&=1ERY  und Sendenhorst e.V.

Caritas
Sozialstation

Ambulante Pflege | St. Elisabeth

Fiir weitere Fragen steht Ihnen das
Team des Caritasverbands fiir Ahlen,
Drensteinfurt und Sendenhorst e.V.
auch jeden Dienstag im Treffpunkt an
der Miihlenkuhle in der Zeit von 14.30
Uhr bis 16.00 Uhr zur Verfiigung.

Eine weitere Sprechstunde findet jeden
1. Mittwoch im Monat von 15 bis 16 Uhr
im Caritaspunkt Drensteinfurt in der
Alten Kiisterei, Kirchplatz 1a, statt.

SERVICE WOHNEN AN DER MUHLENKUHLE IN
SENDENHORST

Besonders hervorzuheben ist der Service Wohnen
an der Miihlenkiihle, der dlteren und pflegebe-
diirftigen Menschen ein siche- -
res und komfortables zuhause .
bietet. Hier werden individu-
elle Betreuung und Pflegeleis-
tungen angeboten, um den
Bewohnern ein  mdglichst
selbststdndiges und wiirde-
volles Leben zu ermdglichen.
Das Team vor Ort sorgt mit
Herz und Fachkompetenz da-
fur, dass sich die Bewohner

gut aufgehoben fiihlen.

In Ahlen
02382 893530

In Sendenhorst
02526 3003030

=> Individuelle

[ X J
Beratung
@l WIE MOGLICH -:'we

Bereitschaft "
O
www.caritas-ahlen.de =
z
www.stadtlandmagazin.de 17
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Zahnarztpraxis Dr. Ulrike Meyer zur Heyde

PraXig fitr gary

Die Zahnarztpraxis Dr. Meyer zur Heyde in Sendenhorst
ist eine moderne und gut ausgestattete Praxis, die sich
durch ihre freundliche Atmosphare und professionelle
Betreuung auszeichnet. Das Team legt groBen Wert auf eine
individuelle Beratung und eine angenehme Behandlung
fiir jeden Patienten. Die Praxis bietet ein breites Spektrum
an zahnarztlichen Leistungen, von der Vorsorge, liber
asthetische Behandlungen, bis hin zu komplexen
zahnmedizinischen Eingriffen. Patienten schatzen die
kompetente Betreuung und die ruhige, vertrauensvolle
Umgebung, die dazu beitragt, Zahnarztbesuche so
angenehm wie moglich zu gestalten. Insgesamt ist die
Praxis Dr. Meyer zur Heyde eine empfehlenswerte Adresse
fur alle, die Wert auf eine hochwertige zahnarztliche
Versorgung in Sendenhorst legen.

In der heutigen Zeit gewinnt das ganzheitliche
Wohlbefinden immer mehr an Bedeutung. Ein
innovatives Vitalkonzept bietet dabei eine um-
fassende Methode, um Korper, Geist und Seele

in Einklang zu bringen. Der Ablauf dieses ein-
zigartigen Programms ist klar strukturiert und
basiert auf modernster Technologie sowie wis-
senschaftlich fundierten Therapien. Die Praxis

Dr. Ulrike Meyer zur Heyde in Sendenhorst setzt
auf ein innovatives und ganzheitliches Gesund-
heitskonzept, das individuell auf jeden Patienten

abgestimmt ist. Im Mittelpunkt steht eine um-

fangreiche Vitalmessung, die durch den Einsatz
des modernen Vitalscanners unterstiitzt wird.
Mit diesem digitalen Ganzkorper-Check-up er-
hélt der Patient eine umfassende Analyse seiner
Gesundheit, die als Grundlage fiir weitere Mal3-
nahmen dient.

Das Konzept basiert auf der Anwendung von
Vitaminen, Enzymen und Aminosduren, um den

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2025

Dr. Ulrike Meyer zur Heyde

Alterungsprozess der Zellen zu verlangsamen und
bestimmte Volkskrankheiten auf natiirliche Weise
zu lindern. Inspiriert von der Nobelpreis gekron-
ten Telomer- und Telomerase-Forschung (2009)
zielt die Therapie darauf ab, den Stoffwechsel zu
aktivieren, toxische Zellablagerungen zu beseiti-

gen und die korpereigene Abwehr zu stirken.

Anfang des Jahres wurde die Zahnarztpraxis
von FOCUS-Gesundheit ausgezeichnet und

Xy auf Basis einer unabhéngigen Erhebung emp-
ZA H N A RZTI N fohlen. Eine Auszeichnung, die es im UmKreis
so nicht gibt.
Zur Unterstiitzung der Gesundheit wird zudem
L an d k re i 5 Wa ren d (#] ri eine individuelle biologische Zelltherapie ein-
S gesetzt. Diese ergidnzt die Behandlung durch
gezielte MaBinahmen, die den Korper auf na-
FOCUS-GESUNDHEIT.DE

tirliche Weise regenerieren und das allgemeine
Wohlbefinden steigern.

www.stadtlandmagazin.de
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Mit diesem ganzheitlichen Ansatz mdchte
Dr. Ulrike Meyer zur Heyde ihre Patienten auf C
dem Weg zu verbesserter Vitalitéit, langfristiger "
Gesundheit und innerer Balance begleiten. Das
innovative Konzept verbindet modernste Techno-
logie mit wissenschaftlich fundierten Therapien,

um nachhaltige Erfolge zu erzielen.

Der erste Schritt ist die Darstellung des komplet-
ten Ablaufs des Vitalkonzepts. Dabei wird indi-
viduell ermittelt, welche Mafnahmen notwendig
sind, um die personliche Balance zu fordern.
Soweit erforderlich und gewiinscht, erfolgt zu-
dem eine Ermittlung des individuellen Zahn- und
Zahnfleisch-Status, um mdgliche Ursachen fiir
Unwohlsein frithzeitig zu erkennen. Ein zentrales
Element ist der Einsatz des innovativen Vitalscan-

ners. Dieses hochmoderne Gerdt ermdglicht eine

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

detaillierte Analyse des Gesundheitszustands.
Dabei werden iiber 200 Parameter ermittelt — ein

digitaler Ganzkorper-Check-up, der eine umfas-

sende medizinische Analyse ermdglicht.

ud

L’ﬂjﬁ

Auf Basis dieser Daten erfolgt
eine individuelle medizinische
Auswertung. Die daraus gewonnenen
Erkenntnisse bilden die Grundlage fiir
eine maRgeschneiderte, biologische
Therapie. Diese Empfehlungen setzen
auf 100% wissenschaftlich entwickelte,
hochwirksame Naturprodukte, die
den Korper auf natiirliche Weise
unterstiitzen und die Balance
zwischen Korper, Geist und Seele

wiederherstellen.

»  Praxisfiir | . Hockerskamp 15
ganzheitliche ZahnMedizin 48324 Sendenhorst
Dr. med. dent. Tel.: 02526 3232
Ulrike Meyer zur Heyde -

www.dr-ulrike-meyerzurheyde.de
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©

www.stadtlandmagazin.de 1



VERANSTALTUNG| STADTLAND MAGAZIN

Schiitzenfest 2025 in Albersloh

Ei in F@?Wa{&n Tradifion,

Der Biirgerschiitzenverein Albersloh 1885 elV., feiert in
diesem Jahrsein 140-jahriges Bestehen. Auchindiesem Jahr [§
wird das Schiitzenfest ein echtes Highlight, das die Herzen q i
der Einwohner und Besucher gleichermaen héherschlagen
lasst. Vom 5. bis zum 7. Juli verwandelt sich das idyllische
Dorf in eine lebendige Festmeile, die die jahrhundertealte
Tradition des Schiitzenwesens mit modernem Spaf und
Nach der gelungenen
Generalprobe beim Winterkranzchen Anfang des Jahres,
steht der neue Oberst Thomas Steinmann vor seinem ersten
Schiitzenfest in seiner neuen Position.

Gemeinschaftsgeist verbindet.

Eroffnet wird das Albersloher Traditionsfest
am Samstagabend mit einer Schiitzenparty
im Festzelt. Fiir Unterhaltung wird hier die

Band ,,Final Edition“ sorgen.

Der Sonntag beginnt traditionell auf der Wiem-
hove. Spiel Wolfgang Franke wird die Schiitzen
und Giste herzlich begriifien und sicherlich auch
wieder tiber die eine oder andere Verfehlung der
Schiitzenbriider aus dem vergangenen Jahr be-
richten. Nach einem letzten Fahnenschlag zu
Ehren des Konigspaares startet dann der gemein-

same Marsch in den Telges Busch.

Dort beginnt die Suche nach den Nachfolgern

fiir Kinderkonigin Jannike Vollenkemper, Ham-

pelmannkdnig Henrik Lehmkuhl und Schiitzen-
konig Felix Franke. Bei schonem Wetter wird
es keinen Ausmarsch aus dem Busch geben;
die Kronung der neuen Konige findet direkt
im Busch statt. Gegen Mitternacht wird Matze
Wiewel den Vadder Abraham besingen. Falls
das Wetter nicht mitspielt, wird der Marsch zum
Festzelt fithren. Die endgiiltige Entscheidung
dariiber wird in der Woche vor dem Schiitzen-
fest getroffen, wenn das Wetter voraussichtlich
stabil ist. Musikalisch begleitet wird der Abend
auf jeden Fall von DJ ,,Soundlight.*

Der Montagmorgen beginnt traditionell mit dem
Wecken durch das Kolping Blasorchester und
den Spielmannszug der Freiwilligen
Feuerwehr Albersloh. Im Anschluss
findet bei schonem Wetter die Mes-
se auf der Wiemhove statt. Danach
folgt der Frithschoppen im Festzelt,
bei dem der Pfarrer die Konigspro-
klamation vornimmt, die Ehrung der
Scharfschiitzen, langjéhrigen Mit-
glieder und der U80-Jhrigen erfolgt.

Auflerdem besuchen die Schiitzen am Montag-
morgen wieder den Kindergarten, das Ehrenmal
und den Ortsvorsteher. Nach einer kleinen Mit-
tagspause ist um 17.00 Uhr erneut Treffpunkt.
Dann steht das Abholen des neuen K&nigspaa-
res samt Hofstatt an, gefolgt vom Fahnenschlag
beim Pfarrer am Ludgerushaus und einem Be-
such mit einem Konigswalzer im St. Josef Haus.
Anschlieend geht es wieder zum Festzelt.

Der Hohepunkt und Abschluss des Festes ist
um 21 Uhr die Polonaise durchs Dorf, gefolgt
vom Kénigsball, bei dem die Band ,,Crossfa-
der®, die erstmals beim Schiitzenfest im Wer-

sedorf, fiir gute Stimmung sorgt.

Wir wiinschen allen Alberslohern

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

Ihr freundliches Autohauws am Rande der GroRstad!
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VERKAUF » SERVICE » KAROSSERIE = LACKIERUNG

= Ford Meu- und Gebrauchtmapen
= Garantie- und Kulanzsbwickung
= Inspektion und Warmsngsarbeiten
= Kargssedis- und Lacklachbatrieb

Autohaus Breed Gmbb & Co, X6
IhrararaRe § - £E319 Albagioh
Tel. 02535 / 205 - Fax 1377
wanw Sgnd-bnna-sendenhari.de

ein schones Schiitzenfest!

Karosserie » Fachbetrieb

=

Reparatur aller Fabrikate
Lackierung
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Willst

mit mir surfen?

Jetzt Ja sagen zu Glasfaser-Internet.

Friher genligte ein Zettel mit drei
Kastchen: Ja, Nein oder Vielleicht.
Heute beginnen Begegnungen di-
gital — per App, im Chat oder via
Videocall. Doch was wirklich zahlt,
hat sich nicht verandert: die Ver-
bindung dahinter.

Was es dafiir braucht?

Eine Verbindung, die héalt. Ob
beim ersten Flirt im Netz, beim
Serienabend zu zweit oder dem
taglichen Guten-Morgen-Call
Uber viele Kilometer hinweg — mit
Glasfaser-Internet sagen Sie Ja zu
digitaler Nahe in bester Qualitat:
lichtschnell, stabil und bereit fur
alles, was verbindet.

Deutsche Glasfaser

als lIhr Perfect Match

Als Deutschlands fiihrender An-
bieter im landlichen Raum und
Glasfaser-Pionier ist es unser
Anliegen, stabiles und schnelles
Internet fir alle anzubieten. Denn
wir von Deutsche Glasfaser sind
Uiberzeugt: Stabiles und schnel-
les Internet darf keine Frage des
Wohnorts sein. Ob Videocalls
mit der Familie, Gaming-Aben-
de mit Freunden oder Streaming
lhrer Lieblingsserie — jeder sollte
lichtschnelles Internet ohne Ein-
schrankungen nutzen kdnnen.
Deshalb haben wir bereits in Dren-
steinfurt und Umgebung unser
Glasfaser-Netz verlegt.

Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH

du

Deutschlandweit vertrauen bereits
mehr als eine Million Menschen
auf unser stédndig wachsendes
Glasfaser-Netz, davon iber 5.500
im Umkreis von Drensteinfurt.

Glasfaser bis ins Zuhause (FTTH)
Wir versorgen Sie mit einer Leitung
bisin Ihr Zuhause (FTTH). Anders
als bei VDSL oder Kupferkabeln
endet Glasfaser nicht am Vertei-
lerkasten, sondern wird bis in lhr
Haus oder Ihre Wohnung verlegt -
das garantiert Highspeed-Inter-
net ohne LeistungseinbuBen.

Glasfaser als Standortvorteil
Doch nicht nur Privathaushalte,
auch Unternehmen profitieren
taglich von einem Glasfaser-An-
schluss. Denn schnelles Internet,
das ein riesiges Datenvolumen
ganz leicht bewaltigt, ist die Vor-
aussetzung flr ein zukunftsfa-
higes Business. Selbststéndige,
Kleinunternehmen, Mittelstéandler
und Konzerne setzen auf Glasfaser,
wenn es um eine langfristige Inter-
net-Lésung geht. Das wiederum

Kontakt: 40463 Diisseldorf (Postanschrift)

macht Drensteinfurt zu einem
noch attraktiveren Wohnort.

Jetzt in Glasfaser verlieben!
Noch bis zum 30.06.2025 haben
Sie die Moéglichkeit, unser bes-
tes Glasfaser-Internet hautnah
zu erleben. Surfen Sie ein gan-
zes Jahr lang mit lichtschnellem
Glasfaser-Internet in unserem
leistungsstarksten Tarif DG giga
1000 flr nur 9,99 €!" Falls Sie sich
im Laufe des Jahres umentschei-
den, kdnnen Sie dank unserer
Tarfiwechsel-Garantie auf Wunsch
anschlieBend in einem anderen
Tarif von Deutsche Glasfaser wei-
tersurfen.2 Oder Sie bleiben ein-
fach in unserem besten Tarif DG
giga 1000 - so sieht unsere Tarif-
Flexibilitat aus.

Und das Beste:

Die Glasfaser-Anschlusskosten
Ubernehmen wir flr Sie — damit
sparen Sie mindestens 1.500 €
Entscheiden Sie sich jetzt fur
Glasfaser-Internet und sagen Sie
Ja zu einer Verbindung, die bleibt.

Nur bis
30.06.25

99

€ mtl.

im ersten Jahr!"

Film-Blockbuster downloaden?

So schnell geht es mit Glasfaser-
Internet und bis zu 1.000 Mbit/s:

Download-Vergleich bei 4 GB
(entspricht Film in HD-Qualitat)

Download- Bendtigte
Geschwindigkeit Zeit

250 Mbit/s

1.000 Mbit/s 33 Sekunden

Mit unserem Leistungssieger DG giga 1000

Jetzt den ersten
Schritt wagen:

glasfaser-liebe.de

028619834 300

EP: Narmann
MartinstraBe 15
48317 Drensteinfurt

www.stadtlandmagazin.de
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AUS DER REGION

: Whchiges, und
Jungfrauenkongregation W%m@

Regin

und Halbstarke

von Peter Sacher

In den ersten Jahren nach dem Krieg wuchs eine
Elterngeneration heran, die noch von der Nazizeit und den
Kriegsereignissen gepragt war. lhre Erlebnisse und Erziehung
nahmen Einfluss auf das Leben ihrer Kinder. In vielen Familien
ging es daher autoritar zu. Satze wie: ,,So lange du deine FiiRe
unter meinen Tisch stellst..“ und ,unter A...f hatte es das
nicht gegeben“ oder ,stell” die N...rmusik ab“ mussten sich
viele Jugendliche anhdren. lhre Freizeitmdglichkeiten waren
tiberschaubar.

1Bild 2: Karnevalsfest der Jungfrauenkongregation mit Vikar Dr. Deimel

So gab es in Drensteinfurt z.B. fiir die Méadchen die katholisch gepragte
Jungmédchenkongregation. In diesem Verein trafen sich junge Madchen
und angehende Frauen zu verschiedenen Freizeitgestaltungen. So wurden
z.B. Theaterspiele aufgefiihrt, es gab Tanzveranstaltungen und zur Kar-
nevalszeit ein Karnevalsfest. Alles immer ohne Jungen und Ménner. Eine
Ausnahme gab es fiir Vikar Dr.Deimel (Bild 2) und die Musikkapelle.

Jungen hatten die Moglichkeit FuBBball und Handball zu spielen. Der Ball-
spielverein Drensteinfurt und spéter die DJK Olympia lieen ihre Mann-
schaften auf dem Ossenbecker Sportplatz spielen. Junge Ménner traten
dem Junggesellenschiitzenverein bei oder griindeten Kegelclubs. In der
freiwilligen Feuerwehr oder der Kolpingfamilie konnten sie ihre Freizeit
sinnvoll verbringen. Ihre Kleidung war sonntags fiir junge Manner ein
Anzug (Bild 3) und fiir Madchen das Kostiim oder Kleid (Bild 4).

Ende der 1950er Jahre kam eine neue Musik und Jugendbewegung aus
den USA und England. Elvis Presley, Bill Haley, Paul Anka und Jerry
Lee Lewis verkorperten nun das Zeitgefiihl der neuen jungen Genera-
tion. AuBeres Zeichen waren Jeans, Lederjacke und ,fit* oder ,,Brisk* in

www.stadtlandmagazin.de

Bild 3: Junge Ménner auf der Kurzen Strafe v.li.: Reinhold Freckmann, Ewald
Diepenbrock, Ernst Nofer, Josef Friedag, Aloys Hoppe

1Bild 5: AbschluB3foto des Tanzkursus 1957 mit Tanzlehrerehepaar Debbelt
(1.Reihe Mitte)



+Bild 4: Waltraud Strickmann (re) und Margret
Wegner 1956 in Sonntagskleidung

den gestriegelten Haaren mit Tolle. Als Status-
symbol der ,halbstark® genannten aufmiipfigen
Jugendlichen galt ein Moped. Altere gutverdie-
nende Jugendliche fuhren ein Motorrad (Bild
6). Aus den Médchen wurden ,,Motorbienen‘

mit Petticoatkleid und toupierter Hochfrisur.

Erste Kontakte und Beriihrungen zwischen den
Geschlechtern gab es beim Tanzkursus des Ehe-
paares Theo Debbelt (Bild 5). Gefiihlt schon
immer war es fiir junge Stewwerter Pflicht, bei

,,Theo 1,2,3“ tanzen zu lernen.

Treffpunkt fiir die Jugendlichen in Stewwert
war das ,,Losto“~-Filmtheater, bei ,,Mutti“ Heu-
mann (Wersehof), bei ,Fiirst“ Reinhard im
,,Westfdlischen Hof oder bei ,,Bum* Wigger-
mann an der Kurzen Strae oder ihren Nach-

folgerwirten.

Oft sah man junge Ménner sonntags in kleinen
Gruppen vor diesen Gaststéitten stehen. Auf
dem Hof vor dem ,,Losto“-Filmtheater warteten
sie ungeduldig auf den Kinobesitzer Stork aus
Sendenhorst. Wenn er mit seinem Ford 17m in
den Hof einbog, kam Bewegung in die Warten-
den. Auf dem Balkon des Kinos waren die be-
gehrten dunklen Plétze fiir die jungen Méanner
und Médchen. Manchmal kam es vor, dass der
Dorfpolizist Samer Jugendliche, die noch nicht
das zuldssige Alter erreicht hatten, aus dem Ki-
nosaal holte.

Mein alterer Bruder Erich war auch ein ,,Halb-

starker. Von seinem Lehrlingslohn kaufte er

Uber mich

Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon friih entdeckte ich mein
Zeichentalent. Diese Begabung half
mir bei meinem spateren Hobby, dem
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
rader. Jahre spater begann ich Model-
lein Eigenbauweise aus Plastikplatten
zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich iiber
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut.
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von
Drensteinfurter Biirgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich
auf Stellwanden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervortrage im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmafBigen Abstan-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und
Schiedsrichter. Bei schonem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist fiir mich jedes Mal eine Zeitreise.

Peter Sacher

sich ein gebrauchtes Moped, eine ,,NSU-Qui-
ckly*. Einmal durfte ich auf dem Gepacktriger
der Quickly mitfahren. Zu meinem Ungliick
kam ich an den heiflen Auspuff und verbrann-

te mir durch meine Nylonsocken mein Bein.

-

4Bild 6: In typischer Aufmachung zeigt sich Helmut
Neugebauer 1958 auf seiner NSU Fox

Wenn ich heute daran denke, spiire ich noch im-
mer einen Phantomschmerz.
In Erinnerung an dieses Erlebnis baute ich das
Moped meines Bruders in meinem Modellbau-
mafstab 1zu24 nach (Bild 1)

www.stadtlandmagazin.de
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Maximieren Sie lhre Rendite: Die smarte
Kombination aus ProAM-Vermogensverwaltung
und ETF-Versicherungsmantel

In der heutigen Finanzwelt suchen Anleger nach Losungen, die nicht nur hohe Ren-
diten versprechen, sondern auch kosteneffizient und steuerlich vorteilhaft sind. Die
Zusammenarbeit mit der Provinzial Asset Management GmbH (ProAM) aus Miinster
in Verbindung mit einer Vermogensverwaltungspolice bietet genau das - eine inno-
vative Strategie fiir lhren langfristigen Vermogensaufbau.

WARUM PROAM?

Die ProAM ist ein etablierter und kompetenter
Partner fiir Kapitalanlagen. Mit tiber 130 Mit-
arbeitern an den Standorten Miinster und Diis-
seldorf verwaltet sie Kapitalanlagen von rund 45
Milliarden Euro. Als 100%ige Tochter des Pro-
vinzial-Konzerns, einer der groBten offentlichen
Versicherungsgruppen Deutschlands, bringt Pro-
AM umfassende Expertise und Stabilitdt in die

Vermogensverwaltung ein.

DIE VORTEILE EINER
VERMOGENSVERWALTUNGSPOLICE MIT ETFS
IM VERSICHERUNGSMANTEL:

1.Steuerliche Effizienz: Durch die Einbettung
von ETFs in einen Versicherungsmantel profi-

tieren Anleger von erheblichen Steuervorteilen.

Ausschiittungen und Gewinne durch Verkéufe
sind im Versicherungsmantel steuerfrei; besteuert
werden spiter lediglich die Auszahlungen. Zu-
dem werden diese Auszahlungen mit der Halfte
des personlichen Steuersatzes versteuert, was oft
giinstiger ist als die Abgeltungssteuer bei einem
direkten ETF-Sparplan.

2. Kosteneffizienz: ETFs sind bekannt fiir ihre
niedrigen Verwaltungsgebiihren. In Kombination
mit der ProAM-Vermogensverwaltung erhalten
Sie eine professionelle Betreuung zu Konditio-
nen, die oft giinstiger sind als bei traditionellen
Vermogensverwaltern.

3. . Flexibilitét und Transparenz: Im Gegensatz zu
klassischen Rentenversicherungen erméglicht die
ETF-Versicherung eine transparente und flexible
Anlagegestaltung. Sie behalten die Kontrolle iiber
Thre Investments und konnen lhre Strategie an
verdnderte Marktbedingungen anpassen.

WARUM DAS VERSICHERUNGSBURO
GESCHERMANN & SCHUMANN?

Fiir eine umfassende Beratung und Betreuung
empfiehlt sich das Versicherungsbiiro Gescher-
mann & Schumann aus Sendenhorst. Als erfah-
rene und seridse Ansprechpartner begleiten sie
Sie kompetent auf Threm Weg zu einer rendite-
starken Altersvorsorge. Mit ihrem Fachwissen
sorgen sie dafiir, dass Ihre individuellen Be-
diirfnisse optimal beriicksichtigt werden — wah-
re Renditeengel an Threr Seite.

FAZIT: HANDELN SIE JETZT FUR IHRE
FINANZIELLE ZUKUNFT

Die Kombination aus der ProAM-Vermogens-
verwaltung und einer ETF-basierten Vermo-
gensverwaltungspolice bietet Thnen eine kos-
teneffiziente, flexible und steuerlich optimierte
Moglichkeit, langfristig Vermogen aufzubauen.
Nutzen Sie die Expertise des Versicherungs-
biiros Geschermann & Schumann, um Ihre
personliche Strategie zu entwickeln und Ihre
finanziellen Ziele zu erreichen. Starten Sie jetzt
und profitieren Sie von den vielfdltigen Vortei-
len dieser innovativen Anlageform.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.”

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann

© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
M geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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Miissen Erben Unterhalt zahlen?

Viele Menschen mochten sicherstellen, dass ihre Angehérigen finanziell abgesi-
chert sind - auch iiber den eigenen Tod hinaus. Wer zu Lebzeiten Unterhalt an
einen Verwandten zahlt, tragt wesentlich zu dessen Lebensunterhalt bei. Doch
was passiert, wenn die unterhaltspflichtige Person verstirbt? Geht die Zahlungs-
verpflichtung automatisch auf die Erben iiber oder endet sie mit dem Tod?

Konnen Verwandte nach dem Tode noch Unter-
halt aus dem Erbe beanspruchen? Laut Biirger-
lichem Gesetzbuch (§§ 1602 ff.) geht das nicht.
Die Unterhaltspflicht besteht nur aufgrund von
Verwandtschaft und nicht aus anderen recht-
lichen Verflechtungen. Nur wenn jemand nach
dem dritten Tag eines Monats verstirbt, muss
dessen Erbin oder Erbe jene Unterhaltszahlun-
gen leisten, die zum Zeitpunkt des Todes bereits
féllig waren (also fiir den laufenden Monat).

ANDERS HINGEGEN DER
EHEGATTENUNTERHALT: DIESER IST VOM
ERBEN WEITERZUZAHLEN

Bei vormals Verheirateten gilt ndmlich: Wenn
die oder der Verstorbene in Scheidung lebte und
Ehegattenunterhalt zahlen musste, so miissen
Erben die Unterhaltszahlungen weiter leisten.
Denn hier ist der Unterhalt auf einem Vertrag,
Urteil, einem Vergleich und nach dem Gesetz §§
1933 Satz 3, 1586b BGB begriindet. Wie hoch
die Zahlungen sind, ist allerdings auf die Hohe
eines gedachten Pflichtteils des Ex-Ehepartners
(den dieser bekommen hitte, wére die Ehe nicht
geschieden worden) begrenzt.

Eheleute sollten sich in guten Zeiten, in denen
sich alle noch verstehen, von einem Notar bera-

-

ten lassen. Dieser kann dann gleich die entspre-
chenden Vertrage als Urkunde oder als rechtliche
Anordnung (ein sogenannter Titel) erstellen. Sie
beziehen sich dann auf den Ernstfall bei Schei-
dung der Ehe oder Trennung durch Tod.

EHE- ODER ERBVERTRAGE KONNEN ERBEN
ENTLASTEN

Mit einem Ehevertrag vorzusorgen, ist kosten-
giinstiger und weniger belastend als ein Streit
vor Gericht. In dem Vertrag konnen Vereinba-
rungen liber Zugewinn und Unterhalt getroffen
werden. Auflerdem ldsst sich festlegen, ob, wenn
ein Gatte stirbt, der tiberlebende Ehepartner sei-
nen Unterhalt vom Erben erhalten soll.

Demgegeniiber ist es moglich, nach Anhingig-
keit der Scheidungsklage bei Gericht in einer
sogenannten Scheidungsfolgenvereinbarung
diverse Fragen zu kldren: Wem wird die Ehe-
wohnung zugewiesen, was ist mit dem Zuge-
winnausgleich, wie gestalten sich Unterhalt und
Versorgungsausgleich — und etwa, wie lasst sich
ausschlieBen, dass weiterer Unterhalt gezahlt
wird, wenn der Unterhaltsverpflichtete stirbt?
Auch in einem Erbvertrag konnen solche Rechte

grundsétzlich ausgeschlossen werden.

STADTLAND MAGAZIN | RECHTSTIPP

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Notar

ANZEIGE

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
bis 31.12.2022

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht
» Notar

X

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch

» Fachanwaltin fiir
Bau- und
Architektenrecht

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

50
:

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BERINKMANM & PARTHNER mun

Rechisanwille « Fachanwille « Molar
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JUNI

FRAGE:

Auf wieviel Hektar
Fldache fiihrt der Zoo
Osnabriick kleine und
grof3e Besucher in die
faszinierendste Tierwelt
der Erde?

JUNI

DAS RATSEL UND GEWINNE DIESES BUCH
SOWIE EINEN KOMPASS-ANHANGER UND EIN
ABHORGERAT VON DIE SPIEGELBURG.
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SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht
mit deinem Tipp und deinem Namen,

Adresse und Telefonnummer.

LOSUNG AN:

gewinnspiel @stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.06.2025

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

Erkennst du den Unterschied?
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

Wenn du die Antwort weif3t, schick uns
eine E-Mail oder Postkarte mit vollstan-
digem Namen, Alter und Adresse bis zum
10.06.2025. Es gelten die gleichen Teilnah-

mebedingungen wie oben.

DER KITZHOFER BAUT KREATIVE GARTEN

Werwandeln auch Sie lhren Garten in eine einzigartige Wohlfihl-Oase.

Baustoffe. Planung und Umsetziung - alles aus einer Hand!

48324 Sendenhorst
02526.9382366
o2526.938236%
01774276666
info@der-kitzhoefer.de

Fon
Fax
Mabil
LR

kreative gérten

JiiR GARTENERLEBNIC PACCEND GECTALTEN

B v der-kitzhoefer.de

N ANZEIGE

6 www.stadtlandmagazin.de

oo fllkler
Kennen Sie
den Wert Ihrer

"ﬂ -3

Mein Makler Miinster
Immobilienmakler, Janusz Foit

0176 -314 749 56

1 .
'Q muenster@mein-makler.com

ANZEIGE
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET: p

Auf Bild 2 fehlt oben rechts der Schmetterling.

DIE GEWINNERIN IST:

Ella Mischke (5 Jahre) aus Sendenhorst.

Sie gewann das Buch ,,Prinzessin Lillifee — Im Garten der Diifte” sowie
ein Umhéngetédschchen und ein Beauty Case vom Coppenrath Verlag.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wer sagt dem Maulwurf den Kampf an?

DIE LOSUNG LAUTET:

Sascha sagt dem Maulwurf den Kampf an.

DIE GEWINNERIN IST:

Christiane Schulze Balhorn aus Ennigerloh-Enniger.

Sie gewann das Buch ,,.Der Maulwurf* von Mark Sporrle.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Welches Fest findet am 10. Mai auf dem Hof Woodways in Sendenhorst statt?

DIE LOSUNG LAUTET:

Der dritte Trodel- und Handmademarkt fand am 10. Mai auf dem Hof Woodways statt.

DIE GEWINNERIN IST:

Anja Linder aus Tonnishduschen.

Sie gewann einen Gutschein im Wert von 25 Euro vom Hofladen Woodways

in Sendenhorst.

__stadtlan

magazin

Impressum

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktion Bitte stimmen Sie Berichte
stadtland magazin weit vor Redaktionsschluss
Pfarrer-Brink-Str. 11 mit uns ab, damit wir einen
48324 Sendenhorst Platz fiir Sie reservieren

kénnen.
Mobil: 0160 94421985 onnen

E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de
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