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Liebe Leserinnen und Leser,

die kalte Jahreszeit ist nun vollstédndig bei uns
eingezogen. Aber die Jahreszeit hat nicht nur
Wind, Regenwetter, Herbstlaub und triibe Ge-
danken im Gepéack. Der Monat November
bringt auch schone Dinge mit sich. Gehen Sie
mal wieder mit offenen Augen in die Natur, sie
zeigt Thnen viele schoéne Dinge. Sollte das Wet-
ter mal nicht mitspielen, dann zeigen wir Thnen
auf den Seiten 6 und 7 viele schone Ausflugs-
tipps, die man auch bei schlechtem Wetter ent-
decken kann.

Wenn Sie einen Ort der Ruhe und Entspannung
suchen, dann sollten Sie sich die Seiten 4 und 5
genauer ansehen. Wir besuchten Nichaya Hem-
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siri in ihrem Massagesalon Greenleaf. Hier fin-
den Sie sicherlich Entspannung fiir Kérper und
Seele. Am 9. November haben Sie die Moglich-
keit, die Welt der Erholung mal niher kennenzu-
lernen. Besuchen Sie Nichaya und tauchen Sie
ein in die Welt von Greenleaf oder Sie gewinnen
vielleicht noch die Kombimassage bei unserem
Gewinnspiel.

Ein schoner Ausflugstipp ist am 10. November
der Martini-Génsemarkt in Sendenhorst. Schnat-
tern und shoppen nach Herzenslust, damit ladt
der Gewerbe- und Verkehrsverein Sendenhorst
Albersloh e.V. auf den Seiten 8 und 9 ein. Hier
gibt es so einiges zu erleben und zu entdecken.
Einen schonen Lichterglanz genieen Sie dann
einen Tag vor Totensonntag in Wolbeck. Tradi-
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tionell 14dt der Gewerbeverein Wolbeck e.V. am
23. November zum 23. Mal zur Lichternacht ein.
Bis 22 Uhr haben Sie dann die Gelegenheit durch
die Gassen von Wolbeck zu schlendern. Weitere
Infos finden Sie auf den Seiten 18 und 19.
Gemiitlich weihnachtlich geht es dann am 30.
November und 1. Dezember weiter. Auf dem
Weihnachtsmarkt der Extraklasse. Freuen Sie
sich auf eine Menge Gemiitlichkeit rund um den
Holzweg vom Woodways. Sichern Sie sich friih-
zeitig ein Ticket fir den Adventszauber. Alles
weitere dazu finden Sie auf der Seite 10.

Wie Sie sehen, gibt es wieder so einiges zu ent-
decken in der jetzigen Ausgabe. Ich wiinsche
Thnen einen schonen Monat November mit ganz

viel Lichterglanz. Machen Sie es sich gemiitlich!
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Wemenl mal

Liebevoll mit sich

selbst umgehen

Und Hoffnung gibt nicht auf
- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Ja, wir brauchen eine Zeit der Stille, aber auch
Gelegenheit zur Begegnung. Und der Novem-
ber ist ein Monat, der durch alle Stimmungen
der Natur die hellen und dunklen Seiten unserer
Seele anspricht und sie auch verwandeln kann.
Beide Seiten gehdren zu uns, sie gehdren zum
Leben. Und dabei kdnnen wir uns auch fragen:
Welche Spur mochte ich in dieser Welt hinter-
lassen? Wie mochte ich heute leben, wenn ich
mir vorstelle, dass es mein letzter Tag wire.
Dieses Thema ist doch gerade im November
ein bedeutender Teil in unserem Leben. Und fiir
die Christen ist im November mit Allerheiligen
ein Fest der Hoffnung. Es zeigt uns, dass unser
Leben geheilt und geheiligt werden wird, wenn
wir — wie die Heiligen — uns in unserer Brii-
chigkeit der heilenden Liebe Gottes aussetzen.
Ja, das wird sicher nicht fiir jeden nachvollzieh-
bar sein. Aber es lohnt sich, sich einmal Gedan-
ken tiber Leben und Tod zu machen, oder? Ja,
denn da ist in diesem Monat ja auch der Tag
,Allerseelen. Und das meint: Wenn wir unse-
rer Verstorbenen gedenken, ist das nicht blof3
Erinnerung. Es ist auch eine Einladung, die
Gemeinschaft mit ihnen wahrzunehmen. Und
wenn wir uns an einen lieben Verstorbenen er-
innern, konnen wir mal dariiber nachdenken:

Wir freuen uns, dass Julian Winkler ab Oktober 2024 unser groBartiges Team
als Zahnarzt erweitert. Julian Winkler hat im Juni 2024 sein Studium der
Zahnmedizin an der Universitdt Minster erfolgreich beendet und ist seitdem
approbierter Zahnarzt. Der gebirtige Sendenhorster war im Sommer zur
Famulatur in Jamaika und hat im Rahmen der Organisation ,DIANO e. V.”
seine Arbeit einem Hilfsprojekt gewidmet. Er wird Friederike von Kolson

in allen Behandlungen der konservierend-chirurgischen Leistungen,

(]

Was ist die Botschaft, die er durch sein Leben
und sein Sterben an mich richtet? Und wer an
die Liebe Gottes glaubt, dem kann bewusst
sein: Aus der Liebe zu Gott konnen wir auch im
Tod nicht fallen, sondern konnen vielmehr da-
rin geborgen sein. Gerade weil unser irdisches
Leben nur ein kurzer Augenblick ist, sollen wir
es achtsam und bewusst leben.

Es geht nicht darum, moglichst vielin
dieser kurzen Zeit zu leisten, sondern
maglichst intensiv zu leben. Wichtig ist,
immer daran zu denken: Sei gut zu dir
selbst und offne dein Herz fiir andere.

Denn wenn die Balance zwischen beidem gliickt,
dann wird das Leben gelingen. Ja, weil gerade
im November die Religion durch das Martins-
fest einen besonderen Wert fiir die Nachstenliebe
sieht, sollten wir auch 6fter mal tiber die Gedan-
ken von Pater Anselm Griin nachdenken: ,,Mar-
tin ist der Heilige der Nachstenliebe, der uns den
Blick 6ffnen mochte fiir den, der in unserer Nihe
friert, weil kein Mantel der Liebe ihn bedeckt. ..
Aber es geht nicht immer nur um Néchstenliebe.
Nach Erasmus von Rotterdam besteht das Gliick

des Menschen darin, dass er der sein will, der er

Parodontitis, Prothetik sowie Kinderzahnheilkunde unterstiitzen.

Herzlich willkommen in unserer Praxis, Julian, so schon, dass Du da bist!

"

FRIEDERIKE vON KOLSON

ist. Wie oft aber leiden wir darunter, einsam oder
mit sich unzufrieden zu sein. Aber Einsamkeit ist
beides: der Schmerz dariiber, allein zu sein, aber
auch die Chance, tiefer in das eigene Herz und in
die eigene Seele zu gelangen! Und Freundschaft
und Liebe vermogen den Menschen aus seiner
Einsamkeit zu befreien und seinem Leben einen
neuen und tieferen Sinn zu geben. Dabei wird
zwar die Einsamkeit nicht aufgehoben, aber
verwandelt. Und echte Freundschaft und Liebe
brauchen durchaus auch die innere Einsamkeit.
Aber gut zu leben heiflt immer auch: in Bezie-
hung leben. Denn wer nur um sich selbst kreist,
der tut sich selbst nichts Gutes. Wer andere liebt,
bekommt die Liebe zuriick! Und wichtig im Le-
ben ist auch: Gehe liebevoll mit dir selbst um.
Frage dich: Wo finde ich Orte der Geborgenbheit,
an denen ich ganz daheim bin, im Einklang mit
mir selbst. Und gerade im November gilt: Es ist
gut, sich Zeit der Stille zu gonnen, in der wir uns
fragen, ob das, was wir gerade leben, stimmig
ist, und was es ist, was uns unter Druck setzt?
Wihrend unseres Lebens gilt es, manches los-
zulassen, damit Neues in uns werden kann. Und
die Hoffnung gibt niemals auf. Sie vertraut auf
das, was sie nicht sieht. Erwartung kann ent-

tauscht werden, Hoffnung nicht!!!

www.stadtlandmagazin.de
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Greenleaf Wellness-Massage in Sendenhorst

Wenn Sie auf der Suche nach einem Ort sind, an dem Korper und Seele in
harmonischer Entspannung zur Ruhe kommen, dann sind Sie bei Nichaya Hemsiri
in ihrem Salon Greenleaf genau an der richtigen Adresse. Vor drei Jahren hat die
gebiirtige Thailanderin ihren Salon an der Weststral3e 28 eroffnet und bietet ihren
Kunden seitdem einen Ort, an dem Korper und Seele Entspannung finden und zur
Ruhe kommen. Mit langjahriger Erfahrung ist Nichaya Expertin fiir wohltuende
Massagen und hilft lhnen mit der passenden Behandlung eine Entspannung fiir
lhre Muskeln und Ihre Seele zu bekommen.

,unser Salon 6ffnet die Tiir zu einer
Welt der Erholung*

Kommen Sie mit Nichaya ins Gesprdch und
tauchen sie ein in eine Welt der Entspannung.

Sie haben an dem Vormittag auch die Gelegen-
Lernen Sie Nichaya Hemsiri einmal persénlich ~ heit, einen Geschenkgutschein mit einem Ra-
kennen und lassen sie sich unverbindlich  batt von 10% zu erwerben.

beraten.

»Entlassen Sie den Stress und tauchen
Sie ein in die Welt von Greenleaf
Wellness-Massage*¢

Bei Snacks und Getranken haben Sie
in der Zeit von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
die Moglichkeit, die Leistungen und

den Salon naher kennenzulernen.

www.stadtlandmagazin.de

(Wej itere Infos S aufder
ewmnsplelselte)

FOLGENDE LEISTUNGEN
BIETET NICHAYA HEMSIRI IN
IHREM SALON AN:

Tiefengewebemassage

Die tiefe Gewebemassage ist eine Massageform,
die zum Abbau von Muskelverspannungen und
Verwachsungen eingesetzt wird. Bei dieser
Methode wird kontinuierlicher Druck mit lang-
samen, tiefen Bewegungen angewandt, um die
tiefen Schichten Ihrer Muskulatur und des Bin-
degewebes zu erreichen. Dies fordert die Auflo-
sung von Narbengewebe, das sich im Laufe der
Zeit bilden kann, und reduziert Spannungen in
Muskeln und Geweben.

: DESIGNED BY FREEPIK
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Greenleaf Signature-Massage
(Verwohnpaket fiir Sie oder lhren
Lieblingsmenschen) 4

Hierbei handelt es sich um die Kombination

von besonderen Massagetechniken von Green-
leaf Wellness-Massage, sodass Sie den besten
Nutzen fiir sich aus der Wahl dieses Massage-
programms ziehen konnen. Das vielfaltige Mas-
sageprogramm dient dazu, um Ihre Muskulatur
effektiv zu entspannen. Es bietet die ideale Ba-
lance zwischen intensiver Massage und voll-
kommener Entspannung. Unterstiitzt wird die
Massage durch den Einsatz von luxuridsen Pro-
dukten wie das Golden Aroma Ol.

Anti-Stress-Massage

Die Anti-Stress-Massage ist eine intuitiv ange-
wandte Heilkunst, bei der mit den Fingerspit-
zen und mittels tiefen Drucks die Durchblutung
angeregt wird. Dies fordert einen verbesserten
Lymphfluss und unterstiitzt den Abbau von Ver-
hértungen, die sich in den Muskelfasern bilden
konnen. Sie wirkt tief unter der Haut bis in die
Muskulatur, wodurch Verspannungen effektiv re-
duziert und gelost werden konnen.

Schropfen/Cupping

Die Schropfmassage, eine einzigartige Metho-
de, nutzt den Unterdruck in einem Glasgefdl} in
Kombination mit sanften massierenden Bewe-

gungen, um den Riicken zu behandeln. Diese

GREENLEAF

Wellness-Massage

www.greenleafmassage.de

besondere Technik bietet eine auBergewohnliche
Art der Muskelentspannung. Im Vergleich zu
herkommlichen Massagen ist Schropfen duflerst
effektiv bei der schnellen Linderung von Muskel-
steifheit und chronischen Verspannungen.

Gesichts-Entspannungs Massage
Durch eine anregende Gesichtsmassage wird die
Durchblutung in Threm Gesicht intensiv stimu-

liert. Zugleich erfahrt auch Ihr Lymphsystem eine

belebende Wirkung. Diese verbesserte Funktion
des Lymphsystems stirkt die korpereigene Ab-
wehr gegen Keime und fordert die Ausleitung

_von Giftstoffen aus dem Gewebe. Gesichtsmas-

sagen konnen einen erheblichen Beitrag zur Lin-

derung von Kopfschmerzen leisten.

FuBmassage

Gonnen Sie Thren Fiilen ein FuBBbad in warmem
Wasser, gefolgt von einer entspannenden Fufimas-
sage. Es wird angenommen, dass dieses Verfahren
die Kontaktpunkte mit thermischer Energie stimu-
liert, was sich positiv auf die Funktion der inneren
Organe des Korpers auswirken kann. Ein warmes
Fuf3bad verspricht nicht nur Entspannung und ein

leichteres Einschlafen, sondern verbessert auch die
Durchblutung, was einen wohltuenden Effekt auf
Ihren gesamten Korper hat.

Inhaberin: Nichaya Hemsiri
Weststralle 28

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 93 92 249
WhatsApp: 0151 22 19 45 15
info@greenleafmassage.de

Nur mit Terminvereinbarung!

info@greenleafmassage.de

Riicken- und Schulter Massage

Muskelverspannungen in den Schgltém und im
Nacken werden effektiv gelindert. Ebenso erfahren
Muskelverspannungen im Riicken spiirbare Er-

leichterung. Die Massage unterstiitzt die Flexibilitat
der Wirbelsdule und verbessert die Blutzirkulation.
Chronische Kopfschmerzen konnen gelindert wer-
den, wahrend die Muskulatur im Schulter- und Na-
ckenbereich wohltuend entspannt wird. Zusitzlich
werden Nervenspannungen im Gesicht gelindert.

Thai-Traditionelle Massage

Die Thai-Massage oder auch traditionelle Massa-
ge. Dabei handelt es sich um eine Massage im thai-
landischen Stil. Es ist die Wissenschaft der Heilung
und Behandlung eines Zweiges der traditionellen
thaildndischen Technik. Man konzentriert sich auf
das Driicken, Rollen, Quetschen, Biegen, Ziehen
und Komprimieren, allgemein bekannt als “Tradi-
tionelle Massage”, wobei diese Thai-Massage ihre
Waurzeln in der Geschichte Indiens hat.

Aktuell haben wir keine festen
Offnungszeiten.
Wir sind nur nach Terminvereinbarung
fiir Sie da.

Sie sind noch auf der Suche nach einem pas-
senden Geschenk? Auch diese gehdéren zum
Portfolio von Greenleaf. Schone und beson-
dere Geschenkgutscheine konnen Sie bequem
per Mail oder WhatsApp bestellen.

aE...“m.

il

Rabatt auf die
Geschenkgutscheine

am Tag der offenen Tiir
(09.11.2024)

www.stadtlandmagazin.de
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Schlechtwetter Touren

7, 7

Auch in der Herbst- Winterzeit gibt es
keinen Grund seine Outdooraktivita-
ten einzustellen. Falls das Wetter mal
nicht so mitspielt, haben wir in dieser
Ausgabe einige Ideen fiir einen netten

Ausflug parat.

WESTFALISCHE SALZWELTEN IM KREIS
SOEST

Besucher des Erlebnismuseums "Westfélische
Salzwelten" in Bad Sassendorf im Kreis Soest
erfahren nicht nur viel tiber die Geschichte des
Salzes, sie erkunden im Museum auch unter-
irdische Gewolbe voller Kristalle, die vor tiber
250 Millionen Jahren entstanden sind. Die Aus-
stellung zeigt auBerdem verschiedenste Salze
der Welt, wie viel Salz in Lebensmitteln ist und
wie Bad Sassendorf zum Kurort wurde.

SPIELEPARADIES COCO ISLAND IN SIEGEN

Im Coco Island geht es hoch hinaus: Kinder kon-
nen Vulkangipfel erklimmen oder sich im Spi-
der-Tower von ganz oben durch elastische Netze
fallen lassen. Fiir Hobby-Rennfahrer geht es
mit einem Mini-Sportwagen auf die Piste. Wer
es noch wilder will, wagt sich auf die Bumper
Cars. Diese Autos haben unter sich ein riesi-
ges Luftpolster, womit sich Kinder von A nach
B schleudern konnen. Wobei auch Erwachsene
auf den witzigen Autos ihren SpaB3 haben. Wer

Caritas
Sozialstation ﬁ

Ambulante Pflege | St. Elisabeth

durch Jadl und Zand

es klassischer mag, kann sich im Mega Geriist
oder auf der Wellen- und Rollenrutsche austo-
ben. Und auch die Kleinsten kommen im Bélle-
bad mit buntem Neonlicht auf ihre Kosten. Kin-
dergeburtstage mit Essens-Menii und Fahrchips

konnen hier ebenfalls gefeiert werden.

AQUAMAGIS IN PLETTENBERG

Fir den Adrenalin-Kick koénnen Familien im
AquaMagis rund elf Rutschen ausprobieren.
Die "Storm Force 1" katapultiert Wasserratten
mit einer Windgeschwindigkeit von 100 Stun-
denkilometern ins Wasser. Dabei sitzt man auf
einem weiflen Schlauchboot. Die weniger Wage-
mutigen konnen es aber auch langsamer angehen
lassen. Bergab statt geradeaus geht es dann auf
den weltweit ersten beiden Steh-Rutschen. Eine
Looping-Rutsche fehlt natiirlich auch nicht. Wer
kein Fan von Rutschen ist, kann in den verschie-
denen Wasserlandschaften auf seine Kosten
kommen. Im Wellenbad und dem Stromungs-
kanal konnen sich Familien richtig auspowern.
Im Saunabereich und im Solebecken kann man
spater wieder relaxen. Fiir Kleinkinder gibt es
ein Erlebnisbecken und auch ein Piratenschiff.

PLANETARIUM IN BOCHUM

Mit den Olchis, Tabaluga oder den drei Frage-
zeichen den Weltraum erkunden? Das geht im
Planetarium in Bochum. Zu Musik und mit inter-
aktiven Inhalten lernen Kinder die Planeten ken-
nen. Auf der riesigen Kuppel werden mit einem
Projektor rund 9000 Sterne projiziert. Aber auch
fiir Erwachsene gibt es spezielle Shows wie die
Expedition durchs Sonnensystem oder eine die
Kombination aus Pink Floyd-Musik und Astro-
nomie. In Astronomie-Kursen diirfen kleine For-

: DESIGNED BY FREEPIK
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scher selbst an die Teleskope. Falls Kinder schon

ein eigenes Teleskop besitzen, kann es im Kurs
genau ausprobiert werden.

RITTERPRUFUNG IN DER BURG ALTENA

Sich einmal wie ein richtiger Ritter fiihlen, diesen
Traum haben nicht nur Kinder. In der Burg Alte-
na wird er fiir Jung und Alt wahr. Hier kann man
eine Ritterpriifung ablegen. Sieben Eigenschaf-
ten, unter anderem Tapferkeit und Gerechtigkeit,
musste ein echter Ritter im Mittelalter besitzen
und diese Eigenschaften werden alle getestet. Die
Kinder probieren aus, wie schwer ein Kettenhemd
oder ein Ritterhelm ist. Die Erwachsenen machen
Priifungen wie Armbrustschieen und lernen, wie
man ein Schwert richtig fiihrt. Auch Tischsitten
und der Minnesang stehen auf dem Programm.
Am Ende gibt es fiir alle den Hohepunkt: Sie wer-
den zum Ritter geschlagen.

Unsere Teams

in Ahlen und

in Sendenhorst
finden fiir
verschiedene
Anliegen

die passende
Unterstiitzung:

Caritas
Sozialstation

Ambulante Pflege | Ahlen

+ Ambulante Pflege
und Betreuung

« Alltagsbegleitung
+ Hauswirtschaft

+ Hausnotruf

* Menti Service

+ Ambulant betreute
Wohngemeinschaften

Ludgeri Hofe Caritas

Sozialstation

Ambulante Pflege | St. Elisabeth

VISIODROM IN WUPPERTAL

Schon von aufien zieht er die Blicke auf sich:
66 Meter hoch ragt der grofle graue Gaskessel
in Wuppertal-Heckinghausen zwischen Wohn-
hédusern und Produktionshallen in die Héhe. Und
auch sein Inneres ist sehenswert! Dort erwartet
Besucher die grofite 360-Grad-Leinwand Europas
mit wechselnden Multimedia-Shows: Gestatten,
das Visiodrom. Bis Ende der 90er-Jahre wurde
in dem riesigen Kessel noch Gas gelagert. Heute
stehen im Inneren insgesamt 33 Projektoren. Die
Wainde wurden rundherum zu Leinwénden. Besu-
cher konnen es sich auf Sitzsdcken gemiitlich ma-
chen und den Blick nach oben schweifen lassen.

FUSSBALLMUSEUM IN DORTMUND

Der echte WM-Pokal, der Original-Ball vom
"Wunder von Bern" 1954, das Trikot von Diego
Maradona aus dem WM-Endspiel 1990, unzéhlige
weitere Trophéden, Trikots und triumphale Fuf3ball-
Ereignisse — Fuf3ballfans entdecken im Deutschen
FuBballmuseum am Dortmunder Hauptbahnhof
alles, was Thr Herz begehrt. Im Museum geht es als
Erstes eine Rolltreppe hoch, vorbei an unzéhligen
gemalten FuBballfans. Auch der ein oder andere
Promi-Fan ist hier verewigt. Es lohnt sich also, mal
genauer hinzugucken. Erste Station ist dann der
WM-Titel der deutschen Nationalmannschaft beim
"Wunder von Bern" 1954, der gefiihlten Geburts-
stunde des deutschen Fuf3balls. Von dort geht es
quer durch die deutsche FuBiball-Geschichte. Von
der Nationalmannschaft bis zur Bundesliga und
ihren Vorldufern. Uberall kann geguckt, gehért, ge-
klickt und in Fu3ballerinnerungen geschwelgt wer-
den. Ein grofes Highlight: Die dunkle Schatzkam-
mer mit den hell angestrahlten Original-Pokalen.

> SO LANGE
WIE MOGLICH

il

KLUTERTHOHLE IN ENNEPETAL

Zerkliiftete Felswinde, ein kilometerweit ver-
zweigtes Netz aus geheimnisvollen engen Gén-
gen und groflen Hallen, unterirdische Seen, ver-
steinerte Muscheln. Die Kluterth6hle in Ennepetal
ist Deutschlands grofite begehbare Hohle. Ganz
trocken bleibt man hier allerdings nicht: Es tropft
namlich immer wieder von den Winden und der
Decke. Vor rund 385 Millionen Jahren hat das
Wasser eines tropischen Meeres die Kluterthohle
geformt. Sie ist damit eines der am besten erhal-
tenen versteinerten Korallenriffe Europas. Uber-
all an den Wénden kann man heute versteinerte
Schwimme, Muscheln und Korallen entdecken.
Zudem haben Arzte festgestellt, dass die Luft in
der Hohle fir Menschen mit Asthma, Allergien
und Corona-Folgen besonders gesund ist.

In Ahlen
02382 893530

In Sendenhorst
02526 3003030

-> Individuelle
Beratung

—> 24 Stunden
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

www.stadtlandmagazin.de
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Sendenhorster Martini Gansemarkt

Am 10. November verwandelt sich die gute Stube von Sendenhorst wieder in

eine wahre Marktallee. Der Gewerbeverein- und Verkehrsverein Sendenhorst -
Albersloh e. V. ladt an diesem Sonntag zum traditionellen Martini-Gansemarkt in die
Martinusstadt ein. In der Zeit von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr besteht dann wieder die
Moglichkeit, so Einiges zu erleben und nach Herzenslust zu bummeln, zu shoppen
und nette Leute zu treffen. Die Vielfalt des Sortimentes scheint schier unendlich.
Das Angebot reicht von Gewiirzen iiber verschiedene Teesorten, Dekoartikel, warme
Schuhe, schone Geschenkideen, etwas Genahtes fiir Ihr Haustier, Honig, Kerzen und
viele weitere schone und niitzliche Dinge. Nutzen Sie die Moglichkeit und machen Sie
sich auf die Suche nach dem ein oder anderen Weihnachtsgeschenk.

Kommen Sie mit den Vertretern vieler Sendenhors-
ter Vereine ins Gesprich und informieren Sie sich
iiber deren Tétigkeiten.

Auch die Sendenhorster Geschifte
werden an diesem Tag ihre Tiiren fiir
Sie 6ffnen und haben dann in der Zeit
von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr so manch
eine Uberraschung und jede Menge
Schnappchen fiir Sie im Angebot.

Begleitet wird der Markt wie in den vergangenen
Jahren auch von den Génsen der Familie Wiiller.
Beim Eroffnungsrundgang mit der Biirgermeisterin
Katrin Reuscher werden diese mit ihrem Geschnat-
ter den Start des Marktes lauthals ankiindigen.

Das bunte Markttreiben zieht sich
in diesem Jahr vom Rathausplatz
iiber den Kirchplatz durch die
FuBgangerzone bis hin zum Haus
Siekmann in gemiitlicher Atmosphire.

Die Tenne des Hauses Siekmann verwandelt sich
an dem Markttag in eine Kreativ- Tenne. Hier
wird es fiir GroB und Klein vieles Neues zu ent-

richtiy schdne Stoghehen

K/

www.stadtlandmagazin.de

decken geben. Mitmachen und Selbermachen
stehen hier im Fokus. Selbstverstéindlich finden
Sie aber dort auch die Biirgerstiftung mit dem
neuen Adventskalender. Auch in der Gartenan-
lage des Hauses Siekmann prasentieren sich so
einige Marktbeschicker. Kulinarisch zeigt sich
der Martini Gansemarkt auch von seiner Besten
Seite. Leckereien wie Champignons, Waffeln,
Stockbrot, Kaffee und Kuchen, delikate Siipp-
chen, Wildschweinspezialititen, italienisches
Streetfood, Griinkohl, Bratwurst, Pommes sowie
verschiedene Fischspezialititen sorgen dafiir,
dass Sie auf Ihrer Runde iiber den Markt ausrei-
chend Gelegenheit haben, sich zu stirken.

Nicht nur die jiingeren Besucher konnen sich auf

das klingende Clownsduo Fritzi und Herr Moll

H Gewerbe-und
ani Verkehrsverein

ﬁ Sendenhorst
) Albersloh e.V.

freuen. Die beiden tasten sich durch die Musik,
singen Lieder und spielen aus dem Stehgreif
miteinander und auch mal gegeneinander. So
stolpern sie durch die Notenzeilen, fallen in die
Arme der Tone, stehen wieder auf und erschaf-
fen spontane Spielmomente mit dem Publikum.
Lassen Sie sich tiberraschen. Im Laufe des Tages
wird das Duo immer wieder an verschiedenen

Punkten des Marktes auftauchen.

Fiir die musikalische Unterhaltung sorgen in die-

WIR HABEN AM GANSEMARKT
- FUR SIE GEOFFNET!

Wir fiihren:

5% Damenmode, Wasche & Dessous

Nordstr. 6-8

48324 Sendenhorst

Tel. 02526 938208
www.modekommode.de

ANZEIGE
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Fehlen darf selbstverstindlich auch nicht der tra-
ditionelle Laternengdnsemarsch. Mit Einbruch
der Dunkelheit um 16.30 Uhr startet die Génse-
schar angefiihrt von der Gans Agathe und der
Génseliesel Ida. Musikalisch begleitet von den
jungen Musikern der Stadt- und Feuerwehrkapel-

le. Von der Ostenpromenade bei Voges fiihrt der
Weg iiber den ausgeleuchteten Promenadenring
sem Jahr der Stadtfanfarenzug Blau Weifl Sen-  bis hin zum Rathausplatz. Alle Kinder mit ihren
denhorst sowie der Spielmannszug der Sportge-  Eltern sind herzlichst eingeladen, den Laternen-
meinschaft Sendenhorst. gdnsemarsch mit ihren Laternen zu begleiten.

Sonntag
10. Nov. 20
10-18 Uhr ,

Kreativ-Tenneim
Haus Siekmann,
buntes Markttreiben
in der Innenstadt,
verkaufsoffen
von13-18 Uhr

Y

Laternen-Gansemarsch
von der Osten-
Bromenude/ Voges

Martini-
Gansemarkt
Sendenhorst

H Gewerbe- und 0 1

@HREE verkehrsverein .'} J Sendenhorst
Sendenhorst fBly Stadt, Land

D Albersloh e.V. und alles Gute

Dekostoffe - Bastelzubehér - Farbe
Tapeten - Bodenbelage - Gardlnen Ideen

w

© Werner Budt, Malermeister + Sigrid Budt §

S Budt OHG, Nordtor 37, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526 951551 =

z z
www.stadtlandmagazin.de 9
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3. Woodways Adventszauber

Ein Weibmachismartd der Exiratlagse

Gemiitlichweihnachtlichgehtesam 30. November,inder Zeitvon 14.00 Uhr bis 23.00
Uhr und am 1. Dezember in der Zeit von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf dem Gelande
des Hofladens Woodways in Sendenhorst zu. Der Woodways Adventszauber ist weit
mehr als nur ein Markt. Er bietet ausreichend Raum fiir geselliges Beisammensein,
das GenieRen von Gliihwein an der Feuertonne und das Rosten von Stockbrot mit
den Kindern. SiiBe und herzhafte Leckereien vervollstandigen das kulinarische
Angebot. Als Besucher haben Sie die Gelegenheit, die kreativen Handwerkerinnen
und Handwerker an ihren individuellen Standen personlich kennenzulernen, um
mit ihnen ins Gesprach zu kommen. Am Samstag wird dann Jessie Spanke fiir die

passende musikalische Stimmung sorgen.

ANZEIGE
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»Wir freuen uns auf die dritte Auflage
des Adventszaubers*

Freuen Sie sich auf jede Menge Gemiitlichkeit,
die unter anderem von Fackeln und Kerzen er-
zeugt wird. Gemiitliche Sitzecken, warmende
Feuerstellen und Feuertonnen sowie die passende
ruhige Musik laden zum Verweilen und Genief3en
ein. Eine ansprechende Dekoration des Geldndes
am Holzweg rundet das Weihnachtsfeeling ab. Das

Herzstiick des weihnachtlichen Geschehens bildet
das festlich geschmiickte Woodways Ladchen.
Dies lddt zum Bummeln, Shoppen und Entdecken

ein. Tauchen Sie in eine zauberhafte Weihnachts-
welt und lassen Sie sich von den liebevoll prasen-
tierten Produkten inspirieren.

Wie auch im vergangenen Jahr wird es einen Kar-
tenvorverkauf geben. So sorgt Melanie Rielmann
mit Threm Team dafiir, dass alles schén gemiitlich
und besonders bleibt und die Parkplitze sowie
auch die Zufahrten zum Hof nicht {iberfiillt wer-
den. Karten kénnen Sie sich auf der Internetseite
www.woodways.ms sichern. Kinder bis 15 Jahre
bendtigen keine Tickets und haben freien Eintritt.
Am Eingang erhalten Sie eine Einladung fiir einen
Glithwein oder einen alkoholfreien Apfelpunsch.

Zusitzlich wird ein Teil der
Einnahmen an einen gemeinniitzigen
Verein gespendet. So konnte Melanie

Rielmann im vergangenen Jahr die
Kinderkrebshilfe Miinster e.V. mit
600 Euro unterstiitzen.

Natiirlich hat das Ladchen am Holzweg auch
auflerhalb des Adventszaubers zu den gewohn-
ten Zeiten fiir Sie gedffnet. Schauen Sie einfach

vorbei. Es gibt viel zu entdecken.

GRAFIKEN DESIGNED BY FREEPIK

FOTOS: WOODWAYS
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Seite an Seite in Albersloh

7,

Buchhandlungen sind Orte, an denen sich die meisten Menschen gern aufhalten.
Sie strahlen etwas Vertrautes aus und halten gleichzeitig unzahlige Abenteuer
bereit. Wer in eine Buchhandlung geht, weil} oftmals nicht genau, wonach er sucht
- und selbst wenn das Ziel klar ist, findet man fast immer etwas, das man nicht
erwartet hatte und trotzdem unbedingt braucht. Nicht wenige bezeichnen den

Gang in die Buchhandlung darum auch gern als Schatzsuche. 2v.L.: Karina Vogelsang und Jacky Mikola

Seite an Seite, so heifit der neue Buchladen, den
Karina Vogelsang (Mutter von 3 Kindern) und
Jacky Mikola (Mutter von 2 Kindern) Ende Mérz
in Albersloh erdffneten. Die beiden Freundinnen
lesen fiir ihr Leben geme und so entstand im
November des vergangenen Jahres die Idee, dass
in Albersloh auf jeden Fall ein Buchladen fehlt.
Ein Biicherstiibchen war schon immer ein Traum
der beiden. Auf der Suche nach einer geeigneten
Ortlichkeit wurden die beiden schnell fiindig.
Entstanden sind an der Bahnhofstrafe 9 in Albersloh

gemiitliche Raumlichkeiten und genau das richtige

2wl
.. iy Y4 ﬁl'ﬂ* 5
e M YT TTIL
4 {pakm TILLE

Ambiente einer Buchhandlung. Der Zuspruch der
Kunden zeigt schon nach wenigen Wochen, dass
genau sowas in Albersloh gefehlt hat. Es soll ein Ort
sein, der zum Verweilen abseits des Alltags einladt.

,»Bei der Einrichtung war uns
ein gemiitlicher und einladener

Wohnzimmerflair wichtig®

Das Portfolio reicht von aktuellen Bestsellern

in verschiedene Genres an von Belletristik tiber
Krimi und Thriller bis hin zu Fantasy und Kinder-
und Jugendbiicher.

Selte ~S

Bahnhofstral3e 9

48324 Sendenhorst/Albersloh
Tel.: 02535 9318607

DAS BOCHERSTUBCHEN IN ALBERSLOH

Ergénzt wird das Angebot des Biicherstiibchens
durch Artikel vom Coppenrath Verlag — Die Spie-
gelburg, lokale gefertigte Artikel, welche sich gut
fiir Geschenke oder als Wohnaccessoires eignen,

sowie diverse Schreibwaren.

»Ein Blick auf den Saisontisch lohnt
sich immer. Hier finden Sie stets
passende Geschenke, eine Auswahl
an Biichern und vieles mehr«

Geoffnet hat das feine Buchparadies in Albersloh
von Mittwoch bis Freitag, jeweils vormittags von
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr und nachmittags von
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Zudem haben Sie auch
am Samstag in der Zeit von 09.00 Uhr bis 12.00
Uhr die Moglichkeit, sich auf die Suche nach dem
richtigen Buch oder anderen Schitzen zu bege-
ben. Genieflen Sie lhre Tour durch die Biicherre-

gale bei einem heiflen oder kalten Getrénk.

Offnungszeiten
Mittwoch bis Freitag
von 9 —13 Uhr
und von 15 - 18 Uhr
Samstag

von 9 — 12 Uhr

www.seite-an-seite.online
seite.an.seite.albersloh

www.stadtlandmagazin.de
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Rindergulasch ist eins der schmackhaften Gerichte fiir die kaltere Jahreszeit.
Wer dabei auf gute Qualitdat vom Rindfleisch achtet, ist bei Hof Jeilerin Albersloh
auf jeden Fall an der richtigen Adresse. Seit 2020 vermarktet Familie Jeiler das
Rindfleisch direkt vom Hof. Gulasch konnen Sie dort in 1 kg Paketen schon in
Wiirfel geschnitten erwerben. Auf der Website der Familie Jeiler finden Sie die
aktuellen Termine und weitere Infos zum Verkauf. Informieren Sie sich unter:
www.hof-jeiler.de oder nehmen Sie Kontakt mit der Familie auf. Hier wird jeder
Wunsch moglich gemacht!

Rinder,

Zutaten: (fiir 4 Personen)

1 kg Rindfleisch 250 ml Rotwein (trocken)
15 g Butterschmalz ca. 500 ml Briihe
1 grofle Zwiebel (rote) 1 TL, gestr. Kiimmel (gemahlen)
1 groe Zwiebel (braune) 1 Msp. Koriander (gemahlen)

2 Knoblauchzehen 1 TL Zucker

3 EL, gestr. Paprikapulver, edelsiif3 1 Prise Salz

1 TL, gehauft Paprikapulver, rosenscharf 150 ml saure Sahne

1 EL Tomatenmark 1 EL Mehl

Zubereitung:

1.. Das Fleisch trocken tupfen und in Wiirfel schneiden. (Jeiler's Gulasch ist schon gewiirfelt.) Zwiebeln in
kleine Wiirfel schneiden und Knoblauch fein hacken.

2. In einem breiten Schmortopf Butterschmalz erhitzen. Die Fleischwiirfel darin rund herum gut
anbraten. Zwiebeln und Knoblauch zugeben und mitbraten, bis die Zwiebeln leicht glasig sind. Den

Topf von der Kochstelle nehmen.

direkt vom 3. Beide Paprikasorten iiber das Fleisch streuen und mit einem Holzl6ffel gut untermischen. Dann
B duern :r'| u‘f Tomatenmark unterriihren. Den Topf wieder auf die Kochstelle geben. Mit Rotwein abloschen und unter
Riihren mit ca. 300- 400 ml Brithe aufgieen, bis das Fleisch knapp bedeckt ist. Kurz aufkochen lassen.
Kiimmel, Koriander, Zucker und Salz unterrithren. Mit Deckel 2 '2 Stunden bei geringer Temperatur
schmoren. Ab und zu etwas Briihe zugie3en, sodass das Fleisch immer leicht bedeckt ist. Das Gulasch mit
den Gewiirzen gut abschmecken. Die Sahne mit dem Mehl gut verquirlen und das Gulasch damit binden.

Noch ein paar Minuten kocheln lassen, dann servieren.

Dazu passen Nudeln, Spiitzle, Reis oder Semmelknédel und Rotkohl.
Guten Appetit wiinscht Familie Jeiler aus Albersloh!

DIREKT & REGIONAL

www.hof-jeiler.de

Whatsapp (&) 0175 4605402
Ahrenhorst 1| 48324 Sendenhorst

ANZEIGE
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GUTES HOREN IM MUNSTERLAND
Interview mit dem Horakustikermeister
Ingo Fennen von Horwerk Horgerate

Wir freuen uns heute, mit Herrn Fennen von
Horwerk zu sprechen. Kénnten Sie uns zunéchst
etwas iiber das Unternehmen erzihlen?

Ingo Fennen: Natiirlich, gerne. Horwerk ist ein
kleines, unabhdngiges Unternehmen, das seit
2023 auch in Everswinkel titig ist. Wir sind stolz
darauf, uns von den grofen Ketten abzuheben,
denn unsere Prioritdt liegt auf personlicher Be-
treuung und maligeschneiderten Losungen fiir
unsere Kunden.

Das klingt groflartig! Konnen Sie uns mehr
dariiber erzihlen, wie genau Sie diese person-
liche Betreuung umsetzen?

Ingo Fennen: Selbstverstandlich! Wir glauben,
dass jeder Mensch einzigartig ist und unterschied-
liche Bediirfnisse hat. Deshalb beginnt unser An-
satz immer mit einer griindlichen Ton- und Sprach-
Messung sowie einer ausfiihrlichen Anamnese.
Wir nehmen uns Zeit, um unsere Kunden ken-
nenzulernen, ihre Horprobleme zu verstehen und
ihre Erwartungen zu beriicksichtigen. Auf dieser
Grundlage entwickeln wir dann mafBgeschneider-
te Empfehlungen, um sicherzustellen, dass sie die
bestmogliche Horlosung erhalten.

HovestraRe
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HORWErNK

D\'.—Po\\ma\’\“‘Stra[Se

B P =

Johann—Berr\hard»Stra(Be

VitusstraRe 14

48351 Everswinkel

Telefon (02582) 99 66 98 0
everswinkel@meinhoerwerk.de
www.meinhoerwerk.de

Das klingt nach einem sehr personlichen An-
satz. Was konnen Kunden von Ihnen erwarten?

Ingo Fennen: Wir haben stets den Komfort un-
serer Kunden im Blick. Unsere Geschifte sind
leicht erreichbar und vor unserer Tiir gibt es aus-
reichend Parkmdoglichkeiten. Das erspart unseren
Kunden Stress und Unannehmlichkeiten, wenn

sie zu uns kommen.

Das ist sicherlich sehr bequem! Konnen Sie
uns abschlielend noch etwas mehr iiber Ihre

Expertise und Qualifikationen erzihlen?

4 Horakustikermeister Ingo Fennen erklart das
Konzept und den Service von Horwerk

Unsere Serviceleistungen:

e Individuelle Horlésungen
e Probetragen im Alltag

e Kostenlose Uberpriifung und Einstel-
lung lhres Horgerates... auch wenn
es nicht bei uns gekauft wurde!

Offnungszeiten Everswinkel:

Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr
Mo - Do 14:00 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten Gremmendorf:

Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 14:00 - 18:00 Uhr

HORWeErk

HORGEHR RATE

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT

4 Moderne Horgerate sind fast unsichtbar und
konnen bei Horwerk kostenlos getestet werden

Ingo Fennen: Natiirlich. Ich bin Horakustiker-
Meister mit jahrelanger Erfahrung. Ich bin leiden-
schaftlich daran interessiert, Menschen zu helfen,
ihr Hoérvermogen zu verbessern, und halte mich
stindig auf dem neuesten Stand der Technologie.
Als Meister ist es mir eine Herzensangelegenheit,
unseren Kunden die bestmdgliche Betreuung und
Horlosung anzubieten.

Vielen Dank, Herr Fennen, fiir dieses auf-
schlussreiche Gesprich iiber Horwerk. Es
klingt, als ob Ihre personliche Betreuung, die
praktischen Parkplitze und Ihre Meisterquali-
fikationen eine unschlagbare Kombination fiir
jeden Kunden sind.

Ingo Fennen: Ich danke Thnen! Wir sind stolz
darauf, unseren Kunden in Everswinkel und Um-
gebung zu helfen, ein besseres Horerlebnis zu
genieBen. Unsere Tiir steht immer offen und wir
freuen uns darauf, Menschen ein klangvolles Le-
ben zu ermdglichen.
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Gremmendorfer Weg 26

48167 Mlnster

Telefon (0251) 87 12 00 70
gremmendorf@meinhoerwerk.de
www.meinhoerwerk.de

www.stadtlandmagazin.de
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Wach, mitf

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns

jeden Monat ein besonderes Buch fiir

Jeden Monat ein
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa

beim Beantworten der Gewinnspiel-

Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

,WOHNVERWANDT-
SCHAFTEN*

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Autorin: Isabel Bogdan

. . Verlag: Ki h & Witsch
Welcher Frage miissen sich eriag; lepennener & e

die Bewohner Constanze,
Jorg, Anke und Murat
irgendwann stellen?

Wer die Antwort weil3, schickt uns bitte bis zum 10.11.2024 eine E-Mail
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

ANZEIGE
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WOHNVERWANDSCHAFTEN

Ein Roman iiber eine Wohngemeinschaft, in
der vier Menschen unterschiedlichen Alters
aus unterschiedlichen Motiven zusammenle-
ben und feststellen: Freunde sind manchmal
die bessere Familie.

Constanze zieht nach der Trennung von ihrem
Lebensgefihrten in die Wohngemeinschaft von
Jorg, Anke und Murat. Was zunichst als Uber-
gangslosung gedacht war, entpuppt sich als zu-
nehmend stabil. Da ist Jorg, dem die Wohnung
gehort und der eine grofle Reise plant, Anke,

www.stadtlandmagazin.de

die als mittelalte Schauspielerin kaum noch ge-
bucht wird und plétzlich nicht mehr die einzige
Frau in der WG ist, und Murat, der sich einfach
keine Sorgen machen will und dessen Lebens-
lust auf die anderen mitreilend und manchmal
auch enervierend wirkt. Constanze sorgt als
Neuankommling dafiir, dass sich die bisherige
Tektonik gehorig verschiebt. Alle vier haben
ihre eigenen Trdume und Sehnsiichte und miis-
sen sich irgendwann der Frage stellen, ob sie
eine reine Zweck-WG sind oder doch die Wahl-
familie.

In diesem virtuos komponierten, lebensklugen

und humorvollen Roman kommen reihum vier
grundverschiedene Menschen zu Wort, die je-
weils auf ihre Weise ihre Lebensentwiirfe neu

justieren miissen.
AUTORIN: ISABEL BOGDAN

Isabel Bogdan, geboren 1968 in Kéln, hat in
Heidelberg und Tokyo Anglistik und Japanolo-
gie studiert. Sie lebt in Hamburg und arbeitet als
Ubersetzerin, u.a. von Nick Hornby, Jane Gar-
dam, Jonathan Safran Foer, und als Autorin und

Herausgeberin.

Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo - Fr 10:00- 13:00 Uhr / 15:00- 18:00 Uhr | Sa 10:00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
schdne GeschenRideen und Papeterie, wechselnde
Rulturelle Veranstaltungen, Autorenlesungen, Austausch
mit Buchfreunden, Online-Lieferservice, umfangreiches
Kartensortiment, Buchgenuss nach Ladenschluss

Regina Hermsen - MiinsterstralRe 11 - 48167 Minster - Telefon: 02506/30277 64 -
Mail: info@buchfink-buchhandlung.de - www.buchfink-buchhandlung.de

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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VEREOSUNG —

Lose das

&
IN KOOPERATION MIT DEM o
 COPPENRATH VERLAG COPPENRATH Ratsel auf der
VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN  \"DIE SPIEGELBUNG

° ° °
Gewinnspielseite
°
- und gewinne
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. ' °
,»Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen "solch d I eses B u C h
einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen', macht mich das ° o
stolz", sagt der Verleger Wolfgang Holker. sow I e e I n F rosc h
s o
_Geschirrset von

Die Spiegelburg.

JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Der Coppenrath Verlag mit seinem prégnanten Speicher-Ensemble am

»MENSCHEN BRAUCHEN
MENSCHEN*

Altersempfehlung: ab 3 Jahren
Autor: Benjamin Zephaniah
Illustratorin: Nila Aye

Ergéngend dazu sponsert
. Die Splegelburg
ein Frosch Geschirrset,

.~ ,,MENSCHEN BRAUCI

Menschen brauchen Menschen.
Um gemeinsam zu gehen
und sich stets beizustehen.
Bergauf und bergab,

im Schritt oder Trab.

Wie gut, dass wir uns haben!

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Was wire das Leben ohne Freundschaft, ohne Gemeinschaft?
Wenn niemand da wire zum Spielen und Lachen, zum Streiten

und Weinen? ANETTE

Uberall auf der Welt... KREYSERN
RAUMGESTALTUNG
Der preisgekronte britische Autor, Musiker und Schauspieler
Benjamin Zephaniah erzihlt in seinem Bilderbuch von der
verbindenden Kraft der Liebe. Ein Plidoyer fiir Zusammen-
halt und Frieden, wunderschon wimmelig illustriert von Nila

Aye und iibersetzt von Zoe Magdalena Hagen. GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT
WEST Il 9A - 48324 ALBERSLOH w
T 02535-931517 « M 0171-9527051 =
z
www.stadtlandmagazin.de 15
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Cucina Italiana in Sendenhorst
Wamnfé ;@zﬂm ety
Erlebnig MA]ZZL&%& )
Seitdem 1. Oktober leitet Luigi Falcone das Ristorante Romaim Herzen von Sendenhorst.
Gemeinsam mit seinem Bruder Saverio und den beiden Geschaftspartnern Daniele
Bianco und Paulo Tremonte mochte er in Sendenhorst die Lust auf eine gute italienische
Kiiche verbreiten. Erfahrung in Richtung Gastronomie bringt die Gastronomiefamilie
aus Kalabrien auf jeden Fall mit in die Martinusstadt. Sie betreiben auch das Milano im
Westend auf der WilhelmstraBe in Miinster und das Moro am Aasee ebenfalls in Miinster,

seit Jahren sehr erfolgreich. Luigi und seiner Familie ist wichtig, dass jeder Gast in der
Ristorante & Pizzeria Roma Konig ist und der Besuch zu einem besonderen Erlebnis wird.

EIN ORT ZUM VERWEILEN
»Wir freuen uns Sie in einer schonen

In der warmen und einladenden Atmosphére und gemiitlichen Atmosphare,
der Pizzeria Roma ldsst sich ein entspannter umgeben von beeindruckenden
Abend verbringen. Ob Sie ein romantisches ~ Gemauern aus dem 17. Jahrhundert
Dinner zu zweit planen, mit Freunden feiern zu empfangen*

oder einen gemiitlichen Familienabend genie-
Ben mochten — das Team um die Briider Luigi
und Saverio Falcone sorgt fiir ein rundum ge-
lungenes Erlebnis. Freundlicher Service und
stilvoll eingerichtete Rdume machen die Pizze-

FOTOS :UNSPLASH.COM

ria zu einem idealen Treffpunkt in Sendenhorst
und Umgebung. Mit einem stimmigen Konzept
aus frischen Zutaten, vielfaltigen Gerichten und
einer freundlichen Atmosphire verspricht die
Gastronomiefamilie eine Bereicherung fiir die

Region zu werden.

% b

EINE SPEISEKARTE VOLLER GENUSS

Die Speisekarte der Pizzeria Roma bietet fiir
jeden Geschmack das passende Gericht. Uber
20 kostliche Pizza-Variationen — von der tra-
ditionellen Margherita bis hin zu kreativen
Kompositionen mit saisonalen Zutaten. Doch
Luigi Falcone geht mit seinem Angebot weit
iiber Pizza hinaus. Ob die Pasta aus dem Par-
mesanleib, eine aulergewohnliche Auswahl an
frischen Fisch- und Fleischgerichten, Antipasti
oder die verschiedenen Salatgerichte:"Freuen

Sie sich auf eine anspruc lle und abwechs-

lungsreiche italienische K ochent-

Tagesempfehlungen sowie sais Kostlich-

GRAFIKEN: FREEPIK
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Wer Lust auf einen erfrischenden Drink hat,
kann sich auf eine breite Palette an alkohol-
freien und alkoholischen Getranken freuen. Be-
sonders erwahnenswert ist das frisch gezapfte
Bier vom Fass, das sich hervorragend zu den
herzhaften Speisen genieflen lasst. Auch Wein-
liebhaber kommen nicht zu kurz. Die Weinkarte

der Ristorante & Pizzeria Roma bietet eine er-

»Wir richten auch gerne ihre Feier in unseren Raumlichkeiten
der Ristorante & Pizzeria Roma aus. Sprechen Sie uns gerne an,
wir freuen uns Sie kennenzulernen*

lesene Auswahl an Weinen aus verschiedenen
Regionen, perfekt abgestimmt auf die Gerichte.
Genieflen sie die Kiiche auch bei lThnen zu
Hause. Alle Gerichte sind auch zum Abholen
verfiigbar. Zudem ist Roma fiir Caterings an
Geburtstagen, Familienfeiern, Firmenfeiern
und sonstigen Anlédssen, der richtige Ansprech-

partner fiir Sie.

Oststralte 8
48324 Sendenhorst

02526 2858
info@roma-sendenhorst.de
www.roma-sendenhorst.de
Inhaber: Luigi Falcone
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Wolbecker Lichternacht

Traditionell erstrahlt Wolbeck einen Tag vor Totensonntag in einem wahren Lich-
termeer. In diesem Jahr ladt der Gewerbeverein Wolbeck e.V., am 23. November
2024, bereits zum 23. Mal zur Lichternacht ein. Das Zentrum der diesjahrigen Ver-
anstaltung wird ,,Im Wigbold“ sein, da sich hier die meisten Geschifte und Gas-
tronomen befinden. Zahlreiche ortsanséassige Vereine und Organisationen be-
teiligen sich auch in diesem Jahr wieder mit den verschiedensten Angeboten an
der Lichternacht. Die Lichternacht ist mittlerweile weit iiber die Ortsgrenzen von
Wolbeck bekannt und lockt zahlreiche Besucher in den beleuchteten Ortskern.

Damit die neuen bepflanzten
Blumenkiibel im Dorf zur Geltung
kommen, wird der Gewerbeverein in
diesem Jahr auf Weihnachtsbdaume
verzichten.

www.stadtlandmagazin.de
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Die Lichternacht eine Woche vor dem ersten
Advent bietet die Gelegenheit, potenzielle
Geschenke und kleine Aufmerksamkeiten in
Augenschein zu nehmen, um so den Wunschzettel
frithzeitig fiillen zu konnen. Viele Besucher
nutzen aber auch die Gelegenheit, schon die
ersten Geschenke zu besorgen. Auswahl gibt
es in Wolbeck reichlich. Hier wird sicherlich
jeder flindig mit einem schonen Geschenk.
Ungewohnliche, originelle und hochwertige
Waren warten darauf, entdeckt und gekauft zu
werden. Die Wolbecker Geschiftsleute haben

an diesem Tag wieder das ein oder andere

besondere Angebot fiir Sie vorbereitet.

In der Zeit von 15.00 Uhr bis 22.00
Uhr haben Sie die Zeit, um in aller
Ruhe durch die Gassen von Wolbeck
zu schlendern.

Selbstverstindlich haben Sie diese Gelegenheit
auch schon vor 15 Uhr. Mit Beginn der Ddmme-

rung warten dann noch einige Uberraschungen

auf die Besucher der diesjdhrigen Lichternacht.

CHFINK
Literatur & Begegrung

Buchhandlung Buchfink

Buchfink GbR - Nicole Milller & Regina Hermsen - MiinsterstraBe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/302 77 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

FOTOS: GEWERBEVEREIN WOLBECK E.V.
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Lassen Sie sich iiberraschen und tauchen Sie ein
in den Lichterglanz.

Der Ortskern von Wolbeck wird durch Lichter
und Laternen beleuchtet und fiihrt Sie so zu
durch das Angebot der Lichternacht. Zudem
wird es aber auch einen Laufplan geben, mit
dem sie garantiert nichts verpassen werden. Ein
besonderes Highlight ist in diesem Jahr die Neu-
auflage der ,,Schleppleuchten". Diese wird es in
verschiedenen Farben wieder in den Geschéften
geben, so haben Sie die Gelegenheit, sich Thren

eigenen Weg durch Wolbeck zu erleuchten.

A
RESEN =~
SCHAMR

“ Jahren um die We!
ubi “1-

info@reisen- schaefer de - www.reisen- schaefer de

LICHTER
NACHT

WOLBECK

w
-22 Uh
un-dT::;at::: .E.II: :III a:glr;clﬁ]:];tmnsphg .

im Ortskern von Wolbeck!
L ] J— !

Hoteren, Gee sich diesen Termin, und besuchen
Gie don Wolbecker Orfghern. Die Welbecker
Kaufleute und Vereine heifoore Gie herplich
willkommen|

4!’
Gewerbeverein 4

Handel

Dieh?t?gi(l\tlvuenrg WOl beCk eV.

Inh. Alexandra Hochstein e K.
Tel: 02506 - 931711

FreeCall: 0800 - 0931711
Fax: 02506 - 931712

' ' Engel Apotheke

MinsterstraBe 9
48167 Minster-Wolbeck
info@engel-apotheke-wolbeck.de

Riepe

Restaurant & Gasthaus

Sie rechtzeitigr Offnungszeiten:
Mo - Frvon 8.00 - 18.30 Uhr

Savon 8.00 - 13.00 Uhr

Gesellschaftsriume - Bundeskegelbah

Hofstrafe 21 - 48167 Wolbeck
Telefon 0 25 06 / 73 78 - www.kiepe-wolbeck.de

www.engel-apotheke-wolbeck.de

www.stadtlandmagazin.de
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AtHoc - IT Service lhr Fachmann vor Ort

Ransomware (Verschliisselungstrojaner) - was soll ich tun

Ransomware-Angriffe sind heutzutage an der Tagesordnung und groRe
Unternehmen sind ihnen in Nordamerika und Europa gleichermalRen zum
Opfer gefallen. Es ist beliebig, welche Opfer Cyberkriminelle angreifen, denn
es sind sowohl private Haushalte als auch Unternehmen aus allen Branchen
betroffen. Ransomware ist eine Art von Malware, die den Zugang zu einem
Computer sperrt oder Daten verschliisselt, bis das Opfer ein Losegeld zahlt.
In vielen Fallen ist die Losegeldforderung mit einer Frist verbunden. Wenn das
Opfer nicht rechtzeitig zahlt, sind die Daten fiirimmer verloren. Auf diese sollte
man sich auf keinen Fall einlassen, sondern die Polizei einschalten.

Der Experten-Tpp fiwr Giof

»wVorsicht bei Phishing-Anrufen, nicht sofort auf Panik
E-Mails reagieren und lieber bei Absendern wie Banken,
DHL, UPS und dhnlichen bekannten wie auch unbekannten
telefonisch nachfragen, ob die entsprechende Mail wirklich
vom Absender ist*

Auch der beste Virenschutz kann dort nicht
wirken. Da wir selbst dem Angreifer die Tir
gedffnet haben, sei es durch eine E-Mail, die
man angeklickt hat oder einfach ein anderes

Programm, was man aus dem Internet herunter-

ladt. Auch der Besuch verschiedener Internet-

seiten kann dem Angreifer die Tiir 6ffnen. Hier

hilft nur vorbeugen und regelmaBig eine Daten-

sicherung vornehmen.

IHR KOMPETENTER

Tobias Kunicke

UM DIE IT At Hoc

kleine Unter-
nehmen und
Privatanwender

-

www.athoc-it-service.de

Gremmendorfer Weg 26 Tel: 0251/ 627823

ANZEIGE
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(1] www.stadtlandmagazin.de

PARTNER RUND ) )

IT-SERVICE MUNSTER

T-Hilfe fiir [=]s [=] WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

48167 Minster Mobil: 0152 /338041 14 Mail: info@athoc-it-service.de

’ Yy @

YOUR EMAIL

Yo

Aber welche Moglichkeit habe ich,
um mich zu schiitzen?

e Verwenden Sie sichere und unterschiedliche
Passworter

¢ Erstellen Sie regelmidflig Updates des Rech-
ners und der Daten auf externe Datentrager

* Wichtige Daten wie Bilder, Dokumente zu-
sétzlich sichern

* Keine Passworter auf dem Rechner ablegen

* RegelmiBiges scannen des Computers mit den

Virenschutzprogramm

e Firmen sollten ihre Daten beziehungsweise
Back-ups auflerhalb des Firmengeldndes zum
Beispiel im Privathaushalt nochmals synchro-
nisieren. So sind die Daten bei Brand, Dieb-
stahl oder auch Verschliisselung zuséatzlich ge-
sichert.

AtHoc IT Service unterstiitzt sie gerne beim
Ausarbeiten einer Back-up Strategie, beriit
Sie bei der Wahl des Virenschutzes und ist
Ihr kompetenter Ansprechpartner, wenn es
um mogliche Reaktionen auf unbekannte

Emails oder Anrufe geht.

Ralf Kunicke

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK



lhr Meisterbetrieb Vincenzo Perrone in Sendenhorst

Indivvduell und kangstlerisch

%?WW gmbnm&

Der Tod eines nahen Angehdrigen bedeutet wohl fiir die meisten Menschen einen
schweren Verlust. Ein wiirdiges, liebevolles und individuell gestaltetes Grabmal
kann dabei helfen, die Trauer zu verarbeiten, den Abschied zu erleichtern und ein
sichtbares Zeichen dafiir zu setzen, wie sehr wir den Verstorbenen geschatzt haben.
Die letzte Ruhestatte eines geliebten Menschen soll sowohl die Personlichkeit des
Verstorbenen widerspiegeln und einen wiirdevollen Abschied ermoglichen, als
auch einen Ort fiir ein dauerhaftes und ehrendes Gedenken fiir die Hinterbliebenen
darstellen. Als Steinmetzbetrieb steht Ihnen Vincenzo Perrone mit viel Sensibilitat
und handwerklichem Know-how beratend zur Seite und erstellt individuelle
Grabmale, Natursteinarbeiten und Bildhauereien. Vincenzo Perrone erstellt seine
Arbeiten mit viel handwerklichem Geschick.

Ein Grabmal ist Ausdruck von etwas Personli-

chem. Durch die eigene Ségerei und Schleiferei

,,Bei dem sensiblen Thema der Grab-
malgestaltung konnen Sie sich ver-
trauensvoll an uns wenden*

ist es moglich, individuell oder klassisch gestal-
tete Grabmale in jeder Preislage zu fertigen. Seit
Generationen steht der Name Vincenzo Perrone
fiir besondere Qualitit und saubere Ausfithrung.

»Wir beraten Sie gerne iiber die Aus-
wahl des Materials, die Formgebung
und Schriftgestaltung

Neben der Gestaltung iibernimmt Vincenzo
Perrone auch die Aufarbeitung von Grabmalen,
stellt Grabsteine auf, bringt Zweitschriften an
und bietet eine Auswabhl stilvoller Objekte zum
Verkauf an.

DEN WERT ERHALTEN
Je nach Oberflachenbearbeitung des Grabsteins

ist eine regelmdfige Pflege vom Profi empfeh-
lenswert, um den Grabstein dauerhaft ein seiner

Substanz zu erhalten. Im Gegensatz zu polier-

Wir sind Thr
Ansprechpartner
Ve

&Q} '|"'.||un|- (0

TREPPEN ¢

., . VINCENZO PERRONE

l"
= 3 ‘ MARMOR » GRANIT - NATURSTEINMANUFAKTUR

FUSSBODEN e
GRABMALE ¢ SCHLEIFEN UND GLANZ POLIEREN
VON NATURSTEINBODEN UND NATURSTEINTREPPEN

ten oder geschliffenen Oberflichen benétigen
z.B. gestockte, raue oder offene Oberflichen
mehr Pflege, da sie durch Algen, Wachsflecken,
Bliitenreste oder intensiven Moosbefall starker
beeintrachtigt werden. Und auch die Inschriften
auf Grabsteinen miissen von Zeit zu Zeit nach-
gearbeitet und gegebenenfalls neu vergoldet
werden. Auch hier ist Vincenzo Perrone genau
der richtige Ansprechpartner fiir [hr Anliegen.

Meisterbetrieb

KUCHENARBEITSPLATTEN

Am Mergelberg 6 - 48324 Sendenhorst-Tel. 02526.937104
Fax. 02526.937105
www.perrone-naturstein.de

+ Mail: info@perrone-naturstein.de

www.stadtlandmagazin.de
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Laster am ,,Schwatten

Holtkamp“ - Die Anfange der

Region

Spedition GroRRe Rovekamp

von Peter Sacher

Wenn man bis in die 1970er Jahre von Drensteinfurt nach
Liidinghausen oder Miinster fuhr, kam man auf dem alten
StraBBenverlauf der Ossenbecker Strae in der Nahe der
Gaststatte "Schwatten Holtkamp" am Speditionsgelande
der Firma GroRe Rovekamp vorbei (Bild 2). Meine ersten
Erinnerungen sind aus dem Ende der 1950er Jahre. Damals
standen dort LKW der Marke Biissing in den Hausfarben
Pastellblau mit rotem Chassis.

Die LKW-Geschichte der Spedition begann im Jahr 1929. Aber schon in
den Jahren davor half Josef GroBe Rovekamp mit einem Lanz-Traktor
und einer Dreschmaschine der Firma Buschhoff aus Ahlen den Bauern
der Umgebung bei der Ernte. Mit diesem Lanz und zwei Anhéngern trans-
portierte er und sein Sohn Theodor Korn aus Neuss fiir die Brotfabrik
Wepu aus Ascheberg. Wie man sich vorstellen kann, waren diese langen
Fahrten mit dem langsamen Geféhrt kein Vergniigen. Der erste Fernver-
kehrs-LKW war ein riesiger Vomag, einer LKW-Marke aus Plauen/Sach-
sen (Bild 3). Damit fuhren Vater und Sohn bis nach Koénigsberg.

In Magdeburg griindeten beide eine Niederlassung, die von Theodor
Grofle Rovekamp gefiihrt wurde. Vater Josef blieb in Rinkerode. Im Jahr
1942 wurde der erste Sohn von Theodor, Hans, in Magdeburg geboren.
Am Kriegsende fliichtete die Familie mit dem alten Vomag und zwei An-
hiangern, auf denen der gesamte Hausrat verladen war, Richtung Wes-
ten. Zu allem Ungliick brannte der LKW in der Ndhe von Bad Nenndorf
komplett aus. Die beiden Anhénger konnten auf einem Bauernhof unter-

gestellt werden.

+Bild 1:Meine Eigenbaumodelle einiger Grol3e Révekamp-Vorbilder

In Rinkerode angekommen, musste ein neuer LKW her. Der Firma wurde
ein Vomag-LKW zugeteilt, den die Spedition Quast aus Hiltrup iiber den
Krieg gerettet hatte. Eine neue Zeit begann. Der erste neue LKW war ein
Biissing 5000 S (Bild 4). Dieser musste mit seinen 105 PS zwei Anhénger
ziehen. Zwei weitere S6hne, Werner und Theodor vervollstindigten die

Familie.

In den folgenden Jahren kamen Biissing-Hauben-LKW und zwei Front-
lenker derselben Marke mit Pritschen-Aufbauten auf den Speditionshof.
Mit einem 1958 angeschafften Biissing LU 7 mit Tankaufbau und Tank-
anhénger begann die Zeit der Flissigkeitstransporte. Die gute Auftrags-
lage erlaubte die Anschaffung neuer LKW. Bald schon standen weitere

4Bild 2:Der Speditionshof in Eickenbeck mit Wohnhaus im Jahr 1961

www.stadtlandmagazin.de

+Bild 6: Hans GrofRe Rovekamp mit seinem ersten eigenen LKW



Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon friih entdeckte ich mein
Zeichentalent. Diese Begabung half
mir bei meinem spateren Hobby, dem
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
rader. Jahre spater begann ich Model-
lein Eigenbauweise aus Plastikplatten
zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich iiber
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut.
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von
Drensteinfurter Biirgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich
auf Stellwanden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervortrage im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmafBigen Abstan-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und
Schiedsrichter. Bei schonem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist fiir mich jedes Mal eine Zeitreise.

Peter Sacher

1Bild 3: Theodor GrofRe Rovekamp (re.) mit seinem
Vomag LR 653

+Bild 5: Biissing LS11 mit Tankaufliegern stehen
1965 auf dem Speditionshof

Fahrzeuge mit Tankaufliegern auf dem Hof in der Bauerschaft Eicken-
beck (Bild 5). 1963 machte sich Sohn Hans mit seinem ersten eigenen
LKW (Bild 6) selbstdndig.

Im Jahr 1978 starb Theodor Grofle Rovekamp. Zu dieser Zeit fuhren
unter seinem Namen fiinf Sattelziige. Seine Firma wurde unter den drei
So6hnen aufgeteilt und dann geschlossen. Die S6hne Werner und Theodor
iibernahmen vier LKW und griindeten damit die Spedition DTS in Dren-
steinfurt. Der élteste Sohn Hans, fiir den inzwischen ebenfalls fiinf eigene
LKW vom elterlichen Speditionshof in Eickenbeck aus fuhren, tibernahm
einen LKW in seinen bestehenden Fuhrpark und den Speditionshof. Seine
Fahrzeuge fuhren weiter in den traditionellen Firmenfarben unter dem
Namen Hans Grole Rovekamp (HGR).

Fiir mich als LKW-Modellbauer nach Drensteinfurter Vorbildern war es

ein Muss, einige der mir seit meiner Kindheit bekannten Fahrzeuge in

Eigenbauweise im Mafistab 1zu24 nachzubauen (Bild 1).

1Bild 4: Theodor Grof3e Rovekamp mit dem zweiten Nachkriegs-LKW. einem
Buissing-NAG 5000 S

Inh. Makbul
Geiststrale ¢

can-

SALON DE BEAUTE

Mobil. 0176

www.tresbeausalon.de
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Winterreifen von Oktober bis Ostern fahren

JETZT AUF WINTERREIFEN

WECHSELN

Der Herbst ist da und die kalte Jahreszeit steht vor der Tiir.
Die Zeit fiir Winterreifen ist gekommen. Marcel Schumann,
Geschaftsstellenleiter der Provinzial in Sendenhorst im Ge-
sprach, warum Winterreifen sicherer sind, was Fahren mit
Sommerreifen fiir den Versicherungsschutz bedeutet und

welche Winterreifen geeignet sind:

Fiahrt man in der kalten Jahreszeit mit Win-
terreifen tatséichlich sicherer?

Ja, Winterreifen haften besser auf der Fahrbahn
und verkiirzen den Bremsweg deutlich. Wer sein
Auto im Winter bei Schnee und Glétte nicht stehen
lassen will oder kein BufBgeld kassieren mochte,
muss alle vier Reifen umriisten — schon im Inter-
esse der eigenen Sicherheit und der anderer Ver-
kehrsteilnehmer.

Welche Winterreifen miissen es sein?

Seit 2017 gibt es eine verdnderte gesetzliche Vor-
gabe: Neue Winterreifen miissen jetzt mit dem
Alpine-Symbol gekennzeichnet sein — dem Berg-
piktogramm mit der Schneeflocke in der Mitte.
Diese Reifen haben in vorgeschriebenen Tests
ihre Wintertauglichkeit unter Beweis gestellt. Die
M+S-Kennung allein reicht nicht mehr aus, weil
sie kein definierter Qualitétsstandard ist.

‘Was mache ich, wenn ich noch Winterreifen
ohne Alpine-Symbol habe?

Fir Reifen, die bis Ende 2017 hergestellt sind
und nur das Piktogramm M+S tragen, gibt es eine
Ubergangsregelung. Sie diirfen bis zum Ende Sep-
tember 2024 verwendet werden. Mafigeblich ist
das Herstellungsdatum auf dem Reifen.

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir die Um-
riistung?

Bei winterlichen Stralenverhdltnissen, wie bei
Glatteis, Schneeglitte, Schneematsch, Eis- oder
Reifglétte, darf man nur mit Winterreifen fahren.
Die Faustformel ,,von O bis O — also von Oktober
bis Ostern — kann fiir die Nutzung von Winterrei-
fen als Orientierung dienen, rechtlich hat sie jedoch

keine Relevanz.

Wie sieht es mit dem Versicherungsschutz
aus, wenn Autofahrer mit Sommerreifen bei
Schnee und Glatteis unterwegs sind?

Ganz wichtig fiir das Unfallopfer: Die Versiche-
rung tibernimmt den Schaden, auch wenn der Un-
fallverursacher mit Sommerreifen unterwegs war.
Grund: Die Kfz-Haftpflichtversicherung ist eine
Pflichtversicherung und bezahlt immer den Scha-
den des Unfallgegners. Das Fahren mit Sommer-
reifen kann aber sowohl in der Kasko- als auch in
der Kfz-Haftpflichtversicherung zu Einschrankun-
gen des Versicherungsschutzes fithren. Das wird im
Einzelfall gepriift. Wenn nachweislich ein Unfall
auf das Fahren mit Sommerreifen zuriickzufiihren
ist, wird unter Umstidnden der Vollkaskoschaden
nur zum Teil reguliert. Bei der Kfz-Haftpflichtver-
sicherung kann es sein, dass sich der Versicherer

einen Teil des an den Geschadigten gezahlten Gel-

des wiederholt. Dies ist abhéngig von dem jewei-
ligen Bedingungswerk des Versicherers und von
dem Tarif, den der Kunde gewahlt hat.

Worauf sollte man bei seinen Winterreifen
noch achten?

Reifen sollten nicht élter als sechs Jahre werden,
da dann die Gummimischung verhirten und die
Bodenhaftung bei tiefen Temperaturen nachlassen
kann. Das Herstellungsdatum lésst sich an der Sei-
te an der vierstelligen Zahl hinter der Markierung
"DOT" (Department of Transport) erkennen: Die
beiden ersten Zahlen geben die Produktionswoche
an, die beiden letzten das Jahr. "4117" steht also
fiir die 41. Woche 2017. Wichtig ist aulerdem das
Reifenprofil. Mindestens 1,6 Millimeter sind vor-
geschrieben, empfohlen werden 4 Millimeter. Die
Profiltiefe lasst sich ganz einfach mit einer 2-Euro-
Miinze priifen. Thr silberfarbener Rand ist gut 3
Millimeter breit.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.”

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann

© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
M geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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Abmahnung - worauf ist zu achten?

Im Arbeitsrecht hat die Abmahnung eine groRe Bedeutung. Sie soll zum

einen kiinftige Pflichtverletzungen

-wie insbesondere unentschuldigtes

Fernbleiben von der Arbeit, Zu-Spat-Kommen, fehlende Krankmeldung
oder schlechte Arbeitsleistungen- verhindern und eine weitere konstruktive

Zusammenarbeit ermaoglichen.

Zum anderen

ist sie bei wiederholten

Pflichtverletzungen Voraussetzung fiir die Kiindigung des Arbeitsverhaltnisses

aus verhaltensbedingten Griinden.

Formell werden an eine Abmahnung keine hohen
Anforderungen gestellt. Der Arbeitgeber kann
auch miindlich abmahnen. Aus Beweisgriinden
empfiehlt sich jedoch die schriftliche Abmah-
nung. Diese ist an keine bestimmte Frist gebun-
den, muss jedoch zeitnah zu dem beanstandeten
Verhalten erfolgen. Wichtig ist fiir den Arbeitge-
ber der Nachweis des Zugangs der Abmahnung.

Inhaltlich werden die Anforderungen an eine
Abmahnung haufig unterschitzt. Hier kann es
schnell zu Fehlern kommen, die dann nicht nur
Einfluss auf die Wirksamkeit der Abmahnung,
sondern auch auf eine nachfolgend ausgesproche-

ne Kiindigung haben konnen.

Inhaltlich muss eine Abmahnung folgende
Bestandteile haben:

* Das Fehlverhalten des Arbeitnehmers ist unter
Nennung von Tag, Zeit und Ort und ggf. auch der
Angabe von Zeugen konkret zu schildern.

* Der Arbeitnehmer ist darauf hinzuweisen, dass
er mit dem konkreten Fehlverhalten gegen seine

arbeitsrechtlichen Pflichten verstoBen hat.

* Erforderlich ist die Aufforderung an den Arbeit-
nehmer, sich zukiinftig vertragstreu zu verhalten.
* Fiir den Wiederholungsfall miissen dem Arbeit-
nehmer weitere arbeitsrechtliche Schritte bis hin
zur Kiindigung des Arbeitsverhéltnisses ange-
droht werden.

AuBerdem ist darauf zu achten, jede Pflichtverlet-
zung in einem gesonderten Schreiben abzumah-
nen. Wenn in einer Abmahnung mehrere Pflicht-
verletzungen geriigt werden und nur eine Riige
unberechtigt ist, muss das gesamte Abmahnungs-
schreiben auf Verlangen aus der Personalakte ent-
fernt werden.

Ein Arbeitgeber sollte sich deshalb vor Erteilung
einer Abmahnung immer mit den besonderen An-
forderungen vertraut machen und ggf. rechtlichen
Rat einholen. Auf Seiten des Arbeitnehmers lohnt
sich im Fall einer verhaltensbedingten Kiindigung
haufig die Priifung, ob vorab Abmahnungen er-
folgt sind und diese auch wirksam erklart wurden.
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Dr. Marlies Brinkmann
Fachanwiltin fiir Medizin- und Arbeitsrecht
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UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
bis 31.12.2022

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht
» Notar

¥

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch

» Fachanwaltin fiir
Bau- und
Architektenrecht

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT ERINKMAMNMN s PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar
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SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht
FRAGES mit deinem Tipp und deinem Namen,
. . o Adresse und Telefonnummer.
Wie heiBRt die
Inhaberin vom LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
Gr een leaf stadtland magazin
Wellness_Massage Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst
Salon? EINSENDESCHLUSS:
10.11.2024
PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.
NOVEMBER
LOSE < : £
DAS RATSEL UND GEWINNE Erkennst du den Unterschied? A .
DIESES BUCH SOWIE EIN FROSCH . . ? N (\ 4
GESCHIRRSET VON DIE SPIEGELBURG. Was fehlt auf dem zweiten Bild: e
1 —-',F' [ T L 2 —-',F' [ R ] /\/-/
g aracall o
- mDAYIL - nbD ! : : :
wiDRRUL ¥ L M LI Wenn du die Antwort weillt, schick uns
_.,_; = _;. = eine E-Mail oder Postkarte mit vollstan-
| .

'-* y . digem Namen, Alter und Adresse bis zum
| } ; 10.11.2024. Es gelten die gleichen Teilnah-

mebedingungen wie oben.

"1—.

Jetzt ist Pflanzzeit - Wir pflegen Ihren Garten und machen ihn Winterfest.

8 DER KITZHOFER HILFT DURCH DEN HERBST %{w/%zéﬁ@f

Baustoffe, Planung und Umsetzung - alles aus einer tand!

Borsigstr.11
48324 Sendenhorst

Mobil 0177.4276666
Mail  uk@der-kitzhoefer.de

B vww.der-kitzhoefer.de ‘\\ T. 02506 41?[}1“

Janusz Foit - Inhaber  infoiEfait-immaobilien.de

www.stadtlandmagazin.de
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OKTOBER

Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlt die Brusttasche am Hemd des Médchens.

DER GEWINNER IST:

Antonio Pradella (9 Jahre) aus Drensteinfurt.

Er gewann das Buch ,,Die Polidoris — und der Pakt mit der Finsternis*

sowie eine Stirnlampe und eine Spinne vom Coppenrath Verlag.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wann versteht Anne wie zerbrechlich das Leben ihres Vaters war?

DIE LOSUNG LAUTET:

Erst als ein Brief von einer Jugendfreundin des Vaters eintrifft, versteht
Anne wie zerbrechlich das Leben ihres Vaters war.

DIE GEWINNERIN IST:

Margret Feldhaus aus Miinster.

Sie gewann das Buch ,,Bevor ich es vergesse* von Anne Pauly.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wie viele verschiedene Kiirbisarten findet man beim Hofladen Austermann in Warendorf?
DIE LOSUNG LAUTET:

60 verschiedene Kiirbisarten findet man beim Hofladen Austermann in Warendorf.

DIE GEWINNERIN IST:

Petra Lomke aus Sendenhorst.

Sie gewann einen Priasentkorb zum Thema Kiirbis im Wert von 50 Euro

vom Hofladen Austermann.

EEE W W TN
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Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Bitte stimmen Sie Berichte
weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
konnen.

Redaktion
stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str. 11
48324 Sendenhorst

Mobil: 0160 94421985
E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de

www.stadtlandmagazin.de

Kooperationspartner
und Anzeigenvertrieb
Zirk - Schumann GbR

Herausgeber
Firma Wuttke, Sendenhorst

Chefredaktion
und Anzeigenleitung
Alexandra Wuttke V.i.S.d.P.

Thomas Marcel
Zirk-Gunnemann Schumann

s

Redaktion
Dirk Vollenkemper

Lektorat
Madita Schumann

Design
Monika Paul

COPPENRATH
A SECEUR G

Kooperation mit dem
Coppenrath Verlag GmbH & Co. KG

Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe:
Wolfram Opperbeck, Peter Sacher

Auflage /
5.000 Stilick :
Verteilungsgebiet

Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,
Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
diverse Fotos/lcons von

unsplash.com und freepik.com

gedruckt von

Tauichen Gie einy in den
Nlevember ZLchlerglary |

ANZEIGE

-~

www.stadtlandmagazin.de 2



SO NAH.
SO GUT.

www.so.de

0 ©

50
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND




