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WAREMA Markisen schaffen

 FreiRaum  
 für Fantasie.

Lichterglanz 
			     und Kerzenschein

Öffne dein Herz und lass die 
Welt dein Licht sehen.  

(Monika Minder)

Herzlichst, Ihre

 Alexandra Wuttke 
Chefredakteurin

und das Team vom  
stadtland magazin

Liebe Leserinnen und Leser,

die kalte Jahreszeit ist nun vollständig bei uns 
eingezogen. Aber die Jahreszeit hat nicht nur 
Wind, Regenwetter, Herbstlaub und trübe Ge-
danken im Gepäck. Der Monat November 
bringt auch schöne Dinge mit sich. Gehen Sie 
mal wieder mit offenen Augen in die Natur, sie 
zeigt Ihnen viele schöne Dinge. Sollte das Wet-
ter mal nicht mitspielen, dann zeigen wir Ihnen 
auf den Seiten 6 und 7 viele schöne Ausflugs-
tipps, die man auch bei schlechtem Wetter ent-
decken kann. 
Wenn Sie einen Ort der Ruhe und Entspannung 
suchen, dann sollten Sie sich die Seiten 4 und 5 
genauer ansehen. Wir besuchten Nichaya Hem-

siri in ihrem Massagesalon Greenleaf. Hier fin-
den Sie sicherlich Entspannung für Körper und 
Seele. Am 9. November haben Sie die Möglich-
keit, die Welt der Erholung mal näher kennenzu-
lernen. Besuchen Sie Nichaya und tauchen Sie 
ein in die Welt von Greenleaf oder Sie gewinnen 
vielleicht noch die Kombimassage bei unserem 
Gewinnspiel.
Ein schöner Ausflugstipp ist am 10. November 
der Martini-Gänsemarkt in Sendenhorst. Schnat-
tern und shoppen nach Herzenslust, damit lädt 
der Gewerbe- und Verkehrsverein Sendenhorst 
Albersloh e.V. auf den Seiten 8 und 9 ein. Hier 
gibt es so einiges zu erleben und zu entdecken. 
Einen schönen Lichterglanz genießen Sie dann 
einen Tag vor Totensonntag in Wolbeck. Tradi-

tionell lädt der Gewerbeverein Wolbeck e.V. am 
23. November zum 23. Mal zur Lichternacht ein. 
Bis 22 Uhr haben Sie dann die Gelegenheit durch 
die Gassen von Wolbeck zu schlendern. Weitere 
Infos finden Sie auf den Seiten 18 und 19.
Gemütlich weihnachtlich geht es dann am 30. 
November und 1. Dezember weiter. Auf dem 
Weihnachtsmarkt der Extraklasse. Freuen Sie 
sich auf eine Menge Gemütlichkeit rund um den 
Holzweg vom Woodways. Sichern Sie sich früh-
zeitig ein Ticket für den Adventszauber. Alles 
weitere dazu finden Sie auf der Seite 10.
Wie Sie sehen, gibt es wieder so einiges zu ent-
decken in der jetzigen Ausgabe. Ich wünsche 
Ihnen einen schönen Monat November mit ganz 
viel Lichterglanz. Machen Sie es sich gemütlich!

2 www.stadtlandmagazin.de



Liebevoll mit sich 
selbst umgehen 

Was ist die Botschaft, die er durch sein Leben 
und sein Sterben an mich richtet? Und wer an 
die Liebe Gottes glaubt, dem kann bewusst 
sein: Aus der Liebe zu Gott können wir auch im 
Tod nicht fallen, sondern können vielmehr da-
rin geborgen sein. Gerade weil unser irdisches 
Leben nur ein kurzer Augenblick ist, sollen wir 
es achtsam und bewusst leben. 

Es geht nicht darum, möglichst viel in 
dieser kurzen Zeit zu leisten, sondern 

möglichst intensiv zu leben. Wichtig ist, 
immer daran zu denken: Sei gut zu dir 
selbst und öffne dein Herz für andere. 

Denn wenn die Balance zwischen beidem glückt, 
dann wird das Leben gelingen. Ja, weil gerade 
im November die Religion durch das Martins-
fest einen besonderen Wert für die Nächstenliebe 
sieht, sollten wir auch öfter mal über die Gedan-
ken von Pater Anselm Grün nachdenken: „Mar-
tin ist der Heilige der Nächstenliebe, der uns den 
Blick öffnen möchte für den, der in unserer Nähe 
friert, weil kein Mantel der Liebe ihn bedeckt…“ 
Aber es geht nicht immer nur um Nächstenliebe. 
Nach Erasmus von Rotterdam besteht das Glück 
des Menschen darin, dass er der sein will, der er G
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Ja, wir brauchen eine Zeit der Stille, aber auch 
Gelegenheit zur Begegnung. Und der Novem-
ber ist ein Monat, der durch alle Stimmungen 
der Natur die hellen und dunklen Seiten unserer 
Seele anspricht und sie auch verwandeln kann. 
Beide Seiten gehören zu uns, sie gehören zum 
Leben. Und dabei können wir uns auch fragen: 
Welche Spur möchte ich in dieser Welt hinter-
lassen? Wie möchte ich heute leben, wenn ich 
mir vorstelle, dass es mein letzter Tag wäre. 
Dieses Thema ist doch gerade im November 
ein bedeutender Teil in unserem Leben. Und für 
die Christen ist im November mit Allerheiligen 
ein Fest der Hoffnung. Es zeigt uns, dass unser 
Leben geheilt und geheiligt werden wird, wenn 
wir – wie die Heiligen – uns in unserer Brü-
chigkeit der heilenden Liebe Gottes aussetzen. 
Ja, das wird sicher nicht für jeden nachvollzieh-
bar sein. Aber es lohnt sich, sich einmal Gedan-
ken über Leben und Tod zu machen, oder? Ja, 
denn da ist in diesem Monat ja auch der Tag 
„Allerseelen“. Und das meint: Wenn wir unse-
rer Verstorbenen gedenken, ist das nicht bloß 
Erinnerung. Es ist auch eine Einladung, die 
Gemeinschaft mit ihnen wahrzunehmen. Und 
wenn wir uns an einen lieben Verstorbenen er-
innern, können wir mal darüber nachdenken: 

ist. Wie oft aber leiden wir darunter, einsam oder 
mit sich unzufrieden zu sein. Aber Einsamkeit ist 
beides: der Schmerz darüber, allein zu sein, aber 
auch die Chance, tiefer in das eigene Herz und in 
die eigene Seele zu gelangen! Und Freundschaft 
und Liebe vermögen den Menschen aus seiner 
Einsamkeit zu befreien und seinem Leben einen 
neuen und tieferen Sinn zu geben. Dabei wird 
zwar die Einsamkeit nicht aufgehoben, aber 
verwandelt. Und echte Freundschaft und Liebe 
brauchen durchaus auch die innere Einsamkeit. 
Aber gut zu leben heißt immer auch: in Bezie-
hung leben. Denn wer nur um sich selbst kreist, 
der tut sich selbst nichts Gutes. Wer andere liebt, 
bekommt die Liebe zurück! Und wichtig im Le-
ben ist auch: Gehe liebevoll mit dir selbst um. 
Frage dich: Wo finde ich Orte der Geborgenheit, 
an denen ich ganz daheim bin, im Einklang mit 
mir selbst. Und gerade im November gilt: Es ist 
gut, sich Zeit der Stille zu gönnen, in der wir uns 
fragen, ob das, was wir gerade leben, stimmig 
ist, und was es ist, was uns unter Druck setzt? 
Während unseres Lebens gilt es, manches los-
zulassen, damit Neues in uns werden kann. Und 
die Hoffnung gibt niemals auf. Sie vertraut auf 
das, was sie nicht sieht. Erwartung kann ent-
täuscht werden, Hoffnung nicht!!!

Und Hoffnung gibt nicht auf          
– Gedanken von Wolfram Opperbeck

www.stadtlandmagazin.de
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Moment mal bitte

Wir freuen uns, dass Julian Winkler ab Oktober 2024 unser großartiges Team 
als Zahnarzt erweitert. Julian Winkler hat im Juni 2024 sein Studium der 
Zahnmedizin an der Universität Münster erfolgreich beendet und ist seitdem 
approbierter Zahnarzt. Der gebürtige Sendenhorster war im Sommer zur 
Famulatur in Jamaika und hat im Rahmen der Organisation „DIANO e. V.“ 
seine Arbeit einem Hilfsprojekt gewidmet. Er wird Friederike von Kolson 
in allen Behandlungen der konservierend-chirurgischen Leistungen, 
Parodontitis, Prothetik sowie Kinderzahnheilkunde unterstützen. 
Herzlich willkommen in unserer Praxis, Julian, so schön, dass Du da bist!

LIEBE DEIN LACHEN. UND DEIN TEAM.

NEU ab Oktober: 
offene Sprechstunde (ohne Termin): 
mittwochs, 12:00 Uhr & freitags 14:00 Uhr. 
(Entfall vorbehalten)
 

Rövkamp 6
48231 Warendorf-Hoetmar
02585/7620

info@zahnarzt-von-kolson.de
www.zahnarzt-von-kolson.de
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Wenn Sie auf der Suche nach einem Ort sind, an dem Körper und Seele in 
harmonischer Entspannung zur Ruhe kommen, dann sind Sie bei Nichaya Hemsiri 
in ihrem Salon Greenleaf genau an der richtigen Adresse. Vor drei Jahren hat die 
gebürtige Thailänderin ihren Salon an der Weststraße 28 eröffnet und bietet ihren 
Kunden seitdem einen Ort, an dem Körper und Seele Entspannung finden und zur 
Ruhe kommen. Mit langjähriger Erfahrung ist Nichaya Expertin für wohltuende 
Massagen und hilft Ihnen mit der passenden Behandlung eine Entspannung für 
Ihre Muskeln und Ihre Seele zu bekommen.

Greenleaf Wellness-Massage in Sendenhorst

„Unser Salon öffnet die Tür zu einer 
Welt der Erholung“

Lernen Sie Nichaya Hemsiri einmal persönlich 
kennen und lassen sie sich unverbindlich 
beraten. 

Ihr Ort für Ruhe und Entspannung
Gewinne eine Kombi Massage von GreenleafRücken-, Nacken-, Schulter-, und Fußmassage Dauer 60 min. im Wert von 78 Euro.( Weitere Infos auf der Gewinnspielseite)

 Nichaya Hemsiri
Kommen Sie mit Nichaya ins Gespräch und 
tauchen sie ein in eine Welt der Entspannung.
Sie haben an dem Vormittag auch die Gelegen-
heit, einen Geschenkgutschein mit einem Ra-
batt von 10% zu erwerben.

„Entlassen Sie den Stress und tauchen 
Sie ein in die Welt von Greenleaf 

Wellness-Massage“ 

FOLGENDE LEISTUNGEN 
BIETET NICHAYA HEMSIRI IN 

IHREM SALON AN:

Tiefengewebemassage
Die tiefe Gewebemassage ist eine Massageform, 
die zum Abbau von Muskelverspannungen und 
Verwachsungen eingesetzt wird. Bei dieser 
Methode wird kontinuierlicher Druck mit lang-
samen, tiefen Bewegungen angewandt, um die 
tiefen Schichten Ihrer Muskulatur und des Bin-
degewebes zu erreichen. Dies fördert die Auflö-
sung von Narbengewebe, das sich im Laufe der 
Zeit bilden kann, und reduziert Spannungen in 
Muskeln und Geweben.

Zu einem Tag der offenen Tür
 lädt Nichaya am 9. November 2024 

in ihren Massagesalon ein. 
Bei Snacks und Getränken haben Sie 

in der Zeit von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
die Möglichkeit, die Leistungen und 
den Salon näher kennenzulernen. 

4 www.stadtlandmagazin.de
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Greenleaf Wellness-Massage in Sendenhorst

Greenleaf Signature-Massage
(Verwöhnpaket für Sie oder Ihren 
Lieblingsmenschen)
Hierbei handelt es sich um die Kombination 
von besonderen Massagetechniken von Green-
leaf Wellness-Massage, sodass Sie den besten 
Nutzen für sich aus der Wahl dieses Massage-
programms ziehen können. Das vielfältige Mas-
sageprogramm dient dazu, um Ihre Muskulatur 
effektiv zu entspannen. Es bietet die ideale Ba-
lance zwischen intensiver Massage und voll-
kommener Entspannung. Unterstützt wird die 
Massage durch den Einsatz von luxuriösen Pro-
dukten wie das Golden Aroma Öl.

Anti-Stress-Massage 
Die Anti-Stress-Massage ist eine intuitiv ange-
wandte Heilkunst, bei der mit den Fingerspit-
zen und mittels tiefen Drucks die Durchblutung 
angeregt wird. Dies fördert einen verbesserten 
Lymphfluss und unterstützt den Abbau von Ver-
härtungen, die sich in den Muskelfasern bilden 
können. Sie wirkt tief unter der Haut bis in die 
Muskulatur, wodurch Verspannungen effektiv re-
duziert und gelöst werden können. 

Schröpfen/Cupping
Die Schröpfmassage, eine einzigartige Metho-
de, nutzt den Unterdruck in einem Glasgefäß in 
Kombination mit sanften massierenden Bewe-
gungen, um den Rücken zu behandeln. Diese 

besondere Technik bietet eine außergewöhnliche 
Art der Muskelentspannung. Im Vergleich zu 
herkömmlichen Massagen ist Schröpfen äußerst 
effektiv bei der schnellen Linderung von Muskel-
steifheit und chronischen Verspannungen.

Gesichts-Entspannungs Massage
Durch eine anregende Gesichtsmassage wird die 
Durchblutung in Ihrem Gesicht intensiv stimu-
liert. Zugleich erfährt auch Ihr Lymphsystem eine 
belebende Wirkung. Diese verbesserte Funktion 
des Lymphsystems stärkt die körpereigene Ab-
wehr gegen Keime und fördert die Ausleitung 
von Giftstoffen aus dem Gewebe. Gesichtsmas-
sagen können einen erheblichen Beitrag zur Lin-
derung von Kopfschmerzen leisten.

Fußmassage
Gönnen Sie Ihren Füßen ein Fußbad in warmem 
Wasser, gefolgt von einer entspannenden Fußmas-
sage. Es wird angenommen, dass dieses Verfahren 
die Kontaktpunkte mit thermischer Energie stimu-
liert, was sich positiv auf die Funktion der inneren 
Organe des Körpers auswirken kann. Ein warmes 
Fußbad verspricht nicht nur Entspannung und ein 
leichteres Einschlafen, sondern verbessert auch die 
Durchblutung, was einen wohltuenden Effekt auf 
Ihren gesamten Körper hat.

Rücken- und Schulter Massage
Muskelverspannungen in den Schultern und im 
Nacken werden effektiv gelindert. Ebenso erfahren 
Muskelverspannungen im Rücken spürbare Er-
leichterung. Die Massage unterstützt die Flexibilität 
der Wirbelsäule und verbessert die Blutzirkulation. 
Chronische Kopfschmerzen können gelindert wer-
den, während die Muskulatur im Schulter- und Na-
ckenbereich wohltuend entspannt wird. Zusätzlich 
werden Nervenspannungen im Gesicht gelindert.

Thai-Traditionelle Massage
Die Thai-Massage oder auch traditionelle Massa-
ge. Dabei handelt es sich um eine Massage im thai-
ländischen Stil. Es ist die Wissenschaft der Heilung 
und Behandlung eines Zweiges der traditionellen 
thailändischen Technik. Man konzentriert sich auf 
das Drücken, Rollen, Quetschen, Biegen, Ziehen 
und Komprimieren, allgemein bekannt als “Tradi-
tionelle Massage”, wobei diese Thai-Massage ihre 
Wurzeln in der Geschichte Indiens hat. 

Aktuell haben wir keine festen 
Öffnungszeiten.

Wir sind nur nach Terminvereinbarung 
für Sie da.

Sie sind noch auf der Suche nach einem pas-
senden Geschenk? Auch diese gehören zum 
Portfolio von Greenleaf. Schöne und beson-
dere Geschenkgutscheine können Sie bequem 
per Mail oder WhatsApp bestellen.

Inhaberin: Nichaya Hemsiri
Weststraße 28
48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 93 92 249
WhatsApp: 0151 22 19 45 15
info@greenleafmassage.de

Nur mit Terminvereinbarung!

10 % 
Rabatt auf die 
Geschenkgutscheine 
am Tag der offenen Tür 
(09.11.2024)www.greenleafmassage.de info@greenleafmassage.de
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Auch in der Herbst- Winterzeit gibt es 
keinen Grund seine Outdooraktivitä-
ten einzustellen. Falls das Wetter mal 
nicht so mitspielt, haben wir in dieser 
Ausgabe einige Ideen für einen netten 
Ausflug parat.

Tagesausflüge durch Stadt und Land 
Schlechtwetter Touren

WERDE  
FEEL-GOOD HELFERIN 
IN ANNI‘S ZUHAUSE 

| St. ElisabethAmbulante Pflege

Ansprechpartnerin:
Daniela Handt 
Tel.: 02526 3003030

Mehr Infos:
www.caritas-ahlen.de

Wir suchen für die  
Sozialstation Sendenhorst  
Hauswirtschaftskräfte
(m/w/d)
  
mit Freude und Engagement für  
die Arbeit mit älteren Menschen.

WESTFÄLISCHE SALZWELTEN IM KREIS 
SOEST

Besucher des Erlebnismuseums "Westfälische 
Salzwelten" in Bad Sassendorf im Kreis Soest 
erfahren nicht nur viel über die Geschichte des 
Salzes, sie erkunden im Museum auch unter-
irdische Gewölbe voller Kristalle, die vor über 
250 Millionen Jahren entstanden sind. Die Aus-
stellung zeigt außerdem verschiedenste Salze 
der Welt, wie viel Salz in Lebensmitteln ist und 
wie Bad Sassendorf zum Kurort wurde.

SPIELEPARADIES COCO ISLAND IN SIEGEN 

Im Coco Island geht es hoch hinaus: Kinder kön-
nen Vulkangipfel erklimmen oder sich im Spi-
der-Tower von ganz oben durch elastische Netze 
fallen lassen. Für Hobby-Rennfahrer geht es 
mit einem Mini-Sportwagen auf die Piste. Wer 
es noch wilder will, wagt sich auf die Bumper 
Cars. Diese Autos haben unter sich ein riesi-
ges Luftpolster, womit sich Kinder von A nach 
B schleudern können. Wobei auch Erwachsene 
auf den witzigen Autos ihren Spaß haben. Wer 

es klassischer mag, kann sich im Mega Gerüst 
oder auf der Wellen- und Rollenrutsche austo-
ben. Und auch die Kleinsten kommen im Bälle-
bad mit buntem Neonlicht auf ihre Kosten. Kin-
dergeburtstage mit Essens-Menü und Fahrchips 
können hier ebenfalls gefeiert werden.
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AQUAMAGIS IN PLETTENBERG 

Für den Adrenalin-Kick können Familien im 
AquaMagis rund elf Rutschen ausprobieren. 
Die "Storm Force 1" katapultiert Wasserratten 
mit einer Windgeschwindigkeit von 100 Stun-
denkilometern ins Wasser. Dabei sitzt man auf 
einem weißen Schlauchboot. Die weniger Wage-
mutigen können es aber auch langsamer angehen 
lassen. Bergab statt geradeaus geht es dann auf 
den weltweit ersten beiden Steh-Rutschen. Eine 
Looping-Rutsche fehlt natürlich auch nicht. Wer 
kein Fan von Rutschen ist, kann in den verschie-
denen Wasserlandschaften auf seine Kosten 
kommen. Im Wellenbad und dem Strömungs-
kanal können sich Familien richtig auspowern. 
Im Saunabereich und im Solebecken kann man 
später wieder relaxen. Für Kleinkinder gibt es 
ein Erlebnisbecken und auch ein Piratenschiff.

PLANETARIUM IN BOCHUM 

Mit den Olchis, Tabaluga oder den drei Frage-
zeichen den Weltraum erkunden? Das geht im 
Planetarium in Bochum. Zu Musik und mit inter-
aktiven Inhalten lernen Kinder die Planeten ken-
nen. Auf der riesigen Kuppel werden mit einem 
Projektor rund 9000 Sterne projiziert. Aber auch 
für Erwachsene gibt es spezielle Shows wie die 
Expedition durchs Sonnensystem oder eine die 
Kombination aus Pink Floyd-Musik und Astro-
nomie. In Astronomie-Kursen dürfen kleine For-
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In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030

DAHEIM – 
SO LANGE 
WIE MÖGLICH

| St. ElisabethAmbulante Pflege

| AhlenAmbulante Pflege

  Individuelle 
Beratung

  24 Stunden 
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

  •  Ambulante Pflege 
und Betreuung

 •  Alltagsbegleitung
 •  Hauswirtschaft
 •  Hausnotruf
 •  Menü Service
 •  Ambulant betreute 

Wohngemeinschaften 
Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

scher selbst an die Teleskope. Falls Kinder schon 
ein eigenes Teleskop besitzen, kann es im Kurs 
genau ausprobiert werden.

RITTERPRÜFUNG IN DER BURG ALTENA 

Sich einmal wie ein richtiger Ritter fühlen, diesen 
Traum haben nicht nur Kinder. In der Burg Alte-
na wird er für Jung und Alt wahr. Hier kann man 
eine Ritterprüfung ablegen. Sieben Eigenschaf-
ten, unter anderem Tapferkeit und Gerechtigkeit, 
musste ein echter Ritter im Mittelalter besitzen 
und diese Eigenschaften werden alle getestet. Die 
Kinder probieren aus, wie schwer ein Kettenhemd 
oder ein Ritterhelm ist. Die Erwachsenen machen 
Prüfungen wie Armbrustschießen und lernen, wie 
man ein Schwert richtig führt. Auch Tischsitten 
und der Minnesang stehen auf dem Programm. 
Am Ende gibt es für alle den Höhepunkt: Sie wer-
den zum Ritter geschlagen.

VISIODROM IN WUPPERTAL 

Schon von außen zieht er die Blicke auf sich: 
66 Meter hoch ragt der große graue Gaskessel 
in Wuppertal-Heckinghausen zwischen Wohn-
häusern und Produktionshallen in die Höhe. Und 
auch sein Inneres ist sehenswert! Dort erwartet 
Besucher die größte 360-Grad-Leinwand Europas 
mit wechselnden Multimedia-Shows: Gestatten, 
das Visiodrom. Bis Ende der 90er-Jahre wurde 
in dem riesigen Kessel noch Gas gelagert. Heute 
stehen im Inneren insgesamt 33 Projektoren. Die 
Wände wurden rundherum zu Leinwänden. Besu-
cher können es sich auf Sitzsäcken gemütlich ma-
chen und den Blick nach oben schweifen lassen.

FUSSBALLMUSEUM IN DORTMUND

Der echte WM-Pokal, der Original-Ball vom 
"Wunder von Bern" 1954, das Trikot von Diego 
Maradona aus dem WM-Endspiel 1990, unzählige 
weitere Trophäen, Trikots und triumphale Fußball-
Ereignisse – Fußballfans entdecken im Deutschen 
Fußballmuseum am Dortmunder Hauptbahnhof 
alles, was Ihr Herz begehrt. Im Museum geht es als 
Erstes eine Rolltreppe hoch, vorbei an unzähligen 
gemalten Fußballfans. Auch der ein oder andere 
Promi-Fan ist hier verewigt. Es lohnt sich also, mal 
genauer hinzugucken. Erste Station ist dann der 
WM-Titel der deutschen Nationalmannschaft beim 
"Wunder von Bern" 1954, der gefühlten Geburts-
stunde des deutschen Fußballs. Von dort geht es 
quer durch die deutsche Fußball-Geschichte. Von 
der Nationalmannschaft bis zur Bundesliga und 
ihren Vorläufern. Überall kann geguckt, gehört, ge-
klickt und in Fußballerinnerungen geschwelgt wer-
den. Ein großes Highlight: Die dunkle Schatzkam-
mer mit den hell angestrahlten Original-Pokalen.

KLUTERTHÖHLE IN ENNEPETAL

Zerklüftete Felswände, ein kilometerweit ver-
zweigtes Netz aus geheimnisvollen engen Gän-
gen und großen Hallen, unterirdische Seen, ver-
steinerte Muscheln. Die Kluterthöhle in Ennepetal 
ist Deutschlands größte begehbare Höhle. Ganz 
trocken bleibt man hier allerdings nicht: Es tropft 
nämlich immer wieder von den Wänden und der 
Decke. Vor rund 385 Millionen Jahren hat das 
Wasser eines tropischen Meeres die Kluterthöhle 
geformt. Sie ist damit eines der am besten erhal-
tenen versteinerten Korallenriffe Europas. Über-
all an den Wänden kann man heute versteinerte 
Schwämme, Muscheln und Korallen entdecken. 
Zudem haben Ärzte festgestellt, dass die Luft in 
der Höhle für Menschen mit Asthma, Allergien 
und Corona-Folgen besonders gesund ist.
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Fluch oder Segen?

Sendenhorster Martini Gänsemarkt 

Am 10. November verwandelt sich die gute Stube von Sendenhorst wieder in 
eine wahre Marktallee. Der Gewerbeverein- und Verkehrsverein Sendenhorst – 
Albersloh e. V. lädt an diesem Sonntag zum traditionellen Martini-Gänsemarkt in die 
Martinusstadt ein. In der Zeit von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr besteht dann wieder die 
Möglichkeit, so Einiges zu erleben und nach Herzenslust zu bummeln, zu shoppen 
und nette Leute zu treffen. Die Vielfalt des Sortimentes scheint schier unendlich. 
Das Angebot reicht von Gewürzen über verschiedene Teesorten, Dekoartikel, warme 
Schuhe, schöne Geschenkideen, etwas Genähtes für Ihr Haustier, Honig, Kerzen und 
viele weitere schöne und nützliche Dinge. Nutzen Sie die Möglichkeit und machen Sie 
sich auf die Suche nach dem ein oder anderen Weihnachtsgeschenk.
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Kommen Sie mit den Vertretern vieler Sendenhors-
ter Vereine ins Gespräch und informieren Sie sich 
über deren Tätigkeiten. 

Auch die Sendenhorster Geschäfte 
werden an diesem Tag ihre Türen für 
Sie öffnen und haben dann in der Zeit 
von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr so manch 

eine Überraschung und jede Menge 
Schnäppchen für Sie im Angebot. 

Begleitet wird der Markt wie in den vergangenen 
Jahren auch von den Gänsen der Familie Wüller. 
Beim Eröffnungsrundgang mit der Bürgermeisterin 
Katrin Reuscher werden diese mit ihrem Geschnat-
ter den Start des Marktes lauthals ankündigen.

Das bunte Markttreiben zieht sich 
in diesem Jahr vom Rathausplatz 

über den Kirchplatz durch die 
Fußgängerzone bis hin zum Haus 

Siekmann in gemütlicher Atmosphäre. 

Die Tenne des Hauses Siekmann verwandelt sich 
an dem Markttag in eine Kreativ- Tenne. Hier 
wird es für Groß und Klein vieles Neues zu ent-

decken geben. Mitmachen und Selbermachen 
stehen hier im Fokus. Selbstverständlich finden 
Sie aber dort auch die Bürgerstiftung mit dem 
neuen Adventskalender. Auch in der Gartenan-
lage des Hauses Siekmann präsentieren sich so 
einige Marktbeschicker. Kulinarisch zeigt sich 
der Martini Gänsemarkt auch von seiner Besten 
Seite. Leckereien wie Champignons, Waffeln, 
Stockbrot, Kaffee und Kuchen, delikate Süpp-
chen, Wildschweinspezialitäten, italienisches 
Streetfood, Grünkohl, Bratwurst, Pommes sowie 
verschiedene Fischspezialitäten sorgen dafür, 
dass Sie auf Ihrer Runde über den Markt ausrei-
chend Gelegenheit haben, sich zu stärken. 
Nicht nur die jüngeren Besucher können sich auf 
das klingende Clownsduo Fritzi und Herr Moll freuen. Die beiden tasten sich durch die Musik, 

singen Lieder und spielen aus dem Stehgreif 
miteinander und auch mal gegeneinander. So 
stolpern sie durch die Notenzeilen, fallen in die 
Arme der Töne, stehen wieder auf und erschaf-
fen spontane Spielmomente mit dem Publikum. 
Lassen Sie sich überraschen. Im Laufe des Tages 
wird das Duo immer wieder an verschiedenen 
Punkten des Marktes auftauchen. 

Für die musikalische Unterhaltung sorgen in die-

Schnattern und Shoppen nach Herzenslust

WIR HABEN AM GÄNSEMARKT
FÜR SIE GEÖFFNET!

Damenmode, Wäsche & Dessous

48324 Sendenhorst

www.modekommode.de

Nordstr. 6-8

Tel. 02526 938208

Wir führen: 

Wir haben für 

Sie am Martini 

- Gänsemarkt 
geöffnet!

 V E R A N S T A LT U N G  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N
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Sendenhorster Martini Gänsemarkt 
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Dekostoffe · Bastelzubehör · Farbe
Tapeten · Bodenbeläge · Gardinen · Ideen

Werner Budt, Malermeister + Sigrid Budt
Budt OHG, Nordtor 37, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526 951551

Neuheiten!
Gänsemarkt- 
Sonntag von 

13 bis 18 Uhr 
geöffnet

Viele traumhaft 
schöne Designs 

u. Muster eingetroffen

Zum Gänsemarkt 
mit Handtüchern, 

Bettwäsche und Oberbetten 
stilvolle Akzente setzen!

Malermeisterbetrieb + Malerfachgeschäft

Schulbedarf

A
N

Z
E

IG
E

A
N

Z
E

IG
E

Martini-
Gänsemarkt
Sendenhorst

Sonntag
10. Nov. 2024
10-18 Uhr

16.30 Uhr

Kreativ-Tenne im
Haus Siekmann,
buntes Markttreiben 
in der Innenstadt,
verkaufsoffen
von 13–18 Uhr

Laternen-Gänsemarsch
von der Osten-
promenade/Voges 
bis zum Rathausplatz

Gewerbe- und
Verkehrsverein
Sendenhorst-
Albersloh e.V.

Osttor 5 48324 Sendenhorst
Tel. 02526 1406  
www.haushaltswaren-voges.de

Am Martini-Gänsemarkt 
Sonntag dreht sich bei uns 

alles ums Thema Brot. 
Wir freuen uns auf euch! 

sem Jahr der Stadtfanfarenzug Blau Weiß Sen-
denhorst sowie der Spielmannszug der Sportge-
meinschaft Sendenhorst. 

Fehlen darf selbstverständlich auch nicht der tra-
ditionelle Laternengänsemarsch. Mit Einbruch 
der Dunkelheit um 16.30 Uhr startet die Gänse-
schar angeführt von der Gans Agathe und der 
Gänseliesel Ida. Musikalisch begleitet von den 
jungen Musikern der Stadt- und Feuerwehrkapel-
le. Von der Ostenpromenade bei Voges führt der 
Weg über den ausgeleuchteten Promenadenring 
bis hin zum Rathausplatz. Alle Kinder mit ihren 
Eltern sind herzlichst eingeladen, den Laternen-
gänsemarsch mit ihren Laternen zu begleiten.
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Ein Weihnachtsmarkt der Extraklasse
3. Woodways Adventszauber

Gemütlich weihnachtlich geht es am 30. November, in der Zeit von 14.00 Uhr bis 23.00 
Uhr und am 1. Dezember in der Zeit von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf dem Gelände 
des Hofladens Woodways in Sendenhorst zu. Der Woodways Adventszauber ist weit 
mehr als nur ein Markt. Er bietet ausreichend Raum für geselliges Beisammensein, 
das Genießen von Glühwein an der Feuertonne und das Rösten von Stockbrot mit 
den Kindern. Süße und herzhafte Leckereien vervollständigen das kulinarische 
Angebot. Als Besucher haben Sie die Gelegenheit, die kreativen Handwerkerinnen 
und Handwerker an ihren individuellen Ständen persönlich kennenzulernen, um 
mit ihnen ins Gespräch zu kommen. Am Samstag wird dann Jessie Spanke für die 
passende musikalische Stimmung sorgen.

„Wir freuen uns auf die dritte Auflage 
des Adventszaubers“

Freuen Sie sich auf jede Menge Gemütlichkeit, 
die unter anderem von Fackeln und Kerzen er-
zeugt wird. Gemütliche Sitzecken, wärmende 
Feuerstellen und Feuertonnen sowie die passende 
ruhige Musik laden zum Verweilen und Genießen 
ein. Eine ansprechende Dekoration des Geländes 
am Holzweg rundet das Weihnachtsfeeling ab. Das 
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Herzstück des weihnachtlichen Geschehens bildet 
das festlich geschmückte Woodways Lädchen. 
Dies lädt zum Bummeln, Shoppen und Entdecken 
ein. Tauchen Sie in eine zauberhafte Weihnachts-
welt und lassen Sie sich von den liebevoll präsen-
tierten Produkten inspirieren. 
Wie auch im vergangenen Jahr wird es einen Kar-
tenvorverkauf geben. So sorgt Melanie Rielmann 
mit Ihrem Team dafür, dass alles schön gemütlich 
und besonders bleibt und die Parkplätze sowie 
auch die Zufahrten zum Hof nicht überfüllt wer-
den. Karten können Sie sich auf der Internetseite 
www.woodways.ms sichern. Kinder bis 15 Jahre 
benötigen keine Tickets und haben freien Eintritt. 
Am Eingang erhalten Sie eine Einladung für einen 
Glühwein oder einen alkoholfreien Apfelpunsch. 

Zusätzlich wird ein Teil der 
Einnahmen an einen gemeinnützigen 
Verein gespendet. So konnte Melanie 

Rielmann im vergangenen Jahr die 
Kinderkrebshilfe Münster e.V.  mit 

600 Euro unterstützen.    

Natürlich hat das Lädchen am Holzweg auch 
außerhalb des Adventszaubers zu den gewohn-
ten Zeiten für Sie geöffnet. Schauen Sie einfach 
vorbei. Es gibt viel zu entdecken.    
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Hofladen bis 19 Uhr

Der vielleicht gemütlichste
Weihnachtsmark.

Handwerkliche Stände, Hofladen,
Geschenkideen, Genuss, Musik,

Feuertonnen, Stockbrot, 

Tickets und Infos über www.woodways.ms 

3. ADVENTS-ZAUBER

November 
von 14 - 21

Dezember 
von 12 - 18

30. 1.

Woodways der kreative Hofladen 
Elmenhorst 1 in Sendenhorst 
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Ein Weihnachtsmarkt der Extraklasse
3. Woodways Adventszauber

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  B Ü C H E R W E LT

Seite an Seite in Albersloh 

Buchhandlungen sind Orte, an denen sich die meisten Menschen gern aufhalten. 
Sie strahlen etwas Vertrautes aus und halten gleichzeitig unzählige Abenteuer 
bereit. Wer in eine Buchhandlung geht, weiß oftmals nicht genau, wonach er sucht 
– und selbst wenn das Ziel klar ist, findet man fast immer etwas, das man nicht 
erwartet hätte und trotzdem unbedingt braucht. Nicht wenige bezeichnen den 
Gang in die Buchhandlung darum auch gern als Schatzsuche.
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Öffnungszeiten
Mittwoch bis Freitag 
       von   9 – 13 Uhr 
und von 15 – 18 Uhr

Samstag 
         von 9 – 12 Uhr

www.seite-an-seite.online
    seite.an.seite.albersloh

Bahnhofstraße 9
48324 Sendenhorst/Albersloh

Tel.: 02535 9318607

Seite an Seite, so heißt der neue Buchladen, den 
Karina Vogelsang (Mutter von 3 Kindern)  und 
Jacky Mikola (Mutter von 2 Kindern) Ende März 
in Albersloh eröffneten. Die beiden Freundinnen 
lesen für ihr Leben gerne und so entstand im 
November des vergangenen Jahres die Idee, dass 
in Albersloh auf jeden Fall ein Buchladen fehlt. 
Ein Bücherstübchen war schon immer ein Traum 
der beiden. Auf der Suche nach einer geeigneten 
Örtlichkeit wurden die beiden schnell fündig. 
Entstanden sind an der Bahnhofstraße 9 in Albersloh 
gemütliche Räumlichkeiten und genau das richtige 

Eine liebevolle Buchhandlung

Ergänzt wird das Angebot des Bücherstübchens 
durch Artikel vom Coppenrath Verlag – Die Spie-
gelburg, lokale gefertigte Artikel, welche sich gut 
für Geschenke oder als Wohnaccessoires eignen, 
sowie diverse Schreibwaren.

„Ein Blick auf den Saisontisch lohnt 
sich immer. Hier finden Sie stets 

passende Geschenke, eine Auswahl 
an Büchern und vieles mehr“

Geöffnet hat das feine Buchparadies in Albersloh 
von Mittwoch bis Freitag, jeweils vormittags von 
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr und nachmittags von 
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Zudem haben Sie auch 
am Samstag in der Zeit von 09.00 Uhr bis 12.00 
Uhr die Möglichkeit, sich auf die Suche nach dem 
richtigen Buch oder anderen Schätzen zu bege-
ben. Genießen Sie Ihre Tour durch die Bücherre-
gale bei einem heißen oder kalten Getränk.

Ambiente einer Buchhandlung. Der Zuspruch der 
Kunden zeigt schon nach wenigen Wochen, dass 
genau sowas in Albersloh gefehlt hat. Es soll ein Ort 
sein, der zum Verweilen abseits des Alltags einlädt.

„Bei der Einrichtung war uns 
ein gemütlicher und einladener 

Wohnzimmerflair wichtig“

Das Portfolio reicht von aktuellen Bestsellern 
in verschiedene Genres an von Belletristik über 
Krimi und Thriller bis hin zu Fantasy und Kinder- 
und Jugendbücher.

↑v.l.: Karina Vogelsang und Jacky Mikola

1 1www.stadtlandmagazin.de
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Rindergulasch ist eins der schmackhaften Gerichte für die kältere Jahreszeit. 
Wer dabei auf gute Qualität vom Rindfleisch achtet, ist bei Hof Jeiler in Albersloh 
auf jeden Fall an der richtigen Adresse. Seit 2020 vermarktet Familie Jeiler das 
Rindfleisch direkt vom Hof. Gulasch können Sie dort in 1 kg Paketen schon in 
Würfel geschnitten erwerben. Auf der Website der Familie Jeiler finden Sie die 
aktuellen Termine und weitere Infos zum Verkauf. Informieren Sie sich unter: 
www.hof-jeiler.de oder nehmen Sie Kontakt mit der Familie auf. Hier wird jeder 
Wunsch möglich gemacht!

Zutaten: (für 4 Personen)

1 kg Rindfleisch
15 g Butterschmalz

1 große Zwiebel (rote)
1 große Zwiebel (braune)

2 Knoblauchzehen
3 EL, gestr. Paprikapulver, edelsüß

1 TL, gehäuft Paprikapulver, rosenscharf
1 EL Tomatenmark

Rindergulasch nach 
Jeiler‘s Art
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250 ml Rotwein (trocken)
ca. 500 ml Brühe

1 TL, gestr. Kümmel (gemahlen)
1 Msp. Koriander (gemahlen)

1 TL Zucker 
1 Prise Salz

150 ml saure Sahne
1 EL Mehl

Zubereitung:

1.. Das Fleisch trocken tupfen und in Würfel schneiden. (Jeiler's Gulasch ist schon gewürfelt.) Zwiebeln in 
kleine Würfel schneiden und Knoblauch fein hacken.

2. In einem breiten Schmortopf Butterschmalz erhitzen. Die Fleischwürfel darin rund herum gut 
anbraten. Zwiebeln und Knoblauch zugeben und mitbraten, bis die Zwiebeln leicht glasig sind. Den 
Topf von der Kochstelle nehmen. 

3. Beide Paprikasorten über das Fleisch streuen und mit einem Holzlöffel gut untermischen. Dann 
Tomatenmark unterrühren. Den Topf wieder auf die Kochstelle geben. Mit Rotwein ablöschen und unter 
Rühren mit ca. 300- 400 ml Brühe aufgießen, bis das Fleisch knapp bedeckt ist. Kurz aufkochen lassen. 
Kümmel, Koriander, Zucker und Salz unterrühren. Mit Deckel 2 ½ Stunden bei geringer Temperatur 
schmoren. Ab und zu etwas Brühe zugießen, sodass das Fleisch immer leicht bedeckt ist. Das Gulasch mit 
den Gewürzen gut abschmecken. Die Sahne mit dem Mehl gut verquirlen und das Gulasch damit binden. 
Noch ein paar Minuten köcheln lassen, dann servieren. 

Dazu passen Nudeln, Spätzle, Reis oder Semmelknödel und Rotkohl.
Guten Appetit wünscht Familie Jeiler aus Albersloh!
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GUTES HÖREN IM MÜNSTERLAND
Interview mit dem Hörakustikermeister 
Ingo Fennen von Hörwerk Hörgeräte
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Wir freuen uns heute, mit Herrn Fennen von 
Hörwerk zu sprechen. Könnten Sie uns zunächst 
etwas über das Unternehmen erzählen?

Ingo Fennen: Natürlich, gerne. Hörwerk ist ein 
kleines, unabhängiges Unternehmen, das seit 
2023 auch in Everswinkel tätig ist. Wir sind stolz 
darauf, uns von den großen Ketten abzuheben, 
denn unsere Priorität liegt auf persönlicher Be-
treuung und maßgeschneiderten Lösungen für 
unsere Kunden.

Das klingt großartig! Können Sie uns mehr 
darüber erzählen, wie genau Sie diese persön-
liche Betreuung umsetzen?

Ingo Fennen: Selbstverständlich! Wir glauben, 
dass jeder Mensch einzigartig ist und unterschied-
liche Bedürfnisse hat. Deshalb beginnt unser An-
satz immer mit einer gründlichen Ton- und Sprach- 
Messung sowie einer ausführlichen Anamnese. 
Wir nehmen uns Zeit, um unsere Kunden ken-
nenzulernen, ihre Hörprobleme zu verstehen und 
ihre Erwartungen zu berücksichtigen. Auf dieser 
Grundlage entwickeln wir dann maßgeschneider-
te Empfehlungen, um sicherzustellen, dass sie die 
bestmögliche Hörlösung erhalten.

Das klingt nach einem sehr persönlichen An-
satz. Was können Kunden von Ihnen erwarten?

Ingo Fennen: Wir haben stets den Komfort un-
serer Kunden im Blick. Unsere Geschäfte sind 
leicht erreichbar und vor unserer Tür gibt es aus-
reichend Parkmöglichkeiten. Das erspart unseren 
Kunden Stress und Unannehmlichkeiten, wenn 
sie zu uns kommen.

Das ist sicherlich sehr bequem! Können Sie 
uns abschließend noch etwas mehr über Ihre 
Expertise und Qualifikationen erzählen?

Ingo Fennen: Natürlich. Ich bin Hörakustiker-
Meister mit jahrelanger Erfahrung. Ich bin leiden-
schaftlich daran interessiert, Menschen zu helfen, 
ihr Hörvermögen zu verbessern, und halte mich 
ständig auf dem neuesten Stand der Technologie. 
Als Meister ist es mir eine Herzensangelegenheit, 
unseren Kunden die bestmögliche Betreuung und 
Hörlösung anzubieten.

Vielen Dank, Herr Fennen, für dieses auf-
schlussreiche Gespräch über Hörwerk. Es 
klingt, als ob Ihre persönliche Betreuung, die 
praktischen Parkplätze und Ihre Meisterquali-
fikationen eine unschlagbare Kombination für 
jeden Kunden sind.

Ingo Fennen: Ich danke Ihnen! Wir sind stolz 
darauf, unseren Kunden in Everswinkel und Um-
gebung zu helfen, ein besseres Hörerlebnis zu 
genießen. Unsere Tür steht immer offen und wir 
freuen uns darauf, Menschen ein klangvolles Le-
ben zu ermöglichen.

Gremmendorfer Weg

Gustav-Tw
eer-W

eg

Josef-Suwelack-Weg

Pängelantonweg

Albersloher W
eg Albersloher W

eg

Vitusstraße

No
rd

st
ra

ße

Münsterstraße

Hovestraße

W
ar

en
do

rfe
r S

tr.

Bergstraße

O
verbergstraße

Dr.-Pollmann-Straße

Johann-Bernhard-Straße

St. Magnus

Gremmendorfer Weg 26
48167 Münster
Telefon (0251) 87 12 00 70
gremmendorf@meinhoerwerk.de
www.meinhoerwerk.de

Vitusstraße 14
48351 Everswinkel
Telefon (02582) 99 66 98 0
everswinkel@meinhoerwerk.de
www.meinhoerwerk.de

Individuelle Hörlösungen

Probetragen im Alltag

Kostenlose Überprüfung und Einstel-
lung Ihres Hörgerätes... auch wenn
es nicht bei uns gekau� wurde!

•
•
•

Ö�nungszeiten Everswinkel:
Mo - Fr
Mo - Do

Ö�nungszeiten Gremmendorf:
Mo - Fr
Mo, Di, Do, Fr

09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Unsere Serviceleistungen:

↑ Moderne Hörgeräte sind fast unsichtbar und 
können bei Hörwerk kostenlos getestet werden

↑ Hörakustikermeister Ingo Fennen erklärt das 
Konzept und den Service von Hörwerk
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WOHNVERWANDSCHAFTEN

B Ü C H E R W E LT  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Verlosung
Jeden Monat ein Buch  
von der Buchhandlung  

Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Welcher Frage müssen sich 
die Bewohner Constanze, 

Jörg, Anke und Murat 
irgendwann stellen? 

Wer die Antwort weiß, schickt uns bitte bis zum 10.11.2024 eine E-Mail 
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,  
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

„WOHNVERWANDT-
SCHAFTEN“

Autorin: Isabel Bogdan

Verlag: Kiepenheuer & Witsch

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns 

jeden Monat ein besonderes Buch für 
die Verlosung zur Verfügung. Viel Spaß 

beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Glück beim Gewinnen!

die als mittelalte Schauspielerin kaum noch ge-
bucht wird und plötzlich nicht mehr die einzige 
Frau in der WG ist, und Murat, der sich einfach 
keine Sorgen machen will und dessen Lebens-
lust auf die anderen mitreißend und manchmal 
auch enervierend wirkt. Constanze sorgt als 
Neuankömmling dafür, dass sich die bisherige 
Tektonik gehörig verschiebt. Alle vier haben 
ihre eigenen Träume und Sehnsüchte und müs-
sen sich irgendwann der Frage stellen, ob sie 
eine reine Zweck-WG sind oder doch die Wahl-
familie.
In diesem virtuos komponierten, lebensklugen 

Ein Roman über eine Wohngemeinschaft, in 
der vier Menschen unterschiedlichen Alters 
aus unterschiedlichen Motiven zusammenle-
ben und feststellen: Freunde sind manchmal 
die bessere Familie.

Constanze zieht nach der Trennung von ihrem 
Lebensgefährten in die Wohngemeinschaft von 
Jörg, Anke und Murat. Was zunächst als Über-
gangslösung gedacht war, entpuppt sich als zu-
nehmend stabil. Da ist Jörg, dem die Wohnung 
gehört und der eine große Reise plant, Anke, 

und humorvollen Roman kommen reihum vier 
grundverschiedene Menschen zu Wort, die je-
weils auf ihre Weise ihre Lebensentwürfe neu 
justieren müssen.
 
AUTORIN: ISABEL BOGDAN

Isabel Bogdan, geboren 1968 in Köln, hat in 
Heidelberg und Tokyo Anglistik und Japanolo-
gie studiert. Sie lebt in Hamburg und arbeitet als 
Übersetzerin, u.a. von Nick Hornby, Jane Gar-
dam, Jonathan Safran Foer, und als Autorin und 
Herausgeberin. 

Mach mit!
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Buchgewinn diesen Monat
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IN KOOPERATION MIT DEM 
COPPENRATH VERLAG

 VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN 
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

„MENSCHEN BRAUCHEN 
MENSCHEN“

Buchgewinn in diesem Monat:

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  B Ü C H E R W E LTVERLOSUNG
Löse das 

Rätsel auf der 
Gewinnspielseite 

und gewinne 
dieses Buch 

sowie ein Frosch 
Geschirrset von 
Die Spiegelburg.

Menschen brauchen Menschen.
Um gemeinsam zu gehen

und sich stets beizustehen.
Bergauf und bergab, 
im Schritt oder Trab.

Wie gut, dass wir uns haben!

Was wäre das Leben ohne Freundschaft, ohne Gemeinschaft?
Wenn niemand da wäre zum Spielen und Lachen, zum Streiten 
und Weinen?
Überall auf der Welt…

Der preisgekrönte britische Autor, Musiker und Schauspieler 
Benjamin Zephaniah erzählt in seinem Bilderbuch von der 
verbindenden Kraft der Liebe. Ein Plädoyer für Zusammen-
halt und Frieden, wunderschön wimmelig illustriert von Nila 
Aye und übersetzt von Zoe Magdalena Hagen.

„MENSCHEN BRAUCHEN MENSCHEN“
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Altersempfehlung: ab 3 Jahren
Autor: Benjamin Zephaniah

Illustratorin: Nila Aye

G A R D I N E N -  U N D  P O L S T E R W E R K S TAT T

WEST II 9A  •  48324 ALBERSLOH   
T   02535 – 931517  •  M   0171 –  9527051

A N E T T E
K R E Y S E R N

R A U M G E S TA LT U N G
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Der Coppenrath Verlag mit seinem prägnanten Speicher-Ensemble am 
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. 
„Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen ´solch 
einen verrückten Verlag habe ich noch nicht gesehen`, macht mich das 
stolz“, sagt der Verleger Wolfgang Hölker. 

Ergänzend dazu sponsert Die Spiegelburg ein Frosch Geschirrset.
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Cucina Italiana in Sendenhorst
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↑ Nichaya Hemsiri

EIN ORT ZUM VERWEILEN

In der warmen und einladenden Atmosphäre 
der Pizzeria Roma lässt sich ein entspannter 
Abend verbringen. Ob Sie ein romantisches 
Dinner zu zweit planen, mit Freunden feiern 
oder einen gemütlichen Familienabend genie-
ßen möchten – das Team um die Brüder Luigi 
und Saverio Falcone sorgt für ein rundum ge-
lungenes Erlebnis. Freundlicher Service und 
stilvoll eingerichtete Räume machen die Pizze-
ria zu einem idealen Treffpunkt in Sendenhorst 
und Umgebung. Mit einem stimmigen Konzept 
aus frischen Zutaten, vielfältigen Gerichten und 
einer freundlichen Atmosphäre verspricht die 
Gastronomiefamilie eine Bereicherung für die 
Region zu werden. 

*Angebot gültig bis 30.04.2024

Seit dem 1. Oktober leitet Luigi Falcone das Ristorante Roma im Herzen von Sendenhorst. 
Gemeinsam mit seinem Bruder Saverio und den beiden Geschäftspartnern Daniele 
Bianco und Paulo Tremonte möchte er in Sendenhorst die Lust auf eine gute italienische 
Küche verbreiten. Erfahrung in Richtung Gastronomie bringt die Gastronomiefamilie 
aus Kalabrien auf jeden Fall mit in die Martinusstadt. Sie betreiben auch das Milano im 
Westend auf der Wilhelmstraße in Münster und das Moro am Aasee ebenfalls in Münster, 
seit Jahren sehr erfolgreich. Luigi und seiner Familie ist wichtig, dass jeder Gast in der 
Ristorante & Pizzeria Roma König ist und der Besuch zu einem besonderen Erlebnis wird.  

„Wir freuen uns Sie in einer schönen 
und gemütlichen Atmosphäre, 

umgeben von beeindruckenden 
Gemäuern aus dem 17. Jahrhundert 

zu empfangen“

EINE SPEISEKARTE VOLLER GENUSS

Die Speisekarte der Pizzeria Roma bietet für 
jeden Geschmack das passende Gericht. Über 
20 köstliche Pizza-Variationen – von der tra-
ditionellen Margherita bis hin zu kreativen 
Kompositionen mit saisonalen Zutaten. Doch 
Luigi Falcone geht mit seinem Angebot weit 
über Pizza hinaus. Ob die Pasta aus dem Par-
mesanleib, eine außergewöhnliche Auswahl an 
frischen Fisch- und Fleischgerichten, Antipasti 
oder die verschiedenen Salatgerichte. Freuen 
Sie sich auf eine anspruchsvolle und abwechs-
lungsreiche italienische Küche mit wöchent-
lich wechselnden kulinarischen Highlights und 
Tagesempfehlungen sowie saisonale Köstlich-
keiten.

Ristorante Roma - ein kulinarisches    		
	 Erlebnis mit Luigi

 Luigi Falcone
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Oststraße 8
48324 Sendenhorst

02526 2858
info@roma-sendenhorst.de
www.roma-sendenhorst.de
Inhaber: Luigi Falcone
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Wer Lust auf einen erfrischenden Drink hat, 
kann sich auf eine breite Palette an alkohol-
freien und alkoholischen Getränken freuen. Be-
sonders erwähnenswert ist das frisch gezapfte 
Bier vom Fass, das sich hervorragend zu den 
herzhaften Speisen genießen lässt. Auch Wein-
liebhaber kommen nicht zu kurz. Die Weinkarte 
der Ristorante & Pizzeria Roma bietet eine er-

lesene Auswahl an Weinen aus verschiedenen 
Regionen, perfekt abgestimmt auf die Gerichte.
Genießen sie die Küche auch bei Ihnen zu 
Hause. Alle Gerichte sind auch zum Abholen 
verfügbar. Zudem ist Roma für Caterings an 
Geburtstagen, Familienfeiern, Firmenfeiern 
und sonstigen Anlässen, der richtige Ansprech-
partner für Sie.

„Wir richten auch gerne ihre Feier in unseren Räumlichkeiten 
der Ristorante & Pizzeria Roma aus. Sprechen Sie uns gerne an, 

wir freuen uns Sie kennenzulernen“
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Traditionell erstrahlt Wolbeck einen Tag vor Totensonntag in einem wahren Lich-
termeer. In diesem Jahr lädt der Gewerbeverein Wolbeck e.V., am 23. November 
2024, bereits zum 23. Mal zur Lichternacht ein. Das Zentrum der diesjährigen Ver-
anstaltung wird „Im Wigbold“ sein, da sich hier die meisten Geschäfte und Gas-
tronomen befinden. Zahlreiche ortsansässige Vereine und Organisationen be-
teiligen sich auch in diesem Jahr wieder mit den verschiedensten Angeboten an 
der Lichternacht. Die Lichternacht ist mittlerweile weit über die Ortsgrenzen von 
Wolbeck bekannt und lockt zahlreiche Besucher in den beleuchteten Ortskern.

Damit die neuen bepflanzten 
Blumenkübel im Dorf zur Geltung 

kommen, wird der Gewerbeverein in 
diesem Jahr auf Weihnachtsbäume 

verzichten. 
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Die Lichternacht eine Woche vor dem ersten 
Advent bietet die Gelegenheit, potenzielle 
Geschenke und kleine Aufmerksamkeiten in 
Augenschein zu nehmen, um so den Wunschzettel 
frühzeitig füllen zu können. Viele Besucher 
nutzen aber auch die Gelegenheit, schon die 
ersten Geschenke zu besorgen. Auswahl gibt 
es in Wolbeck reichlich. Hier wird sicherlich 
jeder fündig mit einem schönen Geschenk. 
Ungewöhnliche, originelle und hochwertige 
Waren warten darauf, entdeckt und gekauft zu 
werden. Die Wolbecker Geschäftsleute haben 

an diesem Tag wieder das ein oder andere 
besondere Angebot für Sie vorbereitet. 

In der Zeit von 15.00 Uhr bis 22.00 
Uhr haben Sie die Zeit, um in aller 

Ruhe durch die Gassen von Wolbeck 
zu schlendern. 

Selbstverständlich haben Sie diese Gelegenheit 
auch schon vor 15 Uhr.  Mit Beginn der Dämme-
rung warten dann noch einige Überraschungen 
auf die Besucher der diesjährigen Lichternacht. 

Hahne-Bergs GbR
Münsterstraße 27
48167 Münster-Wolbeck
Telefon 0 25 06 / 33 88

Die Goldschmiede  
für den individuellen 
Schmuck

Shoppen Bummeln und Genießen 
im Lichterglanz

Wolbecker Lichternacht
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Buchhandlung Buchfi nk

 
Kompetente Beratung, persönliche Empfehlungen, 
durchgehende Öff nungszeiten, Geschenkideen, 
wechselnde kulturelle Veranstaltungen, 
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden, 
Online-Lieferservice

Öff nungszeiten:  Mo - Fr 9.00 – 18.00 Uhr | Sa 9.00 – 13.00 Uhr
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Buchfi nk GbR · Nicole Müller & Regina Hermsen · Münsterstraße 11 · 48167 Münster
Telefon: 02506 / 302 77 64 · Mail: info@buchfi nk-buchhandlung.de

Buchhandlung Buchfi nk

 
Kompetente Beratung, persönliche Empfehlungen, 
durchgehende Öff nungszeiten, Geschenkideen, 
wechselnde kulturelle Veranstaltungen, 
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden, 
Online-Lieferservice

Öff nungszeiten:  Mo - Fr 9.00 – 18.00 Uhr | Sa 9.00 – 13.00 Uhr
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Buchfi nk GbR · Nicole Müller & Regina Hermsen · Münsterstraße 11 · 48167 Münster
Telefon: 02506 / 302 77 64 · Mail: info@buchfi nk-buchhandlung.de
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Engel Apotheke 
Inh. Alexandra Hochstein e.K.
Tel: 02506 - 931711
FreeCall: 0800 - 0931711
Fax: 02506 - 931712

Münsterstraße 9
48167 Münster-Wolbeck
info@engel-apotheke-wolbeck.de

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr von 8.00 - 18.30 Uhr
Sa von 8.00 - 13.00 Uhr 

www.engel-apotheke-wolbeck.de

Informieren Sie sich über unsere Internetseite: 
www.engel-apotheke-wolbeck.de! 

Münsterstraße 9 • 48167 Münster-Wolbeck  
info@engel-apotheke-wolbeck.de  

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 08.00 – 18.30 Uhr  
Samstag von 08.00 – 13.00 Uhr  

Telefon: 
FreeCall: 
Fax:  

02506 
0 8 0 0 
02506

–  
–  
–  

93 
09 
93

17 
31 
17

11 
711 
12

Lassen Sie sich überraschen und tauchen Sie ein 
in den Lichterglanz.
Der Ortskern von Wolbeck wird durch Lichter 
und Laternen beleuchtet und führt Sie so zu 
durch das Angebot der Lichternacht. Zudem 
wird es aber auch einen Laufplan geben, mit 
dem sie garantiert nichts verpassen werden. Ein 
besonderes Highlight ist in diesem Jahr die Neu-
auflage der „Schleppleuchten". Diese wird es in 
verschiedenen Farben wieder in den Geschäften 
geben, so haben Sie die Gelegenheit, sich Ihren 
eigenen Weg durch Wolbeck zu erleuchten.

Notieren Sie sich diesen Termin, und besuchen 
Sie den Wolbecker Ortskern. Die Wolbecker 
Kaufleute und Vereine heißen Sie herzlich 

willkommen!

Wolbecker Lichternacht
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Kiepe
Restaurant & Gasthaus

Gesellschaftsräume · Bundeskegelbahn
Hofstraße 21 · 48167 Wolbeck

Telefon 0 25 06 / 73 78 · www.kiepe-wolbeck.de

reservieren Sie rechtzeitig!

in der Kiepe 
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Ransomware-Angriffe sind heutzutage an der Tagesordnung und große 
Unternehmen sind ihnen in Nordamerika und Europa gleichermaßen zum 
Opfer gefallen. Es ist beliebig, welche Opfer Cyberkriminelle angreifen, denn 
es sind sowohl private Haushalte als auch Unternehmen aus allen Branchen 
betroffen. Ransomware ist eine Art von Malware, die den Zugang zu einem 
Computer sperrt oder Daten verschlüsselt, bis das Opfer ein Lösegeld zahlt. 
In vielen Fällen ist die Lösegeldforderung mit einer Frist verbunden. Wenn das 
Opfer nicht rechtzeitig zahlt, sind die Daten für immer verloren. Auf diese sollte 
man sich auf keinen Fall einlassen, sondern die Polizei einschalten.

2 0 www.stadtlandmagazin.de

AtHoc – IT Service Ihr Fachmann vor Ort
Ransomware (Verschlüsselungstrojaner) – was soll ich tun

WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

Gremmendorfer Weg 26 
48167 Münster

Tel: 0251 /  62 78 23 
 Mobil:

 
0152 / 33 80 41 14 Mail: info@athoc-it-service.de

IHR KOMPETENTER  
PARTNER RUND  
UM DIE IT

IT-Hilfe für  
kleine Unter- 
nehmen und 

Privatanwender

www.athoc-it-service.de
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Auch der beste Virenschutz kann dort nicht 
wirken. Da wir selbst dem Angreifer die Tür 
geöffnet haben, sei es durch eine E-Mail, die 
man angeklickt hat oder einfach ein anderes 
Programm, was man aus dem Internet herunter-
lädt. Auch der Besuch verschiedener Internet-
seiten kann dem Angreifer die Tür öffnen. Hier 
hilft nur vorbeugen und regelmäßig eine Daten-
sicherung vornehmen. 

Der Experten-Tipp für Sie!
„Vorsicht bei Phishing-Anrufen, nicht sofort auf Panik 

E-Mails reagieren und lieber bei Absendern wie Banken, 
DHL, UPS und ähnlichen bekannten wie auch unbekannten 
telefonisch nachfragen, ob die entsprechende Mail wirklich 

vom Absender ist“

Aber welche Möglichkeit habe ich, 
um mich zu schützen?

• Verwenden Sie sichere und unterschiedliche 
Passwörter

• Erstellen Sie regelmäßig Updates des Rech-
ners und der Daten auf externe Datenträger

• Wichtige Daten wie Bilder, Dokumente zu-
sätzlich sichern

• Keine Passwörter auf dem Rechner ablegen

• Regelmäßiges scannen des Computers mit den 
Virenschutzprogramm

• Firmen sollten ihre Daten beziehungsweise 
Back-ups außerhalb des Firmengeländes zum 
Beispiel im Privathaushalt nochmals synchro-
nisieren. So sind die Daten bei Brand, Dieb-
stahl oder auch Verschlüsselung zusätzlich ge-
sichert.

AtHoc IT Service unterstützt sie gerne beim 
Ausarbeiten einer Back-up Strategie, berät 
Sie bei der Wahl des Virenschutzes und ist 
Ihr kompetenter Ansprechpartner, wenn es 
um mögliche Reaktionen auf unbekannte 
Emails oder Anrufe geht.
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Der Tod eines nahen Angehörigen bedeutet wohl für die meisten Menschen einen 
schweren Verlust. Ein würdiges, liebevolles und individuell gestaltetes Grabmal 
kann dabei helfen, die Trauer zu verarbeiten, den Abschied zu erleichtern und ein 
sichtbares Zeichen dafür zu setzen, wie sehr wir den Verstorbenen geschätzt haben. 
Die letzte Ruhestätte eines geliebten Menschen soll sowohl die Persönlichkeit des 
Verstorbenen widerspiegeln und einen würdevollen Abschied ermöglichen, als 
auch einen Ort für ein dauerhaftes und ehrendes Gedenken für die Hinterbliebenen 
darstellen. Als Steinmetzbetrieb steht Ihnen Vincenzo Perrone mit viel Sensibilität 
und handwerklichem Know-how beratend zur Seite und erstellt individuelle 
Grabmale, Natursteinarbeiten und Bildhauereien. Vincenzo Perrone erstellt seine 
Arbeiten mit viel handwerklichem Geschick.

Ihr Meisterbetrieb Vincenzo Perrone in Sendenhorst
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Wir sind Ihr 
Ansprechpartner

TREPPEN  •  FUSSBÖDEN  •  KÜCHENARBEITSPLATTEN 
GRABMALE  •  SCHLEIFEN UND GLANZ POLIEREN 

VON NATURSTEINBÖDEN UND NATURSTEINTREPPEN

Am Mergelberg 6  • 48324 Sendenhorst  •Tel. 02526.937104
Fax. 02526.937105  •  Mail: info@perrone-naturstein.de  

www.perrone-naturstein.de

„Bei dem sensiblen Thema der Grab-
malgestaltung können Sie sich ver-

trauensvoll an uns wenden“

Ein Grabmal ist Ausdruck von etwas Persönli-
chem. Durch die eigene Sägerei und Schleiferei 
ist es möglich, individuell oder klassisch gestal-
tete Grabmale in jeder Preislage zu fertigen. Seit 
Generationen steht der Name Vincenzo Perrone 
für besondere Qualität und saubere Ausführung.

„Wir beraten Sie gerne über die Aus-
wahl des Materials, die Formgebung 

und Schriftgestaltung“ 

Neben der Gestaltung übernimmt Vincenzo 
Perrone auch die Aufarbeitung von Grabmalen, 
stellt Grabsteine auf, bringt Zweitschriften an 
und bietet eine Auswahl stilvoller Objekte zum 
Verkauf an.

DEN WERT ERHALTEN

Je nach Oberflächenbearbeitung des Grabsteins 
ist eine regelmäßige Pflege vom Profi empfeh-
lenswert, um den Grabstein dauerhaft ein seiner 
Substanz zu erhalten. Im Gegensatz zu polier-

ten oder geschliffenen Oberflächen benötigen 
z.B. gestockte, raue oder offene Oberflächen 
mehr Pflege, da sie durch Algen, Wachsflecken, 
Blütenreste oder intensiven Moosbefall stärker 
beeinträchtigt werden. Und auch die Inschriften 
auf Grabsteinen müssen von Zeit zu Zeit nach-
gearbeitet und gegebenenfalls neu vergoldet 
werden. Auch hier ist Vincenzo Perrone genau 
der richtige Ansprechpartner für Ihr Anliegen.

Individuell und künstlerisch 
gestaltete Grabmale

2 1www.stadtlandmagazin.de
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Die LKW-Geschichte der Spedition begann im Jahr 1929. Aber schon in 
den Jahren davor half Josef Große Rövekamp mit einem Lanz-Traktor 
und einer Dreschmaschine der Firma Buschhoff aus Ahlen den Bauern 
der Umgebung bei der Ernte. Mit diesem Lanz und zwei Anhängern trans-
portierte er und sein Sohn Theodor Korn aus Neuss für die Brotfabrik 
Wepu aus Ascheberg. Wie man sich vorstellen kann, waren diese langen 
Fahrten mit dem langsamen Gefährt kein Vergnügen. Der erste Fernver-
kehrs-LKW war ein riesiger Vomag, einer LKW-Marke aus Plauen/Sach-
sen (Bild 3). Damit fuhren Vater und Sohn bis nach Königsberg. 

In Magdeburg gründeten beide eine Niederlassung, die von Theodor 
Große Rövekamp geführt wurde. Vater Josef blieb in Rinkerode. Im Jahr 
1942 wurde der erste Sohn von Theodor, Hans, in Magdeburg geboren. 
Am Kriegsende flüchtete die Familie mit dem alten Vomag und zwei An-
hängern, auf denen der gesamte Hausrat verladen war, Richtung Wes-
ten. Zu allem Unglück brannte der LKW in der Nähe von Bad Nenndorf 
komplett aus. Die beiden Anhänger konnten auf einem Bauernhof unter-
gestellt werden. 

Wenn man bis in die 1970er Jahre von Drensteinfurt nach 
Lüdinghausen oder Münster fuhr, kam man auf dem alten 
Straßenverlauf der Ossenbecker Straße in der Nähe der 
Gaststätte "Schwatten Holtkamp" am Speditionsgelände 
der Firma Große Rövekamp vorbei (Bild 2). Meine ersten 
Erinnerungen sind aus dem Ende der 1950er Jahre. Damals 
standen dort LKW der Marke Büssing in den Hausfarben 
Pastellblau mit rotem Chassis. 

In Rinkerode angekommen, musste ein neuer LKW her. Der Firma wurde 
ein Vomag-LKW zugeteilt, den die Spedition Quast aus Hiltrup über den 
Krieg gerettet hatte. Eine neue Zeit begann. Der erste neue LKW war ein 
Büssing 5000 S (Bild 4). Dieser musste mit seinen 105 PS zwei Anhänger 
ziehen. Zwei weitere Söhne, Werner und Theodor vervollständigten die 
Familie. 

In den folgenden Jahren kamen Büssing-Hauben-LKW und zwei Front-
lenker derselben Marke mit Pritschen-Aufbauten auf den Speditionshof. 
Mit einem 1958 angeschafften Büssing LU 7 mit Tankaufbau und Tank-
anhänger begann die Zeit der Flüssigkeitstransporte. Die gute Auftrags-
lage erlaubte die Anschaffung neuer LKW. Bald schon standen weitere 

Laster am „Schwatten 
Holtkamp“ - Die Anfänge der 
Spedition Große Rövekamp                                      
					     von Peter Sacher    

↑Bild 6: Hans Große Rövekamp mit seinem ersten eigenen LKW   ↑Bild 2:Der Speditionshof in Eickenbeck mit Wohnhaus im Jahr 1961

↑Bild 1:Meine Eigenbaumodelle einiger Große Rövekamp-Vorbilder

Wichtiges, spannendes und 
abenteuerliches über die 

Region 

GESCHICHTEN 
AUS DER REGION
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↑Bild 3: Theodor Große Rövekamp (re.) mit seinem 
Vomag LR 653   

↑Bild 4: Theodor Große Rövekamp mit dem zweiten Nachkriegs-LKW. einem 
Büssing-NAG 5000 S  

↑Bild 5: Büssing LS11 mit Tankaufliegern stehen 
1965 auf dem Speditionshof 

Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon früh entdeckte ich mein 
Zeichentalent. Diese Begabung half 
mir bei meinem späteren Hobby, dem 
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus 
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
räder. Jahre später begann ich Model-
le in Eigenbauweise aus Plastikplatten 

Über mich

↑Peter Sacher

zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich über 
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut. 
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner 
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von 
Drensteinfurter Bürgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich 
auf Stellwänden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervorträge im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmäßigen Abstän-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer 
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied 
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und 
Schiedsrichter.  Bei schönem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist für mich jedes Mal eine Zeitreise.   

Fahrzeuge mit Tankaufliegern auf dem Hof in der Bauerschaft Eicken-
beck (Bild 5). 1963 machte sich Sohn Hans mit seinem ersten eigenen 
LKW (Bild 6) selbständig.
Im Jahr 1978 starb Theodor Große Rövekamp. Zu dieser Zeit fuhren 
unter seinem Namen fünf Sattelzüge. Seine Firma wurde unter den drei 
Söhnen aufgeteilt und dann geschlossen. Die Söhne Werner und Theodor 
übernahmen vier LKW und gründeten damit die Spedition DTS in Dren-
steinfurt. Der älteste Sohn Hans, für den inzwischen ebenfalls fünf eigene 
LKW vom elterlichen Speditionshof in Eickenbeck aus fuhren, übernahm 
einen LKW in seinen bestehenden Fuhrpark und den Speditionshof. Seine 
Fahrzeuge fuhren weiter in den traditionellen Firmenfarben unter dem 
Namen Hans Große Rövekamp (HGR).

Inh. Makbula Yigit
Geiststraße 4
59320 Ennigerloh
Tel. 02524 6749581
Mobil. 0176 24936842

www.tresbeausalon.de

Für mich als LKW-Modellbauer nach Drensteinfurter Vorbildern war es 
ein Muss, einige der mir seit meiner Kindheit bekannten Fahrzeuge in 
Eigenbauweise im Maßstab 1zu24 nachzubauen (Bild 1).      
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Der Herbst ist da und die kalte Jahreszeit steht vor der Tür. 
Die Zeit für Winterreifen ist gekommen. Marcel Schumann, 
Geschäftsstellenleiter der Provinzial in Sendenhorst im Ge-
spräch, warum Winterreifen sicherer sind, was Fahren mit 
Sommerreifen für den Versicherungsschutz bedeutet und 
welche Winterreifen geeignet sind: 
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Nachbarschafts-Helfer.
Wir sind für Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann & Schumann
Osttor 1, 48324 Sendenhorst 
02526 939990 
geschermann-schumann@provinzial.de

220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1 03.06.22   11:2803.06.22   11:28

Für weitere Fragen: 
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann, 
Tel. 02526 93999-0

Fährt man in der kalten Jahreszeit mit Win-
terreifen tatsächlich sicherer? 
Ja, Winterreifen haften besser auf der Fahrbahn 
und verkürzen den Bremsweg deutlich. Wer sein 
Auto im Winter bei Schnee und Glätte nicht stehen 
lassen will oder kein Bußgeld kassieren möchte, 
muss alle vier Reifen umrüsten – schon im Inter-
esse der eigenen Sicherheit und der anderer Ver-
kehrsteilnehmer.

Welche Winterreifen müssen es sein?
Seit 2017 gibt es eine veränderte gesetzliche Vor-
gabe: Neue Winterreifen müssen jetzt mit dem 
Alpine-Symbol gekennzeichnet sein – dem Berg-
piktogramm mit der Schneeflocke in der Mitte. 
Diese Reifen haben in vorgeschriebenen Tests 
ihre Wintertauglichkeit unter Beweis gestellt. Die 
M+S-Kennung allein reicht nicht mehr aus, weil 
sie kein definierter Qualitätsstandard ist.

Was mache ich, wenn ich noch Winterreifen 
ohne Alpine-Symbol habe?
Für Reifen, die bis Ende 2017 hergestellt sind 
und nur das Piktogramm M+S tragen, gibt es eine 
Übergangsregelung. Sie dürfen bis zum Ende Sep-
tember 2024 verwendet werden. Maßgeblich ist 
das Herstellungsdatum auf dem Reifen. 

Wann ist der richtige Zeitpunkt für die Um-
rüstung?
Bei winterlichen Straßenverhältnissen, wie bei 
Glatteis, Schneeglätte, Schneematsch, Eis- oder 
Reifglätte, darf man nur mit Winterreifen fahren. 
Die Faustformel „von O bis O” – also von Oktober 
bis Ostern – kann für die Nutzung von Winterrei-
fen als Orientierung dienen, rechtlich hat sie jedoch 
keine Relevanz.

Wie sieht es mit dem Versicherungsschutz 
aus, wenn Autofahrer mit Sommerreifen bei 
Schnee und Glatteis unterwegs sind?
Ganz wichtig für das Unfallopfer: Die Versiche-
rung übernimmt den Schaden, auch wenn der Un-
fallverursacher mit Sommerreifen unterwegs war. 
Grund: Die Kfz-Haftpflichtversicherung ist eine 
Pflichtversicherung und bezahlt immer den Scha-
den des Unfallgegners. Das Fahren mit Sommer-
reifen kann aber sowohl in der Kasko- als auch in 
der Kfz-Haftpflichtversicherung zu Einschränkun-
gen des Versicherungsschutzes führen. Das wird im 
Einzelfall geprüft. Wenn nachweislich ein Unfall 
auf das Fahren mit Sommerreifen zurückzuführen 
ist, wird unter Umständen der Vollkaskoschaden 
nur zum Teil reguliert. Bei der Kfz-Haftpflichtver-
sicherung kann es sein, dass sich der Versicherer 

Winterreifen von Oktober bis Ostern fahren

einen Teil des an den Geschädigten gezahlten Gel-
des wiederholt. Dies ist abhängig von dem jewei-
ligen Bedingungswerk des Versicherers und von 
dem Tarif, den der Kunde gewählt hat.

Worauf sollte man bei seinen Winterreifen 
noch achten?
Reifen sollten nicht älter als sechs Jahre werden, 
da dann die Gummimischung verhärten und die 
Bodenhaftung bei tiefen Temperaturen nachlassen 
kann. Das Herstellungsdatum lässt sich an der Sei-
te an der vierstelligen Zahl hinter der Markierung 
"DOT" (Department of Transport) erkennen: Die 
beiden ersten Zahlen geben die Produktionswoche 
an, die beiden letzten das Jahr. "4117" steht also 
für die 41. Woche 2017. Wichtig ist außerdem das 
Reifenprofil.  Mindestens 1,6 Millimeter sind vor-
geschrieben, empfohlen werden 4 Millimeter. Die 
Profiltiefe lässt sich ganz einfach mit einer 2-Euro-
Münze prüfen. Ihr silberfarbener Rand ist gut 3 
Millimeter breit.

JETZT AUF WINTERREIFEN 
WECHSELN  
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Im Arbeitsrecht hat die Abmahnung eine große Bedeutung. Sie soll zum 
einen künftige Pflichtverletzungen -wie insbesondere unentschuldigtes 
Fernbleiben von der Arbeit, Zu-Spät-Kommen, fehlende Krankmeldung 
oder schlechte Arbeitsleistungen- verhindern und eine weitere konstruktive 
Zusammenarbeit ermöglichen. Zum anderen ist sie bei wiederholten 
Pflichtverletzungen Voraussetzung für die Kündigung des Arbeitsverhältnisses 
aus verhaltensbedingten Gründen.  

Abmahnung – worauf ist zu achten?  

Dr. Marlies Brinkmann
Fachanwältin für Medizin- und Arbeitsrecht

Formell werden an eine Abmahnung keine hohen 
Anforderungen gestellt. Der Arbeitgeber kann 
auch mündlich abmahnen. Aus Beweisgründen 
empfiehlt sich jedoch die schriftliche Abmah-
nung. Diese ist an keine bestimmte Frist gebun-
den, muss jedoch zeitnah zu dem beanstandeten 
Verhalten erfolgen. Wichtig ist für den Arbeitge-
ber der Nachweis des Zugangs der Abmahnung.

Inhaltlich werden die Anforderungen an eine 
Abmahnung häufig unterschätzt. Hier kann es 
schnell zu Fehlern kommen, die dann nicht nur 
Einfluss auf die Wirksamkeit der Abmahnung, 
sondern auch auf eine nachfolgend ausgesproche-
ne Kündigung haben können. 

Inhaltlich muss eine Abmahnung folgende 
Bestandteile haben:

• Das Fehlverhalten des Arbeitnehmers ist unter 
Nennung von Tag, Zeit und Ort und ggf. auch der 
Angabe von Zeugen konkret zu schildern.
• Der Arbeitnehmer ist darauf hinzuweisen, dass 
er mit dem konkreten Fehlverhalten gegen seine 
arbeitsrechtlichen Pflichten verstoßen hat.

• Erforderlich ist die Aufforderung an den Arbeit-
nehmer, sich zukünftig vertragstreu zu verhalten.
• Für den Wiederholungsfall müssen dem Arbeit-
nehmer weitere arbeitsrechtliche Schritte bis hin 
zur Kündigung des Arbeitsverhältnisses ange-
droht werden.

Außerdem ist darauf zu achten, jede Pflichtverlet-
zung in einem gesonderten Schreiben abzumah-
nen. Wenn in einer Abmahnung mehrere Pflicht-
verletzungen gerügt werden und nur eine Rüge 
unberechtigt ist, muss das gesamte Abmahnungs-
schreiben auf Verlangen aus der Personalakte ent-
fernt werden.

Ein Arbeitgeber sollte sich deshalb vor Erteilung 
einer Abmahnung immer mit den besonderen An-
forderungen vertraut machen und ggf.  rechtlichen 
Rat einholen. Auf Seiten des Arbeitnehmers lohnt 
sich im Fall einer verhaltensbedingten Kündigung 
häufig die Prüfung, ob vorab Abmahnungen er-
folgt sind und diese auch wirksam erklärt wurden.
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 www.uebbert-brinkmann.de

Dr. Paul Uebbert
	» Rechtsanwalt                 	

	 bis 31.12.2022
Dr. Marlies Brinkmann

	» �Fachanwältin  
für Medizin- und 
Arbeitsrecht

Andreas Rickert 
	» �Fachanwalt für  

Bau- und  
Architektenrecht 

	» Notar

Anne-Kathrin Heckl
	» �Fachanwältin  

für Familienrecht
Denise Koch

	» Fachanwältin für 
Bau- und 		
Architektenrecht

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

Im Sundern 78
59075 Hamm 
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

Peter Abke
	» Rechtsanwalt 

Oststraße 22
48324 Sendenhorst 
Tel.: 02526 937311 
Fax: 02526 937312	  
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

Rechtsanwälte

HAMM

SENDENHORST
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Gewinnspiel
Viel 

Glück!

Gewinne
 eine 60 Minuten 

Kombi Massage von 

Greenleaf im Wert 

von 78 Euro.

www.der-kitzhoefer.de

Schörmelweg 7

48324 Sendenhorst

Fon 02526.9382366

Fax 02526.9382365

Mobil 0177.4276666

Mail info@der-kitzhoefer.de

DER KITZHÖFER HILFT DURCH DEN HERBST

Jetzt ist Pflanzzeit - Wir pflegen Ihren Garten und machen ihn Winterfest. 

Baustoffe, Planung und Umsetzung - alles aus einer Hand!

Ihr GartenerlebnIs passend Gestalten

Borsigstr.11

uk@der-kitzhoefer.de
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LÖSE 
DAS RÄTSEL UND GEWINNE 

DIESES BUCH SOWIE EIN FROSCH 
GESCHIRRSET VON DIE SPIEGELBURG.

Janusz Foit - Inhaber

Kinder-Gewinnspiel
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SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht  
mit deinem Tipp und deinem Namen,  
Adresse und Telefonnummer.

LÖSUNG AN: 
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS: 
10.11.2024

PREISVERLEIHUNG: 
In der kommenden Ausgabe wird der/die  
GewinnerIn bekanntgegeben.

NOVEMBER

FRAGE:

Wie heißt die 
Inhaberin vom 
Greenleaf 
Wellness-Massage
 Salon?

Erkennst du den Unterschied?  
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

NOVEMBER

Wenn du die Antwort weißt, schick uns 
eine E-Mail oder Postkarte mit vollstän-
digem Namen, Alter und Adresse bis zum 
10.11.2024. Es gelten die gleichen Teilnah-
mebedingungen wie oben.

1 2
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Das Mitmachmagazin für Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land. 
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe:
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Nächster Redaktionsschluss: 
10. November 2024
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Nächstes Erscheinungsdatum: 
Anfang eines Monats
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5.000 Stück
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OKTOBER

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Wann versteht Anne wie zerbrechlich das Leben ihres Vaters war? 
DIE LÖSUNG LAUTET:
Erst als ein Brief von einer Jugendfreundin des Vaters eintrifft, versteht 
Anne wie zerbrechlich das Leben ihres Vaters war. 
DIE GEWINNERIN IST: 
Margret Feldhaus aus Münster.
Sie gewann das Buch „Bevor ich es vergesse“ von Anne Pauly.

Gewinnspiel Buchfink

Kinder-Gewinnspiel
DIE LÖSUNG LAUTET: 
Auf Bild 2 fehlt die Brusttasche am Hemd des Mädchens.
DER GEWINNER IST:
Antonio Pradella (9 Jahre) aus Drensteinfurt.
Er gewann das Buch „Die Polidoris – und der Pakt mit der Finsternis“  
sowie eine Stirnlampe und eine Spinne vom Coppenrath Verlag.

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Wie viele verschiedene Kürbisarten findet man beim Hofladen Austermann in Warendorf?
DIE LÖSUNG LAUTET:
60 verschiedene Kürbisarten findet man beim Hofladen Austermann in Warendorf.
DIE GEWINNERIN IST:    
Petra Lömke aus Sendenhorst.
Sie gewann einen Präsentkorb zum Thema Kürbis im Wert von 50 Euro 
vom Hofladen Austermann.

Gewinnspiel

Preisverleihung

 Tauchen Sie ein in den 
November Lichterglanz!



AUSBILDUNGSSTART 2025 ODER 2026.

INDUSTRIEKAUFLEUTE 

(M/W/D) GESUCHT.

AUSBILDUNG?

MACH’S .

Weitere Ausbildungs- 

berufe entdecken 

unter: so.de/azubi


