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WAREMA Markisen schaffen

 FreiRaum  
 für Fantasie.

Liebe Leserinnen und Leser,

wie schnell die Zeit doch vergeht – jetzt ist es so-
weit. Mit dieser 120. Ausgabe feiert das stadtland 
magazin das 10- jährige Bestehen. Seit 10 Jahren 
haben wir ununterbrochen trotz Corona jeden 
Monat ein schönes Magazin rausgebracht. Ich bin 
stolz darauf, dass das stadtland magazin so ein be-
liebtes Mitmachmagazin und effektives Werbeme-
dium für die Region geworden ist. 
Ich kann nur DANKE sagen, an mein fantastisches 
Team, an die treuen Werbepartner und an alle Ver-
eine, Bürgerinnen und Bürger die jeden Monat 
dazu beitragen, das wieder eine tolle Ausgabe ent-
steht. Und natürlich an Sie liebe Leserinnen und 

Leser, dass sie sich jeden Monat auf dem Weg zu 
den bekannten Auslegestellen machen, um die ak-
tuelle Ausgabe zu bekommen. Übrigens, falls sie 
mal keine mehr bekommen sollten, haben sie je-
den Monat die Möglichkeit, die Ausgabe online zu 
lesen. Unter www.stadtlandmagazin.de können Sie 
das Magazin ganz bequem zuhause 
durchblättern.
Wir freuen uns auf viele weitere Jahre 
und Ausgaben. Für Ideen, Anregun-
gen, Kritik und natürlich Lob sind wir 
wie immer offen. Sprechen Sie uns 

10 Jahre stadtland magazin    	
	 – 10 Jahre durch 
				    Stadt und Land

Unsere Freude beginnt dort, 
wo wir andere zum Lächeln 

bringen.  
( Verfasser unbekannt)

Herzlichst, Ihre

 Alexandra Wuttke 
Chefredakteurin

und das Team vom  
stadtland magazin

HOF TRÖDEL &
HANDMADEMARKT 

SAMSTAG 14.09.24  11-17 UHR

TRÖDELN
STÖBERN 
VERLIEBEN
BEGEGNEN
GENIESSENHÜPFBURG

HOFLADEN

WAFFELN&CO

HOF RIELMANN 
ELMENHORST 1
SENDENHORST 

jederzeit gerne an! Ein Mitmachmagazin lebt vom 
Mitmachen. Wir gehen weiter auf Entdeckungsrei-
se in Stadt und Land! 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen unserer 
Jubiläumsausgabe!

Dem Team 
vom stadtland 

magazin herzliche 

Glückwünsche zum 

10- jährigen!

2 www.stadtlandmagazin.de



Tun, was in der 
eigenen Kraft liegt 

stehen. So sieht es jedenfalls Pater Anselm Grün. 
Und wichtig für ein Leben ist es auch, seine Angst 
zu verwandeln. Denn wer sich die Angst verbietet, 
der wird sie nicht los. Wer mit ihr „redet“, für den 
wird sie zu einer Quelle des Lebens. Im September 
erleben wir den Herbstanfang. Und dabei sollte uns 
bewusst sein: 

Der Herbst lädt uns dazu ein, vieles 
Äußere loszulassen, damit die Seele 

atmen kann. Unser Leben ist ein 
ständiges Werden und Vergehen, 

ein Loslassen und Neuwerden. Nur 
wer sich wirklich loslässt, wird sich 

selbst gewinnen. Und wichtig für 
unser Leben ist die Freude. Denn mit 

der Freude kommen wir nicht nur 
in Berührung, indem wir uns an die 

vergangenen Erfahrungen erinnern. 

Sie ist jetzt in uns. Und es kommt darauf an, an die-
se innere Quelle zu glauben und sie ins Bewusst-
sein zu heben. Wir sollten öfter mal mit einem mil-
den Blick auf uns schauen, auf unsere Stärken und 
Schwächen, auf unsere Vergangenheit und auf die 
Vergangenheit anderer: auf alles, was menschlich 
ist. Und vielleicht sollten wir uns öfter auch mal 
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Ja, zu unserem Leben gehören immer Höhen und 
Tiefen, Licht und Schatten. Und das dürften wir 
sicher auch nicht selten schon gespürt haben. Aber 
da macht es Sinn, dankbar für beides zu sein. Denn 
an beidem lernen wir: am Sieg und an der Nieder-
lage. Und es ist doch beruhigend, damit zu leben, 
dass ich in meinem Leben nicht perfekt sein muss. 
Wir sollten das tun, was in unserer Kraft liegt. Und 
auch das beruhigt mich in meinem Leben sehr: 
Auch in unseren Schwächen liegen wir in Gottes 
Hand. Deshalb lohnt es sich auch, an ihnen zu 
arbeiten, aber sich nicht in sie zu verbeißen, son-
dern einfach loslassen. Ja, wir steigern uns zu oft in 
unser Unglück hinein und zweifeln am Sinn unse-
res Lebens oder wir können es als Herausforderung 
nehmen, an der wir wachsen können. Und bei al-
lem ist wichtig: die Bewegung und die Ruhe, das 
Gebet und die Arbeit. Nur wenn ich diese Pole in 
mir verbinde, lebe ich auf Dauer gesund. Und ge-
sund leben heißt: Gehe nachhaltig mit deinen Kräf-
ten um. Suche dir bewusst Zeiten der Stille und 
Ruhe. In einer hektisch lärmenden Welt braucht es 
die Ruhe, um die Kraft zu entdecken, die in uns 
liegt. Und wichtig für unser Leben ist es auch, auf 
die Gefühle zu achten. Denn das macht sensibler, 
ehrlicher und freier. Wir bewerten die Gefühle 
nicht. Wir achten auf sie und suchen sie zu ver-

darüber Gedanken machen: Wo und worüber habe 
ich mich als Kind gefreut und wie habe ich dieser 
Freude Ausdruck gegeben?  Denn die Erinnerung 
an diese Erfahrungen führt zurück in die Gegen-
wart: Sie tut mir heute gut und kann heilend auf 
meine jetzigen Wunden wirken. Und wichtig für 
unser Leben ist auch der Dank für die Hilfe in Not, 
die Nächstenliebe. Die durften meine Frau und ich 
jetzt ganz besonders erfahren: Kranksein hat uns 
erfasst und an vielem gehindert. Aber genau da gibt 
es jemanden in unserem Haus, der für uns immer 
wieder da ist und ganz viel Hilfe leistet. Danke da-
für. Das ist wahre Nächstenliebe. Wir wissen alle 
nicht, was die Zukunft bringt. Aber es hilft nicht 
weiter, die Vergangenheit Stück für Stück abzuar-
beiten, sondern sie loszulassen und sich schon auf 
den nächsten Augenblick einzulassen. Das Glück 
ist in uns. Zu rennen und sich abzuhetzen bringt 
nichts. Es bleibt uns nur eines: stehenzubleiben 
und uns mit dem anzufreunden, was in uns ist. Erst 
wenn das Innere klar wird, finden wir Ruhe in uns 
selbst und können wir es bei uns selbst aushalten. 
In sich ruhen, das ist die Voraussetzung auch für 
die äußere Ruhe. Und die brauchen wir doch auch 
viel öfter, oder?

Nicht in seine Schwächen vertiefen         
– Gedanken von Wolfram Opperbeck

www.stadtlandmagazin.de
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Moment mal bitte

.

• Feinwerkmechaniker Fachrichtung                   
Maschinenbau (m/w/d)

• Feinwerkmechaniker Fachrichtung                   
Zerspanungstechnik (m/w/d)

• Industriekaufmann (m/w/d)
• Konstruk� onsmechaniker (m/w/d)
• Metallbauer Fachrichtung                                     

Konstruk� onstechnik (m/w/d)
• Technischer Produktdesigner (m/w/d)
• Fachinforma� ker Systemintegra� on (m/w/d)

www.pumpegmbh.de

SCAN für 
weitere Infos!
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Mit Stolz blicken wir auf den 1. September 2014 zurück. An diesem Tag erschien die 
erste Ausgabe des stadtland magazins. Es läuft und läuft und läuft, seit nunmehr 
10 Jahren. Keinen Monat haben wir ausgelassen und stets pünktlich in der ersten 
Woche eines Monats konnten wir Ihnen eine neue Ausgabe mit spannenden 
und informativen Geschichten, Themen und Tipps präsentieren. So lesen Sie 
mittlerweile gerade in der 120. Ausgabe des stadtland magazins.

Wir feiern 10 Jahre stadtland magazin 

Das Werbemedium 
und Mitmachmagazin für die Region
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8  x  IN DEINER NÄHE
Hamm Bockum-Hövel 
Rautenstrauchstr. 55 
59075 Hamm

Hamm Berge 
Werler Str. 247 
59063 Hamm
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F
59065 
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S
59071 
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ünschen 

hnen ein gute
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neues Ja
hr 2

021!

5  x  IN DEINER NÄHE
Hamm
Raut
59075

Hamm
Wer
59063

NÄHE
Hamm Bockum-Hövel 
Rautenstrauchstr. 55 
59075 Hamm

Hamm Berge 
Werler Str. 247 
59063 Hamm

Hamm Westen 
Jupiterstr. 30 
59067 Hamm

 Alex und Team 
gratulieren wir herzlich 
zum Jubiläum! Ein tolles 
Magazin und immer eine 

super nette Beratung! 

Oststr. 17
48324 Sendenhorst Zum 10.Geburtstag 

wünscht die 
Woodways-Familie 

weiterhin viel Kreativität, 
zündende Ideen und 

die nötige Portion 
Begeisterungsfähigkeit. 

Macht weiter so!
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t  Osttor 65
48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 1865

Wir gratulieren 
dem stadtland magazin 

zum Jubiläum. 
Ein schönes Magazin 

wo wir gerne Werbung machen!

NEU IN SENDENHORST!

BEDOS-RESTAURANT.DE

Dem stadtland magazin 
herzliche Glückwünsche 
und einen großen Dank 

an Alex für die immer
 gute Beratung!

Oststraße 18 • 48324 Sendenhorst • Tel.: 02526 559 07 04 • Mobil.: 0176 326 807 99

Oststraße 18 • 48324 Sendenhorst • Tel.: 02526 559 07 04 • Mobil.: 0176 326 807 99

NEU IN SENDENHORST!

BEDOS-RESTAURANT.DE

Oststraße 18 • 48324 Sendenhorst • Tel.: 02526 559 07 04 • Mobil.: 0176 326 807 99

NEU IN SENDENHORST!

BEDOS-RESTAURANT.DE

Oststraße 18 • 48324 Sendenhorst • Tel.: 02526 559 07 04 • Mobil.: 0176 326 807 99
Oststraße 18 • 48324 Sendenhorst • Tel.: 02526 559 07 04 • Mobil.: 0176 326 807 99

Herzlichen 
Glückwunsch zu 

erfolgreichen 
10 Jahren & 

weiter auf eine 
gute Zusam-
menarbeit!

Mitmachen und austauschen, das steht 
für das Team des Magazins an erster 

Stelle. Gerade das Mitmachen von 
Vereinen, Firmen oder Personen lässt 

das Magazin leben. Lebensnahe Artikel 
aus der Region - dafür stehen wir. 

Wir freuen uns auch Ihnen in den Ausgaben 
verschiedene Freizeittipps mit auf den Weg ge-
ben zu können. Ob Wanderungen in der Region 
oder auch mal weiter weg, ob Radtouren oder 
verschiedene Tipps für die Freizeitgestaltung, 
in jeder Ausgabe finden Sie interessante Ideen. Mitmachmagazin - das bedeutet gerade für Verei-

ne bieten wir eine Plattform, um sich vorzustellen. 
Freuen Sie sich immer wieder über neue Rezept-
ideen oder Rechtstipps sowie auch über zahlreiche 
Gewinnspiele. Jede Ausgabe hat für Sie als Leser, 
egal ob Groß oder Klein, etwas ganz Besonders zu 
bieten.

Das stadtland magazin, mit einer 
Auflage von 5.000 Stück, wird 

gezielt in Arztpraxen, bei Friseuren, 
in Bäckereien, Supermärkten, 

Fachgeschäften und in der 
Gastronomie ausgelegt. Wir gratulieren:

4 www.stadtlandmagazin.de
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Wir feiern 10 Jahre stadtland magazin 
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Interesse? Dann freuen wir 
uns auf deinen Anruf oder 

deine Mail!

Tel. 0 25 26 / 939 11 55    iboshaarstudio@hotmail.de   www.ibos-haarstudio.de

DU BIST 
FREUNDLICH,

AUFGESCHLOSSEN
UND KREATIV ?

Wir suchen ab sofort für unseren 
Salon! 

Friseur (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

           )d/w/m( retiebratimsgnafpmE
in Voll- oder Teilzeit

Interesse? Dann freuen wir uns auf 
deinen Anruf oder deine Mail!

Ihr Team von Ibos Haarstudio

Tel. 0 25 26 / 939 11 55
iboshaarstudio@hotmail.de

www.ibos-haarstudio.de

                       GNILYTS SETHCEREGPYT
UND PERSÖNLICHE BERATUNG SEIT 

2010 IN SENDENHORST

Ab sofort fi nden Sie uns in unseren 
neuen Räumlichkeiten auf der 

Kirchstraße 22.

Buchen Sie jetzt Ihren nächsten Termin ! 

Wir freuen uns auf Sie !

Alex und 
ihrem Team 
gratulieren 
wir herzlich 
zum Jubiläum 
und wünschen 
weiterhin 
viel Erfolg!

Jetzt bei uns: 
Die neue Herbstkollektion H/W 2023 zum Stöbern.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten:
Fr., 13. Oktober von 9.00 – 19.00 Uhr
Sa., 14. Oktober von 9.00 –16.00 Uhr

Einladung
zum Herbststreff
am 13. und 14. Oktober

Wir gratulieren 
zu 10 Jahre 
stadtland 
magazin!

Kirchstr. 5
48324 Sendenhorst

Tel. 2526 1588
www.schuhmode-wiedehage.de

Jetzt bei uns: 
Die neue Herbstkollektion H/W 2023 zum Stöbern.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten:
Fr., 13. Oktober von 9.00 – 19.00 Uhr
Sa., 14. Oktober von 9.00 –16.00 Uhr

Einladung
zum Herbststreff
am 13. und 14. Oktober

Nordstr. 6 – 8 
48324 Sendenhorst 
Tel. 02526 938208

 Herzlichen 
Glückwunsch 

zu 10 Jahre 
stadtland magazin, 

macht weiter so!

Sc
hö

ne
 D

in
ge

 

Doris Schmidt
Kirchstraße 18
48324 Sendenhorst

mit Stil und Charme!

48324 Sendenhorst

Schöne Dinge 
mit Stil und Charme!

Tel. 02526 9390088
info@lebensecht.net
www.lebensecht.net

Schöne Dinge 
mit Stil und Charme!

 Glückwunsch 
zu 10 Jahre 

stadtland 
magazin! 

Freundlich, 
unterhaltsam 

und informativ 
…weiter so!

Malermeisterbetrieb + Malerfachgeschäft
Dekoratives  
für Ihre  
Festlichkeiten
2020!

Dekostoffe · Bastelzubehör · Farbe
Tapeten · Bodenbeläge · Gardinen · Ideen

M
ALERM

EISTER-BETRIEB
www.m

alerfachgeschaeft-budt.de 

Nordtor 37
48324 Sendenhorst

Tel. 0 25 26 - 951 551

Unser 
Malerteam

braucht 
Verstärkung.

Wir freuen 
uns auf Sie!

Dadurch erhöht sich die Leserzahl um ein Viel-
faches, da die Bürger aus der Region das Ma-
gazin bewusst mitnehmen oder in Wartezim-
mern oder Restaurants mehrfach gelesen wird. 
Aufgrund von Nachhaltigkeit verzichten wir 
bewusst auf Postwurfsendungen, da viele Ma-
gazine so oft ungelesen im Müll verschwinden 
würden. Aber auch auf unserer Internetseite ha-
ben Sie die Möglichkeit, das Magazin genießen 

zu können. Schauen Sie doch einfach mal auf 
die Seite www.stadtlandmagazin.de. Hier finden 
Sie nicht nur die aktuelle Ausgabe, sondern seit 
September 2014 jede bislang erschiene Ausgabe 
- ganz einfach zum Durchblättern.
Wir bieten Ihnen eine Veröffentlichung spe-
zieller Themen aus Ihrem Geschäftsalltag und 
punktuelle Darstellungen von Produkten, Neu-
eröffnungen, Aktionen oder anderen Besonder-

heiten. Vor dem Druck haben Sie selbstverständ-
lich die Möglichkeit, sich die gestaltete Seite 
und Werbung anzuschauen. Eine persönliche 
Beratung in Hinsicht auf Anzeigen oder redak-
tionellen Texten durch unsere Chefredakteurin 
gehört zum Service selbstverständlich dazu.

Wir machen weiter und wollen auch in den kom-
menden Jahren für Sie über ganz viele neue und 
auch altbewährte Veranstaltungen und Beson-
derheiten berichten. Wir gehen weiter auf Ent-
deckungsreise durch Stadt und Land, um bunte 
Themen zu finden und Neues zu erleben. 

Wir freuen uns auf neue 
Herausforderungen. 

Sollten Sie Ideen oder Anregungen 
haben, dann sprechen Sie uns 

einfach an. 
Wir freuen uns!

Das Team vom stadtland magazin

5www.stadtlandmagazin.de
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Für diese Ausgabe haben wir Ausflugstipps in der Region 
für Sie gefunden. Ob als eintägige Tour oder doch lieber mit 
Übernachtungen. Da ist sicher etwas für Sie dabei.

Durch Stadt und Land 
mit dem Rad in der Region unterwegs

RUND UM DIE REGION
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Fachkosmetikerin
Visagistin

Termine gerne 
über WhatsApp: 
0151 52274520

E-Mail: 
kosmetikambuelt@web.de

 Ich gratuliere Alex und 
ihrem Team zum 

10- jährigen Erfolg des 
stadtland magazins und 
freue mich auf weitere 
tolle Lesemomente.

Münsterstr. 9
48167 Münster-Wollbeck

Tel 025069317-11
www.engel-apotheke.de
info@engel-apotheke.de

Inh. Alexandra Hochstein
Fachapothekerin für 

Ernährungsberatung, 
Naturheilverfahren 
& Homöpathie

Münsterstr. 9   •  48167 Münster-Wolbeck 
Tel.: 0 25 06 93 17 - 11  •  Fax: 0 25 06 93 17 - 12
www.engel-apotheke.de 
info@engel-apotheke.de

10 %
Rabatt*

Unser Geschenk für Sie: 
Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten 
10% Rabatt  auf einen Artikel der Wahl.  
Eine Kombination mit einem weiteren 
Coupon oder Rabatt ist nicht möglich.

* dieser Gutschein ist gültig bis zum  31.0 7.  2 0 2 4  !
*  ausgenommen nicht-rabattfähige Arzneimittel, 

Rezeptanteile und Bücher.

Inh. Alexandra Hochstein
Fachapothekerin für 

Ernährungsberatung, 
Naturheilverfahren 
& Homöpathie

Münsterstr. 9   •  48167 Münster-Wolbeck 
Tel.: 0 25 06 93 17 - 11  •  Fax: 0 25 06 93 17 - 12
www.engel-apotheke.de 
info@engel-apotheke.de

10 %
Rabatt*

Unser Geschenk für Sie: 
Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten 
10% Rabatt  auf einen Artikel der Wahl.  
Eine Kombination mit einem weiteren 
Coupon oder Rabatt ist nicht möglich.

* dieser Gutschein ist gültig bis zum  31.0 7.  2 0 2 4  !
*  ausgenommen nicht-rabattfähige Arzneimittel, 

Rezeptanteile und Bücher.

 Wir wünschen 
alles Gute zum 
Jubiläum und 
bedanken uns 
für die gute 

Zusammenarbeit!

Hölscher
Fachgeschäft für R aumausstattung

Weststraße 3  • 48324 Sendenhorst  •  Fon 02526. 1280  •  Mobil 0171. 5851133

Bettwaren   |   Bettwäsche  |   Bodenbeläge   |  Badteppiche  |   Frottierwaren

Gardinen  |  Polsterungen |  Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice 

hoelscher-sendenhorst@t-online.de    |    www.hoelscher-sendenhorst.de

www.hoelscher-sendenhorst.de

Wir gratulieren herzlich
zum 10-jährigen Jubiläum

und freuen uns auf
viele weitere erfolgreiche

Jahre

Weststraße 3
48324 Sendenhorst

Fon 02526 1280
Mobil 0171 5851133

Schulstraße 7
48324 Sendenhorst
Tel 02526 9393560

sendenhorst@hörkraft.de

 Herzlichen 
Glückwunsch an das 

stadtland magazin und 
explizit an Alex für die 

gute Betreuung!

Weststraße 6
48324 Sendenhorst
Tel 02526 9380945

Westtraße 6 · 48324 Sendenhorst
Tel 02526 - 9380945 · Fax 02526 - 9380947

...fahre fort, 
aber buche vor Ort!!

Wir gratulieren zur 100sten Ausgabe und
bedanken uns für die jahrelange tolle Zusammenarbeit.das Team vomSendenhorster Reisebüro Gerhardt

Wir gratulieren 
zum 10. jährigen 
und wünschen für 

die Zukunft 
alles Gute!

Wir gratulieren:

DER WERSE RADWEG

Dieser verläuft auf 123 Kilometern steigungsarm 
mal direkt entlang der Werse, mal weiter abseits 
durch die von der Werse geprägte Landschaft. 
Er verbindet die Städte Ahlen, Beckum, Dren-
steinfurt, Hamm, Münster, Oelde, Rheda-Wie-
denbrück und Sendenhorst mit ihren historischen 
und sehenswerten Ortskernen. Dem Lauf der 

Werse folgend, werden in kleinräumigem Wech-
sel unterschiedliche Kultur- und Landschafträu-
me berührt. Besonders eindrucksvoll präsentiert 
sich der Kontrast zwischen dem industriell ge-
prägten Oberlauf, dem anschließenden ländlichen 
Charakter mit einem Mosaik von Bauernhöfen, 
Feldern und Wäldern sowie der romantischen Au-
enlandschaft mit Altarmen, Überschwemmungs-
gebieten und Sandbänken im Unterlauf. In vielen 

Orten sind Bahnhöfe und Parkplätze vorhanden, 
so dass auch eine Anreise und Fahrradbeförde-
rung mit der Bahn oder dem Pkw möglich ist. 
Parkplätze gibt es entlang der Werse ausreichend. 
Und an der gesamten Route laden gemütliche 
Restaurants und Landcafés zur Einkehr ein. Eine 
Tour auf dem Werse Radweg ist also eine rundum 
anregende und entspannte Angelegenheit. Kurz 
gesagt - Erholung pur.

WALD UND WIESEN TOUR TELGTE

Die knapp 24 Kilometer lange Route startet in 
Telgte am historischen Marktplatz. Weiter geht 
es dann über die Kapellenstraße bis zur Wall-
fahrtskapelle mit der Pietà, die seit über 350 Jah-
ren Anziehungspunkt von jährlich über 100.000 
Pilgern und Pilgerinnen ist. Vorbei an der St. 
Clemens Kirche, einer spätgotischen Hallen-
kirche westfälischen Typs von 1522, geht es auf 
dem Ems Radweg durch eine sehenswerte und 
abwechslungsreiche Landschaft bis zum Adels-
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 www.uebbert-brinkmann.de

Rechtsanwälte

SENDENHORST

UEBBERT BRINKMANN 
& PARTNER MBB

 Zehn Jahre voller 
Erfolg & Engagement 

– das ist großartig. 
Weiter so!

Im Sundern 78
59075 Hamm 
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

Oststraße 22
48324 Sendenhorst 
Tel.: 02526 937311 
Fax: 02526 937312  
p.abke@uebbert-brinkmann.de

 
WUNDER-

BAR!

Wir gratulieren dem 

stadtland magazin 

zum Jubiläum  

und bedanken uns  

für die gute  

Zusammenarbeit.

10 Jahre 
stadtland magazin – 

Bernd Wegmann
0152 53544618

www.bernds-disco.de

„Was für eine geile Zeit“

Stimmungsvolle 
Beleuchtung und

Kerzen 
für gemütliche

 Stunden

Osttor 5
48324 Sendenhorst

Tel. 02526 1406
www.haushaltswaren-voges.de

A
N

Z
E

IG
E

N

sitz Haus Langen. Hier biegen Sie rechts in den 
Wald auf die 100-Schlösser-Route ab. Am Grö-
ninger Kreuz geht es erneut rechts ab nach West-
bevern-Dorf. Von Westbevern aus geht es weiter 
nach Ostbevern. Vom Ortskern führt die Tour 
dann auf der Friedensroute zurück nach Telgte. 
Entlang der abwechslungsreichen und flachen 
Route finden Sie zahlreiche Möglichkeiten, um 
eine kleine oder auch längere Pause einzulegen.

ZWISCHEN ANGEL, WERSE UND HOHER 
WARD

Start und Ziel der Radtour ist die Radstation am 
Bahnhof von Münster. Von der Innenstadt in den 
Süden der Stadt durch den Stadtteil Angelmodde, 
entlang der Werse, durch das Waldgebiet Hohe 
Ward, über die Kanalpromenade am Dortmund-
Ems-Kanal, erreichen Sie nach knapp 35 Kilome-
tern wieder Ihren Ausgangspunkt. Mit dem Haus 
Lütkenbeck, dem Ort Angelmodde, dem Gallit-
zin-Haus, dem Haus Dahl, der Ortschaft Albers-
loh, dem Wasserwerk Hohe Ward, dem Hiltruper 
See, sowie dem Dortmund-Ems-Kanal gibt es 
unterwegs einiges zu entdecken und zu erleben.

RUND UM SENDENHORST

Der Kreis um Sendenhorst wird hier schon et-
was größer gezogen. Die 97 Kilometer lange 
Strecke führt vorbei an historischen Dörfern wie 
Tilbeck und Alverskirchen. Der Anstieg von 167 
m bietet eine angenehme Herausforderung. Ein 
Highlight ist der Vorbergshügel mit seiner beein-
druckenden Aussicht. Von Sendenhorst geht es 
nach Drensteinfurt, dann Richtung Senden und 
Tillbeck. Nun erklimmen Sie den Vorbergshügel 
und kommen in den Genuss einer atemberauben-
den Aussicht. Nienberge, Rumphorst, Alverskir-
chen sind die weiteren Stationen, ehe Sie dann 
wieder Sendenhorst erreichen.

ENTDECKUNGSREISE UM EVERSWINKEL 
DURCH WALD UND FLUR

Everswinkel in Münster ist eine schöne ländli-
che Gegend mit malerischen Wegen und ruhigen 
Straßen, die perfekt zum Radfahren sind. Es gibt 
auch viele gut ausgeschilderte Radwege, die 
das Erkunden der Umgebung erleichtern. In der 
Nähe befindet sich auch der Anstieg zum Teu-

toburger Wald, der beliebt bei Radfahrern ist. 
Eine knapp 53 Kilometer lange Strecke führt Sie 
durch Orte wie Freckenhorst, Westkirchen und 
Neubeckum. Nutzen Sie die Möglichkeit und 
tauchen Sie in die lokale Kultur ein. Bei nur 137 
Höhenmetern wartet hier eine entspannte Fahrt 
durch idyllische Landschaften auf Sie.

VON A NACH B IN BECKUM

Auf gut ausgebauten Radwegen die Landschaft 
individuell erkunden, auf attraktiven Themen-
routen fahren, die schönsten Sehenswürdigkei-
ten entdecken – das ist Radfahren in Beckum. 
Ein dichtes Radwegenetz, das ständig erweitert 
und verbessert wird, sorgt nicht nur auf Alltags-
routen für kurze Wege. Auch die Freizeitradle-
rinnen und -radler werden gut und sicher zu Er-
holungsgebieten oder in die Innenstadt geführt. 
Auf unzähligen Feldwegen, den sogenannten 
„Pättkes”, und Wirtschaftswegen fährt man ent-
spannt durch Beckum und entdeckt dabei so 
manch romantisches Fleckchen. Auch wenn es 
durch die sanfte Hügellandschaft der Beckumer 
Berge geht, sind die Radwege für Familien mit 
Kindern leicht zu bewältigen. Für längere Rad-
wandertouren ist Beckum gut gerüstet. Entlang 
der Radwege gibt es Rastplätze, Spielplätze und 
Schutzhütten. Aussichtstürme gewähren außer-
gewöhnliche Einblicke in die vielfältige Natur.

 Wir wünschen Ihnen viel Spaß auf 
Ihren Radtouren!
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Fluch oder Segen?

Mariä – Geburts- Markt in Telgte

Der Mariä- Geburtsmarkt findet in diesem Jahr vom 06. bis 
zum 10. September in Telgte statt. Wie bereits im vergange-
nen Jahr wird die Kirmes mit einem „Warm up“ am Freitag 
in der Zeit von 16 Uhr bis 23 Uhr starten. Einen Tag später 
beginnt das bunte Treiben dann um 15 Uhr. Dies geschieht 
traditionell an der alten Kirmesorgel der Schaustellerfami-
lie Heitmann in Höhe des Dümmert-Parkplatzes.  
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 Herzlichen 
Glückwunsch 
zu 10 Jahre 

stadtland magazin!

Rudolf-Harbig Str.17
48324 Sendenhorst

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit!

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik

 

Wir gratulieren dem Team 
vom stadtland magazin zur 100. Ausgabe 
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Adelheid Noldes
Ostgraben 36 · 48324 Sendenhorst

Telefon: 0151 70172091

 Kursangebote  ab Oktober 2023
Montags: 9.30 Uhr  Yoga auf dem Stuhl
                          11.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
                          16.00 Uhr Hatha Yoga
                          18.00 Uhr Hatha Yoga 
 Dienstags: 18.00 Uhr Hatha Yoga

Mittwochs: 18.00 Uhr Yoga XXL Size 
 19.30 Uhr Yoga XXL Size  

20.00 Uhr Hatha Yoga

Donnerstag:    16.30 Uhr Entspannungskurs NEU! Ab 26.10.2023 
 18.00 Uhr Hatha Yoga

20.00 Uhr Hatha Yoga
Anmeldungen sind ab sofort bei Adelheid Noldes 
unter der Telefonnummer 0151 70172091 möglich.Facebook: Yogastudio Adelheid

Einzeltermine 
für Yoga- 

und Entspannungskurs 
möglich!

Adelheid Noldes

Ostgraben 36 
48324 Sendenhorst
Tel. 0151 70172091

Facebook:
Yogastudio Adelheid

 Die besten 
Glückwünsche 

zum 10- jährigen 
Bestehen des 

stadtland magazins 
wünscht das 

Yogastudio Adelheid, 
dir liebe Alex 

und deinem Team.

10 Jahre 
stadtland magazin

Danke für die schöne 
Zusammenarbeit – 
wir freuen uns auf 

weitere Jahre!

Fachmänner und Spezialisten  
für Rohr- und Leckageortung
Dorfbauerschaft 6
48317 Drensteinfurt
Telefon 02387 900848 
info@idp-messtechnik.de
www.idp-messtechnik.de

Fachmänner und Spezialisten  
für Rohr- und Leckageortung
Dorfbauerschaft 6
48317 Drensteinfurt
Telefon 02387 900848 
info@idp-messtechnik.de
www.idp-messtechnik.de

Jetzt nur 

19,90 € pro 

Monat für 

die ersten 2 

Monate*

• Jetzt 14 Tage kostenlos Testen
• Jetzt nur 19,90 € pro Monat für die   
 ersten 2 Monate*
• Verwaltungsgebühr im 
 ersten Jahr geschenkt 
• Maximale Flexibilität - Keine  
 Vertragslaufzeit!

EINFACH. BESSER. TRAINIEREN.

MYGYM Prime Sendenhorst 
www.mygym-prime.de
Gartenstraße 6, 48324 Sendenhorst

JETZT ANGEBOT  
SICHERN:

*Nach der Testphase trainierst Du die ersten 2 Monate für nur 19,90 € / Monat, danach weiter für nur 39,90 € / Monat. Die Mitgliedschaft ohne Vertragslaufzeit und die Start-
gebühr von 30,00 € werden erstmalig nach zufriedener Testphase fällig. Die Verwaltungsgebühr in Höhe von 30,00 € ist im ersten Jahr geschenkt. Nicht mit anderen Rabatten, 
Aktionen  und Boni kombinierbar.
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Glückwunsch an 
das stadtland 

magazin – 
Tolles Magazin, 

in dem wir gerne 
werben!

MYGYM Prime Sendenhorst
www.mygym-prime.de

Gartenstraße 6
48324 Sendenhorst

In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030

DAHEIM – 
SO LANGE 
WIE MÖGLICH

| St. ElisabethAmbulante Pflege

| AhlenAmbulante Pflege

  Individuelle 
Beratung
  24 Stunden 
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

  •  Ambulante Pflege 
und Betreuung

 •  Alltagsbegleitung
 •  Hauswirtschaft
 •  Hausnotruf
 •  Menü Service
 •  Ambulant betreute 

Wohngemeinschaften 
Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030
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Wohngemeinschaften 
Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

Wir gratulieren 
Alexandra Wuttke und 
ihrem Team ganz herz-

lich zum 10-jährigen 
Jubiläum. Mit hohem 

Engagement, Kreativität 
und Vielseitigkeit wurde 

das Magazin etabliert 
und der Geburtstag ist 
Grund stolz zurückzu-

blicken und mit Mut und 
Vertrauen nach vorn zu 
schauen. Alles erdenk-

lich Gute und weiterhin 
viel Erfolg und tolle 

Ideen!

In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030

DAHEIM – 
SO LANGE 
WIE MÖGLICH

| St. ElisabethAmbulante Pflege

| AhlenAmbulante Pflege
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Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

  •  Ambulante Pflege 
und Betreuung

 •  Alltagsbegleitung
 •  Hauswirtschaft
 •  Hausnotruf
 •  Menü Service
 •  Ambulant betreute 
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Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

In Ahlen
02382 893530

In Sendenhorst
02526 3003030

Nach der Eröffnung gibt es in der Zeit von 15.15 
Uhr bis 15.30 Uhr Freifahrten auf allen Karus-
sellen. Hierfür werden Freikartenchips verteilt. 
Auf die Kirmesfreunde warten in den großartigen 
Tagen 12 Fahrgeschäfte. Für die großen stehen 
ein Autoscooter „Formel 1“, ein „Disco Jet“, ein 
„Solar Wheel”, ein „Sound Wave”, ein „X-Fak-
tor“ und ein „Fly Over“ parat. Auf die jüngsten 
Besucher warten ein „Babyflug“, „Little Fan-
tasy Cars“, „Timmy’s Zeitreise“, ein „Kinder-
bodenkarussell“, die „Fliegenden Helden“, sowie 

„Tom der Tiger“ und versprechen viel Spaß und 
Spannung. Zahlreiche Belustigungsgeschäfte, 
Imbissstände, Getränkestände und sonstige Ver-
kaufsstände von Back- und Süßwaren über Texti-
lien bis hin zu Ballons und Kostümen runden das 
Kirmesvergnügen ab. Ein Höhepunkt wird dann 
sicher am Montag gegen 21.00 Uhr das Großfeu-
erwerk sein, welches von den Schaustellern ge-
sponsert wird. Dann wird der Telgter Abendhim-
mel in einem bunten Licht erscheinen. 
Der Mariä-Geburtsmarkt, endet dann am Diens-
tag mit dem Familientag. Alle Besucher erhalten 

dann an den Fahrgeschäften Ermäßigungen und 
Vergünstigungen in den unterschiedlichsten For-
men. Zudem öffnet dann um 07.30 Uhr der Pfer-
de- und Krammarkt seine Pforten. An die 150 
Händler werden auf dem Krammarkt ihre Waren 
anpreisen. Bis 17.00 Uhr gibt es dann so einiges 
zu feilschen und entdecken. Der Pferdemarkt ist 
die Hauptattraktion des Telgter Mariä-Geburts-
Marktes. Diesem Bereich wird deshalb besonde-
re Aufmerksamkeit gewidmet. Hier haben sechs 
Händler eine Zusage erhalten und bieten Geflügel 
und sonstiges Kleintier an.

Fünftägiges Mega Vergnügen
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10 Jahre Gewinnspiele
Mariä – Geburts- Markt in Telgte Gewinne, Gewinne, Gewinne

Seit 10 Jahren werden unsere Gewinnspiele von Firmen, Vereinen, Parks, Ver-
anstaltern und anderen Einrichtungen gesponsert. Wir freuen uns immer sehr 
darüber, dass so viele uns so fantastische Preise zukommen lassen und so jeden 
Monat das Gewinnspiel bereichern. An den Einsendungen sehen wir jeden Mo-
nat, dass die Gewinnspiele äußerst beliebt und so toll angenommen werden. 

www.jaspert-kuhlmann.de info@jaspert-kuhlmann.de

Kuh mann
Sanitätshaus

Rehatechnik
Orthopädietechnik

Orthopädieschuhtechnik

SENDENHORST
Borsigstraße 1 
48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 - 936 980 
Fax: 02526 - 936 98 22 

AHlEN
Nordstraße 22
59227 Ahlen
Tel.: 02382 - 839 39
Fax: 02382 - 830 36

AHlEN
Zeppelinstr. 63
59227 Ahlen
Tel.: 02382 - 774 08 71

DÜlMEN
Münsterstraße 24
48249 Dülmen
Tel.: 02594 - 38 04  
Fax: 02594 - 872 57 

OElDE
Bahnhofstr. 9
59302 Oelde
Tel.: 02522 - 44 73
Fax: 02522 - 833 211

CASTROP-RAUXEl
Münsterstraße 2c
44575 Castrop-Rauxel
Tel.: 02305 - 97 81 700
Fax: 02305 - 97 81 700

Liebes Stadtlandmagazin-Team,
herzliche Glückwünsche zum 

10-jährigen Jubiläum!

A
N

Z
E

IG
E

Ich möchte mich an dieser Stelle bei den Sponso-
ren für die vielen Gewinne in Form von Geschen-
ken, Gutscheinen, Eintrittskarten, Büchern, Frei-
zeitangeboten u.s.w  herzlich bedanken. Durch 
die Sponsoren können wir jeden Monat so schöne 
Gewinnspiele anbieten. 

Ein großes Dankeschön hier auch 
gezielt an die Buchhandlung 

Buchfink in Wolbeck, die schon seit 
vielen Jahren jeden Monat dem 

Magazin ein schönes Buch sponsern. 

Ebenfalls ein großes Dankschön an 
den Coppenrath Verlag in Münster 

für die tolle Kooperation. Hier 
kommen die Kinder jeden Monat 

auf ihre Kosten und freuen sich über 
ein Buch und viele weitere schöne 

Geschenke. 

In diesem Monat, zu unserem 
Jubiläum verlost das stadtland 

magazin gleich zwei Preise. 

Wer gerne in der Natur unterwegs ist und dann 
noch mit dem Fahrrad, sollte unbedingt an dem 
Gewinnspiel teilnehmen. Der Coppenrath Verlag 
sponsert eine Fahrradtasche aus der Serie Garten-
liebe und die dazu passende Fahrradklingel, bei-
des von Die Spiegelburg. 

Gut ausgestattet können Sie sich dann auf den 
Weg machen zu Woodways – Der kreative Hofla-
den in Sendenhorst. Hier dürfen Sie dann auf dem 
Holzweg zu zweit eine kleine Auszeit mit Kaffee 
und Gebäck genießen. Vielen Dank an dieser 
Stelle an das Woodways für den gesponserten 
Gewinn. Wenn Sie dann noch schöne Dinge im 
Woodways erworben haben, werden Sie auf jeden 
Fall in der großen Fahrradtasche alles sicher nach 
Hause bekommen. 

Es lohnt sich also wie immer beim 
Gewinnspiel auf der Seite 26 

mitzumachen! 

Ich wünsche Ihnen viel Glück! 
Alexandra Wuttke (Chefredakteurin)
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Kaffe

e und Gebäck bei Woodways
Fünftägiges Mega Vergnügen
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Frau Schäpers, was bedeutet eigentlich die 
Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI? 
Die Pflegeberatung dient der Sicherung der Qua-
lität der häuslichen Pflege und der regelmäßigen 
Hilfestellung und praktischen pflegefachlichen 
Unterstützung der häuslich Pflegenden. Ziel der 
Beratung ist es, die Qualität der häuslichen Pflege 
sicherzustellen und die Pflegenden bei Fragen zu 
ihrer persönlichen Situation zu unterstützen. Pfle-
gen Sie zuhause und haben keine Unterstützung 
durch einen ambulanten Pflegedienst, sondern er-
halten Pflegegeld, dann ist eine regelmäßige Pfle-
geberatung nach § 37.3 SGB XI auch Beratungs-
einsatz genannt, gesetzlich vorgeschrieben. Mit 
Pflegegrad 2 und 3 ist der Beratungseinsatz halb-
jährlich verpflichtend. Mit Pflegegrad 4 und 5 ist 
die Pflegeberatung vierteljährlich vorgeschrieben.

Wie läuft denn so ein Beratungstermin ab?
Nach einer erfolgreichen Terminvereinbarung 
erfolgt ein ca. 60-minütiger Beratungstermin bei 

www.pflegeteamsendenhorst.deinfo@pflegeteamsendenhorst.de

Industrieweg 13-15
48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 9377000
Fax: 02526 9377005

↑ Stefanie Schäpers
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Pflege mit Herz 
  		  und Verstand

PflegeTeam Sendenhorst

Wer zuhause gepflegt wird und Pflege-
geld bezieht, ist ab Pflegegrad 2 zu re-
gelmäßigen Beratungsgesprächen ver-
pflichtet. Dabei handelt es sich um den 
Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB XI. Es 
ist aber nicht ganz einfach, sich in dem 
gesetzlichen Pflegedschungel zurecht 
zu finden. Wir sprechen mit Stefanie 
Schäpers, Inhaberin des PflegeTeam 
Sendenhorst, die sich mit der Thematik 
sehr gut auskennt.

Ihnen zu Hause. Bei der Pflegeberatung werden 
zunächst folgende Kriterien Ihrer Pflegesitua-
tion überprüft. Ist das Wohn- und Lebensum-
feld der pflegerischen Situation angemessen? 
Welche Hilfsmittel werden benötigt oder sind 
schon vorhanden? Kann man z.B. durch Anträge 
einer Reha die Lebenssituation noch verbessern 
oder muss man sogar einen Höherstufungsan-
trag stellen, weil der alte Pflegegrad nicht mehr 
ausreicht? Nach der Analyse Ihrer Situation und 
Beantwortung von Fragen sowie praktischen 
Hilfestellungen, werden benötigte Maßnahmen 
dokumentiert. Fühlen Sie sich zuhause wohl 
oder lässt sich die häusliche Pflegesituation 
noch verbessern? Welche Schulungen, Mittel 
oder Umbaumaßnahmen können bei der Pflege-
kasse zusätzlich beantragt werden? Nach dem 

Beratungseinsatz wird, als Nachweis über den 
erfolgten Termin, ein Formular mit dem Hinweis 
zu den empfohlenen Maßnahmen an die Pflege-
versicherung übermittelt. 

Was passiert, wenn die Pflegeberatung nach § 
37.3 SGB XI nicht fristgerecht durchgeführt 
wurde?  
Verpassen Sie den vereinbarten Termin oder ha-
ben keinen Termin vereinbart, dann wird sich 
Ihre Pflegekasse nach Fristablauf bei Ihnen mel-
den. Bitte beachten Sie, dass nach Ablauf der 
Frist Ihr Pflegegeld gekürzt oder sogar gestri-
chen werden kann. Kontaktieren Sie daher um-
gehend Ihre Pflegeversicherung, falls Ihnen ein 
Fristversäumnis aufgefallen ist und vereinbaren 
einen Beratungstermin mit einer qualifizierten 
Beratungsperson.

Was kostet der Beratungseinsatz nach § 37.3 
SGB XI?
Der Beratungseinsatz ist für Sie kostenfrei. Die 
Kosten werden von der Pflegekasse übernom-
men. Wir als Anbieter der Pflegeberatung rech-
nen direkt mit der Pflegekasse ab.

Vielen Dank Frau Schäpers für das nette Ge-
spräch und den sehr hilfreichen Tipps.
 

Wir sind

 Anlehner 

an der AVR DD

Wir erheben
keine

Servicegebühren

Wir gratulieren 
dem Team vom 

stadtland magazin 
herzlich zu 

ihrem Jubiläum 
und freuen uns 

auf weitere 
Zusammenarbeit!
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Pflege mit Herz 
  		  und Verstand

PflegeTeam Sendenhorst

G
R

A
FI

K
E

N
 D

E
S

IG
N

E
D

 B
Y 

FR
E

E
P

IK

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  R E Z E P T

Pflaumenkuchen!
Der Klassiker: 

Es ist endlich wieder Zeit für Pflaumen und damit auch für 
den Pflaumenkuchen. Den leckeren Pflaumenkuchen aus der 
Springform kann man ganz einfach und schnell selbst backen. 
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ZUTATEN: 
(für ein Blech oder 2 Springformen)

2 ½ kg Pflaumen
500 g Zucker 
250 g Butter, oder Margarine 
4 große Ei(er) 
500 g Mehl 
1 Pck. Backpulver 
1 Pck. Vanillezucker oder etwas Vanillepaste 
200 g Schmand 
1 Pck. Sahnesteif, evtl. nach Bedarf Rumaroma
Fett für die Form 

ZUBEREITUNG:

Die Pflaumen säubern, aufschneiden und so ent-
kernen, dass die Hälften zusammen bleiben. 

Zucker mit Butter und Vanillezucker schaumig 
schlagen. Die Eier nacheinander hinzugeben 
und kräftig mit aufschlagen. Mehl und Backpul-
ver mischen und schrittweise hinzugeben. Den 
Schmand unterrühren und nach Bedarf etwas 
Rumaroma zufügen.

Den Teig auf einem gefetteten Blech (Fettpfan-
ne) oder in 2 24/26er Springformen verteilen 
und die Pflaumen aufgeklappt schräg in den Teig 
stecken. 
Um zu verhindern, dass zu viel Saft in den Teig 

eindringt, kann man vor dem Einstecken der 
Pflaumen den Teig mit Sahnesteif bestreuen.

Den Kuchen bei 180 °C Ober-/Unterhitze 60 - 90 
Min. backen. Nadelprobe zwischen den Früchten 
machen.

Nach dem Backen den Kuchen direkt mit etwas 
Zucker bestreuen und in der Form ganz ausküh-
len lassen. Der Kuchen schmeckt wunderbar mit 
etwas Sahne. 

Kleiner Tipp: Der Teig eignet sich auch gut für 
andere Obstsorten wie zum Beispiel Apfel oder 
Birne.

Viel Spaß beim Backen!
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stadtland magazin zum 2-jährigen Bestehen!

Markus Pohlkamp

Garten- und Landschaftsbau
GmbH & Co. KG
Gartenarbeiten
Pflasterarbeiten
Teich- und  
Schwimmanlagen

Friedhofsarbeiten
Erdarbeiten
Zaunanlagen

Sandfort 8
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 / 939024
www.galabau-pohlkamp.de 

Sennhorst Abschlau Helau!
Den Karnevalisten wünschen 

wir schöne Tage mit 
viel Sonnenschein!

Wir wünschen 
Alex und ihrem Team 

herzliche Glückwünsche 
zum Jubiläum!

Sandfort 8
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939024
www.galabau-pohlkamp.de

Gartenarbeiten

Pflasterarbeiten
Teich- und 

Schwimmanlagen

Erd- Sieb- Bauschutt-
zerkleinerung 

Schnitt-, Fäll- und 
Rodearbeiten 

Friedhofsarbeiten

Zaunanlagen

Erdarbeiten

1 1www.stadtlandmagazin.de
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Als Joel Koch seinen Freiwilligendienst am 1.8. letzten Jahres in der Biologi-
schen Station Rieselfelder Münster aufnahm, wusste der damals 19 jährige 
noch nicht genau was ihn erwartet. „Ich wollte nach dem Abi erst mal nur kör-
perlich arbeiten, 8 Stunden am Tag, nicht nur so einen Minijob. Und nicht in der 
Stadt sein, sondern auf dem Land, so der gebürtige Halterner.

Und dann zog er erstmalig von zuhause aus und 
in die Station ein, bekam sein eigenes Zimmer, 
Wlan-Anschluss und war auf einmal für sich al-
leine verantwortlich. „Das war eine Umstellung. 
Früher haben meine Eltern alles für mich orga-
nisiert, Arztbesuche und so“, merkt Joel an, der 
von sich behauptet, dass er in dem vergangenen 
Jahr des Freiwilligendienstes viel selbstständi-
ger geworden ist. 
Dazu beigetragen haben auch die 25 Seminar-
tage, die er beim Freiwilligendienst besucht hat: 
selber Kochen, Tierschutz, Naturschutz, Nach-
haltigkeit, das waren einige Themen der Semi-
nare, aber auch viel Draußen sein, bei einer Al-
pakawanderung und beim Kanufahren.
In der Biologischen Station hat er ganz viel über 
Tiere und Pflanzen und über das Bewässerungs-
system der Rieselfelder gelernt. Bei der Versor-
gung und beim Fangen der Rinder hat er mit-
geholfen und auch beim Markieren der Kälber. 

Joel hat mit dem Freischneider Schilfflächen 
bearbeitet, im Winter Holz gesägt und gehackt, 
aber auch den Umgang mit Kunden geübt, die 
Apfelsaft oder Fleisch kaufen wollten.
Am meisten Spaß gemacht hat ihm allerdings 
das Fahren der Fahrzeuge, wie Trecker und Bag-
ger. Da kam ihm zugute, dass er seinen Führer-
schein schon hatte. Aber auch beim Arbeiten mit 
Holz, dem Reparieren des Aussichtsturms hat er 
viele Erfahrungen gemacht. 
Das Hineinschnuppern in verschiedene Bereiche 
hat ihm bei der Orientierung geholfen einen für 
ihn passenden Ausbildungsplatz zu finden. Joel 
wird nun eine Ausbildung im Garten- und Land-
schaftsbau beginnen.
Und da die Biologische Station jetzt Plätze im 
Freiwilligendienst frei hat, möchte Joel noch 
Unentschiedene motivieren:
Der Freiwilligendienst kann ½ bis 1,5 Jahre 
dauern, je nachdem wie viel Zeit man hat.

Station hat noch Plätze frei

Der Freiwilligendienst 
in der Biologischen Station Rieselfelder Münster
Joel Koch hat ein Jahr in der Station 
gelebt und mitgearbeitet

WERDE  
FEEL-GOOD HELFERIN 
IN ANNI‘S ZUHAUSE 

| St. ElisabethAmbulante Pflege

Ansprechpartnerin:
Daniela Handt 
Tel.: 02526 3003030

Mehr Infos:
www.caritas-ahlen.de

Wir suchen für die  
Sozialstation Sendenhorst  
Hauswirtschaftskräfte
(m/w/d)
  
mit Freude und Engagement für  
die Arbeit mit älteren Menschen.
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Die Station ist mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln gut erreichbar, der Bus fährt 2-3mal in der 
Stunde.
Zum Einkaufen ist Coerde und Gelmer nahe. 
Sein ganz persönliches Fazit warum es sich 
lohnt einen Freiwilligendienst auch mit Über-
nachtung zu machen:

„Einfach machen, kann ja nicht scha-
den von zuhause auszuziehen, man 
lernt neue Leute kennen und macht 

auf jeden Fall viele Erfahrungen“.

↑Joel Koch

1 2 www.stadtlandmagazin.de



Der Freiwilligendienst 
in der Biologischen Station Rieselfelder Münster
Joel Koch hat ein Jahr in der Station 
gelebt und mitgearbeitet

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  G E S U N D H E I T

EFFEKTIVE HILFE BEI TINNITUS
Modernste Hörgerätetechnik kann 
die Belastung deutlich reduzieren
Ein Tinnitus, der oft als „Ohrensausen“ oder „Klingeln in den Ohren“ bezeichnet 
wird, betrifft Millionen Menschen weltweit. Diese belastende Hörstörung kann das 
tägliche Leben erheblich beeinträchtigen. Hörwerk Hörgeräte freut sich, innovative 
Lösungen zur Linderung von Tinnitus vorzustellen. 

↑Hörakustikermeister Ingo Fennen erklärt die 
Möglichkeiten zur Linderung eines Tinnitus

↑Das Team von Hörwerk berät Sie gerne und 
freut sich auf Ihren Besuch
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Gremmendorfer Weg

Gustav-Tw
eer-W
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Josef-Suwelack-Weg

Pängelantonweg

Albersloher W
eg Albersloher W

eg

Vitusstraße
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ße

Münsterstraße

Hovestraße
W

ar
en

do
rfe

r S
tr.

Bergstraße

O
verbergstraße

Dr.-Pollmann-Straße

Johann-Bernhard-Straße

St. Magnus

Gremmendorfer Weg 26
48167 Münster
Telefon (0251) 87 12 00 70
gremmendorf@meinhoerwerk.de
www.meinhoerwerk.de

Vitusstraße 14
48351 Everswinkel
Telefon (02582) 99 66 98 0
everswinkel@meinhoerwerk.de
www.meinhoerwerk.de

Individuelle Hörlösungen

Probetragen im Alltag

Kostenlose Überprüfung und Einstel-
lung Ihres Hörgerätes... auch wenn
es nicht bei uns gekau� wurde!

•
•
•

Ö�nungszeiten Gremmendorf:
Mo - Fr
Mo, Di, Do, Fr

Ö�nungszeiten Everswinkel:
Mo - Fr
Mo - Do

09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Unsere Serviceleistungen:

Tinnitus tritt häufig auf, wenn die empfindlichen 
Haarzellen im Innenohr beschädigt sind und da-
durch falsche Signale an das Gehirn senden. Dies 
führt bei den Betroffenen zu Geräuschen, die an-
dere nicht hören können. Die Ursachen für Tinni-
tus sind vielfältig und reichen von Lärmbelastung 
über Stress bis hin zu altersbedingtem Hörverlust. 
Unabhängig von der Ursache hat Tinnitus aber auf 
jeden Fall einen erheblichen Einfluss auf die Le-
bensqualität der Betroffenen, beeinträchtigt den 
Schlaf und erhöht den individuellen Stresspegel.

Hörgeräte von Hörwerk bieten eine effektive 
Möglichkeit, die Belastung durch Tinnitus zu re-
duzieren. Moderne Hörgeräte sind mit speziellen 
Tinnitus-Programmen ausgestattet, die darauf 
abzielen, die störenden Geräusche zu maskieren 
oder die Wahrnehmung dieser Geräusche zu ver-
ändern. Durch das Einspielen von sanften, ange-
nehmen Klängen wird das Gehirn von den Tinni-
tus-Geräuschen abgelenkt, was zu einer spürbaren 
Erleichterung führen kann.

„Unsere Hörgeräte sind mehr als nur Verstär-
ker. Sie sind wahre High-Tech- Wunder, die 
speziell darauf ausgelegt sind, die Lebens-
qualität unserer Kunden zu verbessern“, er-
klärt Ingo Fennen, Hörakustikermeister und 
Inhaber von Hörwerk Hörgeräte. „Mit unseren 
maßgeschneiderten Tinnitus-Lösungen können 
Betroffene wieder ein Stück wertvolle Lebens-
qualität zurückgewinnen.“

Darüber hinaus bietet das Team von Hörwerk 
Hörgeräte umfassende Beratungs- und Anpas-
sungsdienste an, um sicherzustellen, dass jedes 
Hörgerät individuell auf die Bedürfnisse des 
Trägers abgestimmt ist.

Durch regelmäßige Nachsorgetermine wird ge-
währleistet, dass die Hörgeräte optimal funk-
tionieren, eine lange Lebensdauer haben und 
die bestmögliche Unterstützung für den Träger 
bieten.

Für weitere Informationen und eine kostenlose 
Beratung können Interessierte gerne bei Hör-
werk Hörgeräte anrufen, einen Termin in einem 
unserer Fachgeschäfte vereinbaren oder den 
Online-Terminkalender auf der Website nutzen.

1 3www.stadtlandmagazin.de
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NORMALHÖHE NULL

B Ü C H E R W E LT  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Verlosung
Jeden Monat ein Buch  
von der Buchhandlung  

Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Wo suchen Nora und Peggy 
Zuflucht?

Wer die Antwort weiß, schickt uns bitte bis zum 10.09.2024 eine E-Mail 
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,  
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

„NORMALHÖHE NULL“

Autorin: Anna Warner

Verlag: Harper Collins

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns 

jeden Monat ein besonderes Buch für 
die Verlosung zur Verfügung. Viel Spaß 

beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Glück beim Gewinnen!

der Abgrund dem Haus, und ein paar höchst 
eigenwillige Gäste tauchen auf und bleiben. 
Notgedrungen raufen sich die beiden Frauen 
zusammen. Ihre Vergangenheit holt sie jedoch 
auch hier ein, und es stellt sich die Frage: Was 
gibt Halt im Leben? Und was ist eigentlich ein 
Zuhause?

Jeder Sturm bringt Veränderung
In einer leer stehenden Villa an der Ostsee, an 
einer Steilküste, treffen sie aufeinander: die 
kühle Nora, Bauingenieurin mit Heimvergan-
genheit, spezialisiert auf Abrisse, und die über-
schwängliche Peggy, die Skulpturen aus dem 
errichtet, was das Meer anspült. In der ehema-
ligen Pension suchen sie Zuflucht, suchen ihre 
Zukunft. Doch die alte Villa widersetzt sich, 
die Steilküste bricht ab, immer näher kommt 

AUTORIN: ANNA WARNER
Anna Warner, geboren 1968, lebt in der Nähe 
von Hamburg. Sie studierte Germanistik, Philo-
sophie und Ethnologie in Bonn und Hamburg und 
promovierte an der Universität Bremen im Fach 
Kulturwissenschaft/ Europäische Ethnologie. Sie 
liebt die Küste und das Meer und schreibt am 
liebsten Romane, die in der Natur Norddeutsch-
lands spielen.

Mach mit!
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An das stadtland 
magazin herzliche 

Glückwünsche 
zum 10.jährigen 

und weiterhin viel 
Erfolg!

Buchgewinn diesen Monat
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IN KOOPERATION MIT DEM 
COPPENRATH VERLAG

 VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN 
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

„ORION UND DAS DUNKEL“

Buchgewinn in diesem Monat:

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  B Ü C H E R W E LTVERLOSUNG
Löse das 

Rätsel auf der 
Gewinnspielseite 

und gewinne 
dieses Buch 
sowie einen 

Mond-Flummi, 
Leuchtmurmeln 

und einen 
blinkenden 
Anhänger.

Orion hat Angst vor Wespen, Mädchen, Ge-
wittern, Hunden und noch einigem mehr. Aber 
am allermeisten fürchtet er sich vor der DUN-
KELHEIT! Kaum vorstellbar, wie schlimm es 
für ihn ist, als eines Abends die Dunkelheit per-
sönlich durchs Fenster in sein Zimmer spaziert. 
Doch nach dem ersten Schreck findet Orion 
Herrn Dunkel irgendwie ganz nett und er geht 
mit ihm auf eine unheimlich abenteuerliche 
Reise durch die Nacht…
Eine außergewöhnliche und witzige Ge-
schichte, die Kindern die Angst vor der Dun-
kelheit nimmt.

ORION UND DAS DUNKEL – 
GARANTIERT NIE WIEDER 

ANGST!
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Ergänzend dazu sponsert Die Spiegelburg 
einen Mond-Flummi, Leuchtmurmeln und 

einen blinkenden Anhänger.  

Altersempfehlung: ab 3 Jahren
Autorin und Illustratorin: Emma Yarlett 

Kleikamp 10
48351 Everswinkel
Tel.: 02582 669690

info@julias-fuersorge.de
www.julias-fuersorge.de

Jahre der Hingabe, Momente voller Leidenschaft 
❤ lichen Glückwunsch zu 10 Jahren stadtland magazin

 

 Julia Brinkmann
- exam. Krankenschwester -

- Pflegedienstleistung -

Haushaltshilfe     Alltagsbegleitung     Pflegeberatung
(Kostenübernahme über Pflegekassen möglich)
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Der Coppenrath Verlag mit seinem prägnanten Speicher-Ensemble am 
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. 
„Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen ´solch 
einen verrückten Verlag habe ich noch nicht gesehen`, macht mich das 
stolz“, sagt der Verleger Wolfgang Hölker. 

1 5www.stadtlandmagazin.de
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Sendenhorst – Stadt der Stimmen

↑HORIZONTE hofft auf viele schöne Dinge am Recyclinghof 
in Sendenhorst und in Albersloh. 

↑ v.l.: Jennifer Meier und Guido Grube

Acht deutsche Gruppen aus vier Bundesländern 
sowie sechs internationale Gruppen aus vier euro-
päischen Ländern werden sich der musikalischen 
Herausforderung stellen. Die Jury, bestehend aus 
Michael Unger (Leiter Schule für Musik des Krei-
ses Warendorf und aktiv für das Haus Nottbeck), 
Christina Prange (Förderverein Haus Siekmann), 
Wolfgang Janus (Vertreter der Stadt Sendenhorst), 
Rudi Marhold (Kulturscheune Walstedde), Antje 
Günther (Leitung Musikschule Telgte vertretend für 
das Bürgerhaus Telgte) wird dann am Sonntag die 
Vocal Champs 2024 küren. Auf den Sieger warten 
neun Konzerte. Diese finden in der Abtei Liesborn, 
im KASCH Achim-Bremen, in der Kulturscheune 
Walstedde, in der Epiphanias Kirche Münster, im 
Haus Nottbeck, im Theater- & Konzerthaus Solin-
gen, in der Gemeinde Ostbevern, im Haus Siek-

*Angebot gültig bis 30.04.2024

Alle Freunde der A-Cappella Musik können sich erneut auf einen wahren Leckerbissen 
freuen. Vom 13. – 15. September findet in der Sendenhorster Realschule mittlerweile 
schon zum vierten Mal der Vocal Champs A-Cappella Contest statt. Hierzu wird die Aula 
der Schule wieder in eine Vocal Champs Hall verwandelt. Das in Deutschland einzigartige 
Festival der Vokalmusik geht nun in das 17. Jahr und überrascht immer wieder mit einer 
großen Bandbreite von Pop bis Rock, von Jazz bis HipHop, von Ballade bis Beatbox und 
von laut bis leise. Freuen Sie sich auf 14 hochqualitative A-Cappella Bands.  
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In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030

DAHEIM – 
SO LANGE 
WIE MÖGLICH

| St. ElisabethAmbulante Pflege

| AhlenAmbulante Pflege

  Individuelle 
Beratung

  24 Stunden 
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

  •  Ambulante Pflege 
und Betreuung

 •  Alltagsbegleitung
 •  Hauswirtschaft
 •  Hausnotruf
 •  Menü Service
 •  Ambulant betreute 

Wohngemeinschaften 
Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

A-Cappella Festival 2024

mann Sendenhorst sowie im Bürgerhaus Telgte statt. 
Zudem werden auch die Besucher des Festivals 
ihren Liebling noch mit dem Publikumspreis beloh-
nen. Am Freitag sowie auch am Samstag wird der 
Abend mit einer Aftershow Party abgeschlossen. 
Hier werden Covering Ground und die Fats Meyer 
Revival Band musikalisch für die passende Stim-
mung sorgen.Für das leibliche Wohl der Besucher 
und Festival Teilnehmer ist in diesem Jahr Focac-
cia4you verantwortlich. 
Ermöglicht wird die städtische Veranstaltung 
durch Unterstützung der Stiftung der Sparkasse 
Münsterland Ost und der VEKA AG. Die Organi-
sation des Vocal Champs liegt in den Händen von 
V6 Promotion.

V E R A N S T A LT U N G  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Sendenhorst – Stadt der Stimmen

↑HORIZONTE hofft auf viele schöne Dinge am Recyclinghof 
in Sendenhorst und in Albersloh. 

↑ v.l.: Jennifer Meier und Guido Grube

Acht deutsche Gruppen aus vier Bundesländern 
sowie sechs internationale Gruppen aus vier euro-
päischen Ländern werden sich der musikalischen 
Herausforderung stellen. Die Jury, bestehend aus 
Michael Unger (Leiter Schule für Musik des Kreises 
Warendorf und aktiv für das Haus Nottbeck), Chris-
tina Prange (Förderverein Haus Siekmann), Wolf-
gang Janus (Vertreter der Stadt Sendenhorst), Rudi 
Marhold (Kulturscheune Walstedde), Antje Günther 
(Leitung Musikschule Telgte vertretend für das Bür-
gerhaus Telgte) wird dann am Sonntag die Vocal 
Champs 2024 küren. Auf den Sieger warten neun 
Konzerte. Diese finden in der Abtei Liesborn, im 
KASCH Achim-Bremen, in der Kulturscheune Wal-
stedde, in der Epiphanias Kirche Münster, im Haus 

*Angebot gültig bis 30.04.2024

Alle Freunde der A-Acappella Musik können sich erneut auf einen wahren Leckerbissen 
freuen. Vom 13. – 15. September findet in der Sendenhorster Realschule mittlerweile 
schon zum vierten Mal der Vocal Champs A-Acappella Contest statt. Hierzu wird die Aula 
der Schule wieder in eine Vocal Champs Hall verwandelt. Das in Deutschland einzigartige 
Festival der Vokalmusik geht nun in das 17. Jahr und überrascht immer wieder mit einer 
großen Bandbreite von Pop bis Rock, von Jazz bis HipHop, von Ballade bis Beatbox und 
von laut bis leise. Freuen Sie sich auf 14 hochqualitative A-Acappella Bands.  
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In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030

DAHEIM – 
SO LANGE 
WIE MÖGLICH

| St. ElisabethAmbulante Pflege

| AhlenAmbulante Pflege

  Individuelle 
Beratung
  24 Stunden 
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

  •  Ambulante Pflege 
und Betreuung

 •  Alltagsbegleitung
 •  Hauswirtschaft
 •  Hausnotruf
 •  Menü Service
 •  Ambulant betreute 

Wohngemeinschaften 
Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

A-Acappella Festival 2024

Nottbeck, im Theater- & Konzerthaus Solingen, in 
der Gemeinde Ostbevern, im Haus Siekmann Sen-
denhorst sowie im Bürgerhaus Telgte statt. Zudem 
werden auch die Besucher des Festivals ihren Lieb-
ling noch mit dem Publikumspreis belohnen. Am 
Freitag sowie auch am Samstag wird der Abend mit 
einer Aftershow Party abgeschlossen. Hier werden 
Covering Ground und die Fats Meyer Revival Band 
musikalisch für die passende Stimmung sorgen. Für 
das leibliche Wohl der Besucher und Festival Teil-
nehmer ist in diesem Jahr Focaccia4you verantwort-
lich. Ermöglicht wird die städtische Veranstaltung 
durch Unterstützung der Stiftung der Sparkasse 
Münsterland Ost und der VEKA AG. Die Organi-
sation des Vocal Champs liegt in den Händen von 
V6 Promotion.

Das Programm

FREITAG, 13.09.2024
BLOCK 1
18:45 Uhr  Einlass
19:00 Uhr  Eröffnung
19:15 Uhr  Fii (Wien, Österreich)
20:00 Uhr  mündlich:6 (Berlin)
BLOCK 2
21:30 Uhr  Sing Out (Krummennaab / Bayern)
22:15 Uhr  The Razzzones (Berlin)

SAMSTAG, 14.09.2024
BLOCK 3
16.00 Uhr  Das Offene Vokalensemble (Münster)
16.45 Uhr  SignaTune  (Noord-Limburg / Nieder-
lande)
BLOCK 4
18.30 Uhr  Voca You (Berlin)
19.15 Uhr  AKAPELLE (Hamburg)
20.00 Uhr  D-Base (Herentals, Belgien)
BLOCK 5
21.30 Uhr  VPS K.e.K. (Bronckhorst, 
Niederlande)
22.15 Uhr  Free Vocals ( Regensburg)

SONNTAG, 15.09.2024
BLOCK 6
12:15 Uhr  Das KonsonantenEnsemble (Leverku-
sen, Köln / NRW)
13:00 Uhr  Mooche (Best, Eindhoven / Niederlan-
de, Belgien, Irland)
13:45 Uhr  Zippless (Arnheim / Niederlande)

Karten für das musikalische Event sind im 
Haushaltswarengeschäft Voges in Sendenhorst 
oder über die Internetseite www.localTicketing.
de erhältlich.

1 6 www.stadtlandmagazin.de1 6 www.stadtlandmagazin.de
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↑HORIZONTE hofft auf viele schöne Dinge am Recyclinghof 
in Sendenhorst und in Albersloh. 

„Im Sinne des Kreislaufwirtschaftsgesetzes hat die Wiederverwendung 
neben der Abfallvermeidung einen sehr hohen Stellenwert“, erläutert An-
dreas Meschede, Leitung Dienstleistung bei der AWG, Abfallwirtschafts-
gesellschaft des Kreises Warendorf mbH. „Wir freuen uns, einen guten 
Partner gefunden zu haben, der diese Aktion auf unserem Recyclinghöfen 
anbietet.“ Im Team begutachten Mitarbeitende von HORIZONTE und 
AWG, ob die guten Stücke noch einmal verwendet werden können. Da-
bei ist die Liste der Dinge, die sie gern mitnehmen und im Gebraucht-
warenkaufhaus sehr günstig weitergeben würden, lang (siehe Infokasten). 
Selbstverständlich sollten die Sachen gut erhalten und sauber sein. 
Yen Vu, Geschäftsführer von HORIZONTE, erklärt: "Wir von HORI-
ZONTE lieben und leben Wiederverwendung und tragen aktiv dazu bei, 
Abfall zu vermeiden. Durch unsere erweiterte Dienstleistung in Koope-
ration mit der AWG möchten wir sie dabei unterstützen, einen positiven 
Beitrag zur Umwelt zu leisten."

Besteht für angebotene Sachen keine Nachfrage, sind sie zu alt oder 
defekt, werden sie nicht angenommen. Dafür bitten HORIZONTE und 
AWG um Verständnis. Was nicht für die Wiederverwendungsaktion von 
HORIZONTE in Frage kommt, kann auf dem Recyclinghof direkt abge-
geben werden. Hier fallen unter Umständen Gebühren an. 

Herbst 2024

Annahme 16 - 18 Uhr
Recyclinghof 
Sendenhorst

Die AWG und HORIZONTE möchten deinen 
Dingen ein zweites Leben einhauchen. 
Bring´ dein Schätzchen vorbei für die 
Wiederverwendung im Secondhand-Faikauf-
haus.

Am Mergelberg 7
48324 Sendenhorst

www.ecowest-verbund.de
www.horizonte-ev.de

BRING´ 

UNS DEINE

SCHÄTZ-

CHEN!

11.09.

KOMM´

VORBEI

Annahme 16 - 18 Uhr
Recyclinghof 

Albersloh
Buschkamp 18a

48324 Sendenhorst-Albersloh

08.10.
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Eigentlich funktioniert der Toaster noch, das Fahrrad 
ist außer Mode aber fahrtüchtig, die Kleinen sind 
längst dem Kinderwagen entwachsen und der hübsche 
Beistelltisch steht schon seit Jahren im Keller. Die 
Abfallwirtschaftsgesellschaft des Kreises Warendorf mbH, 
AWG, und der Verein HORIZONTE e.V. möchten genau 
solchen Dingen ein zweites Leben einhauchen. Daher 
kommt HORIZONTE zu Wiederverwendungstagen auf die 
Recyclinghöfe in Sendenhorst und Albersloh. Die Aktionen 
finden jeweils während der gesamten Öffnungszeit von 
16.00 bis 18.00 Uhr statt. Sendenhorst, Am Mergelberg 7 am 
Mittwoch, 11. September. Albersloh, Am Buschkamp 18 a 
am Dienstag, 08. Oktober.

Wiederverwendungstage ermöglichen 
zweites Leben für alte Schätzchen
Wegwerfen war gestern: 
HORIZONTE kommt
zu Recyclinghöfen der AWG

Diese Schätzchen werden gesucht:

- Kleidung aller Art, Größe und Jahreszeit
- Hausrat, Trödel, Deko, Porzellan
- Spielwaren
- Medien (Schallplatten-Pop/Rock), CDs, DVDs
- Bücher für jede Altersgruppe
- Fahrräder, Rollatoren
- Handwerkzeuge 
- Möbelspenden bitte anmelden unter: WhatsApp 0160-93963846
- Kunden, die Interesse an umweltbewussten Haushaltsauflösun-
gen haben oder weitere Infos wünschen, können sich an die HORI-
ZONTE-Verwaltung unter 02524-9339-0 wenden. 

1 7www.stadtlandmagazin.de
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Bereits zum 13. Mal findet am Sonntag, den 1. September in Albersloh der Hand-
werker- und Bauernmarkt statt. Um 11 Uhr öffnen sich die Tore des Marktes. Im 
Dorfkern rund um die Kirche sowie an der angrenzenden Parkanlage Wiemho-
ve gibt es wieder jede Menge zu bestaunen. Historisches, bewährtes, erhaltens-
wertes und modernes miteinander zu verbinden, dies ist eines der Anliegen der 
Dorfgemeinschaft – und das ist seit vielen Jahren auch das Motto des Handwer-
ker- und Bauernmarktes. Ob Kaufleute, Marktbeschicker oder Vereine, auch in 
diesem Jahr gibt es wieder eine große Vielfalt zu erleben. Freuen Sie sich auf ein 
umfangreiches Angebot und ein abwechslungsreiches Programm. Es gibt viel zu 
sehen und zu erleben. 
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„Wir freuen uns auf viele Besucher, 
die unseren Markt genießen“

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Bummeln und 
Shoppen. Zahlreiche Marktbeschicker preisen 
wieder ihre Waren an. Kinderkleidung, Körner-
kissen, Marmeladen und Honig, Selbstgenähtes 
und Selbstgebasteltes, Blumendekoration, Silber-
schmuck, Tischdecken sowie Holzspielzeug. Hier 
wird für jeden Besucher, egal ob Klein oder Groß, 

↑ SKARTOFFEL 
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das Richtige dabei sein. Neben historischen Land-
maschinen und Traktoren, wird es auch Holz-, 
Näh- und Beton- sowie Schmiedearbeiten zu be-
staunen geben. Auch ein Messerschleifer und ein 
Steinmetz werden ihr handwerkliches Geschick 
unter Beweis stellen. Die jüngsten Besucher des 
Marktes kommen ebenfalls auf ihre Kosten. Ob 
beim Kinderschminken, bei verschiedenen Ge-
schicklichkeitsspielen oder beim Besuch im Er-
zählzelt. Im Anschluss noch ein leckeres Eis für die 

Kleinen und ein kühles Getränk für die Großen? 
Für alles ist gesorgt.

Viele ehrenamtlich tätige Handwerker werden 
neben gewerblichen Anbietern vertreten sein. Mu-
sikalisch wird der Tag von der niederländischen 
Brassband BOUNCE begleitet, die mit ihrer „Gu-
te-Laune-Musik“ alle Altersklassen einfängt und 
für beste Stimmung sorgt. Da wird der ein oder 
andere auch sicher mal mit den Hüften schwingen.

Handwerker- und Bauernmarkt in Albersloh

Historisches und Modernes

Dem stadtland 
magazin 

gratulieren wir 
zum 10-jährigen 

und bedanken 
uns für die gute 

Zusammenarbeit.

1 8 www.stadtlandmagazin.de
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↑ SKARTOFFEL 
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Handwerker- und Bauernmarkt in Albersloh

G A R D I N E N -  U N D  P O L S T E R W E R K S TAT T

WEST II 9A  •  48324 ALBERSLOH   
T   02535 – 931517  •  M   0171 –  9527051

A N E T T E
K R E Y S E R N

R A U M G E S TA LT U N G

An das stadtland 
magazin herzliche 

Glückwünsche 
zum 10.jährigen 

und weiterhin viel 
Erfolg!

Die Küche darf natürlich gerne kalt bleiben. Das 
kulinarische Angebot im Dorfkern von Albersloh 
hat so einiges zu bieten. Die Gastronomie ver-
wöhnt Sie mit vielen unterschiedlichen Genüs-
sen. Backfisch, belegte Stullen, Bratkartoffeln, 
Reibeplätzchen und vieles mehr stehen auf der 
Speiseliste.

ab 11 Uhr verkaufsoffener Sonntag mitHandwerker- und Bauernmarktrund um die Kirche 

Veranstalter:
Heimatverein Albersloh e.V.,
IG Albersloher Kaufleute
unterstützt von:

s Sparkasse

Albersloher

Handwerker
&Bauernmarkt
1.Sept.2024

AHBM24_Plakat A3.indd   1AHBM24_Plakat A3.indd   1 05.08.24   14:4905.08.24   14:49
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Ein Einbruch ist für alle Betroffenen ein einschneidendes, negatives Erleb-
nis. Im Nachhinein wäre es oft vermeidbar gewesen – dies trifft einen doppelt 
so schlimm. In vielen Fällen ist ein Nachrüsten von einbruchsicheren Fenstern, 
Haustüren und Rollläden problemlos möglich. Wenn der Aufwand zu groß wird, 
ist es oftmals effektiver, neue Komponenten einzusetzen. Neben der Verbes-
serung des Einbruchschutzes bringen diese auch einen erhöhten Mehrwert an 
Energieeinsparung und Komfort mit sich.

2 0 www.stadtlandmagazin.de

Türengalerie Schlüter - 
Netzwerk zuhause sicher

Mit Sicherheit 
  		  mehr Sicherheit
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„Sicherheit für Ihr Eigenheim: 
Wir sorgen für einen optimalen 

Einbruchschutz an Fenstern, Türen 
und Rollläden“

Türen und Fenster gehören zu den wichtigs-
ten Bestandteilen eines Gebäudes und müssen 
neben der Optik auch hohe Anforderungen im 
Bereich der Sicherheit erfüllen. Fenster im Erd-
geschoss, Keller oder in der Garage sind auf-
grund der leichten Erreichbarkeit beliebte Zu-
gänge für Einbrecher. Die Pilzkopfverriegelung 
ist aufgrund des höheren Einbruchschutzes vor 
allem für Fenster im Erdgeschoss geeignet. 

SENDENHORST
Schörmelweg 17

48324 Sendenhorst

MS-HILTRUP
Osttor 61

48165 Münster-Hiltrup

Tel.: 02526 939490
info@tuerengalerie.net
www.tuerengalerie.net

Ein Name steht 
für Qualität !

Eine Pilzkopfverriegelung ist ein einbruchs-
hemmender Fensterbeschlag, der aus pilzkopf-
förmigen Zapfen besteht und mit entsprechen-
den Schließteilen einen Aushebelschutz bietet. 
Im Gegensatz zu einem einfachen Rollzapfen 
ist eine Pilzkopfverriegelung in der Lage, Sie 
und Ihre Familie vor ungebetenen Gästen ef-
fektiv zu schützen. Denn die Pilzkopfverriege-
lung verhindert das Aushebeln des Fensters für 
längere Zeit und sorgt dafür, dass das Fenster 
besonders fest an den eigentlichen Fensterrah-
men gepresst wird. Damit wird ein gewaltsa-
mes Eindringen verhindert.

„Sie wünschen sich 
für Ihr Eigenheit 

einbruchsichere Fenster 
und Türen? 

Wir kümmern uns um 
eine fachgerechte 

und schnelle 
Installation moderner 
Sicherheitselemente, 
die Ihnen einen hohen 

Schutz und zugleich mehr 
Lebensqualität 

bieten. 
Sprechen Sie und 

einfach an“
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Besonders im Wohnbereich erfüllen Materialien aus Naturstein einen individuellen 
Anspruch und schaffen ein Raumgefühl von besonderem Reiz. Ein Kamin mit einer 
schönen Kaminverkleidung ist heute meistens der absolute Höhepunkt in einem 
Wohnzimmer.   

Bauen und Wohnen
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Kaminverkleidung aus Naturstein

Wir sind Ihr 
Ansprechpartner

TREPPEN  •  FUSSBÖDEN  •  KÜCHENARBEITSPLATTEN 
GRABMALE  •  SCHLEIFEN UND GLANZ POLIEREN 

VON NATURSTEINBÖDEN UND NATURSTEINTREPPEN

Am Mergelberg 6  • 48324 Sendenhorst  •Tel. 02526.937104
Fax. 02526.937105  •  Mail: info@perrone-naturstein.de  

www.perrone-naturstein.de

„Gerade in der kalten Jahreszeit gibt es wohl 
kaum etwas gemütlicheres, als sich allein oder 
mit lieben Menschen entspannt vor einem pras-
selnden Kaminfeuer niederzulassen und dem 
leisen Knacken der Holzscheite zu lauschen. 
Wenn auch Sie in diesen Genuss kommen 
möchten, können Sie sich vertrauensvoll an uns 
wenden. Wir schaffen für Sie hochwertige und 
optisch ansprechende Kamin-Verkleidungen, 
die sich dekorativ in Ihr persönliches Wohnum-
feld einfügen“

Der Kamin ist nicht nur eine Feuerstelle, son-
dern auch ein Schmuckstück. Bereits seit Jahr-
hunderten wird deswegen für Kamine Stein als 
Baumaterial verwendet. Eine Kaminsteinplatte 
oder eine Naturstein Kaminverkleidung bewährt 
sich nicht nur in wärmetechnischer Hinsicht, 
sondern macht Kamine aus Naturstein auch zu 
einem exklusiven Designelement. Kaminabde-
ckungen aus Naturstein weisen nicht nur einen 
unverwechselbaren Charakter auf, sondern sie 
sind modern und zeitlos zugleich. 
Eine Kaminverkleidung aus Naturstein ist sehr 
beliebt. Das exklusive Erscheinungsbild hin-
sichtlich des Aussehens, der Zusammensetzung 
und seiner Entstehungsgeschichte, verleiht den 
verschiedenen Natursteinarten unzählige Mög-
lichkeiten der Verarbeitung zur Herstellung einer 
Naturstein-Kaminverkleidung. 

Die über Jahrmillionen naturgewachsenen Pro-
dukte haben Persönlichkeiten mit unterschied-
lichen Charakteren. Diese Vielfalt und die Tat-
sache, dass jeder Stein ein Unikat ist, macht den 
Naturstein zu so einem wertvollen und beliebten 
Naturwerkstoff für Kaminofenverkleidungen.
Ihr perfekter Partner in der Region ist der 
Meisterbetrieb für Natursteine, Fliesen, Mar-
mor und Granit Vincenzo Perrone. Vereinba-
ren Sie einfach einen Termin und lassen Sie 
sich fachmännisch beraten.

 Wir gratulieren dem 
stadtland magazin zum 

Jubiläum und bedanken 
uns für die immer gute 

Zusammenarbeit!

2 1www.stadtlandmagazin.de
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Als die Gemeinde an ihn herantrat, den durch 
die Kriegseinwirkungen herumliegenden 
Schrott einzusammeln, wurde aus dem Fuhr-
unternehmer der Schrotthändler. In den Wirt-
schaftswunderjahren, als sich die Bevölkerung 
neue Geräte und Fahrzeuge leisten konnte, 
blühte das Geschäft von Jans Bußmann. Äu-
ßeres Zeichen des kleinen Wohlstandes war 
ein Opel Kapitän (Bild 4). Verschiedene LKW 
und Lieferwagen, z.B. ein Tempo-Dreirad, ein 
Hanomag L28 oder ein Ford 1000 (Bild 3) hal-
fen Jans beim Transport seiner Fundstücke und 
Schrottladungen. Alle Fahrzeuge wurden natür-
lich gebraucht gekauft. 
 
Als im Viehfeld groß gewordener Junge erinne-
re ich mich an den riesigen Schrotthaufen vor 
dem Haus der Familie Bußmann, Ecke Wind-
mühlenweg - Schützenstraße (heute Bürener 
Straße). Wir Kinder verdienten uns unser Ta-
schengeld unter anderem als Schrottsammler. 
Wir wussten um die Großzügigkeit von Jans 
beim Bezahlen unserer Sammelergebnisse. Sei-
ne Frau nahm es beim Wiegen und Bezahlen 
genauer. Also warteten wir bis Jans wieder zu 
Hause war und er unsere „Ware“ auf die Waage 
legte. Mit einer seinen fleischigen Händen griff 
er in eine Tasche seines grauen Kittels und fin-
gerte großzügig unseren Lohn heraus. 
 

Hin und wieder durften wir Jungen mit Jans 
und dem vollgeladenen Hanomag zum Ab-
nehmer von Jans` Schrott nach Hamm fahren. 
Während er mit seinen Geschäftspartnern den 
Preis aushandelte, suchten wir auf dem großen 
Schrottplatz nach entsorgtem Blechspielzeug. 
Dass das Spielzeug beschädigt oder kaputt war 
interessierte uns nicht, wir waren ja bescheiden 
und mit dem Fund glücklich.
 

Jeder in Stewwert kannte den Schrotthändler Jans Buß-
mann (Bild 6). Nach Ende des zweiten Weltkrieges machte 
sich Jans, der eigentlich Johann hieß, mit zwei Pferden und 
einem Pferdeanhänger selbständig (Bild 2). So transpor-
tierte er z.B. den Schutt, der im Krieg zerstörten Häuser in 
Drensteinfurt. Um seine Familie in den schlechten Zeiten zu 
ernähren, holte er Kohle von der Zeche Radbod in Bockum-
Hövel und tauschte sie bei den Bauern gegen Essbares. 

Um das Leben von Jans Bußmann kursierten 
die spannendsten Geschichten in Drenstein-
furt, die noch lange als Dönekes ihre Runden 
drehten. So erzählte man sich, dass Jans Buß-
mann Mitte der 1950er Jahre von der Gemeinde 
den Auftrag erhielt, mit seinem Tempo-Dreirad 
Teer für die Straßenarbeiter zu fahren. Die 
Arbeiter sollten Schippe für Schippe den Teer 
vom Tempo nehmen und die Straßenlöcher 

Ein unvergessenes 
Original - Peter Sacher 
erinnert sich an den Schrotthändler 
Jans Bußmann     

↑Bild 4: Jans` Kinder Maria und Anton 
mit dem Opel-Kapitän

↑Bild 3: Jans Bußmann neben 
seinem Ford 1000

↑Bild 1: Mein Modell des Hanomag L28 mit Jans Bußmann

Wichtiges, spannendes und 
abenteuerliches über die 

Region 

GESCHICHTEN 
AUS DER REGION
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↑Bild 4: Jans` Kinder Maria und Anton 
mit dem Opel-Kapitän

↑Bild 5:Jans Bußmann zeigt das Können seines Zirkuspferdes

↑Bild 2:So fing alles an: Jans als Fuhrunternehmer 
Ende der 1940er Jahre

↑Bild 6: So bleibt Jans Bußmann 
den Stewwertern in Erinnerung

↑Bild 1: Mein Modell des Hanomag L28 mit Jans Bußmann

Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon früh entdeckte ich mein 
Zeichentalent. Diese Begabung half 
mir bei meinem späteren Hobby, dem 
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus 
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
räder. Jahre später begann ich Model-
le in Eigenbauweise aus Plastikplatten 

Über mich

↑Peter Sacher

zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich über 
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut. 
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner 
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von 
Drensteinfurter Bürgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich 
auf Stellwänden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervorträge im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmäßigen Abstän-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer 
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied 
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und 
Schiedsrichter.  Bei schönem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist für mich jedes Mal eine Zeitreise.   

füllen. Das würde im Schritttempo gehen und 
den ganzen Tag dauern. So viel Zeit hatte Jans 
nicht. Er gab also seinem zehnjährigen Sohn 
Heinz den Auftrag, diese „Schrittfahrten“ zu 
übernehmen. Heinz konnte nämlich gut mit 
dem Wagen umgehen, denn er hatte schon lange 
auf dem elterlichen Hof Autofahren geübt. Die 
Geschichte soll sich so oder so ähnlich zugetra-
gen haben, wie mir Jans` Sohn Anton auf meine 
Nachfrage bestätigte. 
 
In den letzten Jahren seiner beruflichen Tätig-
keit fuhr Jans wieder mit Pferd und Wagen. 
Seine Pferde waren häufig ehemalige Zirkus-
pferde, die er von Schaustellern kaufte, die in 
Stewwert gastierten. Staunenden Zuschauern 
führte er manchmal Kunststücke mit seinen 
"Zirkuspferden" vor (Bild 5). Jans Bußmann, 
der gerne einen trank, war ein gläubiger Ka-
tholik. Während der Fastenzeit rührte er keinen 
Tropfen Alkohol an. Er starb 1982 im Alter von 
72 Jahren.  
 
In Erinnerung an Jans und meine Kindheits-
erlebnisse mit ihm baute ich seinen Hanomag 
als Modell in Eigenbauweise im Maßstab 1 zu 
24 nach (Bild 1).

Inh. Makbula Yigit
Geiststraße 4
59320 Ennigerloh
Tel. 02524 6749581
Mobil. 0176 24936842

www.tresbeausalon.de

Herzliche Glückwünsche dem 
Team vom stadtland magazin zum 

10- jährigen Jubiläum!
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Wenn der Arbeitgeber bei der 
Altersvorsorge mithilft
Während das Renteneintrittsalter nach und nach immer weiter angehoben wird, 
sinkt zeitgleich die Rentenhöhe. Gerade in den jüngeren Generationen wird iro-
nisch gescherzt und konkret befürchtet, dass am Ende ihres Arbeitslebens nur 
noch die Grundsicherung auf sie wartet. Ein wichtiger Schritt in die finanzielle Un-
abhängigkeit im Alter ist deshalb die betriebliche Altersversorgung.
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Nachbarschafts-Helfer.
Wir sind für Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann & Schumann
Osttor 1, 48324 Sendenhorst 
02526 939990 
geschermann-schumann@provinzial.de

220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1 03.06.22   11:2803.06.22   11:28

Für weitere Fragen: 
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann, 
Tel. 02526 93999-0

In den vergangenen Jahren hat sich der durch-
schnittlich zu erwartende gesetzliche Rentenan-
spruch weiter reduziert. Jeder Zweite muss mit 
maximal 900 Euro eigener gesetzlicher Rente rech-
nen. „Vor allem Geringverdiener sind von der Ge-
fahr der Altersarmut betroffen, gerade ihnen fehlen 
aber die finanziellen Möglichkeiten, große Bei-
träge in eine private Vorsorge zu investieren“, so 
Marcel Schumann, Geschäftsstellenleiter der West-
fälische Provinzial Versicherung in Sendenhorst. 

VIEL SPAREN 
MIT GERINGER 

BELASTUNG
Die betriebliche Alters-
versorgung ist für jeden 
Arbeitnehmer eine hervor-
ragende Möglichkeit, seine 
zukünftige Rente mit staat-
licher Förderung aufzu-
stocken. Gespart wird per 
Entgeltumwandlung. De-
ren wesentlicher Vorteil ist, 
dass ein vom Arbeitneh-

mer festgelegter Betrag direkt vom Bruttogehalt 
abgezogen wird und im Rahmen der staatlichen 
Förderung in der Regel von Steuer- und Sozial-
abgaben befreit ist. Beschäftigte, die jeden Monat 
100 Euro in die betriebliche Altersversorgung ein-
zahlen, haben dann durch die Ersparnis bei Steuern 
und Sozialversicherung einen Nettoaufwand von 
lediglich rund 57,50 Euro. Im Jahr 2024 können so 
bis zu 302 Euro im Monat, beziehungsweise 3.624 
Euro im Jahr steuer- und sozialversicherungsfrei 
umgewandelt werden. Bei einem höheren Bedarf 
können weitere 302 Euro im Monat steuerfrei zu-
sätzlich umgewandelt werden.

ZUSCHÜSSE VOM ARBEITGEBER
Der Arbeitgeber ist zudem durch das Betriebsren-
tenstärkungsgesetz dazu verpflichtet, bei Entgelt-
umwandlungsverträgen einen Zuschuss in Höhe 
von bis zu 15 Prozent des umgewandelten Beitra-
ges zu gewähren, solange er dadurch Sozialversi-
cherungsbeiträge spart und im Tarifvertrag nichts 
Anderweitiges festgehalten wurde. 
„Dadurch erhöht sich in dem zuvor genannten 
Rechenbeispiel der Beitrag für die betriebliche Al-
tersversorgung des Arbeitnehmers auf 115 Euro, 
obwohl er noch immer nur die 57,50 Euro davon 
zu spüren bekommt“, erklärt Schumann.

Neben dem Pflichtzuschuss zur Entgeltumwand-
lung, die direkt dem Arbeitnehmer zugutekommt, 
fördert der Staat bei geringer Verdienenden (bis 
maximal 2575 Bruttoeinkommen) eine arbeitge-
berfinanzierte Altersversorgung, wenn der Arbeit-
geber mindestens 240 Euro, maximal jedoch 960 
Euro, jährlich beisteuert. In dem Fall erhält der Ar-
beitgeber eine Erstattung dieses Beitrags in Höhe 
von 30 %. Eine Verrechnung dieses Beitrags mit 
dem Pflichtzuschuss ist nicht möglich.

Ob die Entgeltumwandlung in eine Direktver-
sicherung, eine Pensionskasse oder ein Pensions-
fonds investiert wird, ist von den persönlichen Prä-
ferenzen des Kunden abhängig. „Welche Variante 
für die individuelle Situation am besten geeignet 
ist, sollte mit dem persönlichen Berater bespro-
chen werden“, rät Marcel Schumann.

↑ In jedem Betrieb, sei es im Büro oder im 
Handwerk, hat der Arbeitnehmer das Recht 
auf eine betriebliche Altersversorgung

2 4 www.stadtlandmagazin.de
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Es ist ein weit verbreiteter Irrtum, dass der überlebende Ehepartner zunächst 
Alleinerbe wird, bevor die Kinder (mit)erben. Aber langsam: Grundsätzlich gibt 
es entweder die gewillkürte Erbfolge, die gilt, wenn man ein Testament errich-
tet hat. Die gesetzliche Erbfolge gilt nur als „Notlösung“, wenn es eben kein 
Testament gibt.

Der Ehegatte erbt nicht erstmal alles

Andreas Rickert
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Notar

Nach der gesetzlichen Erbfolge sind Erben der 
ersten Ordnung die Abkömmlinge des Erblassers 
und neben diesen ist der Ehepartner zum Mit-
erben berufen. Folglich erbt nicht der Ehepartner 
alles und allein, sondern nur zu einer Quote von 
einem Viertel neben den Kindern. Wenn kein 
Ehevertrag geschlossen wurde, kommt als Stan-
dardlösung noch ein weiteres Viertel für den Ehe-
partner als pauschaler Zugewinnausgleich hinzu. 
Zu beachten ist aber, dass durch diese Erbfolge 
eine Erbengemeinschaft entsteht, die es danach 
aufzulösen gilt. Wenn also Erblasser meinen, dass 
mit der gesetzlichen Erbfolge eine gute und ein-
fache Lösung gefunden sei, so stimmt dies nur 
bedingt. Denn nichts zu machen – also kein Testa-
ment – ist zwar für den Erblasser eine komfor-
table Lösung, die allerdings später nicht nur einen 
höheren Aufwand (auch finanziell) für die Erben 
aufwirft, sondern auch erhebliches Konfliktpoten-
zial in sich birgt. In einer Erbengemeinschaft als 
sog. Gesamthandsgemeinschaft werden Entschei-
dungen nämlich nicht mehrheitlich, sondern nur 
einstimmig getroffen.
Daher bietet es sich an, dass der Erblasser ein 
Testament errichtet, womit er die Erbfolge an-
ordnet. Dadurch lenkt er die Erbfolge ab von der 
gesetzlichen Standardlösung hin zu einer von ihm 

gewollten, d. h. bevorzugten, Reihenfolge. In den 
meisten Fällen wünschen Ehepartner, dass zu-
nächst der überlebende Ehepartner erbt und die 
Kinder erst am Ende zu sog. Schlusserben beru-
fen werden. In den meisten Fällen, in denen die 
Erblasser ein entsprechendes handschriftliches 
Testament aufsetzen, wird dabei jedoch nicht be-
dacht, dass durch das einfache Bestimmen des 
Ehepartners zum Alleinerben letztlich Pflichtteils-
ansprüche zugunsten der Kinder entstehen. Denn 
laut Gesetz wären sie ja eigentlich zu Erben der 
ersten Ordnung berufen, nach dem vorrangigen 
Testament aber ja gerade nicht. Nach dem erstver-
sterbenden Elternteil wären die Kinder demnach 
enterbt und haben somit einen Anspruch auf den 
Pflichtteil. Der Höhe nach beträgt dieser die Hälf-
te des gesetzlichen Erbteils des Kindes.
Lässt sich der Erblasser bei der Erstellung des 
Testaments durch einen Notar fachkundig bera-
ten, werden auch Möglichkeiten erörtert, wie man 
den überlebenden Ehepartner vor der Inanspruch-
nahme durch die Pflichtteilsberechtigten Kinder 
schützen kann und welche Möglichkeiten zur Re-
gelung bestehen. Wer sich frühzeitig beraten lässt, 
für den besteht letztlich die größte Auswahl und 
Flexibilität an Lösungswegen.

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  R E C H T S T I P P
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 www.uebbert-brinkmann.de

Dr. Paul Uebbert
	» Rechtsanwalt                 	

	 bis 31.12.2022
Dr. Marlies Brinkmann

	» �Fachanwältin  
für Medizin- und 
Arbeitsrecht

Andreas Rickert 
	» �Fachanwalt für  

Bau- und  
Architektenrecht 

	» Notar

Anne-Kathrin Heckl
	» �Fachanwältin  

für Familienrecht
Denise Koch

	» Fachanwältin für 
Bau- und 		
Architektenrecht

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

Im Sundern 78
59075 Hamm 
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

Peter Abke
	» Rechtsanwalt 

Oststraße 22
48324 Sendenhorst 
Tel.: 02526 937311 
Fax: 02526 937312	  
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

Rechtsanwälte

HAMM

SENDENHORST
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Gewinnspiel
Viel 

Glück!

Gewinne eine 

Fahrradtasche und 

eine Fahrradklingel 

aus der Serie 

Gartenliebe vom 

Coppenrath Verlag 

und eine kleine 

Auszeit zu zweit bei 

Woodways – der 

kreative Hofladen.

Borsigstr.11
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LÖSE 
DAS RÄTSEL UND GEWINNE 

DIESES BUCH SOWIE EINEN MOND-
FLUMMI, LEUCHTMURMELN UND EINEN 

BLINKENDEN ANHÄNGER.

Janusz Foit - Inhaber

Kinder-Gewinnspiel
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Ich gratuliere 
herzlich zu 

10 Jahre 
stadtland 
magazin.

Herzlichen 
Glückwunsch 

zumJubiläum!
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SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht  
mit deinem Tipp und deinem Namen,  
Adresse und Telefonnummer.

LÖSUNG AN: 
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS: 
10.09.2024

PREISVERLEIHUNG: 
In der kommenden Ausgabe wird der/die  
GewinnerIn bekanntgegeben.

SEPTEMBER

FRAGE:

Welches Jubiläum feiert 
das stadtland magazin 
in diesem Monat?

Erkennst du den Unterschied?  
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

SEPTEMBER

Wenn du die Antwort weißt, schick uns 
eine E-Mail oder Postkarte mit vollstän-
digem Namen, Alter und Adresse bis zum 
10.09.2024. Es gelten die gleichen Teilnah-
mebedingungen wie oben.

1 2
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Impressum
Das Mitmachmagazin für Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land. 
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe:
Wolfram Opperbeck, Peter Sacher

Kooperation mit dem 
Coppenrath Verlag GmbH & Co. KG

Redaktion
Dirk Vollenkemper
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Madita Schumann
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Monika Paul
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Schumann
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Nächster Redaktionsschluss: 
10. September 2024

Bitte stimmen Sie Berichte  
weit vor Redaktionsschluss  
mit uns ab, damit wir einen  
Platz für Sie reservieren 
können.

Nächstes Erscheinungsdatum: 
Anfang eines Monats

Auflage
5.000 Stück
Verteilungsgebiet
Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,  
Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
diverse Fotos/Icons von
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Redaktion
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48324 Sendenhorst
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AUGUST

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Worüber erzählt der mitreißende und liebevoll erzählter Roman? 
DIE LÖSUNG LAUTET:
Der Roman erzählt übers Jungsein und Erwachsenwerden in den 
Neunzigern, über gelebte Träume und verpasste Gelegenheiten – und über 
eine neue Chance im Hier und Jetzt.
DIE GEWINNERIN IST: 
Petra Döring aus Drensteinfurt.
Sie gewann das Buch „Man sieht sich“ von Julia Karnick.

Gewinnspiel Buchfink

Kinder-Gewinnspiel
DIE LÖSUNG LAUTET: 
Auf Bild 2 fehlen die knöpfe rechts an der Jacke von Käpt’n Sharky.
DER GEWINNER IST:
Julian Fleige (8 Jahre) aus Sendenhorst.
Er gewann das Buch „Käpt’n Sharky und der Schatz in der Tiefsee“ 
sowie ein Piraten-Fernrohr und eine Piratenflagge vom Coppenrath Verlag.

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Wie heißt der Sänger der Udo Jürgens Welterfolge in Telgte präsentiert?
DIE LÖSUNG LAUTET:
Der Sänger heißt Udo Hotten.
DIE GEWINNER SIND:  
Monika Neuhaus aus Drensteinfurt
Beate Osthues aus Warendorf
Bernhardine Perk aus Everswinkel-Alverskirchen
Sie gewannen jeweils 2 Konzertkarten für das Konzert 
mit Udo Jürgens Welterfolgen am 24. August in Telgte.

Gewinnspiel

Preisverleihung

Wir freuen uns auf weitere 
Jahre durch Stadt und Land!
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UNSER GÜNSTIGES
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Jetzt zu unserem  

günstigsten Strom  
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