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Liebe Leserinnen und Leser,

Eier farben, Osterlammer backen und dem Os-
terhasen auf die Spur kommen: Ostern ist eines
der schonsten Familienfeste. Wahrend das ers-
te Griin sprief’t, duftet es drauflen iberall nach
Frihling. Auch das Haus schmiicken wir jetzt
mit Tulpen und Narzissen. Im Garten stapelt sich
Brennholz fiir das groRe Osterfeuer. Sie méchten
die Osterzeit einmal so richtig genieflen und ge-
meinsam schone Erinnerungen schaffen? Mit
unseren Tipps auf den Seiten 6 und 7 fiir die Os-
ter-Aktivitdten zaubern Sie ein Lacheln auf die
Gesichter lhrer Lieblingsmenschen.

Vordacher, Wintergdrten und Gartenzimmer
sind eine hervorragende Moglichkeit, den Le-
bensraum lhres Hauses zu erweitern und einen
schonen Sitzplatz im Freien zu schaffen. Wir ha-
ben Ismail llter von IBS Veranda besucht, der mit
seinem Betrieb seit dem 1. Mdrz in Sendenhorst
ansassig ist. Vereinbaren Sie einen Termin und
lassen sich in der Ausstellung beraten und inspi-
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rieren. Mehr dazu auf den Seiten 12 und 13.
»Back to the Music* heilt es am 22. und 23. Ap-
ril in der Realschule Sendenhorst. Hier reist die
Stadt- und Feuerwehrkapelle im wahrsten Sinne
des Wortes durch die Geschichte des Orchesters
und prasentiert ein Konzert mit Highlights aus 102
Jahren. Wenn Sie noch keine Karte haben, sollten
Sie sich noch schnell eine besorgen, es wird sich
lohnen! (Seiten 8 und 9) Oder Sie beteiligen sich
an unserem Gewinnspiel auf der Gewinnspielsei-
te und mit etwas Gliick gewinnen Sie zwei Karten.
Viel Erfolg!

Eine Pflegekraft braucht mehr als nur zwei Hande.
Sie braucht ihre Seele und ihr ganzes Herz - genau
hier setzt Stefanie Schapers mitihrem am 1. Janu-
ar gegriindeten PflegeTeam an. Mit ihrem sechs-
kopfigen Team ist Sie schnell und kompetent zur
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Stelle, um die Grundversorgung zu sichern oder
auch medizinische Manahmen durchzufiihren.
Weitere Infos dazu auf den Seiten 16 und 17.
GenieRBen Sie das friihlingshafte Wetter und
die schone Osterzeit vielleicht auch schon mit
einem Angrillen. Auf der Seite 19 finden Sie ein
schmackhaftes einfaches Rezept fiir einen Rind-
fleischburger vom Hof Jeiler in Albersloh.

Den Kindern wiinsche ich einen guten Startin die
Osterferien, zu Ostern einen fleilBigen Osterhasen
mit vielen bunten Eiern!

Frohe Ostern!

Herzlichst, lhre

Alexandra Wallke

Chefredakteurin
und das Team vom
stadtland magazin
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Wemenl mal bille

Wir sind im Leben
nie ganz allein

Der Glaube kann sogar den Tod iiberwinden

- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Ostern steht vor der Tiir. Was heil’t das? Oster-
eier, Feiertage, Friihling? Ja, aber da war doch
noch was? An das Weihnachtsgeschehen er-
innern wir uns schnell alle Jahre wieder. Und
das ohne groRRe Probleme. Aber Ostern wird " s
schwieriger, oder?

Da soll einer von den Toten auferstan-
den sein... allein der Glaube daran fallt
schwer.

Aber ziemlich sicher ist doch dieses: Jesus Chris-
tus hat 33 Jahre auf der Erde gelebt. Aber das
hat nicht gereicht, um lieben zu konnen wie eine
Mutter, dazu brauchte er damals wie heute liebe-
volle Miitter, fiir die Kranken vertrauenswiirdige
Arzte und Schwestern und viele(s) mehr. Dieser
Jesus hat alles angestof3en, aber er braucht auch
immer aktuelle Helfer, um zu vollenden, was er
begonnen hat. Wer nicht an das Wunder einer
leibhaftigen Auferstehung Jesu glauben kann,
sollte ihn dann wenigstens immer &fter in sein
Herz hinein auferstehen lassen... Damit unser
Leben frei werden kann. Frei von Vorurteilen
und AnmaRung, von Angst, Hass und Gewalt. Ich
weil} nicht, was Ostern als Hochfest der Chris-
ten den Menschen heute noch bedeutet. Aber
wir kennen doch die trostenden Worte: ,Wer an

Die Konrad Pumpe GmbH ist ein
innovatives Unternehmen mit Sitz
in Sendenhorst, welches sich auf
die Entwicklung, Produktion und

Montage individuell hochwerti-
ger Elemente im Bereich Biogas-,
Agrar- und Metalltechnik speziali-
siert hat.

mich glaubt, wird leben, auch wenn er schon ge-
storben ist“, eine Botschaft, die nicht nur helfen
soll, den Tod zu tUiberwinden, sondern auch das
Leben zu meistern. Ansonsten ist es kein Wunder,
wenn immer mehr Menschen resignieren, weil
sie unsere Welt nur noch als ein groRes Jammer-
tal ansehen, in dem eher Verzweiflung und Angst
regieren anstatt Liebe und Hoffnung. Deshalb
brauchen wir auch mehr als 2000 Jahre nach
dem Tod Christi immer noch Menschen, die be-
greifen konnen, warum dieser Jesus wirklich fiir
die ganze Menschheit gestorben ist.

Nein, wir sollten niemals den Glauben
an ein Leben nach dem Tod aufgeben,
egal, was uns herunterzieht.

Aber dazu brauchen wir auch Hoffnung. Und die
kommt, wenn wir auf unsere eigenen Krafte ver-
trauen oder uns anderen anvertrauen, auf deren
Hilfe und Liebe wir hoffen kdnnen. Aber selbst
wenn jemand einen fiir ihn scheinbar aussichts-
losen Tiefpunkt erleben muss, sollte er nie die
Botschaft von Ostern unbeachtet lassen: Auch
nach jeder schweren Katastrophe gibt es das
Leben danach und auch mit dem Tod ist noch
langst nicht alles aus. Ich weil3. Es ist sicher nicht
leicht, sich damit trosten zu lassen. Aber wir ken-

Zur Verstarkung unseres Teams bieten
wir folgende Ausbildungsplétze an:
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nen doch sicher die trostenden Worte: Die Hoff-
nung stirbt zuletzt.

Vielleicht sollten wir gerade die Kar-
woche einmal dazu nutzen, iiber Licht
und Schatten in unserem Leben nach-

zudenken.

Ich bin Uiberzeugt, dass auch bei denen, die sich
immer wieder die dunkle Brille der Verzweiflung
aufsetzen, das Licht von denen kommt, die uns
helfen wollen, aus so manchen Ruinen unseres
Lebens aufzustehen. Auch wenn es heute im-
mer weniger Menschen gibt, die ihren Glauben
und ihre Zuversicht an den auferstanden Jesus
und an den lebendigen Gott aufrecht erhalten
konnen, wiinsche ich Christen wie Nichtchristen,
dass sie ihr Leben auch an Menschen wie Jesus
orientieren kdnnen. Denn so wird es leichter ge-
lingen, an einer menschlicheren Gestaltung der
Welt mitzuwirken, aber auch den eigenen Tod
nicht fiirchten zu miissen.

Und in diesem Sinn wiinsche ich allen
»Frohe Ostern* und auch die Hoffnung
auf ein Leben ohne Angste nie zu ver-
gessen oder wenigstens mit ihnen
leben zu konnen!

KONRAD PUPE GMBH
WWW.PUMPEGMBH.DE

Sie mochten schon in der Ausbildung selbst-
standig arbeiten? Dann sind Sie bei uns an der

richtigen Adresse!

> Feinwerkmechaniker Fachrichtung
Maschinenbau (m/w/d)

> Feinwerkmechaniker Fachrichtung
Zerspanungstechnik (m/w/d)

> Industriekaufmann (m/w/d)
> Konstruktionsmechaniker(m/w/d)

> Metallbauer (m/w/d) Fachrichtung
Konstruktionstechnik

Wir freuen uns auf Ihre volistindige und aussagekriftige Bewerbung!

Konrad Pumpe GmbH | Silke Abke | Schérmelweg 24 | 48324 Sendenhorst
E-Mail: bewerbung@pumpegmbh.de | Fon: +49 2526 / 9329-0

In unserem Team erwartet Sie eine fachlich qua-
lifizierte und handlungsorientierte Ausbildung,
in der Sie von Anfang an die Projekte mit einge-
bunden werden.

SCAN fiir
weitere Infos!

www.stadtlandmagazin.de
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HOLTZ PHYSIO TEAM
- SCHNELL ERHOLT UND KOMPETENT BETREUT

In Ahlen auf der SiidstraBe 9 spricht der Name Holtz physio
Team seit iiber 25 Jahren fiir sich. Der Name steht von
Beginn an fiir qualitativ hochwertige Physiotherapie. In den
folgenden Jahren wurden die Leistungen der Praxis dann
um die Bereiche Osteopathie und Chiropraktik erweitert. Vor
zwei Jahren eroffnete Julian Holtz damals zusammen mit
seinem Vater einen weiteren Standort in Sendenhorst an der
WeststraBBe. Das physio Team ist lhnen behilflich lhre post-
operativen und chronischen Beschwerden zu Lindern und
erfolgreich zu Behandeln. Ein motiviertes und kompetentes
Team aus Therapeuten*innen und Servicekraften steht lhnen

fiir Behandlungen und Fragen jederzeit zur Verfiigung.

»lhre Gesundheit liegt uns am
Herzen. Unsere 23 zertifizierten
Therapeuten*innen, sowie die beiden
innovativen Therapiezentren in Ahlen
und Sendenhorst erwarten Sie*

1Osteopath Stefan Lehmann in der Behandlung

4 www.stadtlandmagazin.de

Stefan Lehmann

~Team Osteopathie, von links: Mirza Biléjac, ul{an Holtz, Sofie Hyss,

| _

AUF FOLGENDE LEISTUNGEN HAT SICH JULIAN HOLTZ MIT SEINEN INSGESAMT 34
MITARBEITER*INNEN IN AHLEN UND SENDENHORST SPEZIALISIERT:

Lymphdrainage: Dies ist eine sanfte Massa-
ge, die die Bewegung der Lymphfliissigkeit im
Korper anregt. Die Lymphdrainage kommt Pa-
tient*innen mit Lymphddemen, Fibromyalgie
und anderen Erkrankungen zugute.

Atlastherapie: Die Atlastherapie ist eine Anwen-
dung, die den Atlas (1.Halswirbel) dauerhaft,
vollig schmerzfrei und ohne Risiko in seine na-
tiirliche Position zuriickbringt. Die Atlastherapie
wirkt auf das Gleichgewicht, den Muskeltonus,
die Eigenwahrnehmung, das Schmerzempfinden
sowie auf die vegetativen Funktionen. Zudem ist
diese Art der Atlaskorrektur auch eine hervorra-
gende Moglichkeit, verschiedene Blockierungen

der Wirbel zu 16sen.

Fango und Massagen: Das Holtz Team bietet
die klassische Fango Behandlung mit Heilerde
an. Durch den Mineralgehalt des Tones und seine
Eigenschaften, wird die Durchblutung der Haut und
des Unterhautgewebes verbessert und hilft so bei

einer Vielzahl von Beschwerden und Indikationen.

Neurologische Behandlungen nach Bobath:
Das Bobath-Konzept ist heute unbestritten das
erfolgreichste und anerkannteste Pflege- und The-

rapiekonzept zur Rehabilitation von Patienten mit
Schlaganféllen und anderen Erkrankungen des
zentralen Nervensystems, wie z.B. Morbus Par-
kinson oder Multiple Sklerose. Es basiert auf der
lebenslangen Féhigkeit des Nervensystems, sich
Reizen, durch Strukturanderung, anzupassen und
setzt eine intensive Mitarbeit des Patienten voraus.

CMD - Kiefergelenksbehandlungen: Die Kie-
fergelenkstherapie ist ein komplexes Diagnose- und
Behandlungsverfahren, welches bei Funktionssto-
rungen des Kiefers bzw. der Kiefergelenke einge-
setzt wird. Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher
Kiefergelenkserkrankungen, sodass diese im All-
gemeinen unter dem Begriff craniomandibulére
Dysfunktion (CMD) zusammengefasst werden.
Um eine umfassende Behandlung zu gewahrleisten,
arbeitet das Holtz physio Team ganz eng mit Zahn-
drzten, HNO-Arzten und weiteren medizinischen
Fachkriften zusammen.

Manuelle Therapie: Hier kommen die Hinde der
Therapeuten*innen zum Einsatz, um Druck auf das
Muskelgewebe auszuiiben. So werden die Gelenke
mobilisiert, um Beschwerden wie Riickenschmer-
zen, Verspannungen oder Gelenkfunktionsstorun-
gen zu lindern



AUCH IN SENDENHORST:

Osteopathie fiir Erwachsene, Kinder, Mutter &
Kind und Séuglinge: Weiterfiihrend von der Phy-
siotherapie, ist die Osteopathie ein etabliertes Dia-
gnose- und Therapiesystem, das den Schwerpunkt
auf die strukturelle Integritdt des Korpers legt.
Die Osteopathie ist eine manuelle und sanfte Be-
handlungsmethode. Sie soll Blockaden im Korper
16sen und Storungen beseitigen, damit die Selbst-
heilungskrifte des Korpers wirken konnen. Die
Osteopathie ldsst sich grundsétzlich bei allen kor-
perlichen Blockaden anwenden. Durch ein grof3es
Spektrum an Techniken kann sich die Behandlung

individuell an den Korper anpassen.

»Mitiiber 25 Jahren Erfahrung in
Ahlen verstehen wir uns als Experten
der Physiotherapie und Osteopathie

Sofie Hyss gehort seit dem 1. Mérz diesen Jahres
zum Holtz Team. Die 28-jahrige Osteopathin steht
Thnen mit ihren Schwerpunkten Frauengesundheit
und Erwachsenenosteopathie als Expertin zur Ver-

fiigung.

,»Wir haben vor zwei Jahren ein
hervorragendes Team gewonnen,
dem wir ganz herzlich fiir die Mit- und
Aufbauarbeit der Praxis danken.
(Julian und Wolfgang Holtz)

Physiotherapie, Osteopathie & Krankengymnastik

1Team Holtz Sendenhorst und Ahlen

»Anldsslich unseres zweijahrigen Jubilaums danken wir aber auch unseren
treuen Patient*innen, sowie den umliegenden Arzt*innen, bei der Stadt
Sendenhorst fiir ihre gute Zusammenarbeit und allen die dazu beigetragen
haben, dass wir diesen Erfolg am Sendenhorster Standort feiern diirfen

Praxis Sendenhorst
Weststr. 8

48324 Sendenhorst
Tel. 02526 861 40 47 4

Praxis Ahlen
SiidstraBe 9
59227 Ahlen
Tel. 02382 804 248

info@holtz-physio.de

www.holtz-physio.de
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Ostern  mit
Kindern feiern - die beiden Feste
haben viel gemeinsam. Sie sind
fir Kinder die magischsten Feste
im Jahr voller Aufregung und
Traditionen. Zu Weihnachten gehoren
Weihnachtsmann, Christkind und
Rudolph das Rentier - zu Ostern
der Osterhase. Er hoppelt bepackt
mit Eiern in die Garten und Hauser,
drapiert liebevoll Osternester und
versteckt Ostereier. Sein Platz im
Herzen der Kinder ist direkt neben dem
Weihnachtsmann.

Weihnachten und

Kleine Kinder verstehen die christliche Be-
deutung des Osterfestes noch nicht — die Auf-
erstehung Christi. Fiir sie ist Ostern aufregend,
geheimnisvoll, verzaubert — logisch gehort die
Eiersuche und die Vorfreude iiber die kleinen
Uberraschungen beim Osterfestfeiern mit Kin-
dern auf jeden Fall dazu. Bewegungsreiche scho-
ne Spiele fiir drinnen und draufen, den Friihling
feiern mit bunten Farben, selbst gebastelter Os-
terdekoration und die ein oder andere Tradition
machen Ostern zu einem wunderschonen Fest.
Tatsachlich gehort die Freude iiber den Friih-
ling, das Verabschieden des grauen Winters mit
bunten Farben und einem rauschenden Fest zum
Ursprung von Ostern — dem heidnischen Friih-
lingsfest Ostara — auch dazu. Ostern feiern mit
Kindern heift auch den Friihling feiern und sich
verzaubern lassen von der Magie, die fiir Kinder
ganz selbstverstidndlich zu Ostern dazu gehort.
Und so macht Ostern und das Osterfest mit der
Familie richtig SpaB3! Vom Basteln fiir Ostern bis
zur Ostereierschnitzeljagd, wir haben uns auf die
Suche nach traditionellen, aber auch besonderen

Ideen gemacht, um Ihr Osterfest zu gestalten.

www.stadtlandmagazin.de

Eigene Ostertradition

Gibt oder gab es in Threr Familie eine eigene Os-
tertradition? Erwecken Sie sie wieder zum Le-
ben. Kochen Sie zum Beispiel immer das gleiche
Essen, dass Thre Oma frither zu Ostern fiir die
Grofifamilie am Ostersonntag kochte. Am besten

nach ihrem Originalrezept.

Eine Blume oder Krauter pflanzen

Ostern ist der Beginn von etwas Neuem — das
ist iiberall zu spiiren. Séen Sie zusammen Kii-
chenkrduter aus oder stecken Sie den Samen
einer Sonnenblume in die Erde und verfolgen
in den kommenden Monaten wie sie wéchst und
schlieBlich erbliiht. In die ausgeloffelten grofe-
ren Eierschalen IThrer Frithstiickseier konnen Sie
ein wenig Blumenerde fiillen und Kresse aussi-
en. Die Eierschalen einfach in einen leeren Eier-
karton stellen und regelméBig gielen. Die ersten
Keimlinge warten bereits nach 8-10 Tagen dar-

auf geerntet zu werden.
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OstergriiBe verschicken

Basteln Sie mit Hilfe von Kartoffelstempeln und
Ostermotiven Karten fiir den Ostergruf3. Kleine-
re Kinder konnen einfach eine Osterei-Vorlage
anmalen, bekleben und gestalten. Diese einfach
ausschneiden und auf eine Karte kleben. Schul-
kinder konnen den Ostergruf selbst schreiben,
zum Beispiel ein Friihlingsgedicht oder einen

schonen Spruch.

Besuch vom Osterhasen

Basteln Sie vor Ostersonntag zusammen ein
Osternest aus Heu und Zweigen. Hinein kommt
eine geschilte Karotte und ein Glas Wasser fiir
Das Kind darf sein Nest fiir
den Osterhasen bereitstellen. Verstreuen Sie in

den Osterhasen.

der Nacht vor Ostersonntag ein wenig Mehl im
Hausflur und driicken Sie mit den zusammen-
gepressten Fingern einer Hand Hasenpfoten-
abdriicke hinein, die zum Osternest fithren. Am
Morgen findet der Nachwuchs dann ein gefiilltes
Osternest, ein leer getrunkenes Glas und eine an-
gebissene Karotte vor.

FOTOS: UNSPLASH.COM / FREEPIK



FOTOS: UNSPLASH.COM / FREEPIK

Oster-Wichteln

Kreative Spiele diirfen auf keinen Fall fehlen
beim Osterfestfeiern mit Kindern. Das Oster-
Wichteln wird, wie das bekannte Wichteln zu
Weihnachten, vorab angekiindigt. Die Namen
der Teilnehmer werden auf Zettel geschrieben.
Nun zieht jeder einen Namen und erféhrt, fiir
wen er ein Osterei gestaltet. Man kann auch ein
Blanko-Papp-Ei gestalten und mit einer kleinen
Uberraschung fiillen. Am Ostersonntag oder Os-
termontag versteckt nun jeder sein Ei im Garten
oder im Haus fiir denjenigen, dessen Namen er

gezogen hat.

LUDGERI
HOFE

miteinander wohnen
und leben
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Besuch eines Osterfeuers

Das Osterfeuer gehort zu den schonsten Traditi-
onen, um Ostern mit Kindern zu feiern. Am Vor-
abend vor Ostern werden tiberall in Deutschland
Osterfeuer angeziindet, um mit den Flammen
den Winter endgiiltig zu vertreiben. Ein wenig
Aberglaube ist auch im Spiel, denn das Leuchten
soll auBerdem eine reinigende Wirkung haben
und den Bauern eine bessere Ernte bescheren.

Alternatives Wohnen in der

- Rund umdie Uhr Betreuung

Eigenes Appartement
Individuell und familiar

Eiertitschen

Boccia mal anders - Ein Spieler rollt sein ge-
kochtes Ei von auf dem Boden von sich weg.
Die anderen Spieler miissen nun versuchen, das
sogenannte ,,Ziel-Ei*“ mit ihren Eiern zu tref-
fen oder moglichst nah heranzukommen. Der
Gewinner, dessen Ei das Ziel beriihrt oder am
dichtesten dran ist, bekommt alle Eier aus die-
sem Spiel. Besonders Spall macht dieses lustige
Osterspiel im Freien, aber auch im Haus bereitet

es viel Freude.

I'_lilll,

caritas-ahlen.de
015140806776
Gemmericher StraBe 60
59229 Ahlen

Caritasverband

flr Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V.

www.stadtlandmagazin.de
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Back 1 the

Sie reisen am Samstag, 22. April, sowie am Sonn-
tag, 23. April, im wahrsten Sinne des Wortes durch
die Geschichte des Orchesters und prasentieren in
der Aula der Realschule ,,Back to the Music* — ein
Konzert mit Highlights aus 102 Jahren. Dafiir be-
gaben sich die Protagonisten selbst auf eine intensi-
ve Reise in die Vergangenheit der Stadt- und Feuer-
wehrkapelle. ,,Dieses Konzertmotto verbindet das
Zeitreise-Element mit der Riickkehr zur Live-Mu-
sik nach der Corona bedingten Pause®, erklart Diri-

gent Kevin Linnemann.

In Anlehnung an die Kultfilm-Reihe ,,Zuriick in
die Zukunft beleuchten die Musiker*innen die
wichtigsten Stationen des Orchesters — von den
Anfangen im Jahr 1921 iiber die Entwicklung zu
einem unverzichtbaren Bestandteil des offentli-
chen Lebens in Sendenhorst und dariiber hinaus
in der Gegenwart. Wer die Filme um Dr. Emmet
,,Doc* Brown und Marty McFly kennt, wird sich
an vielen Stellen an den Klassiker erinnert fithlen —

viele Schmunzler inklusive.

wgic - 102

Mehrere Personen in ungewohnlicher Kleidung schlendern
durch Sendenhorst. Unterhalten sich auf Plattdeutsch.
Erzahlen sich Dinge, die gar nicht in die Zeit passen. Und
planten GroRes, wie sich im Nachgang herausstellen sollte.
Dazu taucht an einigen Orten der Stadt ein futuristisch
gestalteter Trabant auf. Was seltsam klingen mag, waren die
akribischen Vorbereitungen der Musikerinnen und Musiker
der Stadt- und Feuerwehrkapelle Sendenhorst, die auf einen
ihrer nachsten Hohepunkte zusteuern.

Wie in der bekannten Trilogie, ist der Fluxkompen-
sator in der Zeitmaschine — besagter futuristisch ge-
stalteter Trabi — ein wichtiger Teil der Geschichte,
die die Stadt- und Feuerwehrkapelle Sendenhorst
in ihrem Konzert ,,.Back to the Music* erzahlen.
Untermalt wird das Ganze mit einigen aufwéndig
produzierten Video-Einspielern und unterhaltsa-
men Dialogen auf der Biihne der Aula.

»ES ist uns wichtig, den Gasten
ein Gesamtkunstwerk zu bieten -
bestehend aus Musik, Moderation

und Video-Elementen¢,

sagt Michael Chudalla, 1. Vorsitzender des Vereins.
Er verspricht: Die Besucher*innen werden bei die-
sem Highlight-Konzert auf ihre Kosten kommen.

Um diese Geschichten rund um das Orchester
nacherzahlen zu konnen, kramten die Organisato-
ren tief in den Archiven. Eine riesige Hilfe waren

Mitglieder*innen, die zum Teil schon seit 70 Jahren

8 www.stadtlandmagazin.de

Teil der Stadt- und Feuerwehrkapelle Sendenhorst
sind. ,,Es sind teilweise dokumentierte Fakten, teil-
weise verbale Uberlieferungen, die wir verarbeitet
haben, erzihlt Kevin Linnemann. Dabei sind im
Laufe der, seit Oktober vergangenen Jahres, inten-
siven Vorbereitungen zahlreiche Anekdoten zur
Sprache gekommen, die vor allem fiir die jungen
Musizierenden des Orchesters neu und allen voran
auch spannend waren.

Als es zum Beispiel um ein Foto aus dem Jahr 1959
in einer Kneipe ging, konnte sich besagtes Mitglied
noch sehr genau an den Ablauf dieses Abends er-
innern — sodass die heutigen Musiker*innen der
Stadt- und Feuerwehrkapelle Sendenhorst diese
Szene sehr detailgetreu in einem ihrer Clips, die
wiahrend des Konzertes gezeigt werden, nachstel-
len konnten. Dabei spielt auch die Polka ,, Trippel-
briider* eine Rolle, das den damaligen Orchester-
Mitlieder*innen das eine oder andere Freigetrénk
bescherte.

Weitere Dokumente wie etwa die Griindungs-
urkunde, waren hilfreich, um das Programm fiir
das Konzert ,,Back to the Music* auf die Beine
zu stellen. Gerne wurde dabei auf die ver6ffent-
lichte Festschrift zum 100-jéhrigen Jubildum 2021
zuriickgegriffen. Dirigent Kevin Linnemann ver-
spricht:

»eine lebhafte Erzihlung
unserer mittlerweile 102 Jahre
Vereinsgeschichte, die die Hohen und
Tiefen ungeschminkt zeigt, und vor
allem unterhaltsam gestaltet ist*.



+Bild aus der Kapellengeschichte wurde fiir das Konzert nachgestellt

Karten fiir das Konzert ,,Back to the Music* der Stadt- und Feuerwehr-
kapelle Sendenhorst am 22. April (19 Uhr) sowie 23. April (17 Uhr) in der
Aula der Realschule gibt es im Vorverkauf fiir 10 Euro bei ,,Lebensecht®,
Kirchstrafie 18 in Sendenhorst. Personen unter 18 Jahren zahlen nur S
Euro. Zwei Freikarten gibt es auflerdem in dieser Ausgabe zu gewinnen!

YOGA

Studio Adelheid

Adelheid Noldes
Ostgraben 36 - 48324 Sendenhorst
Telefon: 0151 70172091

Facebook: Yogastudio Adelheid

1Dreharbeiten fiir eines der Videos beim Konzert

Gewinnen Sie
zwei Freikarten
fiir das Konzert

»,Back to the Music*!

. RACK
id LO‘U'"UJH

- (Weitere Infos auf der Gewinnspielseite)

Kursangebote ab dem 24. April 2023

Montags: 9.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl
11.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
16.00 Uhr Hatha Yoga
18.00 Uhr Hatha Yoga
Dienstags: 18.00 Uhr Hatha Yoga
20.00 Uhr Hatha Yoga
Donnerstags: 16.30 Uhr Klangreise NEU!
18.00 Uhr Hatha Yoga NEU!
20.00 Uhr Hatha Yoga

Anmeldungen sind ab sofort bei Adelheid Noldes
unter der Telefonnummer 0151 70172091 moglich.

www.stadtlandmagazin.de
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Regionales Superfood aus Rinkerode

( =

Die Menschen haben das Kohen und Essen als
Leidenschaft neu fiir sich endekt.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz ist in aller Munde und der
Fleischkonsum ist stark riicklaufig. Viele Menschen suchen
daher nach einem gesunden und regionalen Ersatz.

Spot an fiir die Lupine!

Bewusst leben und geniefien, regional erzeugen und vermarkten, das
treibt uns an. Was wir essen, soll schmecken und gesund sein. Ernédhrung
und Erzeugung miissen also vom Acker bis zum Teller gedacht werden,
davon sind wir iberzeugt:

Erndhrungsberatung & Coaching Verena Schemmann und Burkhard &
Viktoria Vo8 von Eickenbecks Hofgenuss®.

Die Praxis fiir Erndhrungsberatung & Therapie liegt in Sendenhorst und
der Erzeuger-Hof in Rinkerode, beides im Herzen des Miinsterlandes.
Zusammen entsteht Gutes. Fiir uns sind Kooperationen der Schliissel
zum Erfolg und die Garantie fiir hochwertige Lebensmittel. Fruchtfolge
im Ackerbau, Bodenverbesserung, Stickstoffbindung aus der Luft,
Insektenfreundlichkeit: Viele Pluspunkte sprechen fiir die Lupine als eine
Ackerfrucht, die zu unserer Region passt. Die Lupine ist ein Lebensmittel,
das es in sich hat: Sie ist proteinreich, ballaststoffreich und vitaminreich.
Zudem hat sie tolle essentielle Fettsduren, wirkt basisch, ist purinarm und
glutenfrei. Zudem enthélt sie wenig Kohlenhydrate. Dadurch machen
die Lupine und deren Erzeugnisse lange satt und sind somit ideal zur
Gewichtsreduktion. Sie halten den Blutzucker stabil und sind gut fiirs
Herz. Die heimische Lupine ist sehr vielseitig in der Kiiche einsetzbar.
Wer sich und seinen Lieben etwas Gutes tun will, baut die Lupine in seine

tagliche Erndhrung ein.

Verena Schemmann

Erndhrungsberatung & Coaching

Diatassistentin & Coach

Carl-Diem-StraBe 9
48324 Sendenhorst

Telefon 02526 9380495
info@verena-schemmann.de

1 Viktoria Vof3
Eickenbecks Hofgenuss®

+ Verena Schemmann &
Diatassistentin

LECKERE WAFFELN MIT
LUPINENMEHL

Zutaten:

125 g Butter

100 g Zucker
1P. Vanillezucker

3 Eier
Prise Salz
200 g Mehl (Type 405)
50g Lupinenmehl
1TL Backpulver
150 ml Milch (alternativ Mineralwasser)

Zubereitung:

Butter, Zucker und Vanillezucker in einem Riihrtopf vermischen und
aufschlagen. Eier nach und nach zugeben. Anschliefend noch eine
Prise Salz. Alles zu einer cremigen Masse aufschlagen. Dann Mehl und
Lupinenmehl (sehr fein!) mit Backpulver mischen, iiber die Mischung
sieben und unterheben.

Zum Schluss die Milch langsam einrihren. Loffelweise ins heifle
Waffeleisen geben und bis zum gewiinschten Braunungsgrad backen.
Dazu passen heifle Kirschen oder Heidelbeeren und Schlagsahne.

Tipp: Kreativ experimentieren und einfach mal in bekannten Rezep-
ten einen Teil Mehl (max. 30%) austauschen und Lupinenmehl oder

Lupinenschrot verwenden!

Eickenbeck 25
48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Telefon 02538 952322
info@eickenbecks-hofgenuss.de

www.stadtlandmagazin.de



Whe gat sind, Akkua-Hergerite!

Interview mit Devin Wolki -
Horgerateakustiker bei
HorKraft in Sendenhorst.

Was sind Akku-Horgerate?

Devin Wolki:

Bis vor wenigen Jahren wurden Horgeréte nahezu
ausschliellich mit Batterien betrieben. Erst 2016
hielt der Lithium-lonen-Akku endlich Einzug in der
Horgeritebranche. Seitdem konnen Horgerdte mit
einem langlebigen, leistungsstarken und umwelt-
freundlichen Akku betrieben werden.

Sind Akku-Horgerite fiir jeden
geeignet?

Devin Wolki:

Ja, Akku-Horgerdte haben die Bedienung und
Handhabung von Horgerdten deutlich vereinfacht
und sind mittlerweile auch als Im-Ohr-Horgeréte
verfligbar. Im Anpassprozess stellen wir die unter-
schiedlichen Moglichkeiten vor und diese konnen
von unseren Kunden im Alltag erlebt werden. Die
Sendenhorster haben in der Vergangenheit schnell
die Vorteile erkannt und so liegt der Anteil bei den
verkauften Horgerédten mittlerweile bei tiber 80%.

Zum Beispiel mit dem
Hansaton Stratos AQ

Welche Vorteile haben
Akku-Horgerite?

Devin Wolki:

Die Horgeréte miissen weder ein- noch ausgeschal-
tet werden - dies passiert automatisch durch das
Einsetzen in die Ladestation. Zudem gibt die Akku-
laufzeit von 24 Stunden Sicherheit, da das Horgerét
eben nicht wie bei einer Batterie jederzeit aussetzen
kann. Auch wird die Nutzung deutlich umwelt-
freundlicher, denn eine Akkuzelle ersetzt tiber 300
Batterien.

2Devin Wolki

‘ GESUNDHEIT | STADTLAND MAGAZIN

Sind IdO-Horgeréte teurer
als HdO-Horgerate?

Devin Wolki:

Im ersten Augenblick ja, da die speziellere Technik
und die Ladestation beim Kaufpreis mit eingerech-
net sind. Da aber keine Batterien mehr benétigt
werden, sinken danach die Kosten. Generell kann
man sagen, beide Systeme kosten auf Dauer in etwa
dasselbe.

Gibt es Akku-Horgerite fiir gesetzlich
Versicherte schon im sogenannten
zuzahlungsfreien Bereich?

Devin Wolki:

Leider nicht. Die Krankenkassen bezahlen einen ge-
wissen Standard, der Akku als Energieversorgung ist
fiir die Krankenkasse aber nicht relevant. Akku-Hor-
gerite starten technisch ab der unteren Mittelklasse.

HorKraft'))

HORGETGRA AT E|

SchulstralRe 7
48324 Sendenhorst
(02526) 93 93 560

*Der Rabatt bezieht sich auf den Eigenanteil von Akku-Horgeraten, gesetzliche Zuzahlung und Zubeh6ér sind
ausgenommen. Gultig bis zum 30.04.2023 und nur bei Vorlage der Anzeige.

www.stadtlandmagazin.de
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Vordacher, Wintergarten und Garten-
zimmer sind eine hervorragende Mog-
lichkeit, den Lebensraum lhres Hauses
zu erweitern und einen komfortablen
und einladenden Platz zum Sitzen im
Freien zu schaffen. Nutzen Sie jeden
Zentimeter lhres Gartens, indem Sie
eine neue Uberdachung oder einen
Wintergarten kaufen und lhr Haus um
ein fantastisches Element erweitern.
Das Schéne an einer Uberdachung
oder einem Wintergarten ist, dass es
das Haus erweitert, sodass man langer
drauflen sitzen kann. Im Sommer halt
sie Sie kiihl und im Winter warm. Wenn
es regnet, konnen Sie einfach unter lh-
rer Uberdachung bleiben.

Die Planung und Montage schoner und hoch-
wertiger Terrasseniiberdachungen, Wintergérten,
Carports und Markisen ist die Spezialitit von Is-
mail Ilter, der mit seinem Betrieb seit dem 1. Mérz
an der Hoetmarer Strafe 32 zu Hause ist.

»Wir lieben unsere Arbeit und sind ein verlasslicher Partner. Wir nehmen
jede Herausforderung an und widmen uns unseren Projekten mit maximaler
Energie und Aufmerksamkeit*

Terrasseniiberdachungen fiir mehr Komfort

P

Eine Terrasseniiberdachung ist nicht nur ein
| Dach, das Sie vor Wind und Wetter schiitzt. Es
a ist ein neu geschaffener Lebensraum, in dem Sie
mit Threr Familie als auch mit Thren Freunden
> viele gemiitliche Stunden verbringen, ungeach-
tet des Wetters. Dariiber hinaus ist es eine Auf-
wertung Threr Immobilie. Zahlreiche Variationen
sind moglich, um IThre Uberdachung passgenau
und Thren Wiinschen entsprechend anzufertigen.
Verbaut werden ausschlielich pulverbeschichte-
te, stabile, langlebige und dennoch pflegeleichte
Aluminium-Konstruktionen. Sie haben einen be-
sonderen Wunsch und spezielle Anforderungen
fiir Ihre Terrasseniiberdachung — etwa, weil Thre
Terrasse tiber Eck lauft? Mit seiner 30-jéhrigen
Erfahrung denkt Ismail Ilter um die sprichwortli-
che Ecke und plant Thre Uberdachung exakt nach

www.stadtlandmagazin.de



1 Geschéftsfiihrer Ismail Ilter

gty

MabB. Selbstverstandlich werden alle Bauarbeiten

professionell und zuverldssig durchgefiihrt.

Der umfassende Service reicht von der Planung
iber die Unterstiitzung bei Antragstellung, der
Kommunikation mit den zustandigen Behorden
bis hin zur finalen Montage.

»unser Ziel sind perfekte Ergebnisse
und die Zufriedenheit unserer
Kunden hat stets hochste Prioritat.
Darauf sind wir stolz*

/

-

IS

VERANDOA
MEISTERBETRIEB

Terrasseniiberdachung * Wintergarten « Markisen ¢ Pergola * Sichtschutz

Aluminium- &Glasschiebetiiren * Vordach ¢ Carport

Thre Markise — universell einsetzbar

Unter- und Uberdachbeschattungen sowie
Senkrechtmarkisen schiitzen Sie auf Threr
Terrasse vor Hitze bzw. UV-Strahlung.
Alle haben sie ihre eigenen Vorteile und
Eigenschaften. Um Thre Markise perfekt an die
zu bebauende Umgebung anzupassen, kénnen

Sie zwischen verschiedenen Maf3en wihlen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin
und lassen Sie sich in der Ausstellung

an der Hoetmarer Strafle 32
in Sendenhorst beraten und
inspirieren.

NEU IN
SENDENHORST

Hoetmarer StraRe 32 * 48324 Sendenhorst
Telefon: 0176 92955027 « ibs.veranda@gmx.de

ANZEIGE
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Jeden Monat ein Buch ‘3‘.‘
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Welche sieben

Personen gehoren in die
Sorgentelefon-Gruppe?

Rieke studiert Theologie und bereitet sich bei
Sorgentelefon e. V. auf die Gemeindearbeit vor.
Wanda sammelt fiir ein DDR-Museum Gegen-
stinde, die nicht mehr gebraucht werden: Das
Gestern will im Heute nicht aufthéren zu spre-
chen. Fiir Matthias, der auf dem Bau arbeitet,
ist das Dasein an sich eine ritselhafte Aufga-
be: Wahrend der Ausbildung bei Sorgentelefon
e. V. hat er die schone Emilia kennengelernt.
Die traurige Buchhalterin Marianne, der pen-
sionierte Redakteur Lorentz und die 80-jahri-
ge heitere Ich-Erzéhlerin von Schrey, die nicht

QN

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa3
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

,,CAFE DER
UNSICHTBAREN*

Autorin: Judith Kuckart

Verlag: DuMont Verlag

Wer die Antwort weiB, schickt uns bitte bis zum 10.04.2023 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,

Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

weil}, ob sie eine verhinderte Pianistin oder eine
verhinderte Terroristin ist, gehdren ebenfalls
in die Sorgentelefon-Gruppe. Alle sieben — so
unterschiedlich ihre Leben verliefen — erfahren,
dass Zuhoren den Anrufenden in einer schlaf-
losen Nacht das Gefiihl von Ausweglosigkeit
nehmen kann — und mit dem Zuhoren auch
eigene Lebenserfahrungen einen unerwarteten
Sinn bekommen. Ein unsichtbares Netz zwi-
schen Rand und Mitte der Gesellschaft ent-
steht, das Lebensgeschichten aus dem Dunkel
des Unerzahlten fischt.

Judith Kuckart, geboren 1959 in Schwelm/West-
falen. Studium der Literatur- und Theaterwissen-
schaften in K6ln und Berlin, Tanzausbildung in
Diisseldorf und Essen. 1985 Choreographisches
Theater Heidelberg. 1986 griindete sie das Tanz-
theater Skoronel in Berlin. Bis 1998 realisierte sie
siebzehn Skoronel-Produktionen, u.a. in Kopro-
duktion mit der Oper Wuppertal, Oper Duisburg,
Berliner Ensemble, Landestheater Tiibingen,
Teatro Vascello Roma. Sie lebt als Schriftstellerin
und Regisseurin in Berlin und Ziirich.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Das Buchfink Team
wiinscht lhnen
schone
Ostertage!

Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
wechselnde Rkulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

CHFINK
Liveraturi Begegring

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

ANZEIGE
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Lose das
Ratsel auf der

IN KOOPERATION MIT DEM farg . : /
COPPENRATH VERLAG COPPERRLTH) Gewlin nsplelselte

VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN °
und gewinne

JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

°
Der Coppenrath Verlag mit seinem prignanten Speicher-Ensemble am d I eses B u C h
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. d °

,»Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen “solch u n e I n e n

einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen', macht mich das

stolz, sagt der Verleger Wolfgang Holker. B lu m e n p resse
Bausatz.

,,DAS GROSSE BUCH VOM
APFELBAUM®

Autor: Holger Haag
Illustrator: Lars Baus
Altersempfehlung: ab 5 Jahre

Ergdnzend zum Buch sponsert Die
Spiegelburg einen Blumenpresse
Bausatz von Nature Zoom.

S0 VIELE LrrEL

TR
0@ &
G 0 Qe

DAS GROSSE BUCH VOM APFELBAUM ANETTE

Wie veréandert sich der Apfelbaum im Laufe eines Jahres? Welche Tiere KREYSERN

leben auf ihm und um ihn herum? Und was lésst sich alles aus Apfeln RAUMGESTALTUNG
machen? Dieses Buch nimmt Grof8 und Klein mit auf eine faszinieren-
de Reise in die wunderbare Welt unseres Lieblingsbaums.

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

WEST Il 9A - 48324 ALBERSLOH
T 02535-931517 « M 0171-9527051

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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PflegeTeam Sendenhorst

Auch wenn es das Leben nicht immer gut mit einem meint,
in der gewohnten hauslichen Umgebung lebt es sich immer
noch am schonsten. Genau hier setzt Stefanie Schapers mit
ihrem am 1. Januar gegriindeten PflegeTeam an. Mit einem
sechskopfigen Team ist das PflegeTeam Sendenhorst fiir Sie
schnellund kompetent zur Stelle, um die Grundversorgung zu
sichern oder auch medizinische MaBnahmen durchzufiihren.
Mit einem Team aus qualifizierten und erfahrenen Pflegekraf-
ten und Pflegefachkriften arbeitet das PflegeTeam taglich
daran, die Lebensqualitit lhrer Klienten zu erhalten und zu
fordern.

»Respekt und Vertrauen steht bei uns im Vordergrund und
ist Grundvoraussetzung fiir die Pflege und Betreuung in der
Hauslichkeit*

Stefanie Schipers mochte, dass ihre Mitarbeiter*innen moglichst viel
Zeit fiir eine gute Pflege aufbringen konnen. Aus diesem Grund ist der
Versorgungsbereich bewusst auf einen kleinen Radius, von Sendenhorst
iiber Albersloh, Hoetmar und Tonnishduschen beschrinkt. Zuverldssige
und schnelle Hilfe vor Ort, sowie eine effiziente Tourenplanung kommen

Klienten und Mitarbeiter*innen gleichermalien zugute.

»Eine Pflegekraft braucht mehr als nur zwei Hande. Sie braucht ihre
Seele und ihr ganzes Herz*

sendenhorst

__PflegeTeam

4 Das PflegeTeam

Das Leistungsangebot vom PflegeTeam Sendenhorst umfasst:

4 Stefanie Schapers

www.stadtlandmagazin.de

Grundpflege, ist die Bezeichnung fiir Unter-
stiitzung von pflegebediirftigen Personen bei
der alltdglichen Pflege. Diese beinhaltet alle
Titigkeiten, die eine grundlegende Pflege der
Patientin oder des Patienten gewdhrleisten.
Diese Pflegeleistungen umfassen Hilfe und Un-
terstiitzung bei regelméfBigen und wiederkeh-
renden Aufgaben im Alltag, wie zum Beispiel
der Korperpflege, der Erndhrung, dem Toilet-
tengang und der Mobilitit im eigenen Zuhause.

Behandlungspflege gehdrt zur héuslichen
Krankenpflege. Darunter fallen alle Tatigkei-
ten, die medizinisch notwendig sind, um eine
Krankheit zu heilen oder ihre Verschlimmerung
zu verhindern. Tétigkeiten wie zum Beispiel,
Blutdruck messen, regelméBige Medikamen-
tengabe oder Blutzuckerkontrolle und Insulin-

gabe. Eine Behandlungspflege kann mitunter
bei akuten Erkrankungen, chronischen Verldu-
fen oder Krankheitsbildern verordnet werden.
Auch bei palliativen Klienten kann eine Be-
handlungspflege helfen die Schmerzen zu lin-
dern und die restliche Lebenszeit so angenehm

wie moglich zu gestalten.

Wundversorgungen sind Mafinahmen, die zur
Heilung einer Wunde beitragen sollen. Durch
speziell dafiir ausgebildetes Personal und mo-
dernen Wundauflagen, die zum Beispiel zur
Schmerzlinderung beitragen oder das schnel-
lere Abheilen der Wunde begiinstigen, arbeitet
das PflegeTeam Sendenhorst eng mit den Haus-
arzten zusammen und informiert regelméBig

iiber Verlauf oder Verdnderungen.



Zum weiteren Portfolio des PflegeTeams gehoren

Beratungsbesuche nach §37.3 SGB XI zur Sprechen Sie das Team / | ( jﬁ’;

Sicherung des Pflegegeldes oder Beantragung einfach an und sichern Sie ’

einer evtl. notwendigen Hoherstufung des sich einen Beratu ngsterm in.

Pflegegrades. Betreuungsleistungen nach § 45b Entweder in den hell und Q ’ i

SGB XI werden nur in Bezug auf Betreuungsleis- freundlich ausgestatteten ik |

tungen erbracht. Beratungsraumen am ;q‘k ; &F
Fur hauswirtschaftliche Tatigkeiten gibt es im na- Ind ustrieweg 13 - 15 oder g

heren Umkreis Firmen, die diese Aufgabe direkt bei lhnen zu Hause. B

tibernehmen mochten, wobei das PflegeTeam ger-

ne bei der Suche und Vermittlung behilflich ist.

4 Seminarraum fiir Mitarbeiter*innen, Klienten und Angehérige 2 v.l. Birgit Doksanbir und Nicole Rost mit Herz
und Freude bei der Arbeit

Dag /owm Condentiorst freut sick auf Gie

Industrieweg 13-15

48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 9377000
Fax: 02526 9377005

PflegeTeam Sendenhorst
Pflege mit Herz und Verstand

info@pflegeteamsendenhorst.de www.pflegeteamsendenhorst.de
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DIE ENGEL-APOTHEKE IN WOLBECK NIMMT o
IHRE ARZNEIMITTEL UNTER DIE LUPE! e

Haben Sie das Gefiihl, dass lhre Medikamente nicht richtig
wirken oder Nebenwirkungen verursachen? Wurden Sie ge-
rade aus dem Krankenhaus entlassen und haben neue Medi-
kamente erhalten? Haben Sie Probleme bei der Anwendung
lhrer Medikamente oder ist lhnen der Grund der Einnahme
nicht klar? Dann sprechen Sie die Engel-Apotheke in Wolbeck
an! Vor allem, wenn Sie regelmaRig iiber einen langeren Zeit-
raum mehrere Medikamente einnehmen miissen und chroni-
sche Erkrankungen haben, ist es sinnvoll, lhre Arzneimittel
einmal genauer unter die Lupe zu nehmen!

Arzneimittel konnen auch krank machen!

Denn nicht immer vertragen sich Medikamente miteinander! Mitunter kon-
nen sie unerwiinschte Arzneimittelwirkungen hervorrufen, beispielsweise in
Form von Bauch- oder Muskelschmerzen. Langfristig konnen unerkannte
Wechselwirkungen unter Umstdnden zu gravierenden Schiden fiithren, im
schlimmsten Fall sogar zu einem Krankenhausaufenthalt. Und keiner weif3
zundchst, woran das liegt! Aus der Praxis weifl die Engel-Apotheke, dass
Medikamente auch oft nicht so eingenommen werden, wie der Arzt diese
verordnet hat - manchmal, weil sie vermeintlich nicht vertragen werden,
manchmal, weil andere Unsicherheiten die Therapietreue verschlechtern.
Mit Medikamenten sind dabei nicht nur verschreibungspflichtige Arzneien
gemeint, sondern auch jene Préparate, die freiverkduflich oder im Handel
erhiltlich sind, wie beispielsweise Kopfschmerzpriaparate oder Nahrungs-
ergédnzungsmittel. Man glaubt es manchmal kaum, aber bereits die regelma-
Bige Einnahme eines vermeintlich harmlosen Nahrungsergdnzungsmittels in
Kombination mit anderen Arzneimitteln kann im Kdorper gravierende Sché-
den anrichten. Daher bitte niemals freiverkaufliche Préparate in Kombination
mit anderen Medikamenten ohne Riicksprache mit der Apotheke oder IThrem
Arzt einnehmen.

Kunden mit einer Kundenkarte profitieren seit jeher schon von einem
,.schnellen* Sicherheits-Check, bei dem alle gekauften Arzneimittel gegen-
einander abgeglichen und auf Vertraglichkeit gepriift werden.

Die Medikationsanalyse im Rahmen der Pharmazeutischen Dienstleistungen
geht allerdings weit dariiber hinaus:

www.stadtlandmagazin.de

Sie beinhaltet, dass die Engel-Apotheke nochmal alle Arzneimittel auf mog-
liche Wechselwirkungen untereinander und daraus resultierende Probleme
priift. Dartiber hinaus priift sie aber auch die Arzneimittel hinsichtlich ihrer
Dosierungen.

Auf diese Weise ldsst sich IThre Therapie verbessern und Nebenwirkungen

konnen vermieden werden.

Wie lauft eine Medikationsanalyse
bei der Engel - Apotheke ab?

» Aufnahme Threr Medikationsdaten: In einem personlichen Gesprich
erfasst die Apotheke Thre gesamten Arzneimittel, Nahrungsergénzungs-
mittel, Diagnosen, Symptome, bestimmte Lebensgewohnheiten und ge-
gebenenfalls Laborwerte. Sie beriicksichtigt dabei auch, wie es IThnen mit
der Einnahme der Medikamente ergeht und ob es Schwierigkeiten bei der
Anwendung gibt.

» Medikationsanalyse durch die Experten: Im Folgenden iiberpriift die
Engel-Apotheke dann die Vertraglichkeit Threr Medikamente unterein-
ander. Die Medikationsanalyse wird in der Apotheke durch ausgebildete
Experten mit einer speziellen Software ausgefiihrt. Falls nétig, stimmt sie
mit Threr Zustimmung die Ergebnisse gerne mit Ihrem Arzt ab.

» Besprechung der Ergebnisse: In einem Beratungstermin nimmt sich
die Engel — Apotheke ausfiihrlich Zeit, um die Ergebnisse der Priifung
ganz in Ruhe mit Thnen zu besprechen. Gemeinsam werden Unklarhei-
ten im Zusammenhang mit Thren Medikamenten beseitigt. Sie erhalten
im Anschluss einen auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittenen Medikations-
plan und individuelle Empfehlungen.

Die Medikationsanalyse im Rahmen der Pharmazeutischen Dienstleis-
tungen wird unter bestimmten Voraussetzungen von Ihrer Kranken-
kasse unternommen.

Sie haben Interesse? Dann rufen Sie die Engel-Apotheke einfach an
und vereinbaren einen ersten Termin. Ihre Ansprechpersonen sind

Silvia Derz, Andrea Bethge, Anne Holscher und Alexandra Hochstein.

FOTO:UNSPLASH.COM
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Mit diesem leckeren Burgerrezept zeigen lhnen Juliane und Benedikt Jeiler vom Hof
Jeiler in Sendenhorst-Albersloh wie Sie einen beliebten, klassischen Rindfleisch-
Burger selbst machen konnen.

Die Familie Jeiler vermarktet ihr Fleisch im Direktverkauf. Neben Burger-Patties
sind auf dem Hof Jeiler auch noch weitere Produkte wie z.B Steaks, Rouladen, Gu-
lasch, Bratwurst, Hackfleisch sowie Filets, Mettenden und Salami erhaltlich. Auch
Sonderwiinsche erfiillt Benedikt Jeiler gerne nach Absprache. Wenn auch Sie Quali-
tat in den Vordergrund stellen, dann sollten Sie in den Genuss vom Rindfleisch des
Hofes Jeiler kommen.

rBenedikt Jeiler

Zutaten: (fiir 4 Rindfleischburger)

4 Burger-Patties Tomaten
4 Burger-Buns Gurken
4 Scheiben Cheddar rote Zwiebeln
oder dhnlich wiirziger Kése Bacon
Salat Ketchup
Zubereitung:

Wenn Sie die Burger frisch servieren wollen, bedarf es etwas Vorberei-
tung.

Als erstes die Tomaten und die Gurke waschen und in Scheiben schnei-
den. Die roten Zwiebeln in Ringe schneiden und in einer Pfanne oder

einem Grill etwas anbraten. Bacon ebenfalls in der Pfanne kross braten. vom-Hob——

airet g - [
echtes Handwerk. F \ direkt vom

Burger-Patties von beiden Seiten auf dem Grill oder in der Pfanne ga- plrektuom

ren. Burger Buns halbieren und ebenfalls kurz auf dem Grill oder in der
Pfanne rosten.

Die untere Brotchenhilfte mit Ketchup bestreichen. Salat, Pattie und
Kése auf die untere Hélfte geben und die Tomate, Gurke, Zwiebel sowie
den Bacon darauf schichten.

Den Burger mit der oberen Brétchenhilfte schlieBen und genief3en.

Tipp: Kise kurz vor Ende des Grillens/Bratens auf die Burger-Pat- Unser Aoggel:)gtogg Woche
ties legen. Dann schmilzt der Kise mit und legt sich schén um den Pl )
. Burger Patties  10€/4 Stk.
Pattie herum. (ca. 600gr) :
Grobe Bratwurst 8€/5Stk. | = Bestellung unter:
Guten Appetit wiinscht Ihnen Familie Jeiler! Stadl 35€/kg SNmhEbof-leller.de

Gulasch 18€/kg ~ - 0175 46 05402
Hackfleisch 6€/500gr: E
Filet 50€/kg
Salami am Stiick  30€/kg

Mettendchen  10€/5 Stk. ~ Uberreicht——

Alles wird vakuumiert
und tiefgefroren

+++ Solange der Vorrat reicht +++

=

www.hof-jeilerde | Whatsapp (©) 0175 46 05402
Benedikt Jeiler | Ahrenhorst 1 | 48324 Sendenhorst

ANZEIGE
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Friihstiick im Evangelischen Gemeindehaus an
der Friedenskirche in Sendenhorst

»EShatunswiederso lecker geschmeckt!
Zu Hause macht man sich das ja doch
nicht so schon und in Gemeinschaft
schmeckt es einfach besser,
verabschiedet sich zufrieden eine Dame
vom gemeinsamen Friihstiick. Seit
mehr als 10 Jahren wird das Friihstiick
im Gemeinderaum der Friedenskirche in
Sendenhorst angeboten. Jetzt im April
zum 188. Mal.

Alle vier Wochen bereitet das Team im Gemeinde-
haus an der Friedenskirche in Sendenhorst, unter
der Leitung von Heidrun Butz-Novak und Marlis
Vollenkemper, ein leckeres Friihstiick zu. Dazu
sind alle Interessierten eingeladen. So kommen die
iberwiegend élteren Besucher nicht nur aus der
Kirchengemeinde, sondern zum Teil auch aus den
Nachbarorten. Neue Gesichter sind gern willkom-
men und werden sich sicherlich in der Gemein-
schaft recht schnell wohl fithlen, meint das Friih-
stiicks-Team.

Nachdem die strengen Corona-Auflagen beendet
sind, haben die Géste jetzt wieder Gelegenheit,
sich selbst am reichhaltigen Buffet zu bedienen.
Es bietet neben Brot, Brotchen, vielerlei Aufschnitt
und siiem Aufstrich auch Miisli und Orangensaft.

»irgendetwas Besonderes lassen wir uns
immer einfallen, vom selbstgemachten
Bratenaufschnitt, liber eine siiRe
Uberraschung, bis hin zu einer Quarkspeise
zum Nachtisch*

Auch die Tischdekoration wird mit Unterstiit-

zung von Ursula Adames, Helga Berkemeyer,

www.stadtlandmagazin.de

sPfarrerin Ute Boning

Annegret Hartmann, Wiera Kommorowski und
Marianne Lohmann jeweils entsprechend der
Jahreszeit gestaltet.

Zum Abschluss jedes Friihstiicks berichtet Pfarrerin
Ute Boning kurz von Neuigkeiten aus der Kirchen-
gemeinde und 1ddt zu einem gemeinsamen Lied
Vers ein. Um kurz vor 10 Uhr verabschieden sich die
ersten Gaste. Einige bleiben jedoch noch und nutzen

die Zeit fiir einen gemeinsamen Plausch.

SALON DE BEAUTE

AFriihstiicks Team

Immer mehr setzt das Team den Beschluss des Pres-
byteriums um, Speisen und Getranke moglichst aus
oko-fairem und regionalem Handel einzukaufen.
Der Kostenbeitrag pro Person betrigt S €.

Weitere Informationen erhalten Sie von Heid-
run Butz-Novak (02526 1635) oder von Marlis
Vollenkemper (02526 2352).

Inh. Makbula Yi

GeiststralBe 4

59320 Ennigerlo
Tel. 02524 6749
Mobil. 0176 249

www.tresbeausalon.de




Trend und Innovation im Tiiren- und Fensterbau

FUR MEHR WOHNKOMFORT - DIE TURENGALERIE
SCHLUTER PRAGT IHRE LEBENSRAUME

Kein Haus gleicht dem anderen, daher
bietet die Tiirengalerie Schliiter spe-
ziell auf den Kunden zugeschnittene
individuelle Losungen. Ob Fenster, Tii-
ren oder Vordacher. Vertrauen Sie dem
Team um Willi Schliiter. Es gibt gute
Griinde, sich fiir hochwertige Marken-
produkte zu entscheiden.

Ob Neubau oder Altbau-Sanierung, lassen Sie sich
von der ersten Idee bis zum fertigen Produkt be-
gleiten. Mit hochwertigen Produkten sind Sie in
Threm Haus nicht nur auf dem neuesten Stand bei
den Themen Warmeschutz und Schallschutz, son-
dern auch sicherheitstechnisch geriistet dank ein-
bruchhemmender Fenster und Tiiren.

»lhre Zufriedenheit liegt uns auch nach
dem Einbau weiterhin am Herzen. So
tibernehmen wir auch Wartungs- und

Reparaturarbeiten an Tiiren, Fenstern, und
Rollladen“

Modernisierung
Alte Fenster und Tiiren haben oft die ein oder andere
Schwachstelle, welche die Wéarme im Winter nicht
ausreichend genug in den eigenen 4 Winden halt.
Die Fenster und Tiirenexperten helfen Thnen gerne
diese Schwachstellen ausfindig zu machen und be-
raten Sie vor Ort iiber fachkundige Maflnahmen.

Wir finden
die passende
Losung!

Sicherheit

Das Herzstiick eines Fensters oder einer Tiir liegt
im Verborgenen — nédmlich in der Mechanik. Sie
stellt die Verbindung zwischen dem Fliigel und
dem Rahmen her. Aktuelle Sicherheitstechnik
fiir einbruchhemmende Fenster und Tiiren ste-
hen bei den Produkten der Tiirengalerie Schliiter
an erster Stelle.

»Wir zeigen lhnen diese Schwachstellen und
finden mit Ihnen die passende Losung, um
lhren eigenen vier Wande einen Pluspunkt

beim Thema Sicherheit zu verschaffen*

‘Wohnkomfort
Komfort bedeutet fir viele Luxus, doch auch
Luxus kann preiswert sein. ZeitgeméafBer und an-
spruchsvoller Wohnkomfort ist fiir viele ein Muss.
Entscheiden Sie sich heute fiir ein einheitliches
Design und den automatisierten Trend.

Service
Service heil’t, kompetente Beratung, bereits ab der
Planungsphase. Projektbetreuung bis zum Einbau
und auch dariiber hinaus. Fachgerechter Einbau,
Reparatur und Wartung von Fenster, Tiiren, und
Rollldden durch geschulte Monteure.

Sprechen Sie uns an!

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN

'SCHLUTER

info@tuerengalerie.net www.tuerengalerie.net

ANZEIGE
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WICHTIGES, SPANENDES

1647 - Diese Jahreszahl steht liber der Tennentiir der Alten
Post und zeigt mit groBer Sicherheit das Jahr, in dem das
Gebaude entstand. Eine wissenschaftliche Untersuchung der
Bauholzer sichert diese Angabe ab. Erbaut wurde das Haus
wahrscheinlich von dem Kaufmann Gert Melchers, 1659 taucht
in alten Steuerlisten sein Name als Eigentiimer auf.

Die Alte Post wurde als grofler solider Fachwerk-
bau erstellt, 28,30m lang und 12,85m breit, mit
einem kleinen Anbau auf der Nordseite. Im ca. 4m
hohen Erdgeschoss erkennt man die urspriingliche
Aufteilung in Tenne mit Stallungen, Fleet (Kii-
chenbereich) und Kammerfach (Upkammer) noch
heute. Das Obergeschoss ist mit ca. 2,50m niedri-
ger und kragt an allen Seiten iiber die Wénde des
Erdgeschosses hinaus. Gestiitzt werden die Balken
durch schrig verlaufende Konsolen, die sogenann-
ten Knaggen. Genauso verhlt es sich beim ca. 9 m
hohen Dachgeschoss, welches urspriinglich zwei
Ebenen hatte. Obergeschoss und Dach wurden als

Speicherrdume, vorwiegend fiir Getreide genutzt.

www.stadtlandmagazin.de

Uber einen Sackaufzug in der Tenne konnten alle
Lagerflachen beschickt werden. Das Fachwerk
war aus Eichenholz gezimmert, die Gefache von
Beginn an mit Backsteinen ausgemauert, die mit
unterschiedlichen Verlegungsmustern das Gebéu-
de schmiickten.
|

Ab 1851 dnderte sich die Nutzung des Gebdudes
und eine Posthaltereil mit Reisedienst zog ein. Davon
leitet sich der heutige Name des einstigen Handels-
hauses ab. Etwa um 1920 war dieses Unternehmen
nicht mehr rentabel. Danach wechselte die Nutzung
des Gebdudes stetig: Busgarage, Autowerkstatt,
Schusterwerkstatt, Weinhandel, Verarbeitung von

rHerdfeuer heute

tRatssaal 1980

UND ABENTEUERLICHES

UBER DIE REGION

In den nachsten Ausgaben freuen wir

uns liber Beitrage aus der Nachbarstadt

Drensteinfurt.

Zichorie und Riibenkraut, um nur einige zu nennen.
Mehrfach wurden Umbauten vorgenommen, um
den wechselnden Anspriichen zu gentigen.

Zum Ende der 1960er Jahre begann in Drenstein-
furt eine Sanierung der Innenstadt; in diesem
Zuge wurde ein neuer Bebauungsplan fiir die
Ortsmitte enfwickelt. Um Platz zu schaffen auch
fiir den wachsenden Verkehr - denn die Bundes-
strae 58 verlief mitten durch den Ortskern -
wurden etliche alte Gebdude abgerissen, darunter
viele Nachbarhéuser der Alten Post. Schlie8lich
stand es einsam auf einem grofen leeren Park-
platz. Der derzeitige Besitzer, Bernhard Kimmel,
sah keine wirtschaftliche Zukunft mehr fiir das
mittlerweile ziemlich desolate, aber denkmal- *
geschiitzte Gebdude, und nahm das Angebot der
Stadt Ahlen an, die Alte Post zu kaufen. Sie sollte
dann nach Ahlen transloziert werden.

Die Drensteinfurter Biirger/innen nahmen diese
Neuigkeit unterschiedlich auf. Viele bedauerten
den Verlust des historisch wertvollen Gebaudes,
andere begriifiten, dass das ,,Rattenloch jetzt aus
dem Ortsbild verschwinden werde. Hatte doch der
Biirgermeister Fels eines Tages einen Brief erhal-
ten, in dem er aufgefordert wurde, die Alte Post
anzuziinden. Ein Packchen Streichhdlzer war prak-
tischerweise beigelegt.

sLangsschnitt



2Vor dem Durchbau etwa 1970

Doch die Geschichte war noch nicht zu Ende. Trotz
eines bereits geschlossenen Vertrags trat die Stadt
Ahlen vom Kauf der Alten Post zuriick. Jetzt zeigte
aber auch die Stadtverwaltung von Drensteinfurt In-
teresse an dem Gebaude und beschloss 1975 dieses
zu kaufen und grundlegend zu renovieren. Ein Biir-
gerhaus sollte entstehen, ein Saal fiir politische Sit-
zungen, flir Vereine und kulturelle Veranstaltungen.

1977 begann der ,,.Durchbau‘ der Alten Post unter
Federfiihrung des Architekten Herbert Dunkel aus
Bockum-Hovel. Es gab mehrere Entwiirfe, wie die
Anforderungen an ein Biirgerhaus moglichst opti-
mal umgesetzt werden sollten. Auch das Denkmal-
amt stellte Forderungen. SchlieBlich einigte man
sich auf die Losung mit Ratssaal in der Tenne, in
dem heute auch Trauungen stattfinden. Das Foyer
mit Herdfeuer, der Keller mit Sanjtﬁrberleich, und
dariiber die Upkammer entstanden nach dem ver-
muteten Altzustand des Hauses. Im Obergeschoss
stehen Réume fiir die Ratsfraktionen zur Verfii-
gung, auflerdem ist hier das Stadtarchiv unterge-
bracht. Das Dachgeschoss ist ungenutzt.

1980 wurde die ,,neue’ Alte Post der offentlichen
Nutzung tibergeben und ist mittlerweile ein vielbe-
achtetes Wahrzeichen der Stadt.

-
|
=

1~Knaggen vor dem Durchbau

Erdgeschoss

2Grundriss

TR

~Knaggen heute

Text: Manfred und Ursula Blanke
Zeichnungen und neue Fotos: Manfred Blanke
Historische Fotos: Stadtarchiv Drensteinfurt
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Die Gartensaison beginnt

WELCHE VERSICHERUNG ZAHLT FUR
WELCHE SCHADEN IM GARTEN?

Die Gartensaison beginnt, Gartenmébel
finden wieder ihren Platz auf der Ter-
rasse, ebenso der Grill - einsatzbereit
fir den ersten Grillabend. Bei wieder
milderen Temperaturen vergniigt sich
der Nachwuchs auf der Gartenschaukel
und auch der Rasenroboter, erweckt aus
dem Winterschlaf, dreht erneut seine
unermiidlichen Kreise. Spatestens jetzt
hat fiir alle Hausbesitzer die neue Gar-
tensaison begonnen.

Maglichst viel Spafl und Freude soll es machen - das
Leben im Freien. Was nur, wenn etwas Unvorher-
sehbares dazwischenkommt? Wie sind Garten-
hauschen, Fahrrader, Rasenméhroboter, Zdune und
Trennwande, Gartenbanke im Garten versichert,
wenn ein Sturm iiber das Land fegt? Oder, wenn
Diebe beispielsweise nachts durch den Garten zie-
hen und liebgewordene Gegenstidnde entwenden?

Schaukeln, Lampen und Fahnenmasten

,,Wir empfehlen jedem Hausbesitzer, sich ein ge-
naues Bild davon zu machen, welche hochwertigen
Gegenstinde und Gebdude auf dem versicherten
Grundstiick tiber welche Vertrdge und gegen wel-
che Gefahren versichert sind. So kann man sich viel
Arger ersparen®, empfiehlt Marcel Schumann, Ge-
schéftsstellenleiter der Provinzial in Sendenhorst.

So sollten Hausbesitzer iiberpriifen, ob Carports
und Gartenschuppen automatisch tiber ihren Wohn-
gebdudeversicherungsvertrag, der die Gefahren
Feuer, Leitungswasser und Sturm abdeckt, mitver-
sichert sind oder separat versichert werden miissen.
Auch Grundstiicksbestandteile, die eine dauerhafte

Verbindung mit dem Grund und Boden haben, wie
beispielsweise eine einbetonierte Schaukel, Garten-
lampen oder mit Bodenhiilsen befestigte Fahnen-
masten fallen in vielen Versicherungspaketen unter
den Versicherungsschutz der Gebaudeversicherung.
Sie sind mitversichert, wenn sie durch einen Sturm
oder einen Hagelschauer zerstort werden.

Rasenroboter, Heizstrahler und Gartengrills

Genau hinsehen muss man, wenn es um einen Dieb-
stahl von Sachen auf dem Grundstiick geht. Hierbei
handelt es sich dann nicht um einen Einbruchdieb-
stahl, sondern um einen einfachen Diebstahl - und
der ist in vielen, vor allem é&lteren Vertragen, oft
nicht eingeschlossen - in diesem Falle heifit es, den
Vertragsinhalt der Hausratversicherung moglichst
vorher genau zu iiberpriifen. “Aber auch hier passt
sich die Versicherungspraxis dem neuen Verhalten
der Verbraucher an®, bestitigt Marcel Schumann.
,,Wir wissen, dass inzwischen in vielen Gérten die
kleinen autarken Roboter das einstige Rasenméahen
des Hausherrn iibernommen haben. So zédhlen in un-
seren Vertrdgen diese technischen Helfer inclusive
Docking-Station zu den Gartengeriten, ebenso wie
auch Spaten und Schaufel. Wer seinen hochwertigen
Gartengrill, Heizstrahler oder eine mobile Kiiche
mit absichern mochte, sollte ebenfalls genau im
Vertragswerk nachlesen, ob diese Gegenstiande mit-
versichert oder - bis zu bestimmten Hochstgrenzen
- mitversicherbar sind.

Hatten es die Titer jedoch beispielsweise auf hoch-
wertigen Hochdruckreiniger abgesehen, der noch
von der letzten Benutzung im Garten lag, gehen
Hausbesitzer leer aus. ,,Diese fallen laut Definition

nicht unter die Gartengerate und werden somit auch
nicht ersetzt*, berichtet Marcel Schumann. Wird ein
Hochdruckreiniger jedoch aus dem abgeschlosse-
nen Gartenschuppen gestohlen, springt die Haus-
ratversicherung ein, da es sich damit um einen Ein-
bruchdiebstahl handelt.

Fahrrider und E-Bikes

,uUnd auch die Frage nach dem Versicherungs-
schutz rund ums Fahrrad beschiftigt uns immer
wieder*, berichtet Marcel Schumann. “Da ist die
Regelung einfach: Fahrrdder konnen per extra
Baustein iiber die Hausratversicherung abgesi-
chert werden. Dann sind sie auch unterwegs gegen
Diebstahl geschiitzt. Hier stellt sich jedoch die Fra-
ge nach der zeitlichen Begrenzung des Versiche-
rungsschutzes. Einige Versicherer bieten hier eine
24 Sunden-Regel an, éltere Vertrdge begrenzen
den Schutz oft auf 22 Uhr*, erklart Marcel Schu-
mann. Werden Fahrrader im Garten aus dem abge-
schlossenen Gartenschuppen gestohlen, springt die
Hausratversicherung ein, da es sich damit um einen
Einbruchdiebstahl handelt. Auch entscheidend fiir
die Entschidigung ist der Wert des entwendeten
Fahrrades. ,,Gerade auch bei den immer beliebter
werdenden, oft hochwertigen E-Bikes sollte man
darauf achten. Hier bitte unbedingt die Entschadi-
gungsgrenzen priifen, so Schumann.

»Wenn es um den Versicherungsschutz rund
um den Garten geht, sind immer mehrere
Vertrige gleichzeitig betroffen. Da diese
durch das Vertragspaket und den Zeitpunkt
des Vertragsabschlusses in ihrem Umfang
sehr unterschiedlich sein konnen, empfiehlt
sich immer eine individuelle Beratung®,

gibt Provinzial Geschiftsstellenleiter Schumann als
Tipp mit auf dem Weg.

Fiir weitere Fragen: Marcel Schumann
u. Philipp Geschermann, Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.’”

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann
© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
™ geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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DER MINDERJAHRIGE IN DER
IMMOBILIENNACHFOLGE - TEIL 1

Im Vermogen von Familien befindet sich oftmals Immobilienvermégen: das
selbst genutzte Familienheim, (vermietetes) Wohnungseigentum oder eine Fe-
rienimmobilie im In- oder Ausland. Manchmal sind sogar mehrere Objekte vor-
handen, die auch fiir die nachste und iiberndchste Generation erhalten bleiben
sollen. Mit Blick auf die alle 10 Jahre wieder neu nutzbaren Schenkungsteuer-
freibetrage besteht nicht selten Anreiz, Immobilien an seine Kinder oder Enkel-

STADTLAND MAGAZIN | RECHTSTIPP

kinder bereits vor Eintritt ihrer Volljahrigkeit zu libertragen.

Gleichgiiltig ob ein Minderjahriger geschiftsunfa-
hig oder beschréinkt geschiftsfahig ist, kénnen ihn
die Eltern im Rahmen ihrer elterlichen Sorge ge-
meinschaftlich vertreten.

Die gesetzliche Vertretungsmacht der Eltern ist aber
nicht grenzenlos. Von dem Abschluss bestimmter
Rechtsgeschifte sind die Eltern dann ausgeschlos-
sen, wenn ein Interessenkonflikt zwischen Eltern
und Kind besteht. So ist es den Eltern grundsétz-
lich verwehrt, ihr minderjéhriges Kind bei dem Ab-
schluss von Rechtsgeschéften mit sich selbst, einem
Geschwisterkind oder einem Grof3elternteil zu ver-
treten. In diesen Fillen bedarf es der Bestellung ei-
nes sog. Ergidnzungspflegers. Die Eltern sind sogar
verpflichtet, dem Familiengericht ohne schuldhat-
tes Zogern die Erforderlichkeit einer Pflegschaft an-
zuzeigen. Auch wenn die Auswahl der Person des
Ergénzungspflegers dem Familiengericht obliegt,
konnen die Eltern einen Vorschlag unterbreiten,
was sich auch regelméfig empfiehlt.

Damit kann ein kduflicher Erwerb einer Immobilie
durch ein minderjéhriges Kind von einem Eltern-
teil, GroBelternteil oder Geschwisterkind nicht ohne
Hinzuziehung eines Ergénzungspflegers erfolgen.
Ausnahmsweise konnen Eltern ihr minderjahriges

Kind némlich selbst — also ohne Bestellung eines

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Ergénzungspflegers — vertreten, wenn das Rechts-
Notar

geschift fiir den Minderjéhrigen lediglich rechtlich
vorteilhaft ist. Ob der unentgeltliche Erwerb einer
Immobilie fiir den Minderjahrigen lediglich recht-
lich vorteilhaft ist, hangt von den Umsténden des
Einzelfalls ab und ist Gegenstand einer Vielzahl
gerichtlicher Entscheidungen. Lediglich rechtlich

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

vorteilhaft kann zum Beispiel sein:

* der unentgeltliche Erwerb eines unbelasteten HAMM

Grundstiicks

« der unentgeltliche Erwerb eines mit Grundpfand-

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
bis 31.12.2022

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und

rechten belasteten Grundstiicks, sofern der Minder- .
Denise Koch

jahrige nicht die personlichen Verpflichtungen des » Rechtsanwiltin

VerauBerers tibernimmt

« der unentgeltliche Erwerb eines mit einem NieB- Arbeitsrecht
brauch belasteten Grundstiicks, sofern der Nief- Andreas Rickert Im Sundern 78
. I » Fachanwalt fiir ST
braucher auch die Kosten auflergewohnlicher Tel.: 02381 378777-0
L Bau- und Fax: 02381 378777-7
Ausbesserungen und Erneuerungen sowie die au- Architektenrecht info@uebbert-brinkmann.de
Bergewohnlichen Grundstiickslasten zu tragen hat » Notar
o s B e et G il e e
) - ) SENDENHORST
dienstbarkeit belasteten Grundstiicks
Peter Abke Oststrale 22
48324 Sendenhorst

» Rechtsanwalt Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

In der néchsten Ausgabe folgt Teil 2, in dem die
nicht lediglich vorteilhafte Geschéfte und Alterna-
tiven dargestellt werden.

Rechtsanwaltsfachangestellte/n gesucht

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine
zuverlassige und engagierte
Rechtsanwaltsfachangestellte/n

in Vollzeit oder auch Teilzeit mit guten Fach-
kenntnissen. Das Stellenangebot richtet sich
ausdriicklich auch an Berufsanféanger/innen.

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz
mit Entwicklungsperspektiven und eine
Uberdurchschnittliche Verglitung unter Be-
riicksichtigung der Berufserfahrung bei rah-
menbedingten flexiblen Arbeitszeiten (ein
freier Nachmittag bei Vollzeitbeschéftigung)
sowie zusatzlichen Urlaubsanspriichen.

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BERINKMANN & PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar
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APRIL
[
SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht
ERACE mit deinem Tipp und deinem Namen,
In Anlehnung an Adresse und Telefonnummer.

welche Kultfilm-Reihe
beleuchtet die Stadt-und
Feuerwehrkapelle die
wichtigsten Stationen
des Orchesters bei ihrem

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:

10.04.2023
Konzert “Back to the
. PREISVERLEIHUNG:
M usic .“ In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

APRIL

LOSE Erkennst du den Unterschied?
DAS RATSEL UND GEWINNE Was fehlt auf dem zweiten Bild?
BLUMENPRESSE BAUSATZ. 1 2

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.04.2023.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

Mo lebler

Wir bieten lhnen

= Grundstlcksankauf

T. 02506 417010

info@fal-immobilien.de

N ANZEIGE

6 www.stadtlandmagazin.de
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlt der Aufdruck auf dem T-Shirt.

DIE GEWINNERIN IST:

Marie Averbeck (9 Jahre) aus Warendorf-Hoetmar.

Sie gewann das Buch ,,Miinster Krimi Kids — Das Geheimnis um die

Tuckesburg* von Inka Overbeck.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Was ist der Hauptpreis des Kochwettbewerbs der BBC?

DIE LOSUNG LAUTET:

Der Hauptpresis ist ein Job als erste weibliche Co-Moderatorin der Sendung.
DIE GEWINNERIN IST:

Rita Eckel aus Warendorf.

Sie gewann das Buch ,,Die K6chinnen von Fenley von Jennifer Ryan.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wo befindet sich in Sendenhorst das Polstermobel Outlet?

DIE LOSUNG LAUTET:

Das Polstermdbel Outlet befindet sich auf dem Osttor 21 in Sendenhorst.
DER GEWINNER IST:

Michael Wientzek aus Drensteinfurt.

Er gewann einen 50 Euro Gutschein vom Polstermdbel Outlet in Sendenhorst.

Impressum

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktion Bitte stimmen Sie Berichte
stadtland magazin weit vor Redaktionsschluss
Pfarrer-Brink-Str. 11 mit uns ab, damit wir einen
48324 Sendenhorst Platz fiir Sie reservieren

kénnen.
Mobil: 0160 94421985 onnen

E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de

www.stadtlandmagazin.de
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Die Entwicklungen auf dem Energiemarkt lassen es endlich zu, dass wir unsere
beliebten Produkte Strom | SO gut* und Gas | SO gut wieder anbieten kénnen.
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Der Preis unseres
- Produkts Strom | SO gut
il el liegt sogar noch
el ﬁ‘ unterhalb der
. tv Energiepreis-
- bremse.
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SO NAH p Besuchen Sie

uns auf Facebook

SO G U T. und Instagram.

www.so.de
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