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MONAT MARZ

Liebe Leserinnen und Leser,

es wird Friihling: Schluss mit der kalten und nas-
sen Jahreszeit. Wir freuen uns schon auf milde
Temperaturen und Spal’ unter freiem Himmel.
Es ist wieder Zeit, den Kopf zu liiften, die Sonne
und den warmen Wind zu spiiren. Geniefl3en Sie
es auch, dass es abends nun wieder langer hell
ist? Dass wir uns morgens wieder auf Vogelge-
zwitscher freuen diirfen? Im diesem Monat er-
wartet uns bereits der offizielle Friihlingsanfang.
Wir haben ein paar Tipps und Anregungen im
Gepack, wie die Lebensfreude geweckt wird und
was sonst so Schones zum Friihling gehort.
Krauter und Gemiise selber pflanzen - wir zeigen
Ihnen auf den Seiten 22 und 23 was alles im Mo-
nat Marz schon maglich ist, um bald die eigene
Ernte einzubringen und zu geniefen.
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Auch fiir die Deko im Friihling haben wir auf der
Seite 6 ein paar Tipps parat. Bei den stetig leicht
steigenden Temperaturen heifdt es auch wieder
raus in die Natur. Wer hier noch einen Friihjahr-
scheck fiirs Fahrrad braucht oder sich vielleicht
ein E-Bike anschaffen mochte, der findet auf den
Seiten 18 und 19 sicherlich den passenden An-
sprechpartner.

Ganz hoch im Kurs stehen in diesem Jahr auch
kraftige Farben in der Modewelt. Seit 1988 ist die
Mode Kommode ein Begriff in Sendenhorst. Sie
feiert in diesem Monat ein groRes Jubildum. Wir
sagen: ,Herzlichen Gliickwunsch!“ Besuchen Sie
die Mode Kommode zu ihrem Jubildumsverkauf
Mitte Marz. Mehr Infos dazu auf der Seite 7.

Wenn Sie sich fiir regionale, nachhaltige und bes-
te Qualitat in Sachen Fleisch interessieren, dann
sollten Sie sich die Seite 13 genauer ansehen.

Winterpreise.
Fur Sommersonne;

Die Beste unter der
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die Wusik der Natir

(Weniea Winder.)

Mit Leidenschaft, Kompetenz und Verantwor-
tungsbewusstsein hat sich die Familie Jeiler aus
Albersloh auf den Ackerbau und die Bullenmast-
haltung spezialisiert.

Zur Neueroffnung gratulieren wir in diesem Mo-
nat dem POS Polstermobel Outlet in Senden-
horst. Das Sofa ist der Mittelpunkt vieler Wohn-
raume und dient als Riickzugsort und Ruheoase.
Sie sind auf der Suche nach passenden Polster-
mobeln? Dann sind Sie beim neuen Outlet fiir
Polstermdbel genau richtig. (Seiten 4 und 5) Mit
einer groRen Auswahl der gesamten Farbpalette
finden Sie dort mit Sicherheit das Richtige. Mit
ein bisschen Gliick gewinnen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite einen Gutschein von POS Polster-
mobel.

Wir freuen uns gemeinsam mit lhnen auf einen
schonen Friihlingsanfang.

Viel SpaR beim Lesen dieser Ausgabe!

Herzlichst, lhre

Chefredakteurin
und das Team vom
stadtland magazin

TITELBILD: UNSPLASH/ MARK OLSEN
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Fasten ohne Lasten

Und nicht auf Liebe und Zuversicht verzichten!

- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Wir leben immer in der Spannung von Dunkelheit
und Licht, von Liegenbleiben und Aufstehen,
von Erstarrung und Aufbrechen, von Sich-
Zuriicknehmen und Hinausgehen in das Leben,
von Tod und Auferstehung. Ja, deshalb sollten
wir uns hiiten, innerlich zu vereisen und kalt zu
werden: im Herzen, in der Sprache und im Umgang
miteinander. Wenn wir in Berithrung kommen
mit der inneren Glut unseres Herzens, wird diese
auch in unsere Sprache und in unseren Umgang
miteinander hineinwirken. Denn fiir die Begegnung
mit einem Menschen gilt: Nur wenn beide wirklich
ganz gegenwartig sind, konnen sie sich begegnen,
nur dann nehmen sie den jeweils anderen so wahr,
wie er ist. Und dabei ist es aber auch wichtig, die
eigene Begrenztheit zu akzeptieren. Denn es liegt
immer in meiner eigenen Entscheidung, ob und
wie ich gliicklich bin. Und dazu gehort letztlich
auch ein Stiick Demut, die Bereitschaft, mich mit
meiner Begrenztheit auszusohnen. Denn nur wer
gut mit seinen eigenen Grenzen umgeht, kann auf
Dauer auch gut mit anderen Menschen umgehen,
die seine Hilfe brauchen. Deshalb nicht immer
nur mit den Ohren horen, sondern auch mit dem
Herzen! Und wenn wir drauflen Friihling haben,
dann gilt: Der Frihling will auch in uns das
Leben aus aller Erstarrung hervorlocken. Das
Leben, das wir um uns herum aufblithen sehen,
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miteinander wohnen
und leben
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soll auch in uns selbst zur Bliite kommen. Ja, das
gilt auch in der Fastenzeit. Da sollten wir nicht
nur auf Essen, Trinken und andere schone Dinge
verzichten, sondern sich mit gutem Gewissen
ofter mal gonnen, gar nichts zu tun. Denn diese
innere Freiheit tut gut. Sie fiihrt wirklich zu einer
schopferischen Ruhe, von der ich irgendwann mit

neuer Lust etwas anzupacken aufstehen werde.
Und zu jeder Zeit gilt: Lebe im Jetzt!

Freu dich iber den heutigen Tag, iber die
Schonheit der Natur, dariiber dass du jetzt atmest
und dass du so, wie du bist, einmalig bist. Und am
Aschermittwoch ist nicht alles vorbei. Jetzt kann
es auch erst mal richtig losgehen, ndmlich sich
endlich mal wieder den Kopf frei zu schaufeln von
Alkohol, blauem Dunst und sonstigen Flausen,
die wir im Kopf haben und die uns immer &fter
den klaren Durchblick auf uns selbst versperren.
Ja, Kklar, wir sollten ofter mal Uiber Verzicht und
Verzug nachdenken. Verzicht darf natiirlich nicht
nur fiir die leckeren Zutaten gelten, die uns die
Pfunde auf die Waage zaubern. Denn es gibt noch
vieles mehr als Pfunde, auf die man immer ofter
mal verzichten sollte. Was da fiir wen in Frage
kommt, weifl wohl jeder selbst am besten, oder?
Wichtig ist auch, sich mit dem zu beschéftigen,

Alternatives Wohnen in der

Senioren-WG!

Rund um die Uhr Betreuung

- Eigenes Appartement
- Individuell und familiar

was inzwischen in der eigenen Lebensweise stark
in Verzug geraten ist. Wir werden uns auch daran
gewohnen miissen, kiinftig weniger Geld und Gut
zur Verfigung zu haben. Aber es darf nicht so
weit kommen, dass es immer weniger Liebe und
Zuverlassigkeit gibt, auf die man bauen kann.
Deshalb ist es in der Fastenzeit nicht nur sinnvoll,
Verzicht zu iiben, sondern einen wichtigen Verzug
auch schnellstens zu beheben. Und gerade in der
Fastenzeit ware es doch an der Zeit, auch mal iiber
seine Laster nachzudenken anstatt téglich iber
solch schwere Fragen des Alltags: Was esse ich
denn heute und wo fahre ich hin? Also nutzen wir
doch einfach mal die Zeit vor Ostern, uns dariiber
die Gedanken zu machen, welche Hoffnung es
noch gibt, von bereits vorhandenen Lastern wieder
loszukommen, bevor wir uns selbst und andere
damit belasten! Ich wiinsche uns allen, 6fter mal
dariiber nachzudenken, was uns denn der Engel der
Lebenskunst immer 6fter mal schenkt. Denn damit
fallt es dann auch immer leichter, das Leben in
vollen Ziigen zu genieen, ganz im Augenblick zu
sein, intensiv zu leben und sich an allem zu freuen,
was uns Tag fiir Tag geschenkt wird. Und dabei ist
es natiirlich immer wieder schon, gesund zu sein
und seinen Leib zu bewegen...Ja, ich weil} aus
eigener Erfahrung: das ist nicht immer leicht. Aber
es ist doch eine grofe Freude des Alltags, diesen
zu genieBen und die Uberraschungen des Lebens
bewusst und mit Freude wahrzunehmen. Denn
wer mit Unlust durch den Tag geht, ldsst sich sogar
durch einen wunderbaren Sonnenaufgang nicht
von seiner verdrieBlichen Stimmung befreien.
Aber das kénnten wir doch gerade aktuell immer
haufiger gebrauchen, oder?

caritas-ahlen.de
015140806776
Gemmericher StraBe 60
59229 Ahlen

Caritasverband

fur Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V.

www.stadtlandmagazin.de

STADTLAND MAGAZIN | GEDANKEN

ANZEIGE

w



NEUEROFFNUNG | STADTLAND MAGAZIN

POLSTERMOBEL OUTLET SENDENHORST

Sie sind auf der Suche nach passenden
Polstermobeln? Dann sind Sie beim
neuen Outlet fiir Polstermdbel genau
richtig. Egal ob Leder, Kunstleder,
Mikrofaser, Webstoff oder Strukturstoff,
selbstverstandlich in einer groRRen
Auswahl der gesamten Farbpalette. Sie
finden mit Sicherheit das Richtige.

Das Sofa ist der Lebensmittelpunkt vieler Wohn-
rdume und dient als gemiitlicher Riickzugsort und
Ruheoase. Umso wichtiger ist es, eine individuell
passende Couch auszuwihlen, die Thren Ansprii-
chen und Bediirfnissen genau entspricht. Lassen  Von links nach rechts: Waldemar Hube und Marc Reusch

Sie sich von der vielfiltigen Auswahl zu einer

neuen und modernen Einrichtung inspirieren. Ob »In unserem Polsteroutlet konnen Sie unterschiedliche Groen, Farben und
Eckcouch, Wohnlandschaft, Sofa-Garnitur oder ~ Formen sowie Kollektionen entdecken, die zu lhnen und lhrem Zuhause passen*
ein Schlafsofa. Machen Sie sich auf die Suche
nach lThrem neuen Mobelstiick. Das Team um
Marc Reusch und Waldemar Hube steht Thnen mit
Rat und Tat gerne zur Seite. In der groen Ausstel-
lungshalle am Osttor erwartet Sie eine reichhaltige
Auswahl an den unterschiedlichsten Polstermd-
beln. Machen Sie sich auf die Suche nach Threm
neuen Mabelstiick fiir Thren Lieblingsplatz. Natiir-
lich finden Sie in den Ausstellungsrdumen auch
diverse Sessel, Ohrensessel oder Relax-Sessel, bei

denen Komfort garantiert ist.

Wenn Sie dieses angenehme neue Sitzerlebnis
auch haben mdchten, dann gibt es nur eine Lo-
sung! Besuchen Sie das neue Polsteroutlet mit
Ausstellungsstiicken erster und zweiter Wahl in
Sendenhorst. Hier finden Sie ein abwechslungsrei-
ches rollierendes Sortiment. Generell immer nach
Verfiigbarkeit!

4 www.stadtlandmagazin.de



HIER WERDEN IHRE TRAUME WAHR

Polsterbetten in den Materialien Mikrofaser, Kunstleder oder Stoff sowie auch
Boxspringbetten in den Groflien 140 cm x 200 cm bis 200 cm x 200 cm finden

Sie ebenfalls im Polsteroutlet. Zudem vervollstandigen Sonderposten wie Vi-
trinen, Garderoben, Sideboards, Low- und Highboards, Wohnwinde, Stiihle,
Tische und Couchtische je nach Verfiigbarkeit immer wieder das Sortiment.

»Nach Absprache liefern wir lhnen die Ware gegen einen
Aufpreis dann auch gerne zu lhnen nach Hause*

(Weitere Infos auf der Gewinnspielseite)

Geoffnet sind die Ausstellungsraume am Osttor 21
von Montag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 19 Uhr
sowie samstags in der Zeit von 10 bis 17 Uhr.

Sie finden uns auch uber ebay
Kleinanzeigen!

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10 bis 19 Uhr
Polstermébel Sendenhorst Samstag 10 bis 17 Uhr

Osttor 21 » 48324 Sendenhorst » Tel.: 0177 8357712

ANZEIGE
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Endlich wieder Friihling - so denken die meisten, sobald es
ringsrum zu griinen und blithen beginnt. Wecken Sie auch lhr
Zuhause aus dem Winterschlaf! Duftende Blumen und leichte
Stoffe machen lhre vier Wande friihlingsfit.

Schiitteln Sie die kalte Jahreszeit ab und bringen Sie Farbe in ihr Zuhause.
Nach den tristen und kalten Wintermonaten ist es wieder Zeit, mit Friih-
lingsblumen das Haus oder die Wohnung zu dekorieren und Friithlingsge-
fithle in die eigenen vier Wénde zu lassen.

Sowohl Trockenblumen als auch Kunstblumen einzeln oder
als Kranz, es gibt viele Moglichkeiten, lhrem Heim einen
Farbtupfer zu verpassen.

Gegeniiber frischen und echten Pflanzen besitzen Trockenblumen als Deko
einen entscheidenden Vorteil: Sie verwelken nicht und bleiben Thnen iiber
einen langen Zeitraum erhalten. Dariiber hinaus benétigen sie keine auf-
wendige Pflege und sind mit wenigen Handgriffen ein Hingucker in Threr
Wohnung. Auch Krénze an der Haustiir stellen einen schonen Willkom-
mensgrufl dar und auf dem Esstisch dienen die Blumen als schmuckes
Kernstiick, ob nun als filigrane Zweige oder iippiger StrauB3. Auch frische
Blumen dekorieren Sie nach dem Schema ,,weniger ist mehr*, so sorgt er
fiir einen Blickfang auf dem Kaffeetisch. In Schlafzimmer und Wohnzim-
mer rufen Kissen und Decken in Pastelltonen oder mit tollen Frithlingsmo-
tiven die richtige Atmosphére hervor.

Wir zeigen lhnen hier ein paar schone Ideen fiir lhre
Friihlingsdeko!

FOTOS: UNSPLASH.COM



Seit 1988 ist die Mode Kommode ein Begriff in Sendenhorst. Ge-
meinsam mit einer Geschaftspartnerin eréffnete Martha Holt-
mann vor 35 Jahren das Modegeschift an der NordstraBe. Mit
der richtigen Idee und einem guten Konzept startete die Mode
Kommode zunachst mit Kinderbekleidung, Dessous und Wa-
sche. Einige Jahre spater wurden die Geschaftsraume um knapp
80 Quadratmeter und sportive Damenbekleidung erweitert.

Unter dem Namen CBR Companies tibernahm Tochter Iris Holtmann 2007
den Bereich der Damenbekleidung, wihrend sich die Mode Kommode wie-
der auf die Kinderbekleidung und Wische konzentrierte. Seit Mérz 2012
verschmolzen Kindermode, Damenmode, Wiasche und Dessous unter der
Fiihrung von Tochter Iris Holtmann zu einem Ganzen.

Nach iiber 26 Jahren entschloss sich 2014 Iris Holtmann die Kindermode
aus dem Programm zu nehmen um sich mit lhrem Team vollkommen auf die
Bereiche Damenmode, Dessous, Wiasche und Accessoires zu konzentrieren.
Iris Holtmann bedankt sich ganz herzlich bei ihrem 4-kopfigen Team, denn
ohne gute Mitarbeiter wéren diese 35 Jahre nicht moglich gewesen.

»Der Kunde ist uns wichtig, eine fachkompetente und
ehrliche Beratung ist fiir uns das A und 0%

Freuen Sie sich auf ein stimmiges und rundes Angebot bekannter Modemar-
ken. Im umfangreichen Sortiment der Mode Kommode finden Sie Damenmo-
de der Marken Street One, Cecil, KennyS, Soquesto und Killtec. Im Bereich
der Wasche umfasst das Sortiment Marken der Firmen Triumph, Mey, Chan-
telle, Schiesser, Hajo, Ringella und Anita.

»Wir bedanken uns bei unseren Kunden fiir die langjahrige
Treue. Danke, dass Sie uns auch in der schwierigen
Coronazeit die Treue gehalten haben

MODETREND FRUHJAHR 2023

In der Damenmode préasentiert sich der Frithling in diesem Jahr in kraftigen Far-
ben. Griin, Pink, Rot, Hellblau sowie auch Korallen-Rot bestimmen das Gesche-

35 Jahre

15.03.1988 - 15.03.2023

Mode Y= Kommode

STADTLAND MAGAZIN | JUBILAUM

hen. Ganz hoch im Kurs stehen in diesem Frithjahr auch farbige Animal Prints.

Der Blazer meldet sich zuriick. Egal ob in der Freizeit oder im Biiro, der Bla-
zer wertet Thren Look in Sekundenschnelle auf. Klassische Hemdblusen mit
Pullundern oder Sweatshirts kombiniert mit sportlichen Jogpants liegen auch

voll im Trend.
Zu jedem Outfit gehort natiirlich auch die passende Crossbag. Auch hier er-

wartet Sie in der Modekommode eine grofle Auswahl.

EINLADUNG ZUM JUBILAUMSVERKAUF

Mittwoch  15.03.2023 durchgehend gedffnet von 9-20 Uhr
Donnerstag 16.03.2023 durchgehend geoffnet von 9-18 Uhr
17.03.2023 durchgehend geoffnet von 9-18 Uhr
18.03.2023 durchgehend gedffnet von 9-13 Uhr

Freitag

Samstag

Nordstr. 6— 8 48324 Sendenhorst
Tel. 02526.93 82 08

www.modekommode.de

www.stadtlandmagazin.de
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Der richige ’W% i Lhrer Traumbiche

Das Team Sobotta mochte Platz schaffen
fir was Neues. Getreu dem Motto
»Alles muss raus“ findet im Designer-
Kiichenstudio, mitten im Herzen von
Sendenhorst, ein Ausstellungsverkauf
statt. Die vier individuellen Kiichen aus
den Ausstellungsraumen bietet Sobotta
Kiichen + Designz zu 50 % vergiinstigt
an. Ein echter Schnapper mit Exklusiv-
Qualitat. Nutzen Sie die Chance!

SIE HABEN DIE WAHL:

Leicht Kiiche Wei Hochglanz/Eiche
optik Stilvoll und einzigartig

Designer-Musterkiiche mit Inselblock
grifflos Front in Betonoptik

Designerkiiche Front MDF weif3 matt
lackiert 22 mm Griffmuldenfrasung

Moderne Designer L-Formkiiche
mit Lackfront Schwarz matt Anti-
Fingerprint

Besuchen Sie das Kiichenstudio an der Kirchstrafle
10 in Sendenhorst. Team Sobotta steht Ihnen dort
gerne personlich mit Rat und Tat zur Seite. Verlas-
sen Sie sich auf eine fachkundige und umfassende
Beratung. Qualitit muss nicht immer teuer sein.
Wenn Sie eine Kiiche zu einem guten und fairen
Preis kaufen mochten, sind Sie bei SOBOTTA
Kiichen + Designz genau an der richtigen Adresse.
Nutzen Sie die neuste Methode der Prdsentation
Ihrer Kiichenplanung - Virtual Reality. So erhalten
Sie die Moglichkeit mit einer Virtual Reality Brille

Thre neue Kiiche virtuell zu betreten. Das ergénzt

=i

die typische Zeichnung oder auch eine fotorealisti-
sche Planung. Entdecken Sie schon vor der Monta-
ge das Ergebnis. Kommen Sie vorbei und erleben
Sie Thre neue Kiiche in 3D mit allen auf Sie person-

lich zugeschnittenen Designs.

8 www.stadtlandmagazin.de



»Wir laden Sie am 3. und 4. Marz, jeweils in der
Zeit von 10 bis 18 Uhr zum Tag der offenen Tiir ein.
Freuen Sie sich auf Designer Ausstellungskiichen zu

Sonderkonditionen.

o o KirchstraBe 10
o - 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 9390190
KUCHEN + DESIGNZ scbofiamichasiagr
— = sobotta.michael@gmx.de
Tischler / M&beldesigner / Fachplaner fUr barrierefreies u. komfortables Wohnen

www.stadtlandmagazin.de
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GASTSTATTE ,,ZUR BORSE*“ SENDENHORST

Seit einem halben Jahr ist Johann Peleschko nicht nur der Koch, sondern auch
Pachter der Traditionsgaststatte ,,zur Borse“ in Sendenhorst. Nach der Winterzeit
maochte der Vollblut-Koch mit seinem Team fiir Sie nun voll in den Friihling starten.

Ab dem 1. Mirz ruht montags die gutbiirger-
liche Kiiche. Stattdessen bietet Johann Pe-
leschko ein Grillevent an. Klassische russische
Schaschlik Spiefle vom Schwein, sowie vom
Hahnchen bereitet der Koch dann fiir Sie di-
rekt auf dem Mangal Grill zu. Frische Salate,
sowie ein Kartoffelsalat, Brot und selbstge-
machtes Burek mit einer Késefiillung sollen

hin zum Salat: hier diirfte fiir jede Geschmacks-
richtung etwas dabei sein. Die Gaststitte ,,zur
Borse* 6ffnet um 17 Uhr und ab 18 Uhr hat die
Kiiche gedffnet. Am Dienstag ist Ruhetag.

Selbstverstandlich haben Sie auch die Mog-
lichkeit die Rdumlichkeiten der Gaststitte ,,zur
Borse* fiir Thr Event zu mieten. Fiir Versamm-

lungen steht Ihnen der Saal mit Platz fiir bis zu

+Johann Peleschko

»Gern beliefern wir Sie aber auch
durch unseren Partyservice in lhren
Raumlichkeiten. Sprechen Sie uns
einfach an!«

das Event abrunden. Ab 18 Uhr darf ab sofort
jeden Montag nach Herzenslust am Grill-Buf-

45 Personen zur Verfiigung.

fett geschlemmt werden. Sichern Sie sich jetzt
schon Thren Platz im gemiitlichen Biergarten
oder den urigen Gastrdumen. Reservierungen
nimmt das Borsenteam unter der Telefonnum-
mer 0157/53663649 oder ab 17 Uhr unter der
Telefonnummer 02526/3682 entgegen. Bei Be-
darf wird Johann Peleschko das Angebot gerne

erweitern und ist fiir weitere Vorschlége offen.
»Wir freuen uns auf Sie*

Von Mittwoch bis Sonntag bietet das Borsen-
team dann liebevoll zubereitete Gerichte der
gutbiirgerlichen Speisekarte an. Vom Steak,
uiber diverse Schnitzelvarianten und Pizza, bis

Borse Sendenhorst
denkmalgeschiitzte Gastlichkeit
seit anno 1806

ehemalige Kornbrennerei
Gesellschaftsraume h
gute Kiche |
sonniger Biergarten S
taglich geoffnet ab 17 Uhr
Ferienwohnungen

OststralRe 6, 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 . 3682 Si - -
Mobil: 0157/53663649 R AR RTRAN

ANZEIGE
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Elektro-Fahrzeuge kommen immer Display. Das macht es den Schiiler*innen
mehrin Mode - kein Wunder, schlieBlich  cinfacher, alles auf einem Blick im Display
schonen sie die Umwelt und sind in  wahrzunehmen.

verschiedenen Bereichen optimal

einsetzbar. Sie eignen sich besonders Das Ziel der Fahrschule Fun
fiir kurze Strecken und Stadtfahrten. Drive ist es, in Zukunft teilweise
Mit der seit Anfang April 2021 geltenden auf E-Fahrzeuge umzustellen.
Anderung bei der Fiihrerscheinpriifung Selbstverstandlich sind die
wird es Fahrschulen leichter gemacht, Fahrzeuge auch fiir die Anhanger-
auf Elektroautos umzusteigen. Ausbildung geeignet.

Denn nicht nur aus kurz gedachten
umwelttechnischen  Griinden sind
E-Autos in Fahrschulen sinnvoll,
sondern auch langerfristig.

Genau hier setzen auch Andreas Slischka und
Frank Vieten mit Threr Fahrschule Fun Drive in
Sendenhorst an. Bereits seit sechs Jahren besteht
die Moglichkeit, elektrisch den Fiihrerschein zu
erwerben. Mit dem neuen Elektrofahrzeug, dem
Tesla Model Y, gehen die beiden Fahrlehrer nun
den ndchsten Schritt. Umweltbewusst, modern
und zukunftsorientiert sollen die Fahrschiiler an

das Fahren herangebracht werden.

»Man gibt es der Jugend direkt an
die Hand, dass sie spater auch ein
E-Fahrzeug fahren*

Die Vorteile beim Lernen in einem E-Fahrzeug
liegen auf der Hand. Zundchst ist die
Kommunikation zwischen Fahrlehrer*innen
und Fahrschiiler*innen aufgrund der Lautstérke
deutlich einfacher. Der Tesla bietet viel Platz
und Komfort und verfiigt iiber ein aufgerdumtes V.l Frank Vieten und Andreas Slischka mit dem neuen Tesla

FAHRSCHULE

. Hamm Bockum-Hével Hamm Zentrum Hamm Westen N
DE‘NER N AHE Rautenstrauchstr. 55 Feidikistr. 29b Jupiterstr. 30 & A iyr-0
5 X lN 59075 Hamm 59065 Hamm 59067 Hamm b
Hamm Berge Sendenhorst
Werler Str. 247 Oststr. 17
59063 Hamm 48324 Sendenhorst
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In der 40-miniitigen Komodie ,,Bin
ich schon?“ geht es um dreivon
Grund auf verschiedene Frauen.

Jaqueline, Maxi und Heidi sehen alle
einen Makel an sich, den sie in der

Praxis von Dr. schonherr und seinen

zwei Krankenschwestern behandeln

lassen wollen. Wahrend Dr. schonherr
die Eingriffe plant, kommen kuriose
Tatsachen ans Licht und die Frauen

beginnen zu Zweifeln. Alle drei haben All djes
cinen Plan, aber sind das ihre eigenen Mirz u,: :ragen kliren <
Wiinsche? Re 8.3 . -Msich
fir ls.Bc!, ule st. al:?'r e At?l:’; .
im Sep oh Chonvg"n'.Ei" r ittskar:
ibt e
e

=7
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HOF JEILER

Benedikt Jeiler fiihrt mit seiner Frau Juliane und
seinen drei Jungs den Hof Jeiler nun in der dritten
Generation. Mit Leidenschaft, Kompetenz und
Verantwortungsbewusstsein hat sich die Familie
auf den Ackerbau und auf die Bullenmasthaltung
Neben der

Fleckviehhaltung auf Gummimatten im Stall mit

spezialisiert. konventionellen
Auflenklima und Scheuerbiirsten, versorgt der
40-Jahrige noch eine kleine Gruppe von Angus
Bullen auf der Streuobstwiese. Das Futter kommt
selbstverstandlich aus dem eigenen Anbau.

Wichtig ist fiir die Familie eine nachhaltige und
Landwirtschaft,
ein ehrliches Handwerk. Hier hat man mit dem

verantwortungsvolle sowie
regionalen Schlachtbetrieb Wostmann in Milte
genau den richtigen Partnerbetrieb gefunden.
Fleisch direkt vom Hof in bester Qualitét vereint
mit echtem Handwerk, dafiir steht die Familie
mit ihrem Namen.

»Wir hatten schon ofter den
Gedanken, unser Fleisch direkt zu
vermarkten. Freunde und Bekannte
fragten ebenfalls nach Rindfleisch
von unserem Hof. Die Resonanz war
groBartig.

Die Familie Jeiler vermarktet ihr Fleisch im
Direktverkauf auf dem Hof in 10 kg-Paketen.
Diese sind als Steaks, Rouladen, Gulasch,
Burger-Patties, Hackfleisch und Bratwurst
erhéltlich  und

erhiltlich sind dann noch Filets, Mettenden

vakuumverpackt.  Einzeln
und Salami. Alles solange der Vorrat reicht. Auf
Vorbestellung konnen Sie Ihr Fleisch direkt am
Hof Jeiler aus dem Kiihlwagen abholen.

»Auch Sonderwiinsche erfiillen wir nach
Moglichkeit gerne.*

Die Familie Jeiler ist stolz darauf ihr Fleisch
nun bereits im dritten Jahr in Folge selbst zu
vermarkten und somit die Wertschéitzung von
Lebensmitteln transportieren zu konnen. So
wurde der Kundenstamm stetig erweitert.

,»Man merkt, dass die Leute heutzutage beim
Thema Fleisch eher Qualitdt statt Quantitét
in den Vordergrund stellen und auch wissen
mochten, wo es herkommt*

—
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~ Fleisch

-~ inbester Qualitdt,
direkt vom-Hof,
echtes Handwerk.

Einzeln erhaltlich:
w» Filet

w» Salami

01.04.2023.

w» Mettendchen

Bestellungen sind bis

2um 15.03.2023
telefonisch (0175 46 05402)
oder per Whatsapp moglich.

Die Abholung erfoigt am

STADTLAND MAGAZIN |

GENUSS

|

+Benedikt Jeiler

direkt vom
Bauernhof 4

10kg Pakete:

w» Steaks

w» Rouladen

w» Gulasch

w» Burger Patties
w» Hackfleisch

e w» Bratwurst

—————————
180€ pro Paket
+++ Solange der Vorrat reicht +++
www.hof-jeilerde | Whatsapp (©) 0175 46 05402 5
Benedikt Jeiler | Ahrenhorst 1| 48324 Sendenhorst E
<<
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Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

,,DIE KOCHINNEN VON
FENLEY*

Autorin: : Jennifer Ryan

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Verlag: Kiepenheuer & Witsch

Was ist der Hauptpreis des
Kochwettbewerbs der BBC?

DIE KOCHINNEN
VON FENLEY

AUTORIN: JENNIFER RYAN

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo- Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de
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Lose das
Ratsel auf der

IN KOOPERATION MIT DEM fang . . -
COPPENRATH
COPPENRATH VERLAG SIE SPEGELBURG Gewmnsplelselte

. VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN

T . JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

°
und gewinne
= ° °
Der Coppenrath Verlag mit seinem prédgnanten Speicher-Ensemble am d Ieses Bu Ch 9 el n e

Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. o d
,-Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen "solch M a x I - L u p e n ose

einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen’, macht mich das

stolz®, sagt der Verleger Wolfgang Holker. u n d e i n e Dy n a m o -
Taschenlampe von
cu“Nature Zoom.

Autorin: Inka Overbeck
Illustratorin: Lucia Zamolo
Altersempfehlung: ab 8 Jahre

Ergdnzend zum Buch sponsert
Die Spiegelburg
eine Maxi-Lupendose und
eine Dynamo-Taschenlampe
von Nature Zoom.

MUNSTER KRIMI KIDS
- DAS GEHEIMNIS UM DIE TUCKESBURG

Hochspannung am Tatort Miinster! Knifflige Falle gibt es in ihrer Hei-

matstadt jede Menge zu 16sen — das wissen Mo, Johnny und Sam als
echte Krimi Fans!

Bei einer Aufrdum-Aktion im Schrebergarten finden die Miinster Krimi
Kids einen kunstvoll verzierten Schliissel. Doch wozu gehort-er? Eine
erste Spur fiihrt die drei Freunde zum Eulenturm bei der alten Zoowie-
se. Und schon bald machen sie eine ungeheuerliche Entdeckung. Doch
irgendjemand beobachtet die Kinder vom Fenster der nahe gelegenen Tu-
ckesburg aus. Schweben die drei Detektive in ungeahnter Gefahr?

An realen Schaupldtzen und inspiriert von echten Kriminalféllen macht
diese Krimi-Reihe ab 8 Jahren richtig Spa3! Mit einer Stadtkarte auf dem
Vor- und Nachsatz, vielen liebevollen Illustrationen und einem Rétsel-

quiz sowie einem leckeren Rezept am Ende des Buches.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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Die Kindergruppe Sendenhorst e.V. ladt wieder zu ihrem tra-
ditionellen Friihjahrsbasar ,,Rund ums Kind“ im Stoppelhop-
ser ein. Passend zur warmer werdenden Jahreszeit bietet der
Basar gut erhaltene Friihjahrs-Sommerbekleidung fiir Kinder
und Jugendliche in den Gro3en 50 bis 164 an. Dariiber hinaus
wechseln Schwangerschaftsbekleidung, Babyartikel, Spiel-
zeug, Fahrzeuge, Biicher und CDs die Besitzer.

Los geht es am Samstag, den 18. Mirz. Die Personenanzahl ist begrenzt.
Daher bittet das Basarteam um Verstindnis, wenn es zu Wartezeiten
kommen sollte. Die Tiiren 6ffnen sich von 9.30 -13.00 Uhr. Schwangere
und Personen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind, diirfen bereits
ab 9.00 Uhr stobern.

Genutzt wird ausschlieflich die Basar-App ,,basarlino.” Sie liefert In-
formationen zum aktuellen Basar und organisiert die Zeiten der Helfen-
den und die Vergaben der Nummern. Wer als Verkaufender oder Hel-
fender teilnehmen mochte, kann den folgenden Link nutzen, um sich zu
registrieren. www.basarlino.de/2531

Am Freitag, den 17. Méarz von 16 -17.30 Uhr konnen dann max. 80
Artikel abgegeben werden. Darunter kann sich Kleidung, Spielsachen
und Biicher befinden. Schuhe sind auf drei Paare begrenzt. Die Ver-
kaufenden mit den Nummern 1 bis 100 werden darum gebeten von 16
-16.45 Uhr zu erscheinen. Um 16.45 -17.30 Uhr ist dann die Abgabe fiir
die Verkaufenden mit den Nummern 101 bis 200 geplant.

Das Basarteam hofft auf viele fleiBige Helfende, die sich in die Schich-
ten der basarlino-App eintragen. Als kleines Dankeschon findet fiir die
Helfenden am Samstag von 8.30 - 9.00 Uhr ein Vorabeinkauf statt. Hel-
fende, die sich bereit erkldren an beiden Tagen zu unterstiitzen, diirfen

® Familienzentrum

Sendenhorst

Rund ums Kind!

Ba dlx

-Auch bekannt als Stoppelhopser-Basar-

Wir laden ein, am:
Samstag den,

18.03.2023

In die Aula der Realschule S Martin,
Auf der Geist 7, in Sendenhorst
(direkt hinter der Kindertagesstitte

Stoppelhopser}

Anmeldung und viele weitere
Informationen in der Basarlino
App und auf

www.basarlino.de/2531

bereits beim Einsortieren Kleidung fiir den Eigenbedarf zur Seite legen
und diese am Abend kaufen. AuBlerdem diirfen 130 Artikel abgegeben
werden. Erlose und nicht verkaufte Ware sind am Samstag von 18.00
-18.30 Uhr abzuholen.

Die Teilnehmergebiihr betrdgt 1€ und wird vom Gewinn abgezogen.
Wie immer gehen 20% des Verkaufserloses an die Kindergruppe Sen-
denhorst e.V. Damit kann die Ausstattung der Kindergruppen wieder
erweitert werden.

Bei Fragen steht Ute Bigge unter basarsendenhorst@gmzx.de oder unter
0176/30557587 per WhatsApp zur Verfiigung.

Wir méchten euch ganz herzlich
zu einer erneuten Teilnahme einladen.
Wann: Samstag, 03. Juni 2023
Wo: Vekarena
Zeit: 11.00 Uhr - 17.00 Uhr
Mannschaft: 6 Feldspieler, 1 Torwart

KiTa Stoppelhopser- KiTa St. Michael &St. Johannes: KiTa Maria Montessori-KiTa St. Marier

Im Jahr 2023 findet wieder ein Kin-
dergarten - FuBballturnier statt.
Die Organisation und Durchfiihrung
iibernimmt das Verbund-Familien-
zentrum Sendenhorst.

Die Startgebiihr fiir das Turnier betragt 10 €
und ist am Turniertag zu bezahlen. Weitere In-

www.stadtlandmagazin.de

formationen zum Turnierverlauf bekommt ihr
nach der Anmeldung.

Die Anmeldung ist bis den
10.03.2023 bei

Renate Kersting, Kita Maria Montessori: Tel.:
939170 oder Mail: Montessori.Kindergarten@

onlinechome.de

Samstag,

oder bei

Brigitte Stasch, Verbundleitung der kath. Ta-
geseinrichtungen: Tel.: 930412 oder Mail:
stasch-b@bistum-muenster.de

moglich.

Das Familienzentrum Sendenhorst freut
sich auf eure Anmeldung und ein torreiches
FuBballturnier.
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In diesem Monat verrat uns die ausgebildete Erndhrungsbe-

raterin Steffi Biigemannskemper von MYGYM Prime ein fett-
armes und proteinreiches Gericht. Durch das Gemiise reich an
Vitamine, durch die Scharfe von Chiliist das Gericht auchnoch
ein guter Fettverbrenner. Hier zahlt vor allem der Geschmack.
Hahnchenfilet und die fruchtige Mango - eine schmackhafte

Kombination!
Probieren Sie es einfach mal aus!

Fir die Salsa

- 2 mittelgroBe gelbe Paprika, entkernt und gehackt

- 1 kleine Zwiebel, gehackt

- 2 mittelgroBe gelbe Tomaten, gehéutet und
halbiert

- 1 Knoblauchzehe, geschélt und zerdriickt

- 1 kleine Mango, geschilt und klein geschnitten

- 1 EL Sherryessig

- 2 EL brauner Zucker oder Erythritol

- 1 EL Olivendl

- %2 rote Chili, fein gehackt

- Salz & schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

1. Olivendl in einem mittelgroBen Topf erhit-
zen. Paprika und Zwiebel hinzufiigen und vor-
sichtig anschwitzen, bis sie beginnen, weich zu
werden.

2. Tomaten, Knoblauch, Mango, Chili, Zucker
und Sherryessig dazugeben. Topf mit Deckel
verschlieBen und auf der niedrigsten Stufe wei-
tere 25 Minuten unter gelegentlichem Rithren
kocheln lassen.

Fir das Filet

- 4 Hahnchenfilets

-1 TL Salz

- 1 EL bunte Pfefferkorner, zersto3en
- 2 EL Olivenol

3. Mit dem Piirierstab piirieren, mit Salz und
frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen.

4. Hahnchenfilets auf beiden Seiten salzen und
pfeffern.

5. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das
Fleisch von jeder Seite anbraten und je nach
GroBe garen. Zusammen mit der Paprika-Man-
go-Salsa servieren.

Guten Appetit!

STADTLAND MAGAZIN | REZEPT

JETZT ANGEBOT
SICHERN:

* Jetzt 14 Tage kostenlos Testen
* Jetzt nur 19,90 € pro Monat fiir die

e
FIT FURS LEEBEN.

* Maximale Flexi

ersten 3 Monate*

* Verwaltungsgebiihr im ersten Jahr

geschenkt
ilitdt - Keine
Vertragslaufzeit!

MYGYM Prime Sendenhorst
Www.mygym-prime.de
GartenstraBe 6, 48324 Sendenhorst

*Nach der Testphase trainierst Du die ersten 3 Monate fiir nur 19,90 € / Monat, danach weiter fiir nur 39,90 € / Monat. Die Mitgliedschaft ohne Vertragslaufzeit und die
Startgebiihr von 30,00 € werden erstmalig nach zufriedener Testphase fallig. Die Verwaltungsgebiihr in Hohe von 30,00 € ist im ersten Jahr geschenkt. Nicht mit anderen
Rabatten, Aktionen und Boni kombinierbar.

EINFACH. BESSER. TRAINIEREN.

www.stadtlandmagazin.de
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Radhaus Merker

Es hat etwas Magisches, im Friihling mit einem E-Bike oder
dem Fahrrad die Gegend zu erkunden. Die Luft ist frisch und
die Natur erwacht aus dem Winterschlaf. Endlich scheint die
Sonne wieder und die Temperaturen steigen langsam an. Da
bekommt man richtig Lust rauszugehen, um sich zu bewegen.

Seit Oktober des vergangenen Jahres hat das Radhaus Merker an der Ost-
strafle in Sendenhorst eine Reparaturwerkstatt. Ab dem 1. Marz sind die
Umbauarbeiten in dem Nachbargebédude fertig und Dmitri Merker kann
eine Verkaufsfiliale in der Martinusstadt eréffnen. Das ist dann schon die
dritte Filiale neben denen in Freckenhorst und Everswinkel.

Mit den Markenrddern Larcos, Batavus, Winora, Koga, Greens, Pfautec,
BH-Bikes, Kayza, QIO, Brennabor, Haibike, Vanraam, HNF Nicolai, La-
cros, Victoria und Lapierre Bikes, hat das Radhaus Merker 15 Marken-

anbieter im Sortiment.

»Mithilfe von SQlab, messen wir Ihnen den perfekten Sattel, die
perfekten Pedalen und auch die perfekten Griffe aus. So wird lhr
Fahrerlebnis auf ein komplett neues Komfort-Level gebracht‘

Freuen Sie sich auf das Eroffnungsangebot und feiern Sie mit. Ab dem
1. Mérz, bietet das Radhaus Merker in der Sendenhorster Filiale auf alle
Produkte einen Nachlass von 7 %. Ausgenommen sind Dienstleistungen,
Vorbestellungen, Leasing und Finanzierungen. Das Angebot hat bis zum
1. Mai 2023 seine Giiltigkeit.

www.stadtlandmagazin.de




TREUE DIE SICH LOHNT - UNSER
SERVICE FUR SIE

Sammeln Sie von Anfang an lebenslédngliche
Treuepunkte auf Kéufe und Reparaturen. Der
Rabatt zdhlt ab der erreichten Verkaufspreis-
grenze (pro 2500 €, 1 % bis max. 6 %) und wird
auf den letzten Kauf nach Erreichen der Gren-
ze angerechnet. Leasingprodukte sind von den
Rabatten ausgeschlossen. Der Verkaufspreis
der Leasingprodukte wird allerdings auf das

Bonusprogramm mit angerechnet.

BRING UND ABHOLSERVICE

Ab einem Kaufpreis von 2.000 € liefern wir
Ihnen Thr Traumrad im Umkreis von 50 Kilo-
metern kostenlos nach Hause. Auch fiir die Re-
paratur von E-Bikes und Fahrrddern bietet das
Radhaus Merker einen Abholservice an. Die
Kosten hierfiir variieren je nach Entfernung.
Bike-Leasing, ist [hr Weg zum Dienstrad. Das
Radhaus Merker arbeitet mit folgenden Leasing
Anbietern zusammen:

* Jobrad

» Radelnde Mitarbeiter

* Business Bike

* Leas a bike

* Bikeleasing

* Eurorad

* Deutsche Dienstrad

Um lange Freude an Threm Rad zu haben, be-
notigt dieses hin und wieder ein wenig Pflege
und Service. Die Werkstatt des Merker Teams
ist die perfekte Wahl fiir alle lockeren Schrau-
ben und Wehwehchen Ihres Fahrrads.

< 2>
R@aus Merker

WWW.RADHAUSMERKER.DE

*Gilt nur auf Bestandsprodukte. Ausgenommen sind
Dienstleistungen, Vorbestellungen, Leasing und Finanzierung.

1 Everswinkel e Tel.: 02582 2119630
Warendorf/Freckenhorst e Tel.:025817837483
Sendenhorst e Tel.: 02526 9371315

ANZEIGE
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Individuelles Ausbildungskonzept als Garant fiir eine gute Ausbildung:
WF Maschinenbau bildet seit iiber 40 Jahren aus. Auch fiir 2023 sind noch

freie Platze zu besetzen.

Seit nunmehr iiber 40 Jahren bildet
WF Maschinenbau Jugendliche in
unterschiedlichen Berufen aus. Und
das mit groRem Erfolg. Knapp 80 junge
Menschen haben in der Vergangenheit

in technisch-gewerblichen oder
kaufmannischen Berufen ihre
ersten beruflichen Schritte beim

Sendenhorster Maschinenbauer getan.
Die Berufsbilder wie auch die Ausbildung
haben sich in dieser Zeit gewandelt,
daher werden die Ausbildungskonzepte
bei WF Maschinenbau immer wieder
tiberpriift und bei Bedarf angepasst.
Mittlerweile bietet WF Maschinenbau
eine klassische Lehre, das Fachabitur
plus Ausbildung sowie ein duales
Studium an, bei dem gleichzeitig
Studien- und Berufsabschluss erworben
werden kann.

Ausbildungskonzept

WEF Maschinenbau hat sich bereits vor vielen Jah-
ren gegen das klassische Konzept der Lehrwerk-
statt entschieden und setzt erfolgreich auf die pro-
duktive Mitarbeit der Auszubildenden vom ersten
Tag an.

,Talentcenter oder besondere Werkstatten,
in denen die Azubis Dinge machen, die nie
in ein Endprodukt miinden, sucht manin
unseren Hallen vergeblich®,

so Geschéftsfiihrer Dr. Bodo Fink. Der Nachwuchs
wird sofort als Teil des Teams in die tdglichen Rou-
tinen eingearbeitet und ist vom ersten Moment an
direkt daran beteiligt, dem Kunden eine optimale
Maschine zu bauen! ,,Das ist es, was wir tun und
das ist es, was unsere Azubis lernen sollen!*, sagt
Fink — tiberzeugt davon, dass ein junger Mensch
am besten lernt, wenn er als Teil des Teams einen

wertvollen Beitrag leisten kann.
Karriere mit Ausbildung

Erkléartes Ziel von WF Maschinenbau ist es, die
Auszubildenden langfristig im Unternehmen zu
halten. ,,Die Ausbildung hat bei uns einen beson-
deren Stellenwert. Gut ausgebildete Fachkrifte
sind unabdingbar, um wettbewerbsfahig zu sein.

www.stadtlandmagazin.de

Deshalb fordern wir unsere Auszubildenden durch
unterschiedliche Mentoren und Angebote und er-
moglichen ihnen so ihren personlichen Sprung in
die Zukunft.”, erklart Ausbildungsleiterin Susanne
Brinkkétter. Das spiiren offenbar auch die Jugend-
lichen: Wihrend viele Unternehmen in der Region
tiber die steigenden Abbruchquoten in der Berufs-
ausbildung klagen, hat es bei WF Maschinenbau in
der Vergangenheit kaum junge Menschen gegeben,
die ihre laufenden Ausbildungen abgebrochen ha-
ben. ,,Das macht uns natiirlich gliicklich und zeigt,
dass unser Weg der richtige ist.”, so Brinkkotter.

Bei der sehr individuellen Ausbildung der neuen
Teammitglieder legt das Ausbilderteam rund um
Susanne Brinkkotter grolen Wert darauf, dass
auch die Priifungsvorbereitung personlich auf den
jeweiligen Auszubildenden und die entsprechende
Priifung zugeschnitten ist.

,»Wir sehen unser vergleichsweise kleines
Team hier als extremen Vorteil - die
Ausbilder kennen Starken genauso

wie Schwachen von jedem einzelnen
Priifling im Detail und konnen die
Priifungsvorbereitungen daher exakt so
gestalten, wie sie jede und jeder Einzelne
braucht,

erlautert Brinkkoétter den Unterschied zu vielen an-
deren Unternehmen. ,,Wir sind stolz darauf, immer

|
L

i -0

aPersonen von links nach rechts: Ann-Kristin Erdmann von der Kreishandwerkerschaft Steinfurt-Warendorf,
Stellvertretender Obermeister Bernd Scheffer, Fa. Scheffer Sassenberg, Gerrit Reinhard, Lehrer am
Berufkolleg Warendorf, WF Ausbildungsleiterin Susanne Brinkkétter, Obermeister Axel Graupe von der
Metall-Innung Warendorf, Innungsbester Robin Funke

wieder auch Jahrgangsbeste oder Kammersieger
zu begliickwiinschen!®, so Brinkkétter zufrieden.
Ganz aktuell begliickwiinscht die Geschéftslei-
tung, die Ausbilder sowie das gesamte Team von
WF Maschinenbau Herrn Robin Funke, der im
Ausbildungsberuf Feinwerkmechaniker die Prii-
fung als Innungsbester abgelegt hat.

Ausbildung 2023

Fir den Ausbildungsstart 2023 sind sechs Ausbil-
dungsplatze geplant: je zwei im Bereich Elektronik
(Fachrichtung ~ Automatisierungstechnik),
werkmechanik (Fachrichtung Maschinenbau) und
Metalltechnik (Fachrichtung Zerspanung). Inter-
essierte junge Menschen und deren Eltern konnen

Fein-

das Unternehmen auf den Auszubildenden-Messen
in Sendenhorst, Warendorf, Ahlen oder Beckum
oder bei der HandWerkStatt der Handwerkskam-
mer Miinster kennenlernen. Auflerdem bietet WF
Maschinenbau auch Berufsorientierungstage, an
denen die Jugendlichen selbst sich direkt vor Ort
einen Einblick in das Unternehmen und dessen Mit-
arbeitende machen konnen. Erstmals entsendet das
Unternehmen im Zuge des Projektes ,,Ausbildungs-
botschafterinnen und Ausbildungsbotschafter” der
Handwerkskammern auch vier Auszubildende,
Finja-Sofie Maxelon, Dennis Nowicki, Jakub Ju-
szczyk, Sinan Serdar die Schulen in Nordrheinwest-
falen besuchen und den Schiilerinnen und Schiilern
ihre Berufe nahebringen.



WF Maschinenbau wieder vorne dabei: Ausgezeichneter Nachwuchs

Die erfolgreichsten Absolventen der diesjahrigen Gesellenpriifung wurden geehrt.
Auszubildende von WF Maschinenbau und Blechformtechnik GmbH & Co. KG und
der Uennigmann Landmaschinen-Metallverarbeitung GmbH wurden zu den In-

nungsbesten gekiirt.

In wiirdigem Rahmen wurden die Innungsbesten
gefeiert.

»Dass einer der beiden Innungsbesten
aus unserem Hause kommt, bestatigt die
Qualitat unserer Ausbildung wieder aufs

Neue!«

Die exzellente praktische Arbeit und das ausge-
prégte theoretische Wissen von Robin Funke iiber-
zeugten bei der Gesellenpriifung, ist Ausbilderin
Susanne Brinkkétter stolz auf ihren ehemaligen
Auszubildenden. Robin Funke ist bereits in seiner
neuen Stellung als Feinwerkmechaniker tatig und
tragt mit seinem Engagement und Wissen nun in
seiner reguldren Anstellung zum Erfolg von WF
Maschinenbau bei.

Zu den Gésten der Feierstunde zihlten neben den
erfolgreichen Absolventen der Gesellenpriifungen
in den Metall-Handwerken auch Vertreter des In-
nungsvorstandes und der Priifungsausschiisse.
Obermeister Axel Graupe von der Metall-Innung
Warendorf betonte in seiner Festrede die stetige
Weiterbildung als wichtigen Faktor fiir die erfolg-
reiche berufliche Zukunft. Den Absolventen gratu-
lierten neben der stolzen Kollegenschaft und vielen
Eltern auBerdem der stv. Obermeister Bernd Schef-
fer und Bereichsleiterin Ann-Kristin Erdmann von
der Kreishandwerkerschaft Steinfurt-Warendorf.

»»Wir wiinschen Robin Funke und Jannis
Steiling, der seine Gesellenpriifung
ebenfalls sehr erfolgreich mit der Note sehr
gut abgelegt hat, viel Freude an der Arbeit,
Zufriedenheit im Beruf sowie viel Erfolg fiir
den weiteren beruflichen Lebensweg,

gratuliert auch der Geschéftsfiihrer Dr. Bodo Fink

im Namen des gesamten Teams.

Uber WF Maschinenbau
1975 im miinsterldndischen Sendenhorst gegriin-
det, entwickelt und produziert die WF Maschinen-
bau und Blechformtechnik GmbH & Co. KG seit
mehr als 40 Jahren hocheffiziente Umformma-
schinen und gilt als Innovationsfiihrer im Metall-
driicken. Seit Juni 2016 gehort das Unternehmen,

das rund 100 Mitarbeiter beschaftigt, zur mpool
group aus Diisseldorf. Zu den von WF Maschinen-
bau eingesetzten Technologien zdhlen Driicken,
Driickwalzen/Strecken, Einzichen und Profilieren.
Die am Qualititsstandort Deutschland hergestell-
ten Maschinen von WF Maschinenbau erfreuen
sich international grofer Beliebtheit. Die Kunden
finden sich weltweit in der Automobilindustrie,
Luft- und Raumfahrttechnik, Energie- und Um-
welttechnik sowie Defense. WF Maschinenbau be-

treibt als einziger Hersteller ein Versuchszentrum
fur Driickwalztechnik, in dem kontinuierlich auch
im Kundenauftrag an der Entwicklung neuer Ferti-

gungsprozesse gearbeitet wird.

Weitere Informationen unter www.wf-
maschinenbau.com

BEREIT FUR DEN SPRUNG
IN DEINE ZUKUNFT?

ALLE INFOS AUF: \IIWW.WF-MASCHIN;{BAU.COM/KARRIERE

WF
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Was im Marz pflanzen?

Der Friihling steht vor der Tiir. Das heif3t im Garten oder auf
dem Balkon kann es jetzt wieder in die Vollen gehen und die
ersten Beete konnen fiir das Bepflanzen vorbereitet werden.
Doch was kann man im Marz iiberhaupt schon pflanzen?

Zum Auftakt in die neue Gartensaison wird der Boden aufgelockert und Pflan-
zenreste entfernt. Damit der Boden mit ausreichend Nahrstoffen versorgt ist,
kann etwas Kompost, Mist oder Hornspane zur Diingung mit in den Boden
verteilt werden.

Radieschen und Gartenkresse diirfen bei der Aussaat im Mérz in keinem Gar-
ten fehlen. Wenn du noch schnell wachsenden Ruccola dazu sést und Friih-
lings- oder Lauchzwiebeln pflanzt, hast du in vier Wochen die ersten Zutaten
fiir einen aromatischen Friihlingssalat aus dem eigenen Garten beisammen!

Aber auch Tomaten und Erbsen lassen sich bereits séen fiir eine spétere Ernte.

Tomaten siden und Erbsen pflanzen

Auch die Zeit zum Erbsen pflanzen ist langsam gekommen. Anders als die
Bohnen, ihre Kollegen aus der Familie der Leguminosen, keimen Erbsen auch
bei kithleren Temperaturen. Falls du selbst Tomaten sden willst, musst du den
licht- und warmeliebenden Nachtschattengewdchsen durch Aussaat im Mérz
auf der Fensterbank einen Startvorteil geben. Die jungen Tomatenpflinzchen
brauchen etwa 20 Grad und miissen sehr hell stehen.

Auch viele Kohlarten profitieren von einer Vorkultur im Frithbeet oder unter
der Folie. Wenn du Kohlrabi, Blumenkohl oder Weisskohl jetzt geschiitzt aus-
sast, sind die Setzlinge ab Mitte April kréftig genug zum Auspflanzen.

Es gibt viel zu tun, wenn du spater im Jahr reichlich ernten mochtest. Aber kei-
ne Sorge — die Saison hat gerade erst angefangen und fiir die meisten Aussaaten

ist noch reichlich Zeit.
Kleiner Tipp: Zur Sicherheit empfiehlt es sich die jungen

Pflanzen im Freiland und Friihbeet in kalten Nachten mit
Vlies abzudecken, um sie vor Frost zu schiitzen.

www.stadtlandmagazin.de

Krauter, Blatt- und Wurzelgemiise fiir die Aussaat im Marz

Wenn du Schnittlauch, Dill und Petersilie in deinem Garten nicht missen
mochtest, ist auch ihre Zeit fiir die Aussaat im Mérz gekommen. Direkt
ins gut vorbereitete Gartenbeet wird jetzt auch Spinat gesit. Ende Mérz
konnen Kopfsalat und die verschiedenen Pfliicksalate ins Freiland gesét
werden, ins Frithbeet sogar schon ab Anfang des Monats.

Rettich, Mairiibchen und Karotten werden ebenfalls jetzt ausgesit. Bei den
Schwarzwurzeln ist sogar Eile geboten: Spétestens Mitte Mérz miissen die
Samen in der Erde sein, wenn du im Herbst und Winter kréftige Wurzeln
ernten willst.

FOTOS: UNSPLASH.COM
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In der Hoffnung, dass
lange Frostphasen im Marz
ausbleiben, konnen diese
Gemiisesorten bereits ins
Freiland gesit werden:

Dicke Bohnen
Erbsen
Feldsalat
Frihlingszwiebeln
Knoblauch
Pastinaken
Radieschen
Rettich
Schwarzwurzeln
Spinat
Zwiebeln

Fiir die Aufzucht auf der
sonnigen Fensterbank mit
mind. 20 Grad eignen sich:

Basilikum
Chili
Koriander
Lauch
Paprika
Petersilie
Sellerie
Tomaten

Das kann ins Friihbeet:

Feldsalat
Mairuben
Mangold
Karotten
Kopfsalat
Radieschen
Rettich
Spinat
Kerbel
Kresse

Kiihlere Zimmer bzw.
Fensterbanke (12-16 Grad)
eignen sich fiir folgende
Pflanzen:

Asia-Salate
Blumenkohl
Dill
Kohl
Kohlrabi
Rucola
Salate
Sauerampfer
Schnittlauch
Zitronenmelisse

www.stadtlandmagazin.de
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Versicherungspflicht und Plaketten auch fiir E-Scooter und Segways

AB 1. MARZ NEUE KENNZEICHEN FUR
MOFAS, ROLLER UND E-BIKES

Ab dem 1. Marz beginnt wieder das
neue Versicherungsjahr und die alten
Nummernschilder aller Mofa und Roller
und E-Bikes ab 26 km/h verlieren ihre
Giiltigkeit. Diese miissen neu versichert
werden, um den Versicherungsschutz zu
behalten. Auch der Versicherungsschutz
fiir die Segways und Elektrokleinstfahr-
zeuge, sogenannte E-Scooter, muss zum
1. Marz erneuert werden. Die Kraftfahrt-
Haftpflichtversicherung ist verpflich-
tend. Wer diese nicht abschlief3t, macht
sich strafbar.

Mit dem Nummernschild wird bei Mofas und Rol-
lern die Haftpflichtversicherung nachgewiesen.
Deshalb miissen alle Besitzer von Mofas, Motor-
rollern, Mopeds und bestimmten Elektrofahrrddern
die alten griinen Kennzeichen abschrauben und die
neuen schwarzen anbringen. Alle Kleinkraftrader
mit einem maximalen Hubraum von 50 Kubikzenti-
meter oder bis zu 4 kW Motorleistung diirfen nur
mit diesen Kennzeichen auf die Stral3e.

Elektro-Roller, im Allgemeinen meist E-Scooter
genannt, und Segways diirfen ebenfalls im Stra-
Benverkehr teilnehmen und fallen unter die Elek-
trokleinstfahrzeuge-Verordnung (eKFVO), die
seit Juni 2019 gilt. Verfiigen diese Fahrzeuge iiber
eine Betriebserlaubnis (ABE) oder Datenbestati-
gung, so miissen sie versichert werden. Die aus-
gehéndigte klebbare Versicherungsplakette muss
am Rahmen angebracht werden und zeigt damit

den Versicherungsschutz auf.

Marcel Schumann, Leiter der Geschéftsstelle in Sen-

1Rechtzeitig besorgen: Ab Mérz gelten die schwarzen Versicherungskennzeichen.

denhorst, warnt: “Das Fahren ohne giiltiges Kenn-
zeichen beziehungsweise Versicherungsplakette ist
strafbar. Wer weiter mit dem alten Kennzeichen oder
ohne Plakette féhrt, hat keinen Versicherungsschutz
und muss bei einem Unfall die Kosten aus eigener
Tasche bezahlen.

Schon jetzt sind die neuen Plaketten
erhaltlich.

Den Haftpflichtschutz fiir E-Scooter gibt es ab 29
Euro, fiir Mopeds ab 66 Euro und fiir Segways
ab 114 Euro. Wer erst spéter in die Saison starten
mochte, zahlt entsprechend weniger fiir seinen Ver-
sicherungsschutz. Schumann empfiehlt zusatzlich
den Abschluss einer Teilkaskoversicherung: ,,Damit
sind die Zweirdder nicht nur gegen Unwettersché-

den, sondern auch bei Glasbruch, etwa des Spiegels
und Blinkers, versichert. Auflerdem leistet die Teil-
kaskoversicherung bei Diebstahl, auch von Fahr-
zeugteilen.

Und da das Verletzungsrisiko bei einem Zweirad
deutlich hoher ist als bei einem Pkw, rdt Schumann
auflerdem, eine private Unfallversicherung abzu-
schliefen.

Bequem online oder direkt vor Ort

Das neue Kennzeichen und die Versiche-
rungsplaketten gibt es ab sofort in lhrer
Geschéftsstelle oder online unter
https://www.provinzial-online.de/moped

Fiir weitere Fragen: Marcel Schumann
u. Philipp Geschermann, Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.’

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann
© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
Ra 02526 939990
& geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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UNTERNEHMERVOLLMACHT ODER
HANDLUNGSUNFAHIG

Ist ein Unternehmer durch einen schweren Unfall oder pl6tzliche Krankheit nicht mehr
geschaftsfahig, kann er nicht ohne weiteres vom Ehepartner vertreten werden. Wurde
nicht rechtzeitig ein Vertreter benannt und mit einer Unternehmervollmacht ausge-
stattet, steht die Firma fiihrungslos dar, was im schlimmsten Fall den Ruin bedeutet.

Zudem konnen in die Vollmacht entsprechende
Weisungen aufgenommen werden, die sicher-
stellen, dass die Geschéfte im eigenen Sinne fort-
gefiihrt werden. Aufgrund der weitreichenden
Befugnisse sollte absolutes Vertrauen zwischen
dem Unternehmer und dem Bevollméachtigten be-
stehen. Empfehlenswert ist auch das Vorbereiten
eines Notfallkoffers, durch den berechtigte Ver-
treter auf einen Blick alle wichtigen Pléne, Ko-
pien bedeutender Dokumente sowie Hinweise
zum Aufbewahrungsort der Originale erhalten.

Geschafte Uiber den Tod hinaus regeln
Unternehmer sollten frithzeitig in einem Vertre-
tungsplan festlegen, wer sie im Notfall vertritt
und welche Aufgaben zu iibernehmen sind. Um
sicherzustellen, dass der Vertreter alle notwen-
digen Befugnisse hat, ist eine als Unternehmer-
vollmacht ausgestaltete Generalvollmacht emp-
fehlenswert, die auch im Todesfall giiltig bleibt.
Wichtig ist, dass die Vollmacht den Unternehmer
als Vollmachtgeber sowie den Bevollméchtigten
und dessen Befugnisse eindeutig benennt. Ist
der Unternehmer auch als Geschiftsfiihrer einer
GmbH tatig, ist darauf zu achten, dass ein Ge-
schiftsfithrer keine Generalvollmacht erteilen
kann, weil seine Verantwortung fiir die Gesell-
schaft nicht tibertragbar ist. Hier ist die Vollmacht
als Generalhandlungsvollmacht auszugestalten.
Die Unternehmervollmacht muss schriftlich er-
teilt und sollte idealerweise notariell beurkundet
werden. Andernfalls kann der Vertreter beispiels-
weise keine Verfligungen tiber Grundbesitz oder
GmbH-Anteile treffen. Eine gesonderte Bank-
vollmacht ist ebenfalls ratsam. Eine Generalvoll-
macht ist kein Ersatz fiir ein Testament. Sie kann
jedoch helfen, die Liicke zwischen Tod und Ertei-

lung des Erbnachweises zu schlielen, mit dem die

Erben im Rechtsverkehr ihre legitime Nachfolge
belegen konnen. Der Bevollméchtigte ist gegen-

iiber den Erben rechenschaftspflichtig.

Einschréankungen fur den Bevollméchtigten
Generell gilt, dass der Bevollméchtige gut be-
raten ist, die Vollmacht ausschlie8lich im Sinne
des Vollmachtgebers einzusetzen. Liegt der Be-
vollméchtigung — wie in der Regel — ein Auf-
tragsverhaltnis zugrunde, ist der Bevollméchtigte
verpflichtet, Rechenschaft abzulegen {iber alles,
was er hierbei unternommen hat. Handelt der Be-
vollméchtigte beispielsweise zu einem anderen
Zweck als im Innenverhéltnis festgelegt, macht
er sich gegeniiber dem Vollmachtgeber scha-
densersatzpflichtig. Das Handeln im AufBenver-
hiltnis, also die getdtigten Rechtsgeschifte mit
Dritten, bleibt jedoch wirksam. Etwas anderes
gilt, wenn der Bevollmichtigte die Vertretungs-
macht gemeinsam mit seinem Vertragspartner
zum Nachteil des Vertretenen nutzt. Dann ist das
Rechtsgeschéft unwirksam. Ebenso darf der Be-
vollméchtigte im Namen des Vollmachtgebers
keine Rechtsgeschifte mit sich selbst abschliefen.
Eine Ausnahme liegt vor, wenn der Vollmacht-
geber diese Beschrankung ausdriicklich aufhebt,
was insbesondere bei Vorsorgevollmachten oft
der Fall ist. Eine weitere mogliche Sicherheits-
mafnahme ist eine Doppelvollmacht, bei der sich
die Bevollméchtigten gegenseitig kontrollieren
oder die Vollmacht sogar nur gemeinsam nutzen
konnen. Hierbei sollte ausgeschlossen werden,
dass die Bevollmachtigten einander die Vollmacht

entzichen konnen.

Vollmacht auf Widerruf
Um Missbrauch zu vermeiden, sollten Vollmacht-
geber die Vollmacht so ausgestalten, dass sie je-
derzeit widerrufen werden kann. Im Falle eines
Widerrufs muss der Vollmachtgeber das Origi-
naldokument wieder an sich bringen, da sich der
Rechtsverkehr ohne weitere Priifung darauf ver-
lassen darf, dass derjenige, der die auf ihn lau-
tende Vollmacht vorlegt, auch weiterhin bevoll-
machtigt ist. Bei notariellen Ausfertigungen von
Vollmachten muss der Notar tiber den Widerruf
informiert werden, damit er keine weiteren Aus-

fertigungen erteilt.
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Andreas Rickert

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Notar

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
bis 31.12.2022

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht
» Notar

¥

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

al=l
.

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT ERINKMANN s PARTNER muu

Rechisanwille « Fachanwalle « Molar
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SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht
ez . . . mit deinem Tipp und deinem Namen,
WO bef’ndet SICh in Adresse und Telefonnummer.
Sendenhorst das L 5SUNG AN
P Olster mabel outlet? gewinnspiel@stadtlandmagazin.de

stadtland magazin

Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:

10.03.2023

PREISVERLEIHUNG:

In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

MARZ
LOSE Erkennst du den Unterschied?
DAS RATSEL UND GEWINNE . .
DIESES BUCH UND EINE MAXI- Was fehlt auf dem zweiten Bild?

LUPENDOSE UND EINE DYNAMO-
TASCHENLAMPE VON NATURE ZOOM.

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstdndigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.03.2023.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen

wie oben.

i lakler

Wir bieten |hnen

. Grundsicke
= Grundstiicksankauf

R T. 02506 417010

v infe@fol-immobillen.de
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlen dem Lowen die Ohren.

DIE GEWINNERIN IST:

Frida Russow (5 Jahre) aus Drensteinfurt.

Sie gewann das Buch ,,Hor mal, mein erstes Konzert:
Der Karneval der Tiere.*

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Was ist im Alltag eines Paares oft verborgen und mochte Julia Schoch freilegen?
DIE LOSUNG LAUTET:

Im Alltag eines Paares bleiben die Liebesmuster, die Schonheit und die
Erniichterung oft verborgen.

DIE GEWINNERIN IST:

Katinka Jana Ruthmann aus Sendenhorst.

Sie gewann das Buch ,,Das Liebespaar des Jahrhunderts* von Julia Schoch.

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Auf welcher Strale befindet sich das Fitnessstudio MYGYM Prime in Sendenhorst?

DIE LOSUNG LAUTET:

Das MYGYM Prime in Sendenhorst befindet sich auf der Gartenstra3e 6 in Sendenhorst.

Anja Linder aus Ahlen.
Sie gewann 3 Monate gratis Training inkl. Kurse, EGYM Gerite, Sauna und Getridnke im
Fitnessstudio MYGYM Prime in Sendenhorst.

D R Gl

,\,stadt\ahdj\~

magazin

Impressum

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktion Bitte stimmen Sie Berichte

stadtland magazin weit vor Redaktionsschluss

Pfarrer-Brink-Str. 11 mit uns ab, damit wir einen

48324 Sendenhorst Platz fiir Sie reservieren
konnen.

Mobil: 0160 94421985
E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de
www.stadtlandmagazin.de

Herausgeber
Firma Wuttke, Sendenhorst

i L4

Chefredaktion Kooperationspartner
und Anzeigenleitung und Anzeigenvertrieb
Alexandra Wuttke V.i.S.d.P.  Zirk-Schumann GbR

Thomas Marcel
Zirk-Gunnemann Schumann

Lektorat Redaktion Design
Madita Schumann Dirk Vollenkemper Monika Paul

5
-
COPPENRATH
CAE. SECEIR G

Kooperation mit dem
Coppenrath Verlag GmbH & Co. KG

Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe:
Wolfram Opperbeck, Theatergruppe Realschule St. Martin,
Familienzentrum Sendenhorst

Auflage /‘ :
5.000 Stiick i
Verteilungsgebiet E
Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode, D, d
Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm ~..°¢" e
diverse Fotos/lcons von

unsplash.com und freepik.com

gedruckt von

B

PRINT

ANZEIGE

~

www.stadtlandmagazin.de 2



="

RZ.

Wir bieten Ihnen mehr als eine sichere Versorgung mit Energie,
Wasser und Warme. Wir schaffen Perspektiven und unterstitzen

lokale Projekte - aus tiefer Verwurzelung mit der Region Ostmiinsterland
und den Menschen, die hier leben.

Wir unterstiitzen
auch lhren Verein

oder lhre
{ Veranstaltungen.
Mehr erfahren

Sie auf www.so.de/
engagement

X

SO NAH . Besuchen Sie

uns auf Facebook

So G U T. und Instagram.
www.so.de 0
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