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Liebe Leserinnen und Leser,

ein Jahr neigt sich dem Ende entgegen. Es geht
auf Weihnachten zu und die Tage werden friih
dunkel. Anders als bei allen anderen Festen im
Jahr wird in der Advents- und Weihnachtszeit
viel mehr Zeit in die Vorbereitung und Durch-
fuhrung gesteckt, es ist voller Aufregung und
Vorfreude, aber auch voller Anspannung und
Stress. Nicht jeder findet in dieser Zeit die ge-
winschte Stille und Ruhe und mancher kann
diesem Fest auch gar nichts abgewinnen oder
hat sogar Angst davor. Warum I6st dieses Fest
so viele Emotionen in uns aus? Sicher weil Tra-
ditionen Uber lange Zeit gewachsen sind, von
einer Generation zur nachsten werden bestimm-
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te Brauche und Riten, Ablaufe und Erwartungen
weitergegeben.

Wie schmeckt eigentlich Weihnachten? Nach
Zimt und Lebkuchen, Glihwein und Génsebra-
ten mit Rotkohl, nach Butterplatzchen und ge-
brannten Mandeln? Oder vielleicht nach warmen
Esskastanien und Bratapfel mit Vanillesoe??
Besuchen Sie in der Adventszeit die umliegen-
den Weihnachtsmarkte und stimmen Sie sich
langsam auf das Weihnachtsfest ein.
Weihnachten ist ein unglaublich sinnliches Fest
— ein Fest fir alle Sinne — ein besonderes Fest.
Wir feiern Weihnachten nicht nur rational sach-
lich, sondern hier spielen auf einmal die Sinne,

Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
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William Tarner Ellis

die Gefihle, die Wiinsche und Trdume eine ganz
besondere Bedeutung, riicken in den \order-
grund, helfen uns auch, das Fest tiefer zu spiiren
und zu feiern.

Gehen Sie Weihnachten einfach einmal ent-
spannter an. Mit guter durchdachter Planung
wird Ihr Weihnachtsfest das, was es in der Theo-
rie jedes Jahr ist: besinnlich.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Freude
beim Lesen auf den nachfolgenden Seiten.

Eine schone Adventszeit und ein besinnliches
Weihnachtsfest wiinschen Ihnen von Herzen,

Alexandra Wallke

Chefredakteurin
und das Team vom
stadtland magazin
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Wir diirfen Hoffnung haben

Weihnachten schenkt uns die Liebe
- Gedanken von Wolfram Opperbeck

»Advent, Advent, ein
Lichtlein brennt, erst eins, dann zwei, dann...*

Es ist wieder soweit:

Ja, schon war’s, wenn wir mit kindlicher Zu-
versicht auch schon in ganz kleinen Schritten
auf das grofRe Licht der Weihnacht, das wir fir
so manche Erleuchtung unseres Lebens gera-
de jetzt vielleicht dringend brauchen, zugehen
konnten. Aber es gibt -Gott sei Dank — auch
immer noch erwachsene Menschen, die ihre
Hoffnung auf die Hilfe des Lichtes, das uns in
der stillen und heiligen Nacht geschenkt wird,
noch nicht begraben haben. Inhaltlicher Kern
des Weihnachtsfestes ist die Menschwerdung
Gottes in der Gestalt eines Kindes. Gott kommt
den Menschen entgegen, arm, gewaltlos und
machtlos. So ist durch Jesus von Nazareth Gott
nicht mehr unerreichbar, sondern mitten unter
den Menschen. Und so kénnen Geschenke dann
auch Sinnbild der Liebe und der Zuwendung
Gottes sein. Schon der auch im Winter griine
Tannenbaum ist ein Symbol der Hoffnung und
Freude, die durch Christi Geburt ausgelost wer-
den. Weihnachten als Fest der Liebe soll aber
nicht allein die Stillung der eigenen Bedirfnis-
se bedeuten, sondern will zum Wohlergehen der
anderen beitragen. Die Liebe will zum Leben
und zur Lebendigkeit anstiften und den ande-
ren zu einem wahren Mensch-Sein befreien,
aber ihn nicht zu dem umbiegen, wie ich ihn
gerne hétte. Liebe hofft und vertraut, lasst los
und birgt, schenkt und lasst sich beschenken.
Dort, wo Liebe an Forderungen und Erwartun-
gen geknupft wird, ist es keine Liebe. ,,Liebe*

ist eigentlich ein ,,Liebend-Sein, das das Beste
fir den anderen will. Und das ist doch ein wun-
derschénes Weihnachtsgeschenk, oder? Ja, ich
weiB, es ist nicht leicht, Liebe zu verschenken.
Das wird auch erst dann wirklich leichter, wenn
wir sie selber erfahren durften und geschenkt
bekamen. Denn jeder Mensch sehnt sich nach
Zuwendung. Es ist schon der urspriingliche und
elementare Wunsch des Kindes, dass sich der
liebende Blick seiner Mutter ihm zuwendet und
ihm zulachelt.

Diese Erfahrung ist fiir
das Kind nicht nur das
schonste Weihnachts-
geschenk, sondern schenkt
ihm Daseinsberechtigung und
vermittelt ihm: Du bist
willkommen auf diese Erde.

Und genau das wollen wir doch auch immer
wieder erfahren. Nicht nur zu Weihnachten,
aber da kénnen wir es dann besonders spiiren.
Da feiern wir, dass wir von Gott trotz unserer
Fehler und Schwachen beschenkt wurden und
werden. Deshalb beschenken wir auch andere.
Denn Schenken ist das Gegenmodell zu einer
Gesellschaft, in der jeder Handschlag bezahlt
wird. Denn so wird gerade die Weihnachts-
zeit viel zu oft zum materiellsten Fest auch
der Christen. Vom Weihnachtsplatzchen (ber
den Génsebraten bis hin zum Computer. Statt-
dessen sollten wir lieber ofter einmal dartber

nachdenken: ,,Mit einem kleinen Kind, geboren
in einer Krippe in einem Stall in Bethlehem, be-
gann eine Revolution. Ein Funke, der sich aus-
breitete zu einem Feuer der Liebe und der die
Herrschaftsverhaltnisse auf den Kopf stellte...”
Uber diese Worte des evangelischen Pfarrers
und Journalisten Werner Tiki Kustenmacher
lohnt sich doch einmal nachzudenken, oder?
Vielleicht fallt es dann ja auch noch leichter
,,Frohe Weihnachten“ zu wiinschen. Und nach
Weihnachten geht ja auch ein Jahr zu Ende.
Da sollten wir dann immer auch daran denken:
am Jahresende geht so viel und so wenig zu
Ende wie in jedem anderen Augenblick unse-
res Lebens. Und ebenso viel beginnt... Und wir
sollten nicht nur am Weihnachtsfest und zum
Jahresende immer im Herzen tragen: Liebe und
Vertrauen sind das schonste Geschenk. So kann
dann auch der Wunsch ,,Frohe Weihnachten*
uns zu einer friedlichen Zeit und zur Erhel-
lung unserer Dunkelheit fiir das néachste Jahr
werden. Und wir kdnnen auch die Hoffnung
schopfen, dass im neuen Jahr alles neu werden
kann, und dass alles gut wird mit uns. Und so
winsche ich nicht nur ,,Frohe Weihnachten®,
sondern auch ein gesundes und erfolgreiches
Neues Jahr.

Ja, es macht frei, das Alte des
Jahres zu lassen und sich dem
Neuen, das uns erwartet, voll
Vertrauen und Hoffnung und
Liebe zuzuwenden...

e

Bist du stahlhart genug?
Dann komm in unser Team!
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NOSTALGISCHES WARENDORFER
WEIHNACHTSWALDCHEN IN DER ALTSTADT

Die Emsstadt Warendorf bietet sich abseits vom Vorweihnachtstrubel der groRen
Stadte fiir einen Besuch in der Adventszeit an: Besonderer Anziehungspunkt als
Weihnachtsmarkt der besonderen Art ist seit vielen Jahren das ,,Warendorfer Weih-
nachtswaldchen® Mitten in der historischen Altstadt entsteht ein heimeliges Buden-
dorf, das von zahllosen natiirlichen Tannenbaumen umrahmt wird.

Der kleine nostalgische Weihnachtswald ist ein
beliebter Treffpunkt mit Wohlfiihlatmosphére.
In diesem Jahr erstreckt sich das Weihnachts-
waldchen bis auf den Kirchplatz vor der Lau-
rentiuskirche. Dort entsteht ein Kinderbereich,
in dem gebastelt, musiziert und vorgelesen wird.
Das besonders bei Familien beliebte Stockbrot-
feuer brennt taglich von 15 bis 18 Uhr. Auf dem
historischen Marktplatz 1adt der Innenraum des
Weihnachtswéldchens zum Verweilen zwischen
Glihwein- und Imbissstdnden ein. Die Stande
der Kunsthandwerker laden zum Stébern und
Geschenke kaufen ein. Das Angebot reicht von
Dekoartikeln tiber Topferwaren, Modeschmuck,
Weihnachtsschmuck und Kerzen bis hin zu
Wohnaccessoires und Textilien.

Am zweiten Adventssonntag (5. Dezember) fin-
det der Warendorfer Wintersonntag statt. In der
gesamten Altstadt warten weihnachtlich-winter-
liche Aktionen mit Adventsmusik, Lesungen und
Ausstellungen auf Sie. Ein sprechender Weih-
nachtsbaum verzaubert vor allem Familien mit
Kindern. Auch der Einzelhandel l&dt von 13 bis
18 Uhr zum Shoppen ein.

Ein besonderer Hingucker ist die Ausstellung
,.Kindheitstraum und Gansehaut“. Europas ge-
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fragtester Figurenbildner und Puppenspieler
Norman Schneider zeigt im Historischen Rat-
haus tber 50 eindrucksvolle Puppen aus seinem
Atelier. Zu sehen sind zahlreiche bekannte Figu-

]

ren aus TV, Theater und Werbung, darunter die . .
aus der SesamstralRe bekannte ,, Tiffy“. Die Aus- Oﬁnungszelten »%«
stellung ist bis zum 20. Februar zu sehen. Warendorfer

Weihnachtswaldchen

(3. bis 19. Dezember):
Mo-Do 14 - 20 Uhr*
Fr14-22 Uhr**
Sall-22Uhr**
So11-20Uhr*

* Kunsthandwerk bis 19 Uhr /

** Kunsthandwerk bis 20 Uhr
Weitere Informationen:
Tourist-Information « Emsstrafie 4
48231 Warendorf « 02581 545454
tourismus@warendorf.de
www.weihnachtswaeldchen.de

Das Weihnachtswaldchen liegt zentral in der
weihnachtlich geschmiickten Altstadt und ist ein
idealer Ausgangspunkt fur einen Einkaufsbum-
mel in der Vorweihnachtszeit. Wer alle Geschen-
ke eingekauft hat, kann in einem der zahlreichen
Cafés und Restaurants eine Pause einlegen. Die

Innenstadt ist fiir Bahnreisende fufllaufig gut er-
reichbar. Busse und Autos kdnnen nahe der Alt-
stadt kostenlos geparkt werden.

Fur die Besucher*innen des \eranstaltungsge-
landes gelten die aktuellen Vorgaben zum Coro-
naschutz. AuRerdem gilt im gesamten Veranstal-
tungsbereich die 2G-Regel (geimpft — genesen).
Es finden stichprobenartige Kontrollen statt. Das
Tragen einer Maske und Abstand halten wird
empfohlen.

Wir wiinschen lhnen eine schone Adventszeit und ein frohes Fest!

ANZEIGE
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NEUES VOM NYANG’OMA-BESUCH
ndlict wieder Hilfe vor Ortme y
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Lange mussten die Mitglieder des Freundeskreises Nyang’oma auf ihren Besuch in
der Catholic Mission Nyang’oma in Kenia warten. Corona-bedingt musste der Reise-
termin mehrmals verschoben werden. Im Oktober war es dann endlich so weit und
zehn Mitglieder aus Sendenhorst, Nordkirchen, Hagen, Liineburg und Albachten
machten sich auf den Weg in den Westen Kenias.

Die Begriiung durch die Lehrer und Schwes-
tern vor Ort war sehr herzlich, geradezu stur-
misch der Empfang durch die hdrenden und
gehorlosen Schiler und Schiilerinnen. Auch
die mitgebrachten Geschenke, die von neuen
FuRballen, Kugelschreibern bis zu Mund-Na-
sen-Masken und Desinfektionsmitteln reichten,
bereiteten sehr viel Freude.

Neben den Besuchen der ein-
zelnen Schulen, die teilweise
ein Entertainment-Programm
mit Tanz und Gesang fiir ihre
deutschen Gaste vorbereitet
hatten, stand auch die eine
oder andere Reparatur an.

WorkoutFitness
GartenstrafBe 6

48324 Sendenhorst

www.stadtlandmagazin.de

Die ,,Technical School*“ fir Hérende und Ge-
horlose bietet neben den bereits bestehenden
vielfaltigen Ausbildungen in diversen Hand-
werksberufen nun auch einen Ausbildungsgang
fur Kiche und Service an, der fiir eine beruf-
liche Zukunft in der Tourismusbranche fit ma-
chen soll. Eine besondere und auch besonders
delikate Freude war es, hier als Testesser zu
fungieren.

Ein Teil der Gruppe besuchte auch den Erzbi-
schof von Kisumu, Philip Arnold Subira Anyolo.

Sportliche WeihnachtsgriiBe und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

www.workoutfitness.de
02526 9390171




GroRe Probleme bereitet dem Freundeskreis
seit langerem die Solaranlage am Kinderheim
der Mission. Die Batterien speicherten keinen
Strom mehr. Die Beschaffung und der Trans-
port der neuen Batterien gestalteten sich jedoch
schwieriger als gedacht. Zunéchst gab es Prob-
leme mit der Herstellerfirma, dann mit den Zoll-
behorden und schlieBlich war kein Schiff fir
den Transport nach Mombasa zu bekommen.
Zwei Mitglieder, selbst Experten fiir Solaran-
lagen, die eigens aus Deutschland mitgereist
waren, konnten nur die nétigen Vorbereitungen
erledigen. Die Batterien sind inzwischen in
Nyang’oma angekommen und kénnen von den
dortigen Elektrikern angeschlossen werden.
Alle Nyang’oma-Fahrer sind mittlerweile wie-
der im ,kalten Deutschland*“ gelandet und die
Vorbereitungen fiir die nachsten Besuche be-
ginnen auch schon bald wieder.

- Maler/Lackierarbeiten BorsigstraBe 4
- Fassadengestaltung 48324 Sendenhorst
- Tr‘ockenbau TI 02526‘-4610
. i L F: 02526/4620

- Sandstrahltechnik

] ) H: 0173-2938981
- Kreativ Technik M: info@malerbetrieb-descher.de
- Grafitti Entfernung
- Betonsanierung MALERFACHBETRIEB

- Bodenbeldge DESCHER

ANZEIGE
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Was versteckt sich hinter dem heutigen Tiirchen meines Adventskalenders? Die-
se Frage stellen sich in der vorweihnachtlichen Zeit viele Menschen. Kinder und
Erwachsene freuen sich gleichermafRen, dem taglichen Ritual nachzugehen und
sich 24 Tage lang an kleinen Uberraschungen zu erfreuen.

Die Auswahl an Adventskalendern kennt mittler-
weile keine Grenzen — und stellt diejenigen, die ihn
verschenken mdchten, damit vor grofle Herausfor-
derungen. Der Klassiker mit Schokolade erscheint
schon fast zu langweilig, vielmehr miissen es
Spielzeuge, Parfime, Schmuck oder Beauty-Pro-
dukte sein, die sich hinter den Turchen verbergen.

Adventskalender fiir Kinder
Adventskalender fiir Kinder haben wohl die langs-
te Tradition. Der Klassiker mit Schokolade hat es
mittlerweile schwer, bei den Kleinen fiir Begeiste-
rung zu sorgen. Vielleicht sollten sich Eltern etwas
Kreatives einfallen lassen: Adventskalender zum
Beflillen — zum Beispiel mit Spielzeug-Varian-

www.stadtlandmagazin.de

ten oder mit einem Bezug zu bekannten Filmen.
Das durfte bei Kindern Entziicken hervorrufen. Je
aufregender und abwechslungsreicher die Uber-
raschungen im Kalender sind, desto groRer ist die
Freude beim Nachwuchs

Adventskalender fiir

Manner und Frauen
Zu alt fur einen Adventskalender ist eigentlich
niemand. Mit dieser Erkenntnis lassen sich hervor-
ragende Ausfiihrungen ausfindig machen, die bei
der/dem Ehe- oder Lebenspartner*in oder bei den
Eltern fur Spafl und Vergniigen sorgen. Der Bier-
kalender fiir den Mann ist dabei schon mit sehr viel
Klischees belegt, sorgt aber dennoch immer wie-

fir Gross und Kloin

der fur Jubel bei den Herren. Alternativ wére ein
Adventskalender mit Kaffeesorten, Tee oder Wein
eine ldee. Selbst ein Beauty-Kalender oder einer
mit Bezug auf Fahrzeuge wie Traktoren, LKW
oder Sportwagen kommen gut an.

Fir die Frauen gibt es Ubrigens die grofite Auswahl
an Adventskalendern. Beauty und Wellness haben
einen besonders hohen Stellenwert, aber auch kost-
liche Snacks in Form von Pralinen, leckere Tee-
sorten oder ungewohnliche Gewiirze erfiillen die
Erwartungen der Damenwelt.

Online-Adventskalender
Immer mehr in Mode kommen auch die Advents-
kalender im Netz. Zahlreiche Unternehmen und
Webseiten betreiben einen Online-Adventskalen-
der, bei denen sich interessante und lohnende Pro-
dukte gewinnen lassen. Mit jedem Tag und jeder
Tur er6ffnet sich die Chance auf wunderbare Aus-
beute, die der ganzen Familie Freude bereiten wird.

FOTOS: UNSPLASH.COM

GRAFIKEN DESIGNED BY FREEPIK



Besuchen Sie
unsere Website:

Besuchen Sie
unsere Azubis:

Wir wunschen lhnen

eine besinnliche Weihnachtszeit
und ein gutes neues Jahr.
Bleiben Sie gesund!

WF-MASCHINENBAU.COM

o

et www.stadtlandl;lzin.de
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Denn zu keiner Zeit ist die
Schnittmenge zwischen Zeit,
Familie und Erlebnissehnsucht
so grof3, wie zu Weihnachten
und zwischen den Jahren

22.12.2021 19:30 Uhr
23.12.2021 19:30 Uhr

24.12.2021 13:00 Uhr (Warten aufs Christkind)

25.12.2021 15:30 Uhr & 19:30 Uhr
26.12.2021 15:30 Uhr & 19:30 Uhr
27.12.2021 19:30 Uhr

28.12.2021 15:30 Uhr & 19:00 Uhr
29.12.2021 15:30 Uhr & 19:00 Uhr

10 www.stadtlandmagazin.de

*

A

eeipcug

Karten gibt es bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen
und iiber die Homepage
www.hammer-weihnachtscircus.de
& www.chinagirl-show.com
und iiber eine Informations-
hotline 02507-987706
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www.chinagirl-show.com
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Fagyinalion ciner K.ullir DN
Jischen fnf%m]ﬂm : =
und Konfrontation!

*

Ein Showerlebnis fiir die ganze
Familie!

Weihnachtsgeschenk gesucht?
Heben Sie ab mit einer Boeing 737-800

Geschenkgutscheine im Onlineshop ab 60 €:
www.flugsimulator-ms.de

- Simulatorfliige o~
- Firmenveranstaltungen o b=

- Gruppenevents
- Pilotenschulung Flugs

Flugplatz Miinster-Telgte, Berdel 53, 48291 Telgte |
Tel: 02504 / 987 9999 | Maii: info@flugsimulator-ms.de

www.stadtlandmagazin.de
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Ist das nicht schon: eine Kerze auf
dem Tisch, eine Laterne oder gar ein
offener Kamin? Jetzt in der dunklen
Jahreszeit mogen wir offenes Feuer.
Wie gerne kuscheln wir uns davor,
schauen den ziingelnden Flammen zu
und spiiren die Warme auf der Haut.
Wir kommen dabei runter und fiihlen
uns rundum wohl. Ins Feuer schauen
tut uns gut, aber warum eigentlich?

Naturlich hat das Spiel der Flamme einen medi-
tativen, wenn nicht gar hypnotischen Effekt auf
viele von uns. Seitdem die Menschen das Feuer
beherrschen konnen, sind sie darauf gepragt, es
nicht nur als Gefahr wahrzunehmen, sondern
auch Ruhe, Sicherheit und Geborgenheit darin
zu finden.

Ganz abgesehen davon gibt es noch einen ande-
ren Grund, warum uns das warme Licht guttut.
Es hat mit dem Spektrum nattirlicher Lichtquel-
len zu tun, also mit der Zusammensetzung des
Lichtes, welches wir als solches in unterschied-
lichen Farben wahrnehmen.

Es gibt in der Quantenphysik Hinweise darauf,
dass es sich um Photonen, also Teilchen, han-
delt. Es ist aber auf jeden Fall ein kleiner Teil der
ganzen Breite elektromagnetischer Wellen, die
zu unserer nattrlichen Umgebungsstrahlung ge-
horen. Lange Zeit war die Sonne unsere einzige
Lichtquelle. Unsere Atmosphare als Filter sorgt
dafiir, dass wir — je nach Jahreszeit und Sonnen-
stand — subjektiv ein unterschiedliches Farb-
spektrum des Lichtes wahrnehmen, das vom in-
fraroten bis in den ultravioletten Bereich reicht.

N

Vitalfeldtherapie

WIR SIND FUR SIE DA!
Wir bitten Sie
dringend um telefonische
Voranmeldung!

www.stadtlandmagazin.de

www.hausarzt-schrader.de

Das Licht wird von unserem gesamten Korper
aufgenommen. Neben der Haut ist naturlich das
Auge das wichtigste Organ dafir. Die Retina in
unseren Augen ist entwicklungsgeschichtlich
ein Teil des Gehirns, daher eng vernetzt mit der
Zirbeldrise. Diese produziert das Schlafhormon
Melatonin. Hierbei spielt die Lichtfarbe eine
Rolle. Ein hoher Anteil an blauem Licht hemmt
das Hormon und hélt uns daher sinnvollerweise
tagsiiber wach. Die Abwesenheit von Blauan-
teilen, also die Verschiebung ins rote Spektrum,
lasst uns abends entsprechend zur Ruhe kom-
men.

Wenn die Sonne nicht schien, hat der Mensch
lange Zeit Lichtquellen genutzt, die nattrlichen
Ursprungs waren, wo also irgendetwas ver-
brannt wurde. Im Grunde hat sich daran bis zur
klassischen elektrischen Gliihfadenlampe nichts
geandert. Wenigstens was das elektromagneti-
sche Spektrum betrifft, welches breit gestreut
war und sogar Warme produzierte. Ein Um-
stand, der so etwas wie Energiesparlampen zur
Folge hatte, die — Gott sei Dank — schon wegen
ihrer Giftigkeit bald verboten werden, von der
Lichtqualitdt ganz zu schweigen. Oder haben
Sie sich unter einer Kompaktneonrdhre schon
mal wohlgefuhlt?

In neuerer Zeit stammt kiinstliches Licht zuneh-
mend von LED. Rein optisch eine Verbesserung,
lasst sich doch die Lichtfarbe einstellen. Diese
strahlen aber nicht wie nattrliche Quellen ein
kontinuierliches Spektrum ab, sondern imitieren
weil3es Licht, indem sie Spitzen von bestimmten
Frequenzen erzeugen, die uns in der Summe als
weilles Licht vorkommen, was es aber eigentlich
gar nicht ist. Es handelt sich also um eine kiinst-
lich erzeugte elektromagnetische Strahlung, de-

ren Wirkung auf den Organismus unklar ist. Wie
die Mikrowelle in der Kiiche.

Handy, Tablet, Fernseher? Haben Sie LED-
Lampen im Schlafzimmer? Leiden Sie unter
Nacken- oder Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen?

Ich bin ja ein Fan der guten alten Gliihbirne. Vor
allem an Orten, wo man sich lange in der Néhe
aufhélt — also z. B. Lese- oder Nachttischlam-
pen. Da stort bei 25 Watt der Stromverbrauch
nicht. Vielleicht haben Sie ja noch einige zu
Hause. Man kann sie auch nach wie vor kaufen.

Vielleicht holen Sie bei der Adventsdekoration
auch wieder die alten Birnchen aus dem Keller,
statt eine grelle LED-Kette aufzuhéngen. Echte
Kerzen am Baum sind natiirlich noch viel scho-
ner.

Haben Sie eine besinnliche Adventszeit
und kommen Sie gesund ins neue Jahr!

lhr Domingos Schrader

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
und HNO




KLEINER ERSTE-HILFE-KURS
DER ENGEL-APOTHEKE IN WOLBECK

Was Sie im Notfall wissen sollten

Notfalle passieren plétzlich, Zeit fur langes
Uberlegen hat man nicht. Als Ersthelferin/Erst-
helfer missen Sie zligig und richtig reagieren.
Weniger als zehn Prozent aller Unfélle ereignen
sich im StraBenverkehr. Viel haufiger geschieht
das Unglick in unserem direkten Lebensum-
feld. Im Haushalt, in der Freizeit, am Arbeits-
platz. Erste Hilfe kommt also (berall zum
Einsatz und kann, richtig durchgefihrt, Schlim-
meres verhindern und oft sogar Leben retten.
Ist der Rettungsdienst informiert, miissen die
bereits eingeleiteten Erste-Hilfe-MalRnahmen
fortgesetzt werden. Dann ist es auch Zeit, mit
nachrangiger Hilfe, beispielsweise der Wund-
versorgung, zu beginnen.

Richtige Wundversorgung

Schiirfwunden:

Sie sind meist nicht gefahrlich, aber schmerz-
haft. AuRerdem ist das Infektionsrisiko grof.
Deshalb sollten Sie verschmutzte Wunden
unter flieBendem Wasser aussplilen, anschlie-
Rend desinfizieren und mit einem keimfreien
Verband abdecken. Kleine Glassplitter oder
Steinchen kénnen mit der Pinzette entfernt
werden. GroRere Fremdkorper sollte nur der
Arzt entfernen.

Brandwunden:

Kleinere Verbrennungen und Verbriihungen so-
fort mit kaltem Wasser (10-20 Grad) kihlen —
die Kihlung ist nur bis zwanzig Minuten nach

Telefon: 02506 —93 1711

seit 1869 Fax: 02506 -93 1712

im Familienbesitz

Engel Apotheke

Inh. Alexandra Hochstein e.K.

FreeCall:0800-0931711 Mo. - Fr. von 08.00 — 18.30 Uhr

Informieren Sie sich iiber unsere Internetseite:

M"-E ERATUNG www.engel-apotheke-wolbeck.de!
HﬁRDz Miinsterstralle 9 ¢ 48167 Miinster-Wolbeck
VERSTAND info@engel-apotheke-wolbeck.de

dem Vorfall sinnvoll. Brandblasen auf keinen
Fall aufstechen! Wichtig: Eine Kihlung groB-
flichiger Verbrennungen (iiber 20 Prozent der
Korperoberflaiche) und auch ein Eintauchen
des ganzen Korpers wird wegen der Unter-
kuhlungsgefahr nicht empfohlen. Priifen Sie
als Ersthelfer*in Bewusstsein und Atmung der/
des Betroffenen, decken Sie die Brandwunde
locker und ohne Druck steril ab (Ausnahme:
Gesichtsverletzungen) und veranlassen Sie den
Notruf 112!

Blutungen:

Wahrend eine schwache Blutung nach kurzer
Zeit wieder aufhort, ist eine starke immer ein
Alarmsignal. Sie muss gestillt werden. Dazu
Einmalhandschuhe anziehen, die verletzte Per-
son hinlegen und keimarmes Material (z. B.
Kompressen aus dem Verbandkasten) auf die
Wunde pressen. Fast jede starke Blutung kann
durch ausreichend starken Druck von auBen
gestillt werden. Lagern Sie den Korperteil mit
Wunde héher und veranlassen Sie den Notruf
112!

Offnungszeiten:

Samstag von 08.00 — 13.00 Uhr

Tipp: Experten raten, regelmaBig einen Ers-
te-Hilfe-Auffrischungskurs zu besuchen, um
Wissen zu verfestigen sowie Neuerungen
und Veranderungen zu trainieren.

Zu einer sinnvollen Vorsorge
gehoren allerdings nicht nur
die Erste Hilfe und eine
gut sortierte Hausapotheke.
Wenn es um personliche Notfall-
vorsorge geht, empfehlen wir die
Ratgeber und Checkliste des Bundes-
amts fiir Katastrophenschutz:
www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vor-
sorge/Vorsorge/Ratgeber-Checkliste/

Wir wiinschen

lhnen ein

frohes Fest! -

ANZEIGE
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. Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

GEWINNSPIEL- HAST DU UNS

FRAGE:
_ ENDLICH GEFUNDEN
Wer fliichtet sich immer ' Autor: Edgar Selge
hi:iufiger in die Welt der Verlag: Rowohlt Verlag
Phantasie?

»
Uberall spiirt der Junge Risse

in dieser geordneten Welt.
«
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. Wir wuroisch.en Ihnen. ein schones Buchhandlung Buchfink
und bes'nnllches WelhnaChtSfeSt! (ffnungszeiten: Mo- Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Miinster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

ANZEIGE
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DIE
LESERATTE
ZU BESUCH

IN DER
REDAKTION.

Wir fordern das Lesen!

@MWM dioser; Menal~

ZIEMLICH BESTE
SCHWESTERN -
MIT KARACHO IN DEN
WINTER

Autor: Sarah Welk
Verlag: arsedition Verlag
Altersempfehlung: 7 bis 9 Jahre

MIT KARACHO IN DEN
WINTER

Winterspa mit den besten Schwestern der
Welt! Warum freuen sich die Erwachsenen
nicht richtig, wenn es schneit? Das verste-
hen Mimi und Flo gar nicht, denn sie lieben
Schnee! Man kann ndmlich Schneeménner
bauen und Schlitten fahren.

»

Blod nur, wenn der Schnee
nicht halt und man die Schnee-
manner im Gefrierfach aufbe-
wahren muss.

«

ANETTE
KREYSERN

RAUMGESTALTUNG

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

WEST Il 9A - 48324 ALBERSLOH
T 02535-931517 = M 0171-9527051

VE LOS NG

Wenat ein Kinderbuch

SA Wewr

Ziemlich w

beste Schuwegt, -

Mit Karacho iy den Winter

Und auch Schlittenfahren ist nicht ganz so ein-
fach, wenn weit und breit kein Hiigel zu sehen
ist. Ein Glick, dass Onkel Jussi einen Bauern-
hof hat ...

DIE AUTORIN: SARAH WELK

Sarah Welk war nach dem Abitur Supermarkt-
kassiererin, Splhilfe, Werbekauffrau, Kinder-
mdadchen, Garderobiere und schlieBlich viele
Jahre Redakteurin bei der ARD-Tagesschau. In-
zwischen schreibt sie nur noch Blicher und lebt
mit Mann, zwei Kindern und sechs Hiihnern an
der Nordsee.

Ry

THERAPIE.NETZWERK

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

BRITTA MAUS - BahnhofstraRe 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh - Telefon: 02535 9597557
info@therapie-netzwerk.com - www.therapie-netzwerk.com

www.stadtlandmagazin.de
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HOF SCHULZE ZUMHULSEN

Alles, bei dem man selbst Hand an-
gelegt hat, liegt einem besonders am
Herzen. So ist es auch beim Weih-
nachtsbaum. Wenn wir uns alle Jahre
wieder auf Weihnachten freuen, darf
ein reich geschmiickter Baum im
Wohnzimmer nicht fehlen. Eine Tanne
oder Fichte ist im Baumarkt zwar
schnell besorgt - aber das ist viel zu
einfach und denkbar schnode. Tradi-
tion und Festlichkeit bleiben komplett
auf der Strecke.

DEN WEIHNACHTSBAUM SELBST SCHLAGEN -

EIN ERLEBNIS!
Am 1. Dezember beginnt auf dem Hof Schulze
Zumhdlsen der diesjahrige Weihnachtsbaum-
verkauf. Taglich in der Zeit von 10.00 Uhr bis
19.00 Uhr stehen dann Nordmanntannen und
Blaufichten in allen Grofen aus der hofeigenen
Schonung zur Auswahl. Kleinere Baume in Top-
fen mit Wurzelballen runden das Angebot des
Weihnachtsbaumexperten ab.

'W? -
SQ320 Ennigerioh

Taglich frische Baume,
auch zum selber
entdecken und schlagen.

=, A3 y it
Tel.: 0172/5310170
AN ¢ _—

zumhuelsens_weihnachtsbaeume

f Schulze Zumhiilsen's Weihnachtsbiume
L.

www.stadtlandmagazin.de

mit Spanferkel,
GIihWein, waffeln,
Lagerfeuer und

Stockbrot.

»

Unsere Baume wachsen in der
eigenen Schonung. Uber
Jahre wird mit viel Pflege und
Handarbeit darauf geachtet,
dass die Baume sich in
hoher Qualitit entwickeln und
heranwachsen.

«

Hohepunkt der Adventzeit auf dem Hof von
Burkhard und Hedwig Schulze Zumhilsen in
Wessenhorst ist das Familienfest am 11. De-
zember, dem 3. Adventssamstag. Ein Event
fur die ganze Familie. Neben einer groRRen
Auswahl an geschlagenen Béumen, besteht
in urgier Atmosphére die Mdglichkeit sich in
der Schonung einen Baum auszusuchen und
diesen dann eigenhandig zu schlagen. Vor al-
lem fir die Jiingeren ein RiesenspaR. Fir die
Stéarkung nach der Arbeit ist auch bestens ge-
sorgt. Das Spanferkel brutzelt auf dem Grill,
der Glihwein ist hei und der Nachwuchs
kann sich beim Stockbrot am Lagerfeuer ver-
gnigen. Vorfreude auf das Weihnachtsfest pur.
Das besondere Erlebnis fir die ganze Familie!
Bringen Sie sich in Weihnachtsstimmung.



GRAFIKEN DESIGNED BY FREEPIK

Die Sternsinger in Sendenhorst und
Albersloh benotigen Unterstiitzung!

STADTLAND MAGAZIN | ENGAGEMENT

Die Sternsinger der Pfarrgemeinde

St. Martinus und Ludgerus brauchen
eure Unterstiitzung! Kurz nach dem
Jahreswechsel werden sie in Senden-
horst und Albersloh wieder Spenden
fiir benachteiligte Kinder in aller Welt
sammeln, natiirlich unter Einhaltung
der aktuellen Corona-Schutzmafnah-
men.

Die Pfarrei sucht fiir das
kommende Dreikonigssingen
Madchen und Jungen, die sich
engagieren mochten. Die klei-

nen und groRen Koniginnen
und Konige werden am Sams-
tag, 08.01.2022, und Sonntag,

09.01.2022, im Einsatz sein.

Sternsingen
- aber sicher!

Die Organisatoren wirden sich sehr dartiber
freuen, wenn sich auch Jugendliche und Er-
wachsene melden, die sich an der Aktion betei-
ligen mochten.

Anmelden konnt ihr euch fur Sendenhorst bei
Tobias Tiedeken per E-Mail unter sternsin-
ger-sendenhorst@st-martinus-und-ludgerus.
de oder per Telefon unter der Nummer: 02526
9388497.

Fir Albersloh meldet euch bitte bei Judith See-
broker per E-Mail unter sternsinger-albers-
loh@st-martinus-und-ludgerus.de. Hier gibt
es dann auch weitere Informationen.

STERNSINGEN

machtdiewelteinwenigbesser = hilfthelfen
schenktfreude  gibthoffnung
machtnemengespalk
bringtsegen

SEL AUCH DU
EIN STERNSINGER-HELD!

MALU_MITTENDRIN

In Albersloh wiirden wir uns freuen, wenn auf-
grund der Coronalage das Bekochen und Fahren
der Gruppen nur intern von den eigenen Fami-
lien ibernommen wiirde.

Zur ersten Vorbereitung treffen sich die Stern-
singer in Sendenhorst am 04.01.2022 im Mar-
tinushaus in Sendenhorst und in Albersloh am
23.12.2021 im Ludgerushaus.

Bei der vergangenen Aktion im Jahr 2021 kamen
trotz der Corona-Situation rund 13.222,74 Euro
zusammen.

Hintergrundinfos finden Sie hier:
https://www.sternsinger.de/presse/
pressemitteilungen/detail/aktion-drei-
koenigssingen-2022-gesund-werden-
gesund-bleiben-ein-kinderrecht-welt-
weit/?gclid=EAlalQobChMIvMzhm7mI9AIV-
FgWiAX0JFAFhEAAYASAAEgQKyZ D_BWE

AKTION

WIR FREUDE
SCHENKEN

AuCom

MOTOR CONTROL SPECIALISTS

RIGHT FROM
THE START

Assistenz der Geschiftsleitung in Vollzeit

(m/w/d)

Was Sie bei uns erwartet

e Administrative Betreuung von Vertragsthemen inkl.
Dokumentenlegalisierung

e Aktenfiihrung und Dokumentenverwaltung

e Strategische Beratung in Form von Aufbereitung relevanter
Informationen und Daten

e Vor- und Nachbereitung von Konferenzen, Meetings,
Prasentationen und wichtigen Telefonaten

e Unterstlitzung des Management Teams bei der Reiseplanung
und Terminkoordination

e Empfang und Betreuung von externen Besuchern

Was wir suchen

e Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit
mehrjahriger Berufserfahrung

e Technische Affinitat ist von Vorteil

e Ausgepragtes Organisationstalent sowie proaktive,
selbststandige und I6sungsorientierte Arbeitsweise

e  Zuverldssigkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Serviceorientierung und einen hohen Qualitdtsanspruch

e Sehr gutes Zeitmanagement und Teamfahigkeit

e Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
sowie ein sicherer Umgang mit den géngigen MS-Office-
Anwendungen und ERP-Systemen

Interessiert? Werden Sie ein Teil des Teams und bewerben sich unter

HR-Germany@aucom.com

www.stadtlandmagazin.de
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HERRLICH

KINDEREHRLICH

Baby Boom trotzt oder trotz Corona

18

,Ihr Kinderlein kommet* — und das im wahrsten
Sinne des Wortes als Weihnachtsbotschaft.

Mir ist schon bewusst, dass das Jesuskind im
Stall gemeint ist und statt der Kinder kamen Ké-
nige aus dem Morgenland mit Gold, Weihrauch
und anderen Kostbarkeiten.

Kindgerechte Geschenke fiir dieses kleine We-
sen in der armseligen Holzkrippe?

Ich weiB, es ist wieder meine besondere Art der
Fantasie und Hinterfragung und nicht eben ein-
géngig. Ich brauchte es jetzt aber zur Uberlei-
tung zu meinem eigentlichen Thema ,,Herrlich
kinderehrlich!“

Mal ganz ehrlich: Jeder Beruf bekommt ein
Praktikum, Lehrjahre oder ein Studium.

Nur Eltern sein, kann man nicht studieren, er-
proben oder probieren. Trotz zahlreicher Bedie-
nungsanleitungen, freundlich gemeinter Tipps
und Erfahrungsempfehlungen: Ein Kind ist ein-
zigartig und sollte es méglichst auch bleiben.
Bleibttrotzdemdas \erstandnis, dassElternindie-
ser Verantwortung Bestleistung liefern mochten.

www.stadtlandmagazin.de

Manchmal vielleicht etwas
iibertrieben, zu strukturiert
und getaktet und doch zeigt

sich auch da wieder die Liebe
und Fiirsorge.

August 2021. Auszeit. Lieblingsinsel Usedom.
Drei Tage Strandkorb-Wetter.

Am letzten Morgen ein zweites Exemplar dicht
an meinen geschoben.

Junge Familie, Mutter warnt mich vor: ,Die
Kleine ist heute auf Krawall geburstet.” ,,Kinder
storen mich nicht.*

Es folgten Stunden mit folgenden Aufforderun-
gen: ,,Kimmer du dich mal, ich war gerade mit
ihr auf Klo.“ Oder: ,,Ich méchte mich sonnen,
geh doch mit ihr ans Wasser.* Und weiter: ,,Aber
ich muss auch mal runterkommen und wenigs-
tens 10 Minuten in Ruhe lesen.*

. Ich glaube, ich brauche die Diskussionen
nicht weiter auszufiihren.,Dieses ,,jetzt bist du
mal dran“ kennen wir Eltern alle aus Erfahrung.
Nur die Kleine sall zufrieden mit dem Finger
malend im Sand.

Was treibt Eltern dann dazu zu entscheiden,
doch ein Eimerchen, Schiippe und Férmchen
kaufen zu wollen. Vater zieht mit Téchterchen
los, kommt nach 20 Minuten zuriick — ganz ohne
alles. ,,Sie wollte nichts“. Schon wieder geht die
Diskussion los. Klein Lisa, etwas tber vier Jah-
re, kommt hinter den Strandkorb, rauft genervt
dabei in ihren feuerroten Locken und stohnt:
»,Mein Gott, die Uberfordern mich, ich glaube,
ich bekomme Burn out.“ Auch wenn ich lachen
musste, gab mir dieser altkluge Satz zu denken.

Letzte Woche im Bus von Munster retour, vor
mir ein junger Vater mit etwa siebenjahriger
Tochter. ,,Schau mal Mona, die groe Kirche
und hast du den Gasometer gesehen?* ,,Papa,
ich mochte lesen.“ ,,Da schau mal, die vielen
Elektroroller, wie schnell die sind. Jetzt kommt
der Campingplatz. Das ware auch mal was fir
uns.* ,,Paaapa, ich lese!* Der Vater gab nicht auf
und kommentierte die Weihnachtsbeleuchtung.
Haltestelle Wolbeck Windmihle... Madchen
steht auf, stellt sich zum Busfahrer: ,,Herr Bus-
schaffner, gibt es in diesem Bus eigentlich freie
Platzwahl?*

»Warum mochtest du das wissen?“ ,,\Weilt du,
mein Papa nervt so.“ Wir alle einschlieRlich des
Vaters mussten lauthals lachen. Als sie auf ihren
Platz zuriickging, bemerkte sie mich und sagte:
,»Sie sind doch bestimmt schon alt, diese Glitzer-
herzchen auf der Maske sehen ziemlich albern

aus.

BAMM! Kinder, ehrlich eben!

#% Hallmann
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Ein, loichter Fasan~ und, Wildender,~Kopepl

Fasan und Wildente gelten als beliebte Festtagsspeise und besonderer Gaumenkitzel in der kalten Jahreszeit.

Ursula Austermann vom Hofladen Austermann verrat uns in diesem Monat ein leichtes Fasan- und Wildenten-Rezept.

Rezept fiir 2 Personen:

Lidadler,

¢ 1 Wildente oder 1 Fasan

« 1 groRen Boskop (ggf. 2 kleine Apfel)
e 1groRe Zwiebel

¢ 150 ml Rotwein

¢ 0,51 Gemisebriihe

* 80 g Butter

¢ Salz und Pfeffer nach Geschmack

¢ Bindfaden

Zwbméfw%

7. Das Wildgefliigel sauber zupfen und abtrocknen.

2, Zwiebel klein schneiden und in eine Schiissel geben. Der Apfel
wird geschélt und klein gewurfelt. Geben Sie den Apfel ebenfalls in
die Schissel. Beide Zutaten miteinander vermengen und je nach Ge-
schmack diese Fillung schon etwas mit Rotwein Ubergief3en.

8, Mit der Apfel- Zwiebel Mischung wird der Fasan/Ente gefllt und
im Anschluss mit einem Bindfaden zugebunden. Das Wildgefliigel
muss gesalzen und gepfeffert werden.

4. Das Wildgefliigel wird in den Briter gelegt. 80 g Butter in kleinen
Stlicken darum herum legen. Ebenfalls 150 ml Rotwein in den Brater
geben.

5. Das Gefliigel bei 120° C bis 130° C im Backofen ca. 1 Stunde und
45 Min. braten. (Wéhrend der Garvorgangs immer wieder das Wild mit
dem Sud Uberziehen.)

6, Sobald das Gefliigel braun wird, die Gemiisebriihe angielen. Da-

nach zum Uberkrusten den Ofen auf 190°C kurz aufheizen. (Auch hier
wahrend des Garvorgangs immer wieder das Wild mit Sud tberziehen.)

Kleiner Tipp:
Dazu schmecken wunderbar Kartoffeln, Knodel und Rotkohl.

;*

1 o el a3 “‘l\ :'.'\ Fl‘:fﬁ W
"-‘ A f 4 ‘\‘““e Hw‘l‘i‘*l M
3 .’ ." i L - C ) “ | "
v\-\‘a\,\sgev‘n@ x i * '

F 5|AL|TAT"EN b
dem MUﬁ‘ r{and 1 %

1 ' \ X A
-Grkz\ "“'*'iw*‘ }"gc"..&
- Obst (?e[nus { -{-
Marmeladen/Gelees'
Jurst-Spe |alltétqn *
.T_fSaLfcen/Pe 0 .
(}Q\iv B/ackhilschurfgem N

P‘.i ,"‘ A

ol ¥

Wir wiinschen lhnen
eine schone Adventszeit
und ein besinnliches

Weihnachtsfest!

Adventsausstellung mit Weihnachtsdekoration und Prasenten
wihrend der Offnungszeiten des Hofladens.

Hofladen Austermann ¢ Neuwarendorf 24 « 48231 Warendorf
www.hofladenaustermann.de
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FENSTER- UND TURENSANIERUNG MIT FORDERUNG

Sichern Sie sich lhren staatlichen Zuschuss

WILLKOMMEN!

20

ANZEIGE

Ist es drauRen kalt, drehen wir gerne
die Heizung auf. Klar, dass die Warme
dann auch drinnen bleiben soll. Um-
gekehrtist der Fallim Sommer. Wird
es draufRen richtig heil3, freuen wir
uns uiber angenehm kiihle Raume im
Haus.

Ein groBes Problem ist, dass sich in manchen
Hausern noch alte und undichte Fenster oder
Haustiiren befinden, die zum Teil noch einfach
verglast sind. Der Warmeverlust ist hier vor-
programmiert. Betrachtet man die Energiebilanz
und den Warmeschutz eines Hauses, sind alte
Fenster und Turen oft die groRten Schwachstel-
len. Bis zu 20 % der Raumwérme konnen hier
verloren gehen.

Moderne Fenster und Turen mit Zweifach- oder
Dreifachverglasung sind dagegen echte Energie-
sparer. Der Warmedurchgangskoeffizient U ist
der entscheidende Kennwert. Je niedriger der
U-Wert ist, desto geringer ist der Energieverlust.

| A

HERZLICH

Welcome!
Bienvenue!
Benvenuto!

*
Wir wiinschen

* |lhnen ein schéne

Advents- und -

ye Weihnachtszeit!
- * *

www.stadtlandmagazin.de

Bei energetischen Baumalinahmen ist gute Pla-
nung wichtig. Deshalb lohnt es sich, fachkun-
dige Unterstiitzung zu nutzen. Moderne Fenster
sollen unter anderem vor sémtlichen Witterungs-
bedingungen schiitzen, Einbrechern widerstehen
und Schall abschirmen. Die Liste der Anforde-
rungen ist lang. Schlielich gehdren Fenster zu
den wichtigsten Gebéudeteilen. Sie sollen mog-
lichst viel Licht hineinlassen, gleichzeitig aber

vor Einfliissen von aullen schiitzen.

»

Das fiir Ihre individuelle Situation
passende Fenster zu finden, benétigt
einen kompetenten Partner an lhrer

Seite. Worauf Sie achten sollten,
wenn Sie neue Fenster kaufen und
einbauen lassen mochten, erfahren
Sie in einem Beratungsgesprach bei
uns. Informieren Sie sich jetzt umfas-
send iiber Aspekte wie Verglasungen,
Materialien und Kosten inklusive
moglicher Forderungen.
«

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490

*

Die Vorteile der
Turengalerie Schliiter

v Sie greifen auf Experten-Fachwissen
zuriick

v Sie profitieren vom regionalen
Handwerkspartner-Netzwerk und

sparen Zeit

v Sie erhalten Qualitats-Bauelemente
Made in Germany

v lhnen wird bei der Antragsstellung
der FordermalRnahmen geholfen

v Kurze Wege - Regionale Anbieter

info@tuerengalerie.net WWW.tuere ng alerie.net



FROHEWEIHNACHTEN
MUNSTERLAND!
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Wenn ein Jahr langsam zu Ende
geht, kann man in Ruhe auf das
schauen, was man geschafft
hat. Und die Weihnachtszeit ist
perfekt daflr. Mit der Familie
oder Freunden beim Essen,
Spielen oder Nichtstun.

Um dann im neuen Jahr wieder
mit voller Kraft anzupacken:
Sie beim Verwirklichen lhrer
Ziele, wir beim Ausbau |hres
Glasfaseranschlusses

far lichtschnelles Internet.

Bis dahin wiinschen

wir lhnen eine besinnliche
Weihnachtszeit und ein
gliickliches sowie gesundes

neues Jahr.
02861890 60 902 Deutsche
deutsche-glasfaser.de G Ianaser -

www.stadtlandmagazin.de 21
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BETRIEBLICHE ALTERSVERSORGUNG

Arbeitgeber und Arbeitnehmer sollten ihre Chancen nutzen

eihe P

Die betriebliche Altersversorgung
(bAV) wird im Jahr 2021 durch das seit
2018 wirksame Betriebsrentenstar-
kungsgesetz noch attraktiver. Davon
ist Marcel Schumann, Geschaftsstel-
lenleiter der Westfalische Provinzial
Versicherung in Sendenhorst, liber-
zeugt.

»Sowohl die Arbeitgeber als auch die Arbeit-
nehmer profitieren durch die gesetzliche Re-
gelung. Steuerfreie Einzahlungen bis zu acht
Prozent der Beitragsbemessungsgrenze in der
allgemeinen Rentenversicherung sind maglich.
Verbessert wurden die Rahmenbedingungen fiir
die Arbeitnehmer auch dadurch, dass die Arbeit-
geber bei Entgeltumwandlung ihrer Mitarbeiter
seit 2019 flr Neuabschlusse 15 Prozent des
umgewandelten sozialversicherungspflichtigen
Betrags pauschal als Zuschuss zur Entgelt-
umwandlung an ihre Mitarbeiter weiterreichen
missen®, erlutert Marcel Schumann.

Die Regelung zum verpflichten-
den Arbeitgeberzuschuss wird ab
2022 auch auf bereits bestehende

Vertrage, denen eine vor 2019
vereinbarte Entgeltumwandlung

zugrunde liegt, ausgedehnt.

Wer wingchen, Jhnen
, /52, 44 W

sichere Weihnachigiel und
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eit frotes Fes.

Immer da, immer nah.

1 Arbeitnehmer profitieren durch die neuen gesetzlichen Regelungen der betrieblichen Altersversorgung.

,2021 ist fir Arbeitgeber daher ein guter Zeitpunkt
die neue gesetzliche Regelung rechtzeitig umzuset-
zen“, so Schumann.

Sie empfiehlt, dass Arbeitgeber den verpflichtenden
Arbeitgeberzuschuss zum Anlass nehmen sollten,
die bAV in ihrem Betrieb zu starken.” Beteiligen
Sie sich mit einem Zuschuss an der Entgeltum-
wandlung ihrer Mitarbeitenden. Mit einer Direkt-
versicherung kénnen Sie dies einfach und zeitnah
umsetzen. Es ist die fiir Arbeitnehmer attraktivste
Variante. Aber auch das Unternehmen profitiert bei
Arbeitnehmern innerhalb der Beitragsbemessungs-
grenze, indem der Arbeitgeberanteil an Sozial-
abgaben eingespart wird“, rat Marcel Schumann.

Ein weiteres Argument firr die bAV: Arbeitge-
bern boten sich so hervorragende Mdaglichkei-
ten, in Zeiten des Fachkréftemangels qualifizier-
te Mitarbeiter an das Unternehmen zu binden
und somit den Unternehmenserfolg von morgen
abzusichern.

,Uber die Entgeltumwandlung mit Arbeit-
geberzuschuss hinaus sollten Unternehmen
in der heutigen Zeit daher darauf bedacht
sein durch eine arbeitgeberfinanzierte bAV
mit einem hohen sozialen Stellenwert ihre
Attraktivitat als Arbeitgeber weiter zu
erhéhen®, so Schumann. Die Firmen For-
derRente der Provinzial ist als arbeitgeber-
finanzierte bAV optimal geeignet und fiir
Mitarbeiter bis zur Einkommensgrenze von
2.575 Euro forderfahig. Arbeitgeber erhalten
als Forderung 30 % der von ihnen gezahlten
Beitréage im Lohnsteuerabzugsverfahren
zuriick, wenn sie jahrlich mindestens 240
Euro und maximal 960 Euro fir den Arbeit-
nehmer aufwenden.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverlassig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de




TESTAMENT -
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HANDSCHRIFTLICH ODER VOM NOTAR?

Man kann es seinen Erben schwer
oder leicht machen. Als Notar kann
ich das aus der taglichen Praxis gut
beurteilen..

Der Erblasser macht es den Erben schwer, wenn
er nicht der letzte versterbende Elternteil ist
und falls der gesetzliche Erbe nicht gerade Ein-
zelkind ist und auch sonst keine gravierenden
Nachlassgegenstande zu optimieren sind. Wenn
in allen anderen Fallen die Erbfolge ungeregelt
und ungeordnet hinterlassen wird, dann hat der
Erblasser nach dem Motto ,,nach mir die Sint-
flut seinen Nachkommen eine Menge Arbeit
und Aufwand beschert.

»

Leichter macht man es seinen
Angehorigen durch die Errich-
tung eines Testamentes, das
man so hinterlegt, dass es im
Todesfall auch gefunden wird.
«

Und ganz leicht wird es, wenn man ein notariel-
les Testament oder einen notariellen Erbvertrag
abschlieft, denn diese Dokumente ersetzen den
Erbschein, der ansonsten zum Nachweis der
Erbfolge bendtigt wird. Das OLG Hamm ge-
langt in diesem Zusammenhang zu der Feststel-

lung, dass ,,eine grundsitzliche Pflicht des Erben
zur Vorlage des Erbscheins nach dem BGB nicht
gewollt ist und (dies) wirde in vielen Féllen zu
einer ,,unertréglichen Beldstigung des Erben, zu

UNSPLASHYCO

-

unnitzen Kosten und zur Verzogerung der Nach-
lassregulierung fuhren. Die Vorschriften regeln
nicht, wie der Nachweis des Erbrechts gefiihrt
werden kann, sondern unter welchen Voraus-
setzungen mit befreiender Wirkung an die im
Erbschein als Erbe bezeichnete Person geleistet
werden kann.*

Das bedeutet: Wenn es nur ein notarielles eroff-
netes Testament oder Erbvertrag gibt, dem kein
anderes Schriftstiick widerspricht, ist die Einho-
lung eines Erbscheines entbehrlich.

Das bedeutet im Ubertragenen Sinne, dass die
Erblasser ihren Erben zu ihren Lebzeiten quasi
den Erbschein schon bezahlen kénnen, indem sie
ein notarielles Testament errichten. Im Todes-
fall kostet dann die Eroffnung des Testamentes
lediglich eine geringe Gebiihr beim Nachlass-
gericht und erspart eine Menge Aufwand, auch
in zeitlicher Hinsicht. Denn die Erben missen
nicht — in der Praxis regelmaRig etwa drei Mo-
nate — auf einen Erbschein warten, sondern das
hinterlegte Testament wird automatisch (also
ohne Antrag) innerhalb weniger Tage nach dem
Erbfall eroffnet.

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Notar

ANZEIGE

Wir wiinschen allen

Lesern ein frohes
Weihnachtsfest und
erholsame Feiertage.

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht
» Notar

3

SENDENHORST
Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraRe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

[=]} www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN &« PARTNER mbe

Rechtsanwilte « Fachanwilte « Notar
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ES FEHLEN NICHT MEHR VIELE,
DARUNTER AUCH DIE VERBLIEBENEN...
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Zusammengestellt von C. Holscher
Infos unter: www.heimatvereinsendenhorst.de
Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

*
b Wir wiinschen lhnen ein schones Weihna

TreCBean

SALON DE BEAUTE

*

www.tresbeausalon.de
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Schreibt uns!

Anne Bahnhof

Bartmann, Landgasthaus
Biernacki

Biernacki -Disco Abbylaine
Birkenhof - Laumann
Borse - Lainck-Vissing
Breede

Biirgerhaus - Kaupmann
City-Pub - Musikcafe
Daldrup, Cafe - Alt-Sendenhorst
Elmenhorst

Jonsthovel
Knobbe-Vossding
Kupferpfanne-Hake
Nordhoff

Peiler-Seelige

Peters Waldschanke
Ratsschanke - Brockelhoff
Ridder, Hotel
Schulte-Rohlmann
Surmann

Thiinenkotter

Titanic

Titanic, alte (Fleisch Wessel)
Triebus

Waldmutter

Werring

Westfalischer Hof
Zurmiihlen

o Lothar John

Rudolf - Harbig Str. 17 - 48324 Sendenhorst
* Bauunternehmung *

Wir wiinschen unseren Kunden
eine schone Advents- und Weihnachtszeit!

www.lehmtechnik.de

So, welche haben wir nun vergessen???

LadestraRe Bahnhof

Bracht, Siiden

Anfang Neustrafle, heute Blumen
Oststrale, linke Seite

LorenbeckstraRe, Ecke Osttor

an der OststraBle, rechte Seite

Telgter StralRe - Breede

WeststralRe - FuBgangerzone

Weststraf3e (heute Friseur)

WeststralRe (am Promenadeneingang)
Westtor, Ecke Pennigstiege

NordstraBBe, Ecke SchulstraRe
SiidstralRe, Ecke Westgraben

Siidgraben

heute Sparkasse

OststraRe, Ecke Siidgraben

Stadtgrenze nach Stewwert

Siidliche Kirchstrae - gegeniiber der Pumpe
Siidliche KirchstralRe, Ecke SiidstraBe (heute Volksbank)
Anfang SiidstrafRe (linke Seite)

Siidliche KirchstraRRe (heute Arzt, Strom)
NordstraBe (rechts)

Bahnhof

Ostgraben

SiidstralRe (Mode Schumann)

Hardt

WeststralRe, Ecke Promenadeneingang
NordstraBe (linke Seite)

Osttor, Ecke BersenkampstrafRe

*

Bautenschutz
Renovierung

Lehmtechnik *
Hochbau ) ¢

Tel. 02526 - 93 67 93
mobil: 0175 - 155 22 45 *
mail: john-I@t-online.de

ANZEIGE
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DEZEMBER

SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht
mit deinem Tipp und deinem Namen,

Wo beﬁndet SiCh der Adresse und Telefonnummer.
Hofladen Austermann? LOSUNG AN:

gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.12.2021

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

DEZEMBER

Wenn du die Antwort weift, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstandigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.12.2021.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

DER KITZHOFER MACHT DEN GARTEN WINTERFEST!
Professionelle Hilfe beim Winterdienst — und das zu fairen Preisen!

Wir bedanken uns fir die tolle Zusammenarbeit in 2021

und witnschen [hnen und lhrer familie ein frohes Weihnachtsfest!

Marktwertes
ageimmobilien

. | (=] Q0
Borsigstr.11 | I’E ﬁﬂ/ ‘%
48324 Sendenhorst E’\_ﬂﬂ)l@ﬁ_/ e
Mobil ©177.4276666 reative gérten V\rb
Mail  uk@der-kitzhoefer.de [Hp GARTENERLEBME PACCEND GECTALTEN

B vvvder-kitzhoefer.de : Fowast o T. 02506 417010

*Inhaber  info@foit-immobilien.de

+ Finanzierung

ANZEIGE
ANZEIGE

N
()]
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Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

NOVEMBER Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.

Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

o [ ] [
- Mobil: 0160 94421985
KI nder GEWlnnSplel E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de

www.stadtlandmagazin.de

Nachster Redaktionsschluss:
10. Dezember 2021

Bitte stimmen Sie Berichte

Redaktion weit vor Redaktionsschluss
stadtland magazin mit uns ab, damit wir einen
Pfarrer-Brink-Str. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst konnen.

DIE LOSUNG LAUTET:
Auf Bild 2 fehlt unten rechts die Flasche. Herausgeber Néchstes Erscheinungsdatum:
DIE GEWINNERIN IST: Firma Wuttke, Sendenhorst Anfang eines Monats

Levin Venns (9 Jahre) aus Warendorf-Hoetmar.

Er gewann das Buch ,,Klassenfahrt mit Hindernissen“ von Thilo.

\

v

GeWin nspiel BUChfin k Chefredaktion Redaktion

GEWINNSPIEL-FRAGE: und Anzeigenleitung Dirk Vollenkemper
. . ) . Alexandra Wuttke V.i.S.d.P.
Wer wartet in der Villa auf Niri?

DIE LOSUNG LAUTET:

In der Villa wartet auf Niri seine Jugendfreundin Mary.

DIE GEWINNERIN IST:

Petra Volkman aus Beckum.

Sie gewann das Buch ,,Die Rebellin und der Dieb* von Jan-Philipp Sendker.

Kooperationspartner Design
und Anzeigenvertrieb Lisa Kirsch
Zirk - Schumann GbR

Thomas Marcel

GeWin nspiel Zirk-Gunnemann Schumann

GEWINNSPIEL-FRAGE: . . T
Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe

Wann hat die Pizzeria Roma Weihnachten geéffnet? Ute Neigenfind, Wolfram Opperbeck, Christian Hélscher,
o) 9 Sternsinger Pfarrgemeinde St. Martinus und Ludgerus
DI.E L.OSU!‘lG LAUTET: ' . 8 & g @
Die Pizzeria Roma hat am 2. Weihnachtsfeiertag gedffnet. / g
DIE GEWINNERIN IST: '
Auflage
Melanie Kindermann aus Everswinkel. 5.000 Stiick
Verteilungsgebiet 7 pun 195

Sie gewann einen 50 Euro Gutschein von der Pizzeria Roma in Sendenhorst. Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,

Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
diverse Fotos/lcons von

unsplash.com und freepik.com

gedruckt von

__stadtlanc

magazin
Wer witngchen, Thnen cine schine oﬁ%/enfgeif ﬁl ‘,; _
und eirv besinnliches Weiknachlefest! O

ANZEIGE
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f
LIEGT IN DER LUFT.

Kerzen, Tannenduft und Lebkuchen kuindigen die besinnliche
Jahreszeit an. Bevor nun der Weihnachtsbaumschmuck p
angebracht wird, mochten wir lhnen und lhren Liebsten frohe
Feiertage wunschen.

Wir freuen uns darauf, Sie auch 2022 mit unserer Energie .
und innovativen Losungen zu versorgen!

Besuchen Sie
uns auf Facebook

und Instagram.

0O

SO NAH.
S0 GUT.

WWWw.so.de

50
STADTWERKE
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