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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer st da und mit ithm auch die Zeit, die
Seele mal baumeln zu lassen. Ob das in [hrem
wohlverdienten Sommerurlaub in den Bergen
oder am Meer ist. nach Feierabend im Park, bei
Ihnen Zuhause gemeinsam mit Freunden beim
Grillen oder bei einem guten Glas Wein — ganz
egal! Wichtig ist, dass Sie es tun!

Das Gefiihl von Schwerelosigkeit und die Stil-
le des Wassers — ein Gefithl, das mit nichts zu
vergleichen ist. Wir besuchten die Tauchschule
Ocean Dive in Beckum und schnupperten rein
in die Unterwasserwelt. Man kann es nicht be-

schreiben, man muss es wirklich erleben. Ein
faszimerender Sport fiir jedermann. Tauchen
auch Sie in die Unterwasserwelt ein und lernen
die Tauchschule kennen — vielleicht schon mit
etwas Gliick ber unserem Gewinnspiel auf Seite
26. Weitere Infos dazu lesen Sie auf den Seiten
10 und 11.

Im Gleichgewicht sein mit dem Bewusstsein.
dass alle mir innewohnenden Kriifte sich entfal-
ten konnen. Wer wiinscht sich das nicht? Entspre-
chend der aktuellen Lebenssituation muss das in-
nere Gleichgewicht immer wieder neu gefunden
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oder gar erfunden werden. Ulli Deckenbrock aus
Telgte beobachtet es immer wieder. wie wichtig
es 1st, mit seinem Leben im Einklang zu sein. [hr
Lebensgliick ist seine Berufung (Bericht auf den
Seiten 18 und 19)!

Ein schines Jubilium wird Ende dieses Monats
gefeiert: 850 Jahre Albersloh! Das ganze Dort
feiert Geburtstag. Lange hat das Orga-Team ge-
zittert, aber nun ist es endlich klar: Das Jubildum
darf gefeiert werden! Vom 27. August bis 5. Sep-
tember haben die Verantwortlichen aus diesem
Anlass e tolles, mnteressantes und abwechs-
lungsreiches Jubiliumsprogramm auf die Beine
gestellt. Mit viel Lokalkolorit und Heimat-Pat-
riotismus freut sich das Orga-Team darauf. eine
tolle und vielseitige Woche mit Thnen zu verbrin-
gen! Tragen Sie sich die Termine schon mal in
Thren Kalender ein. Details dazu lesen Sie aut
den Seiten 4 und 5.

Geniefien Sie die hoffentlich zahlreichen lauen
Sommerabende und feiern Sie das Leben! Las-
sen Sie es sich gutgehen! Denn das Gliick leuch-

tet wie eine Sonnenblume!

Herzlichst, lhre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin

und das Team vom
stadtland magazin

GRAFIKEN HIER UND AUF DEM TITEL: DESIGNED BY FREEPIK
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Das Leben kann
zum Reichtum
werden

Wir brauchen dazu befreiendes
Vergessen - Gedanken von Wolfram
Opperbeck

Wir spiiren in unserem tiglichen Leben immer dfter:

Es ist wichtig, sich zu erinnern
und nicht zu verdrangen.

Aber es ist auch wichtig, nicht an allem zu kleben,
was die Vergangenheit uns angetan hat. Deshalb
wiinsche ich uns allen den Engel des befreienden
Vergessens. Und er mige uns so in die wahre
Freiheit fithren, in die Freiheit von den Fesseln,
die uns belasten. Denn wenn wir die Kunst des
Vergessens beherrschen, dann werden wir auch
besonders spiiren konnen, was aktuell um uns
herum geschieht und uns statt Belastung Freu-
de bringt. Denn wir wollen doch auch geniefien
und den Augenblick auskosten, um das Leben zu
schmecken und so den Reichtum des Seins erfah-

ren, oder? Ja, solch einen Reichtum gibt es noch.

Aber es liegt an uns selbst,
wie wir die schonen Dinge
des Tages und des
ganzen Lebens wahrnehmen.

Wichtig st auch, nicht zu vergessen, dass sich er-
holen heift: sich das holen, was wir fiir unser Leben

und filr unsere Seele brauchen. Das bedeutet auch:

Sich erlauben, ganz wir selbst
zu sein, frei von allen
Erwartungen unserer

Umgebung, um so auch wahr-

haft zur Ruhe zu kommen.

Und das besonders in einer Zeit, in der Aufre-
gung und Angst es uns sehr schwer machen, das
Leben und die Ruhe zu genieflen und uns auch

immer wieder mal etwas zu gonnen. Denn wer

sich selbst nichts gonnt, wie wird er dann auch
anderen etwas Gutes gonnen und tun kénnen?
Das wird natiirlich nicht immer leicht sein. Und
nicht nur deshalb glaube ich daran: gerade in
schweren Situationen hilft das Vertrauen auf Gott
besonders. damit die menschlichen Hoffnungen
nicht sinken. So ein Glaube wird sicher nicht fiir
jeden leicht sem, aber ich vertraue Gott, denn er
hat mir in meinem Leben schon oft geholfen. Und
er schenkt uns oft sogar das, was wir gar nicht
erwartetl hiitten und macht es schéner als wir es
uns ertriiumen. Ich weill, es st in diesen Worten
fiir manchen jetzt vielleicht zu viel Gott im Spiel.
Aber warum sollten wir uns nicht einfach &fter
mal diesem Glauben anvertrauen...? Denn es
kann doch nie falsch sein, sich Mut zur Lebens-
freude schenken zu lassen, oder? Auch wenn das

natiirlich nicht tiglich moglich sein kann.

Deshalb brauchen wir in
unserem Leben immer
ofter auch den Engel der
Geduld und des Wartens.

Auch wenn das gerade heute sicher oft nicht
leicht 1st. Wir wollen viel zu oft eine Lésung
mdoglichst sofort sehen. Aber wir wissen doch

schon aus der Natur:
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Es braucht zum Beispiel sogar
eine lange Zeit, bis eine
kleine Blume sich zur vollen
Schonheit entfaltet.

Wir kénnen uns nicht sofort verindem. Aber
dabei iibersehen wir leider auch zu oft das, was
langsam in uns heranreift. Deshalb wiinsche ich
uns allen den Engel der Geduld. Es kann dann
die Freude wachsen, die tiglichen Uberraschun-
gen des Lebens bewusst wahrzunehmen. Und
wer mit Unlust durch den Tag geht, lisst sich
auch nicht von seiner verdrnieBlichen Stimmung
befreien. Ich wiinsche deshalb uns allen. dass
uns der Engel der Lebenslust in die Kunst ein-
fithrt, das Leben in vollen Ziigen zu geniefien.
ganz im Augenblick zu sein, intensiv zu leben
und uns an allem zu freuen. was uns Tag fiir
Tag geschenkt wird...Es liegt nimlich an jedem
selbst, schon die schinen Dinge des Tages wahr-
zunehmen. Darum braucht es aber eben auch die
alltighche Achtsamkeit. sich selbst mit seinen
Stiirken und Schwiichen gut zu vertragen. Nut-
zen wir doch dazu gerade den Sommer zu einer
Zeit der Freude und Mufle. Wir brauchen eine
ruhige Zeit, um in die eigene Seele hineinzuhor-
chen und kommen so auch mit der Freude in Be-

rithrung, die immer irgendwo in uns ist!

Sie mochten schon in der Ausbildung
selbststandig arbeiten? Dann sind Sie bei
uns an der richtigen Adresse!

In unserem Team erwartet Sie eine fachlich
qualifizierte und handlungsorientierte Aushil-
dung, in der Sie von Anfang an in die Projekte
mit eingebunden werden.

Zur Verstidrkung unseres Teams bieten wir zum 01.08.2022
folgende Ausbildungsplatze an:

» Aushildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Zerspanungstechnik m/w/d

» Ausbildung Metallbauer Fachrichtung Konstruktionstechnik m/w/d

» Aushildung Industriekaufmann m/w/d

Wir freuen uns auf Ihre vollstindige und aussagekriftige Bewerbung.

Konrad Pumpe GmbH

Schérmelweg 24
48324 Sendenhorst

Tel: +49 (0] 2526 93 29 -21

E-Mail: bewerbungldpumpegmbh.de
www.pumpegmbh.de

www.stadtlandmagazin.de
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850 JAHRE ALBERSLOH

Das ganze
Dorf feiert
Geburtstag

T s

Lange hat das Orga-Team gezittert,
aber nun ist endlich klar: Das Jubila-
um darf gefeiert werden! Die Verant-
wortlichen haben aus diesem Anlass
ein tolles, interessantes und abwechs-
lungsreiches Jubildumsprogramm auf
die Beine gestellt. Die Feierlichkeiten
nehmen konkrete Formen an. Wir
haben mit dem Organisationsteam
gesprochen. Sie freuen sich auf die
spannenden und abwechslungsrei-
chen Jubildumstage.

FREITAG, 27.08.2021
Das Jubiliium startet mit einer plattdeutschen
Messe in der Ludgeruskirche oder — ber scho-
nem Wetter — auf der Wiemhove. Der Hei-
matverein geslaltet gemeinsam mit Clemens
Liibbers und dem Kirchenchor diese etwas
andere feierliche Messe. Anschliefend geht
es weiter mit einem ..Bunten Abend des Hei-
matvereins” auf dem Sportplatz. Alle Gruppen
werden vorgestellt und zeigen, was sie konnen.
Freut euch auf feurige Rhythmen und Grooves
mit den Strandjungs, ihr werdet Trinen lachen
bei plattdeutschen Sketchen. Bei Embruch der
Dunkelheit kommt thr in den Genuss, den heild
ersehnten Zusammenschnitt der Partychallenge
zu sehen sowie anschlieflend den Heimatfilm
L, Wunderschén in Albersloh™. Absoluter Lokal-

patriotismus ist Pflicht.

Kofoth

M Tischlerei

MW Kiichen nach MaB
B Innenausbau

M Beratung

M Planung

Mobel Kofoth

2 Walter Kofoth « Tischlermeister
A BergstraBe 25 « 48324 Albersloh
L Tel.: 02535- 261

) www.moebel-kofoth.de

TISCHLERGESELLEN!

m/w/d

www.stadtlandmagazin.de

850Jahre
Albersloh
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SAMSTAG, 28.08.2021

Es erwartet euch ein tolles Open-Air-Kon-
zert mit der Newcomerband ,,7 Miles™. Die
4-kopfige Band garantiert Schmetterlinge im
Bauch und Tanzfeeling. als gehdre einem die
ganze Well. Lasst euch mitnehmen auf die
Reise — beginnt zu SINGEN, zu TANZEN
und zu LIEBEN,

+ 7 Miles

SONNTAG, 29.08.2021
Es findet ein Open-Air-Kinoabend statt. Der

Titel des Films wird noch bekanntgegeben.

MONTAG, 30.08.2021
An diesem Abend wird es auf dem Sportplatz
an der Adolfshihe etwas ruhiger zugehen als
am Wochenende zuvor. Es wird der Kinofilm
25 km/h* gezeigt. Zwei unterschiedliche Brii-
der treffen sich nach 30 Jahren nach dem Tod
des Vaters wieder und fahren mit ihren Mofas
vom Schwarzwald nach Riigen — bei konstant
25 km/h. Sie erleben natiirlich so einiges auf
threm Trip. Ein lustiger Film mit absoluter Star-
besetzung rund um Lars Eidinger, Bjarne M-
del, Franka Potente, Alexandra Maria Lara und
Wotan Wilke Méhring.

ZUR UNTERSTUZUNG UNSERES
TEAMS SUCHEN WIR EINEN

FOTOS: SEBASTIAN SIEVERS




DIENSTAG, 31.08.2021
Heute wird der Kinofilm .,Willkommen bei den
Hartmanns™ bei Einbruch der Dunkelheit gezeigt.
Diese turbulente Familienkomddie verdanken wir
der Frau des Hauses, die gegen den Willen ihres
Mannes einen Asylsuchenden bei sich zu Hause
aufnimmt. Als dann noch die Kinder samt Enkel
wieder einziehen, ist das Chaos perfekt. Auch
hier wieder eine hochkariitige Besetzung mit Ely-
as M'Barek, Florian David Fitz, Palina Rojinski,
Heiner Lauterbach und Uwe Ochsenknecht.

MITTWOCH, 01.09.2021

Am Abend kommt das . Improvisationstheater
005 nach Albersloh und das Publikum darf Regie
fithren. Egal ob Action, Horror, Western, Bolly-
wood. schrill, harmonisch, komisch oder absurd
alles wird von den Schauspieler®innen umgesetzt
und bringt eure Lachmuskeln michtig in Schwung.
Nichts 1st unméglich. Es wird garantiert emn unver-
gesslicher Abend mit Suchtfaktor! Wer einmal mit-
gemacht hat, kommt immer wieder!

+ Improvisationstheater 005

»
Auf die nachsten
850 Jahre!
Oh Albersloh - mein
Heimatland

DONNERSTAG, 02.09.2021/
FREITAG, 03.09.2021

Hier kommen die Albersloher Kindergiirten, die
Ludgerus-Schule und das St. Josefs-Haus in den
Genuss, eine Vorstellung im Erzihlzelt von Tho-
mas Hoflmeister-Héfener und Markus Hoffmeis-
ter zu besuchen. Ganz nach dem Motto ,,Wo Men-
schen feiern, da wird auch erzihlt!", entfithren die
beiden Erzihlkiinstler kleine und grofie Menschen
in endlos verschlungenen Geschichten auf eine
Reise durch die Welt der Mythen und Mirchen.
Die Geschichten werden durch zahlreiche Trom-
meln erst so richtig lebendig, denn — jede®r trom-
melt mit! Ein immer wieder einmaliges Erlebnis!
(Anmeldungen erfolgen nur iiber die Institutionen,
die bereits informiert sind.) Zudem findet abends
auf dem Sportplatz ein Themenabend zur ,,\Wer-
se” statt. Brigitte Denker zeigt Fotos, wie sich die
Werse im Laufe der letzten Jahre im Zuge der Re-
naturierung in Albersloh veriindert hat. Als kleines
Bonbon obendrauf zeigt sie euch auch ihren selbst
gedrehten Film | Hysterie am Waschsteg™.

FREITAG, 03.09.2021
Es erwartet euch eine dkumenische Messe auf der
Wiemhove. Anschliefend wird es ein Konzert der
Albersloher Musikvereine geben. Das Kolping-
Blasorchester und der Spielmannszug Albersloh
werden fiir gute Laune, wippende Fiifle, klat-
schende Hiinde und den ein oder anderen Ohr-
wurm sorgen. Sie zeigen an diesem Abend, dass

sie nicht ,nur” Schiitzenfest-Musik kénnen.

SAMSTAG, 04.09.2021
Die Band ,.LiveWire"”, bestechend aus 6 Alberslo-
hemn, wird ordentlich die Biithne rocken. Sie kiinnen
Lvolle Pulle®, aber auch , unplugged™. Ein vielseiti-
ger Gig mit handgemachter Rockmusik. Die Band
freut sich augenzwinkernd auf die jubelnden Men-
schenmassen 1m Albersloher ,,Stadion™. Ein weite-
rer Lokalkolorit wird das Stadion weiter anheizen.
Sie treten nur noch selten auf und spielen exklusiv

fiir das Jubildium! Wer kennt sie micht! Freut euch

STADTLAND MAGAZIN | VERANSTALTUNG
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auf die ,,10 Zirtlichkeiten“!!! Ein Garant fiir gute
Stimmung! Zu spiiterer Stunde tritt dann die Band
SJMinnermusik™ aus Miinster auf. Sie bezeichnen
sich selber als die klingende Promenadenmischung
und spielen bekannte Weisen auf unbekannte Wei-

se mit Witz, Tempo und Groove.

+ Mannermusik - die Hulks

SONNTAG, 05.09.2021
An diesem Sonntag gipfelt unser Jubilium in ei-
nem bunten Jubiliumstag. Ab 11 Uhr wird es auf
dem Sportplatz alles geben, was klemme und groBe
Herzen héherschlagen lisst. Die ortliche Feuer-
wehr, die Landjugend und die Kindergiirten wer-
den Mitmach-Aktionen anbieten, die Beach-Vol-
leyballer zeigen thr Konnen, das Kinderturnen lidt
zum Mitmachen ein, fiir die Grofen gibt es derweil
Kaffee und Kuchen, die Landwirte présentieren
emn ., Trecker-Ballet™, die Funkys aus Miinster, das
grofite inklusive Tanzensemble Europas, bieten
uns ihr Kénnen dar und eine musikalische Erziihl-
reise mit Markus Hoffmeister lisst auch noch ein-
mal alle Hiinde heill werden beim Trommeln.

Kommt zum Flanieren,
lasst die Seele baumeln und
verbringt einen
schonen letzten Jubilaumstag.

Fiir die Veranstaltungen sind vorherige
Anmeldungen erforderlich. Die genauen Uhr-
zeiten und das entsprechende Anmeldever-
fahren wird in Kiirze in der Presse und im
Internet unter www.850-jahre-albersloh.de
bekanntgegeben. Selbstverstandlich werden
alle Veranstaltungen unter Beachtung der
giiltigen Corona-Auflagen durchgefiihrt.

PROGRAMMANDERUNGEN SIND UNTER VORBEHALT MOGLICH

850 Jahre Albersloh

Wir gratulieren herzlich zum Ortsjubilaum und wiinschen eine schone Festwoche!

Unser Werks
Kostenloser

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

Ihr freundliches Autohaus am Rande der Grofistadt

tatt-Service:
Leihwagen!

* Ford Neu- und Gebrauchtwagen
» Garantie- und Kulanzabwicklung
» Inspektion und Wartungsarbeiten
* Karosserie- und Lackfachbetrieb

VERKAUF » SERVICE * KAROSSERIE » LACKIERUNG

Autohaus Breul GmbH & Co. KG
Minsterstrae 8 - 48324 Albersloh
Tel. 025 35 / 205 - Fax 1377

www.ford-breul-sendenhorst.de

Karosserie ® Fachbetrieb
=R
]
Reparatur aller Fabrikate

Lackierung
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Ohne ein schiitzendes Dach iiber dem Kopf mochte Stephan, du arbeitest iiber den

wohl niemand gerne leben. Alle Menschen schiatzen Dachern der Region. Ist es ein Traumberuf?
ein trockenes und warmes Zuhause, in dem sie sich Und wie kommst du dazu?
geborgen fiihlen. So gibt es wohl kaum einen zu- Mir wurde der Berut ja praktisch mit in die Wie-
kunftssichereren Beruf als den des Dachdeckers. ge gelegt. Seit 1977 war mein Vater in Senden-
Gerade in unseren Breitengraden mit haufigem Re- horst als Dachdeckermeister selbststindig. Ich
gen, viel Wind und ab und zu einem kréftigen Sturm bekam somit schon als Kind einen vollen Ein-
bei eher maRigen Temperaturen ist ein stabiles Dach blick in die Arbeit meines Vaters. Schon recht
unerldsslich fiir den Wohnkomfort. Wir sprechen mit frith war fiir mich klar, dass ich den Beruf aus-
Stephan Kolb, Dachdeckermeister aus Sendenhorst, tiben méchte. Vor allem die Vielseitigkeit des
der am 01.01.2001 seinen Betrieb griindete, liber Berufes hat mich fasziniert und so kann ich auf
seinen Beruf und liber das besondere Erlebnis, dem jeden Fall bestitigen: Ich habe meinen Traum-
Himmel an der frischen Luft so hahe zu sein. beruf gefunden.

6 www.stadtlandmagazin.de



Was macht den Reiz des
Dachdecker-Berufs aus?
Zuniichst mochte ich mal sagen, dass es um deut-
lich mehr geht. als nur die Ziegel auf das Dach
zu legen. Das Handwerk eines Dachdeckers um-

fasst viele spannende Themengebiete.

Durch die abwechslungs-
reichen Tatigkeiten
wird es als Dachdecker eigent-
lich nie langweilig.

Die Bodenplattenabdichtung eines Hauses, die
Fassadenverkleidung, die Balkonabdichiung,
die Dachentwisserung, die Dacheindeckung
oder Abdichtung, den Lichtlésungen im Dach-
bereich (Dachfenster) und den umfangreichen
und vielseitigen Gauben und Schornsteinver-
kleidungen, dies sind nur ein paar der zahlrei-

chen Herausforderungen.

Auch der richtige Umgang
mit den Materialien

und die Kommunikation und
Absprache mit den Kundinnen
und Kunden spielt im
Dachdeckerberuf eine wichtige
Rolle.

Dachdecker sind Spezialisten rund ums Haus
und beraten Hausbesitzer bei der energeti-
schen Gebiiudesanierung auch iiber Firder-
mittel. Auf eine stetige Kontrolle der Quali-
tit, die Forderung konstanter Leistung und
Zufriedenheit der Kundschaft legen wir gro-
Ben Wert.

Was ist die wichtigste Voraussetzung
fiir deinen Beruf?
Eine schr wichtige Voraussetzung ist, dass man
schwindelfrer 1st und keine Angst vor grolien
Hihen hat. denn es liegt in der Natur der Sache,
dass man die Welt meistens von ganz oben be-

trachtet. Man kommt héher hinaus als so manch

andere, der sich tagein tagaus am Schreibtisch

durch Akten kiimpfi.

Dachdeckermeister

STADTLAND MAGAZIN | HANDWERK
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Hat das Dachdeckerhandwerk
sichere Zukunftsaussichten?
Die Vielfalt der zu be- und verarbeitenden Mate-
rialien ist niesig. Man wird fast tiglich vor neue

Herausforderungen gestellt.

Die Zukunftsaussichten im
Dachdeckerhandwerk
sind extrem gut,
da die Menschen immer ein
Dach iiber dem Kopf
brauchen werden.

Die Klimaverinderung erfordert zudem auch
entsprechende Malinahmen gegen Windsog und

Starkregen bei Extremwetterlagen.

Die Dacher von heute miissen
auf das Klima von
morgen vorbereitet werden.

Dachdecker werden allein mit diesen Aufgaben
auch in der Zukunft zu den begehrtesten Hand-
werkern rund um das Haus gehéren. Die besten
Aussichten sind also nicht nur durch einen Ar-

beitsplatz ..ganz oben™ garantiert.

Zum Schluss noch die Frage:
Wie werde ich denn Dachdecker?

Die Ausbildung zum Dachdecker ist eine duale

Ausbildung. Daher verbringst du einen Teil der

Ausbildung in der Berufsschule, den anderen
Teil im Betrieb. Durch diese Aufteilung be-

kommst du sowohl in der Theorie als auch in

der Praxis alles vermittelt, was fiir deinen Beruf

wichtig ist.

Vielen Dank, Stephan,
fiir das nette Gesprach und den Einblick

in deinen Traumberuf.

\o L B Bedachungen GmbH

Fassaden - Isolierungen - Bauklempnerei

Borsigstrafe 2 - 48324 Sendenhorst - Telefon 02526 1431 - Fax 02526 3668 - info@kolb-bedachungen.de

www.stadtlandmagazin.de
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Wer am Mittwochabend einen Ab-
stecher zur Tennisanlage hinter der
Westtorhalle macht, merkt sofort:

Der gelbe Filzball hat viele Freunde.
Und wer Schldger und Bélle mit dabei-
hat, darf gleich einmal zum Aufschlag
an die Grundlinie treten. ,,Das Training
ist offen fiir alle. Jeder ist herzlich
willkommen*, sagt Thomas Rehsoft,
Vorsitzender der SG-Tennisabteilung.
Wzhrend die Herren am Mittwoch auf-
schlagen, sind die Damen dienstags
am Ball.

www.stadtlandmagazin.de

auch das

lage hinter der W

hauen. Auf der

wird nicht nur Sport getri

T

Natiirlich bekam auch die Tennisabteilung der
SG Sendenhorst die Folgen der Corona-Pande-
mie zu spiiren. Hohe Inzidenzwerte lieBen kein
Tennisspiel zu. Auch der jihrliche Arbeitsein-
satz im Frithling, um die sehenswerte Anlage auf
Vordermann zu halten, war nicht méglich. Also
konnten auch die Ascheplitze nicht fiir die Sai-
son priipariert werden.

Aber mit den ersten Lockerungen nach den Lock-
downs konnte man auch bereits wieder Tenmis
spielen, als viele andere Sportarten noch nicht
ausgeiibt werden durfien. So kamen 1im vergange-
nen Jahr 15 und 2019 20 neue Mitglieder hinzu.
Die Tennisabteilung zihlt derzeit 130 Mitglieder.

»

Unsere Aktionen zur
Mitgliedergewinnung tragen
Friichte
«
sagl Vorsitzender Rehséfi. Reinschnuppern —

gern auch mit einer Freundin oder einem Freund

darf jede*r.

MODERNE TENNISANLAGE
Den Mitgliedern steht eine moderne Tennisan-
lage mit fiinf Ascheplitzen zur Verfiigung, mit
grofziigigen Kabinen, einer voll ausgestatteten
Kiiche und einem grofien Gesellschaftsraum
nebst iiberdachter Terrasse. Wer seine Vor- oder

+ Die Tennisabteilung freut sich immer liber ierte, die mal reinsch

wird gepflegt.

SG SENDENHORST - TENNISABTEILUNG

Eine Abteilung
wachst

Riickhand verbessern will, greift zur Ball-
maschine. Erst in diesem Friihjahr wurde die
veraltete Flutlichtanlage gegen eine moderne
LED-Beleuchtung ausgetauscht, sodass jetzt
nicht nur auf Platz 3. dem heimlichen Center
Court, sondern auch auf Platz 4 beir Dunkel-
heit immer noch exzellente Sichtverhiltnisse
herrschen. Derzeit spielen drei Senior*innen-
teams fiir die SG-Tennisabteilung: jeweils eine
1740 bei den Damen und den Herren sowie eine
U50-Herrenmannschaf.

»

Wir wiirden gerne weitere
Teams anmelden

«
sagt Rehsoft und hofft daher. dass der Mitglie-
derzuwachs weiter anhilt — auch im Kinder- und
Jugendbereich. Mit Martina Clissa steht eine
ausgebildete Trainerin zur Verfiigung, die auch
den Kleinsten den ,,weillen Sport™ niiherbringt.
Wer sich fiir den Schein als Tennistrainer inte-
ressiert, kann sich der Unterstiitzung durch die
Abteilung sicher sein.

»

Immer mehr Eltern fragen
nach, ob ihre Kinder bei uns
Tennis spielen konnen
«

sagl Vorsitzender Rehsoft.

wollen.

TEXT UND BILDER: MARC HANKMANN



LOCKERE ATMOSPHARE
Die steigende Nachfrage wundert ihn nicht. Wenn
am Samstag oder Sonntag die Mannschaften zu
ithren Heimspielen antreten, zeigt sich die Tennis-
abteilung von ihrer besten Seite. Ein kleines Friith-
stiicksbuffet, frisch aufgebrithter Kaffee und eine
Auswahl an Kaltgetrinken stehen eben nicht nur
fiir die Spielerinnern und Spieler bereit. Die Kinder
tummeln sich aul dem kleinen Spielplatz, wiihrend
sich die Zuschauer*innen und Spieler*innen, die
gerade Pause haben. bei herrlichem Sonnenschein
ein lauschiges Plitzchen suchen. So kommt man
auch mit dem gegnerischen Team ins Gespriich.

»

Es herrscht eine lockere
Atmosphare

«
erkliirt Rehsoft.

»

Da darf auch mal ein
alkoholfreies Weizenbier
dabei sein
«

Auch tiber der Woche trifft man immer jemanden
aul'der Tennisanlage, der ein Match bestreitet oder

auch nur fiir emnen kleinen Schnack vorbeischaut.

Zur FuBball-Europameisterschaft wurde der Fern-
seher aus dem Gesellschaftsraum auf der Terrasse
aufgebaut und man traf sich zum gemeinsamen
Anfeuern der Kicker im Nationaldress — natiirlich
unter Einhaltung der geltenden Hygieneregeln.
Dieses lebendige Vereinsleben will der Vorstand
um Thomas Rehsift weiter pflegen.
»

Sofern es die Corona-
Pandemie zulasst, wollen wir
wieder Veranstaltungen
durchfiihren, zu denen wir alle
Sendenhorsterinnen
und Sendenhorster herzlich
einladen
«

Das Ziel ist klar: Die Mitgliederzahl soll weiter
wachsen — sowohl im Kinder- und Junioren- als

auch im Seniorenbereich.

Interessierte kénnen sich bei Thomas Reh-
soft per E-Mail (tennis@sg-sendenhorst.de)
oder telefonisch unter 02526 1042 melden.
Die Ansprechpartnerin fiir Mddchen- und
Damentennis ist Ursula Wessel. Sie ist unter
02526 4177 erreichbar.

+

dhrend der Mei le sorgen
fleillige Hande stets fiirs leibliche Wohl.

Ich bin fur Sie da, wenn es um lhre Immobilie geht
lhre Immobilienberaterin Sabrina Kowald

Ich fur Sie:

.Der Kreis Warendorf" hat einen spannenden, sehr vielseitigen Immobilienmarkt.
Diese vielen Facetten zu kennen und die Anspriiche von Kaufern und Verk&ufern
zielgenau zusammen zu bringen — diese Herausforderung erfordert viel Erfahrung
und Herzblut. Beides bringe ich gerne ein. Uberzeugen Sie sich gern von meinem

Angebot.”

Ich bin seit Gber 10 Jahren als Maklerin tatig, bis mich

die Postbank Immobilien 2016 als Gebietsleiterin far

den Kreis Warendorf gewinnen konnte.

In meiner langjahrigen Tatigkeit habe ich ein gro-

Bes Netzwerk an Kontakten gekniipft, auch weit

Uber den Konzern hinaus. In meiner Freizeit bin ich

begeisterter Handballerin und finde zudem den
Ausgleich bei einem gemtlichen Spaziergang.

Kontakt:

Sabrina Kowald

Selbststandige Immobilienberaterin
Postbank Immobilien GmbH
WeststraBe 106, 59227 Ahlen
Telefon: 02382 / 912611
sabrina.kowald@postbank.de
httpsifimmobilien.postbank.de/ahlen

M Postbank

www.stadtlandmagazin.de
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GEWINNSPIEL
Erlebe die

Schwerelosigkeit
und die Stille des

Wassers beim

Schnuppertauchen
fiir 2 Personen.

OCEAN DIVE

Tauchen -
ein Sport fur
Jedermann

Das Gefiihl von Schwerelosigkeit und
das Atmen unter Wasser ist mit nichts
zu vergleichen. Ein Gefiihl, das nur
Taucher*innen kennen. Dass Tauchen
Spalt macht, ist erwiesen. Tauchen
entspannt und sorgt so fiir gute Lau-
ne. Das Tauchen mit der Tauchschu-
le Ocean Dive garantiert Spaft und
Abenteuer.

Sarah Schreiber und Frank Lipka haben ihre Be-
geisterung zum Tauchen zum Beruf gemacht. Seit
August 2009 fithren die beiden Tauchprofis die
Tauchschule Ocean Dive in Beckum. Beide sagen
iiber sich, dass sie sehr offene Menschen sind.
Thre Freude ist immer aufs Neue groB, wenn sie

Ihnen ein Funkeln in die Augen zaubem diirfen.

»

Wir haben gerne an den
exotischsten Reisezielen ge-
schnorchelt. Das hat uns irgend-
wann nicht mehr gereicht und so
war klar, dass wir das Tauchen lernen

wollen. Bei Ocean Dive ist ,,Tauchen
mit Freunden* kein Werbeslogan,
sondern macht jeden Tauchausflug
zum Kurzurlaub.
(44

ANDREAS

10 www.stadtlandmagazin.de

(Weitere Infos dazu auf 5.26)

Eigentlich kann ich uns
nicht beschreiben, man muss
uns erleben.

«

Drei Schulungsriume, Aufien- und Innenlounge,
Verkaufsraum, zwei Trockenriiume. Equipment-
Raum, Kompressor-Raum und weitere Riume,
die gerne erkundet werden diirfen, stehen IThnen
an der Alleestralie 15 in Beckum zur Verfiigung.
Hier finden Sie nicht nur kompetentes Personal
fiir Ihre Tauchausbildung. sondern auch Bera-
tung fiir das richtige Tauchequipment, Tauchfla-
schenfiillungen. TUV fiir Tauchflaschen, Atem-

regler-Revision aller namhaften Hersteller.

Mit der Emennung zum SSI Diamond Center hat
die Tauchschule Ocean Dive vom Taucherband SSI
eine ganz besondere Auszeichnung bekommen.
SSI st neben PADI der weltweit grifte Tauchver-
band. Mit dem SSI Diamond Status zeichnet SSI
Dive Center und Resorts aus, die besonders pro-
fessionell und mit Vorbildfunktion arbeiten. Der
SSI Diamond Status ist eine hohe Anerkennung,
bei der fiir die Taucherin/den Taucher wichtige At-
tribute berticksichtigt werden: Philosophie, Ethik,
Qualitiitssicherung, Ausbildung, Kundenservice
und Begeisterung fiir den Tauchsport. Es werden
ausschlieilich Dive Center und Dive Resorts mit
dem Diamond Status ausgezeichnet, die in threm
Gebiet eine fithrende Position erreicht haben.

Der ,,Haussee™ 1st der Kreidesee in Hemmoor.

Dort wird der grofite Teil der Ausbildung absol-

viert. Das Wasser ist dort sehr klar und die Sicht-

weiten betragen iiber 10 Meter. Die Pool Praxis
wird im Oelder Freibad ausgetibt. Auch dort, in
der doch scheinbar eher kleinen Unterwasser-

welt, ist Tauchen schon ein Erlebnis.

OPEN WATER DIVER

TAUCHGRUNDSCHEIN
Dies 1st der Grundkurs, der Sie darauf vorbereitet,
selbststindig zu tauchen. In den Theorie-Lektio-
nen, beim Unterricht im Pool sowie im Freiwasser
lernen Sie alle wichtigen Grundtechniken. Zudem
lemen Sie als Tauchschiiler®in die Benutzung und
den Umgang mit der notwendigen Ausriistung.
Nach dem Erwerb des Grundschems fingt Thre
Tauchkarriere dann aber erst richtig an. Sarah
Schreiber und Frank Lipka warten mut tollen An-
geboten und Kursen auf Sie. Night Diver, Deep Di-
ver oder Shark Diver: Lassen Sie sich iiberraschen.
was man in der Tauchwelt so alles erleben kann. Im
weiteren Angebot der Tauchschule finden Sie auch

Urlaubsreisen. Auf Wunsch werden Sie auf diesen

auch vom Team der Tauchschule begleitet.
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SCHNUPPERN SIE IN DIE UNTER- Einen kleinen Geheimtipp hat das Team der
WASSERWELT - SPASS AM TAUCHEN IN Tauchschule Ocean Dive dann zum Schluss
DER REGION, SO NAH WIE URLAUB noch fiir Sie parat.

Der Spall am Tauchen und die Freude am Er- »

lebnis der Unterwasserwelt sind meistens der Schnuppertauchen als »

Grund. das Tauchen zu erlernen. Nutzen Sie die Firmenevent oder Ein tolles und engagiertes
Gelegenheit und schnuppern Sie in die Unter- Kindergeburtstag kommt Team bringt alle Geduld mit,
wasserwelt hinein. Vorkenntnisse und Vorausset- immer gut an um jeden in seinem Tempo zu
zungen. aulier dass Sie gesund sind und schwim- « begleiten und die schonsten Seiten

am Tauchen zu zeigen. Wir sind froh,
dass wir auf einen Freund gehort
haben und die Ausbildung dort ab-
solviert haben.
L4

men kénnen, sind nicht erforderlich. Sie werden
in jeder Hinsicht von dem professionellen Team
der Tauschschule betreut.

Nach emner kleinen Einweisung kénnen Sie dann
begleitet Thren ersten Erlebnistauchgang im fla-
chen Wasser genielien. Tauchen Sie einfach nur HMANGSEA
mit und sammeln Sie die neuen Eindriicke. Um
alles andere kiimmert sich die Ausbilderin oder
der Ausbilder. Nach und nach werden Ihnen die
Schritte zu Threm ersten Atemzug unter Wasser

nihergebracht.
»n

Das Schnuppertauchen
war ein super Erlebnis! Ich bin
S ganz ohne vorherige Kenntnisse und
erfolgen. Wir richten Erfahrungen in dieses kleine Abenteuer
uns da ganz nach lhnen gestartet und muss sagen, dass mich das
¥ Tauchen sofort begeistert hat. Das Gefiihl
der Schwerelosigkeit und der absoluten Stille
unter Wasser lieRen mich wirklich in eine
andere Welt abtauchen. Meinem Kindheits-
traum, wie eine Meerjungfrau durchs
Wasser zu schwimmen, war ich noch
nie so nah!

»
Nattirlich wird alles
in lhrem Wohlfuhltempo

»
Der Schnupperkurs hat mir
viel Spal® gemacht. Mir wurde
innerhalb kurzer Zeit so viel beige-

bracht - unter anderem, wie man sich
unter Wasser richtig verhalt. Tauchen
ist wie in einer anderen Welt zu sein. So
einen Schnuppertauchkurs kann ich
nur empfehlen, eine Erfahrungist es
absolut wert!

(4

PASCAL

A / AlleestraRe 15 - 59269 Beckum
. Telefon 0151 15356665
ce a n lve service@tauchschule-beckum.de
\
-r Geschaftsfiihrer:

Tauchschule Beckum Frank Lipka & Sarah Schreiber

tauchschule-beckum.de
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CARITAS SENIORENWOHNGEMEINSCHAFTEN

LUDGERI HOFE AHLEN

Weitere Infos
uber die
Wohngemeinschaft
finden Sie auf

www.caritas-ahlen.de
mit einem
tollen Video!

Wie eine groRe Familie:
Leben in Gemeinschaft -
individuell und

doch zusammen

Die Bewohnerinnen und Bewohner erhalten Be-

treuung und Unterstiitzung durch geschulte All-
tagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter und kin-
nen in threm individuellen Rhythmus und nach
eigenen Vorlicben leben. Bei Bedarf nehmen sie
pllegerische Leistungen zusitzlich in Anspruch.

Die zwei Wohngemeinschaften mit je zwolf

Einzel-Appartements verfiigen {iber groBziigig
gestaltete Gemeinschaftsriume. Ein besonderes
Farb-, Material- und Lichtkonzept bietet Sicher-
heit, Orientierung und Gemiitlichkeit. Auf rund
288 qm ist viel Platz fiir gemeinsame Mahlzeiten

und verschiedene Aktivititen.

Der Tagesablauf wird
gemeinsam gestaltet.

Zum Beispiel wird das Frithstiick gemeinsam
zubereitet, die Wiische gefaltet und die Bewoh-
nerinnen und Bewohner werden 1m Rahmen
ithrer Moglichkeiten am Haushalt und der Frei-
zeitgestaltung beteiligt. Das Leben hier ist wie
in einer groflen Familie. Einkaufsmoglichkeiten
sind fuBlaufig gut zu erreichen: Bicker, Post,
Bank und Arzte befinden sich in der Niihe. Schii-
ne Spaziergiinge in Griinanlagen oder auf dem

Siidfriedhof bieten sich an.

Die betreuten Wohn-
gemeinschaften sind eine
alternative Form
der ambulanten Versorgung
und folgen dem Grund-
satz ,,ambulant vor stationar*.

Sie bieten eine Alternative zum Leben im Al-
tenheim. Als Mieterin oder Mieter der Wohn-
gemeinschaft haben die Menschen Einzel-
mietvertriige mit allen Rechten und Pflichten
eines normalen Mietverhilinisses. Wohnge-
meinschaften fiir Sentorinnen und Senioren,
die es zumeist doch gewohnt waren, fiir sich

zu leben: Kann das gutgehen? Offensichtlich,



wenn man der Betreuerin Daniela Sopart einen
Moment zuhért.
»

Die Bewohner*innen sind
fiir uns wie unsere
eigenen Omas und Opas
«
sagt sie voller Uberzeugung. Es ist das so deut-
liche Wir-Gefiihl, das nach ihrer Erfahrung diese
Wohnform auszeichnet.

»

Es ist ein Miteinander,
ohne die Freiheit des Einzelnen
zu beschneiden
«
ergiinzt Sabine Holzkamp von der Caritas. So habe
jede Bewohnerin, jeder Bewohner ein eigenes klei-
nes Reich fiir sich: Appartements von 28 Quadrat-
metern werden persénlich mit eigenem Mobiliar
und nach eigenem Geschmack eingerichtet; ein
Riickzugsort mit der Méglichkeit. die Tiir hinter

sich zu schliefen, sooft und solange es die oder

STADTLAND MAGAZIN | LEBEN IN GEMEINSCHAFT

der Einzelne wiinscht. Gleich vor der Tiir der Ein-
tritt ins WG-Leben: Ein groBzigiger Aufenthalts-,
Kiichen- und Freizeitbereich, in dem das Frithstiick
zubereitet wird, gekocht wird und geklént und wo
auch gespielt werden kann — und wird.
»
Hier steht Gemeinschaft
im Vordergrund
«
unterstreicht Sabine Holzkamp den Charakter
des Angebotes. Ein besonders gestalteter Garten
mit Sitzgelegenheiten, Hochbeeten, mit Obst-
und Gemiiseanbau lidt zum Verweilen und zum

Kontakt mit der Nachbarschafi ein.

FREIE PLATZE
In den beiden fiir jeweils zwolf Bewohnerinnen
und Bewohner vorgesehenen Wohngemein-
schaften der Ludgeri Hofe sind noch Plitze frei.
Grundkonzept ist eine neue altemative Wohnform
1im eigenen Stadtteil, ausgenichtet und konzipiert

fiir Seniorinnen und Senioren mit unterschiedli-

Meni

SERVICE

caritas ﬁ

Caritas Sozialstation
St. Elisabeth

LUDGERI
HOFE

miteinandar wohnen
und leben

Séniﬁrenwohngemeinschaften -
im Ahlener Siiden

Sie sind auf der Suche nach einer alter-
nativen Wohnform in Inrem gewohnten
Lebensumfeld?

Wir bieten Ihnen

- eine Rund-um-die Uhr-Betreuung

- eineigenes Appartement, das Sie selbst
einrichten

- eine Gemeinschaftin familidrer Atmos-
phare-individuellund doch zusammen

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Elke Miller-Doden
Leiterinder Senijoren-
wohngemeinschaften
Tel. 015140806776

Caritasverband
filr Ahlen, Drenstoinfurt
3 und Sendenhorst o\

Gemmericher StraBe 60 « 5522_5ﬁh|8ﬂ « caritas-ahlen.de

chem Betreuungsbedarf. Enthalten ist Rund-um-
die-Uhr-Betreuung. Pflege ist als Zusatzangebot
mdglich. Angeboten werden auch Besichtigungs-
termine fiir Interessierte und deren Angehiorige.
Ansprechpartnerin bei der Caritas

ist Sabine Holzkamp, erreichbar unter:
02382 893-535, oder per E-Mail
seniorenwohngemeinschaften@caritas-
ahlen.de. Sie beantwortet Fragen zu allen
Details rund um das Wohn-Projekt.

N /4
my
caritas

Caritasverband

far Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V.
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VERLOSUNG

Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung

Buchfink in Wolbeck

Wer die Antwort weil3, schickt uns bitte

Ulrike, 2
dschmid
Lewsl‘e_stament
~ :

bis zum 10.08.2021 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
oder eine Postkarte mit Antwort,

Namen und Telefonnummer an die

Redaktionsadresse (siehe im Impressum

auf Seite 27).

Iﬂ\ . -‘. -

In Berlin haben sie sich kennengelemnt, in Lon-

Levys Testament

don werden sie ein Paar. Ihre Tage verbringen
sie im Gerichtssaal des Old Bailey, um An-
archisten zu unterstiitzen, denen drakonische
Haftstrafen drohen. Streiks. Hausbesetzungen,
Anschlige der IRA und die harten Reaktionen
der Regierung bestimmen den Alltag im Win-
ter 1971. Schwerelos wie im Traum erkunden
die beiden die Stadt. Uber seine jiidische Fa-
milie weill der Englinder (wie die Erzéhlerin
den Gefiihrien nennt) nur wenig zu sagen.

Jahrzehnte spiiter, ithre Trennung liegt lange

www.stadtlandmagazin.de

zuriick, kommt der Englinder einem Familien-
drama auf die Spur. Sie fithrt zuriick ms Old
Bailey: 1924, ein spektakulirer Betrugsfall,
angeklagt Levy. sein UrgroBvater. Der rastlo-
sen Suche des anderen folgend, sie mit ihren
Fragen vorantreibend, stoBt die Erziihlerin
auf das unergriindliche Wirken der Geschich-
te. welche die entlegensten Episoden unseres
Lebens miteinander verkniipft. In , Levys Tes-
tament™ verwandelt sich die Liebende in eine
Chronistin und die Intimitét des Gefiihls in ein

Instrument der Erkenntmis.

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller
von der Buchhandlung Buchfink in
Wolbeck stellen uns jeden Monat ein
besonderes Buch fiir die Verlosung zur
Verfiigung. Viel Spal beim Beantwor-
ten der Gewinnspiel-Frage und viel
Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

| 'LEVYS TESTAMENT

Autorin: Ulrike Edschmidt
Verlag: Suhrkamp Verlag

AUTORIN: ULRIKE EDSCHMIDT
Ulrike Edschmid, 1940 in Berlin geboren, stu-
dierte Literaturwissenschaft sowie an der Deut-
schen Film- und Fernsehakademie Berlin. 2013
erhielt sie den Grimmelshausen-Preis, 2014 den
Cotta-Preis und den Preis der SWR-Bestenliste

fiir ihr Lebenswerk.

Buchhandlung Buchfink

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

11 - 48167 Minster
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VERLOSUNG
Jeden Monat
ein Kinderbuch

Wir fordern das Lesen:
Das stadtland magazin und
das Versicherungsbiiro
Geschermann & Schumann

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

DIE DREI !!! -
MISSION PFERDESHOW

Autorin: Henriette Wich
Verlag: Kosmos Verlag
Altersempfehlung: 10-13 Jahre

Die drei!!! - Mission Pferdeshow

Eine Pferdeshow gastiert in Billershausen und
bietet Kim, Franzi und Marie Abwechslung
in der langweiligen Zeit ohne Detektivfall.
Schon der erste Blick hinter die Kulissen zeigt
den Freundinnen, dass das Artistenleben nicht
nur bunt ist. Als der Medikamentenschrank
der Truppe aufgebrochen wird. nehmen die  Die drei !!! sind allerbeste Freundinnen und
gegenseitigen Beschuldigungen kein Ende.  erfolgreiche Detektivinnen. Mutig und clever
Welcher der vielen Spuren sollen die drei !!!  lésen sie jeden noch so kniffligen Fall und sind

nur als Erstes folgen? zusammen ein unschlagbares Team.

BRITTA MAUS - Bahnhofstrae 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh - Telefon: 02535 9597557
info@therapie-netzwerk.com - www.therapie-netzwerk.com

STADTLAND MAGAZIN | BUCHERWELT
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DIE AUTORIN: HENRIETTE WICH
Henriette Wich wurde 1970 in Landshut gebo-
ren und wuchs dort mit sechs Geschwistern auf.
In Regensburg studierte sie Germanistik und
Philosophie, arbeitete danach zuniichst als Lek-
torin in verschiedenen Kinderbuchverlagen
Seit 2000 schreibt sie selber Geschichten bzw.
Biicher. Wich lebt in Miinchen und schreibt
Kinder- und Jugendbiicher, unter anderem in
den Reihen Zwei Zicken, Jonas & Jenny, Die
Fhirt-Agentur und Die drei !!1.
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Der August ist der heiReste Monat im
Jahr. Seit den letzten Jahren nimmt
die Sonneneinstrahlung sogar noch zu.
Wir alle bemerken die positiven Effekte
der Sonnenstrahlen. Die Seele freut
sich, auch der Kérper profitiert, denn
mit Hilfe der UV-Strahlung entsteht das
wichtige Vitamin D in der Haut. Auch
ist die natiirliche Umgebungsstrahlung
wichtig fiir die Zellregeneration. Manch
einer lasst sich gerne eine frische Som-
merbraune stehen.

Doch Vorsicht! Hier kann uns ein Zuviel des
Guten schwere Probleme bereiten. Denn Son-
nenlicht kann verschiedene Hauterkrankungen
ausldsen. UV-A-Strahlung fiihrt langfnistig zu
beschleunigter Hautalterung, UV-B verursacht
im Akutfall den Sonnenbrand. Beides wird fiir
die Entstehung von Hautkrebs verantwortlich
gemacht. Erwiesen ist, dass die Wahrscheinlich-
keit von solchen Veriinderungen direkt abhiingig
ist von der Gesamtmenge der im Laufe des Le-

bens aufgenommenen UV-Strahlung.

DIE HAUT VERGISST

KEINEN SONNENBRAND
UV-B macht Defekte direkt in der DNA der
Hautzelle und behindert den Reparaturmecha-
nismus schon vor der Entstehung eines Sonnen-
brandes. Somit kénnen Tumore entstehen wie
Basaliome, die operiert werden miissen. Mali-
gne Melanome konnen begiinstigt werden, die
zu den bisartigsten Krebsen iiberhaupt gehiren.
Sie bilden schnell Tochtergeschwiilste und ent-
zichen sich hiufig einer frithen Diagnose, weil
sie z. B. auf dem Riicken oder zwischen den
Zehen liegen. Statistiken zeigen den direkten
Zusammenhang zwischen dem Aufireten des
schwarzen Hautkrebses mit der Zahl der Son-

nenbriinde seit der Kindheit.

HAUSARZTPRAXIS D.SCHRADER

Facharzt fiir Allgemeinmedizin & HNO

N

“~Vitalfeldtherapie
WIR SIND VOM

28.7.-17.8.21

IM URLAUB

www.stadtlandmagazin.de

www.hausarzt-schrader.de

SONNE
Vorsicht mit dem
Sonnenlicht

Muttermale sind normal und kommen hiufig
vor. Thr Hausarzt fithrt geme einen Hautcheck
bei lhnen durch und iiberweist Sie bei einem su-

spekten Befund an den Dermatologen.

Es ist also enorm wichtig, den Sonnenbrand so gut
es geht zu vermeiden, was nicht immer einfach
umzusetzen ist. Denn selbst der Schatten bietet vor

allem Kindem keinen vollkommenen Schutz.

Die zarte Haut ist auch nicht durch Sonnencreme

zu schiitzen.

Auller der Vermeidung von direkter Sonnenein-
strahlung durch den Aufenthalt im Schatten und
der Wahl geeigneter Kleidung und einer Kopf-
bedeckung ist es wichtig, sich einzucremen. Und
zwar griindlich. Ein Sonnenschutzmittel mit ho-
hem Lichtschutzfaktor (LSF 30 oder mehr) muss
grofiziigig eine halbe Stunde vorher aufgetragen
werden. Und zwar die Menge von ungefiihr
sechs Esslotteln bei einem Erwachsenen. Sparen
sollten Sie bei der Sonnencreme weder an der
Menge noch an der Qualitit. Kaufen Sie grund-

siitzlich eine mit hohem LSF, die wasserfest ist.

Der LSF besagt, um welchen Faktor sich die
Zeit verlingert, die die Haut der Sonne ausge-
setzt sein darf, bezogen auf die Eigenschutzzeit,
die so kurz sein kann, dass die Haut schon nach
wenigen Minuten verbrennt. Multipliziert mit
dem LSF 30 betriigt die maximale Sonnendauer
mdoglicherweise nur 90 Minuten pro Tag! Nach-
schmieren gilt nicht, denn LSF lassen sich nicht
addieren! Aber: Nach dem Baden sollten Sie sich
dennoch emeut eincremen. Die Wasserfestigkeit
schiitzt vor der UV-Einwirkung im Wasser, aber

nicht mehr unbedingt nach dem Bad.

Lassen Sie es nicht so weit kommen. Glauben
Sie nicht den Heilsversprechungen der Werbe-
industrie, die Sonnenbriune mit Sportlichkeit

und Gesundheit verkniipft. Im Gegenteil:

Beugen Sie vor und bleiben Sie gesund!
lhr Domingos Schrader,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und HNO
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Unvermittelt sduselt eine Stimme sacht: Insider wissen und erkennen den Zusammenhang.
LIhr Anliegen erfordert Ziffer 8. Etwa 1970 wurde dieser Song geboren. allerdings
als Bierblues in memem Hemmatdorf Nienborg.
Ich folge gehorsam und hoffe sehr, Auf Klampfe gespielt, erfunden, gesungen und
kein musikalisches Schleudertrauma mehr. durfte von da an auf kemer Fete fehlen. Aus einer

nostalgischen Erinnerung heraus entstand nun der

S Doch es schallt weiter sowieso, Titel fiir meinen neuen Gedanken-Beitrag.
ich stell auf laut, ich muss aufs Klo.
GEDANKEN VON CONNY HALLMANN Tipp:
= Plétzlich wechselt der Soundtrack. Wenn nach 15 Minuten Warteschleife
MEI n wa rte' Tuttuuut. ... schon ist die Verbindung weg. jemand rangeht ,,0h Gott sei Dank, es gibt

= noch Uberlebende* sagen. Das Gesprich
SCh lelfen" Blues Keinen Bock mehr auf monotone Stimmen, danach istimmer sehr sachlich.
die mich zur Verzweiflung bringen.
Herzlich Conny Hallmann

Ich versuch’s jetzt mal mit mailen,
Seit Tagen versuche ich. Termme abzusagen, um meinen Termin-Wunsch neu zu wihlen.
es ist noch frith — mir knurrt der Magen.
Erleichtert driicke ich auf senden,
Zuerst brauche ich mein Nervenfutter, um keine Zeit mehr zu verschwenden.
Briitchen, Kise, dick mit Butter.
Wie das so ist mit memem Gliick,
Beim Bicker ist der Andrang grof3, die Mail kommt als Spam erkannt zuriick.
steh 20 Minuten fiir ,,1** Britchen blof.
Und nun sitz ich hier, Baby, und sing dir den Blues

Danach zum Testen in die Schlange, von Warteschleifen, der gesungen werden muss. ..
auch hier warte ich heut lange. Eh wappendappen dudei.
eh wappendappen dei.....

Bei der Postannahmestelle
machi jemand gerade sooo eine Welle.

Es nervt, ich miisste da schon ligen.
mich stindig in Geduld zu iiben.

Ich schlinge das Bristchen hastig runter, AU C© |nn|

so langsam werd ich aber munter. MOTOR CONTROL SPECIALISTS

Viel schlimmer wieder, wird mir dann bewusst —
all die Terminabsagen vor der Brust.

T — 'WIR SUCHEN_
s e Aushilfen . Studierende ;
Ui e Minijobber*innen

Aufzeichnung fiir Ubungszwecke bestimmt, Z u r U n te rSt u tz u n g

Raute driicken, wenn sie einverstanden sind. unserer P ro d u kt | on

Die Handy-Tasten sind so klein,
ich driick da wohl was Falsches ein.

Interessiert?
Setzen Sie ein Zeichen und bewerben Sie sich unter:

Drei Moglichkeiten jetzt zur Wahl, HR-Germanyf@aucom.com

es trifft keine zu. Es wird zu Qual. Ansprechpartner:
Niklas Kuhlmann

02526 93880-165
Schon setzt die musikalische Variante ein.

genau wie gestern, ich konnte schrei‘n.

ANZEIGE
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ULLI DECKENBROCK -~ DEIN EINKLANG

lhr Lebensgliick

ist seine
Berufung

Lo = S

Unsere Redaktion hat von einem Leser
einen schonen Hinweis bekommen.
Der Leser hat in einer herausfordern-
den Situation das Angebot von Ulli
Deckenbrock angenommen. Und das
mit groer Zufriedenheit. Doch lesen
Sie einfach weiter ...

Im Gleichgewicht sein - mit dem Be-
wusstsein, dass alle mirinnewohnen-
den Kréfte sich entfalten kénnen.
Wer wiinscht sich das nicht?

Entsprechend der aktuellen Lebens-
situation muss das innere Gleich-
gewicht immer wieder neu gefunden
oder gar erfunden werden.

Gerade i Stresssituationen. bei Verdnderun-
gen der Lebensumstinde, bei Angsten, Ziel-
losigkeit, beir schwachem Selbstwertgefiihl,
Krankheit oder auch fehlender Perspektive
gibt [hnen Ull Deckenbrock die Unterstiit-
zung, die Sie bendtigen, um wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen,

Ulli Deckenbrock war lange Jahre als Fiih-
rungskraft in einem IT-Unternehmen titig. Pa-
rallel zu seinem Job absolvierte er eine Ausbil-
dung zum systemischen Coach. Verinderungen
bewiiltigen. Krisen meistern und vor allem auch
Neues entwickeln: Das gehort zu seinem beruf-
lichen wie auch privaten Leben. Nach einer
Zusatzausbildung zum Hypnose- und EMDR-
Coach ist Ulli Deckenbrock als Coach und Ta-
lentforderer titig.

www.stadtlandmagazin.de

»

Bei meiner Arbeit als Coach
beobachte ich immer
wieder, wie wichtig es ist, mit
seinem Leben im Einklang
Zu sein. Stress, Druck,
Konflikte und Sorgen wirken
sich dabei nicht nur
auf die Stimmung, sondern
auch auf den Korper aus.
Doch so weit muss es nicht
kommen. Sprich aus, was dich
umtreibt - das ist der
erste Schritt zu einem besse-
ren Leben.

&«

Es gibt viele Wege, die Sie zu Threm neuen Le-
ben fithren. Wichtig ist es vor allem, die Ursache
fiir diese Situation zu finden. Um dann ans Ziel
7u kommen, gibt es unterschiedliche Techniken,
die zum Einsatz kommen kénnen. Ferner gibt es
von Ulli Deckenbrock immer Werkzeuge an die
Hand, um sich selbst zu helfen. Das spart Zeit
und Geld und erhéht die Selbstverantwortung
fir die eigene Zufriedenheit. Coaching ist eine
Begleitung mit dem Ziel. es zeitlich zu befristen:

Hilfe zur Selbsthilfe.

SYSTEMISCHES COACHING
Dies ist eine ziel- und lésungsorientierte Me-
thode, um Menschen auf der Suche nach indi-
viduellen Lésungen bei privaten und beruflichen
Anliegen zu begleiten. Ulli Deckenbrock, als
Thr personlicher Coach, kreiert einen wertfreien
Raum, in dem Sie professionelle Unterstiitzung
erhalten, um Ihre Herausforderungen zu bewil-
tigen und Thre Ziele zu erreichen. Dabei entwi-
ckeln Sie eigenstiindige Losungsprozesse, neue
Perspektiven werden aufgezeigt, Sie erkennen
unentdeckte Ressourcen und lemen, [hr volles
Potenzial im Einklang Threr Werte zu leben. Der
Fokus liegt dabei auf einer wertschopfenden, zu-

kunfisgerichteten Entwicklung.

+ Ulli Deckenbrock

EMDR - EYE MOVEMENT DESENSITIZA-

TION AND REPROCESSING
Die Methode bedeutet iibersetzt: Desensibilisie-
rung und Verarbeitung durch Augenbewegung.
Dr. Francine Shapiro entwickelte diese Behand-
lung von Traumafolgestérungen Ende der 80er-
Jahre des letzten Jahrhunderts. Die EMDR-Me-
thode folgt einem standardisierten Ablauf und ist
fiir das Coaching weiterentwickelt worden. Ins-
besondere unterstiitzt diese Methode, alte, nicht
forderliche Muster abzulegen und durch stir-
kende Muster (Ressourcen) in Teilen zu erset-
zen. Das gibt neue Energie und Schwung. Nach
einigen EMDR-Sitzungen kénnen deutliche Er-
folge festgestellt werden. die die Lebensqualitit
entscheidend verbessern. Die Effektivitit der
Methode ist hier ein entscheidender Faktor. Dies
zeigen iibrigens viele Studien aus der Medizin
und Gehirnforschung. Deswegen ist diese Me-

thode auch anerkannt.

DIE COACHING-HYPNOSE
Aus dem griechischen iibersetzt bedeutet Hyp-
nose ,Schlaf*. Der Zustand wihrend einer
Hypnose kann allerdings eher mit einer Wach-
Trance, als mit Tiefschlaf beschrieben werden.
Hypnose ist eine sehr effektive und schnelle
Maglichkeit. die Sie bei der Verinderung unter-
stiitzen kann. Herausforderungen und negative
Themen unterschiedlichster Art kinnen durch
Hypnose schnell und effektiv gelést und neu-
tralisiert werden. Der Zustand der Trance wird
ausgeldst, um Thr Unterbewusstsein, in dem alles
gespeichert ist. zu erreichen. Das Unterbewusst-
sein hat eine unendliche Kraft, die genutzt wird,
um [hr Leben zu veriindem. Neue Ideen, Sicht-
weisen und Handlungsméglichkeiten konnen in
Trance leichter verankert werden, da sie direkt

im Unterbewusstsein gespeichert werden.



»

Menschen, die noch nie
hypnotisiert wurden, gehen
davon aus, dass man
in der Hypnose ,,bewusstlos*
ist. Das ist nicht der Fall.
Der Hypnotisierte
hort die ganze Zeit uiber alles
und bekommt alles um ihn
herum mit. Das Bewusstsein
tritt in den Hintergrund,
ist aber nicht ,,ausgeschaltet -
anders als beim Schlafen
oder im Zustand der
sogenannten Show-Hypnose
L0
Es 1st quasi eine mentale Fokussierung auf inne-
re und unentdeckte Stirken, um negative Dinge

auszuschalten und loszulassen.

DEIN EINKLANG

ULLI DECKENBROCK

STADTLAND MAGAZIN | COACHING
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LOSUNGSORIENTIERTES COACHING

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
Junge Menschen in moglichst kurzer Zeit dazu
befihigen. eigene Ldsungen zu finden — das 1st
die Intention dieses Coaching-Ansatzes von
Ulll Deckenbrock. Ziel ist es. mit Kindern und
Jugendlichen l6sungsorientiert zu arbeiten statt

problemorientiert.

»n
Jedes Kind hat einzigartige
Potenziale in sich. Manchmal
sind sie in ,,Schubladen*

verborgen und warten nur

darauf, entdeckt zu werden.

Ich helfe dem Kind dabei,

diese verborgenen Schatze

zutage zu bringen.
«

LEGO?® Serious Play® ist hier oft ein schiner
,Eisbrecher”. Diese Methode ist insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen sehr erfolgreich
zur Steigerung des Selbstbewusstseins. Auch im
Erwachsenencoaching ist diese Methode sehr
wirkungsvoll. Unbewusst werden mit Hilfe von
speziellen Legosteinen Modelle zur eigenen Si-
tuation gebaut. In einer der niichsten Ausgaben
werden wir detaillierter berichten.
Mehr Information finden Sie auch

auf www.deineinklang.de

ratung

» Coaching / Semin

-- ‘.\--!':\\::.\|\~ Ausbildung

Fiir dich/ Fiir Sportler / Fiir Firmen
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DIE TURENGALERIE SCHLUTER
Die richtige
Wahl fur lhre
neue Haustur

Ihre Haustiir bestimmt die Optik Ihres
Eingangsbereichs und der Hausfassa-
de mafigeblich mit - und damit auch
den ersten Eindruck, den Ankommen-
de von lhrem Haus bekommen. Dazu
tibernimmt eine Haustlir verschie-
denste Funktionen in den Bereichen
Sicherheit, Isolierung und Schall-
dammung. Die Tiirengalerie Schliiter
berat Sie in diesen Fragen gerne. Im
Angebot haben Willi Schliiter & Team
hier von der einfachen Standard-Va-
riante bis hin zum ,,Porsche unter den
Haustiiren® schlichtweg alles.

»

Wenden Sie sich mit lhren
Wiinschen und Bediirfnissen
rund um die passgenaue
Eingangstiir fiir lhr Zuhause
vertrauensvoll an uns.
Gemeinsam verwirklichen wir
lhre Wunschtiir.
<«

lhr

Experte
far
Hausturen

ANZEIGE
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Bei uns erhalten Sie

das Haustiiren-Komplett-

paket. Wir freuen uns darauf,

gemeinsam mit lhnen mit

Hilfe von computerbasierter
Animation lhre Wunschhaus-

Tipps von Willi Schliiter - Ihr Experte
fiir Haustiiren in Sendenhorst und
Umgebung

MATERIALVIELFALT FUR IHRE HAUSTUR
Das richtige Material sorgt dafiir, dass der Stil
Threr neuen Haustiir optisch zum Gesamtbild des
Gebiudes passt. Aullerdem stimmen wir so die
Sicherheits- und Ddmmeigenschaften optimal

auf Thre Bediirfnisse ab.

WARMEDAMMUNG U. ENERGIEEFFIZIENZ
Durch die Verwendung ausgezeichneter Mate-
rialien und modernster Tiirentechnik minimieren
wir Wirmeverluste. Das steigert die Energieeffi-
zienz lhres Gebiudes und macht sich positiv in
[hrem Geldbeutel bemerkbar.

IHRE HAUSTUR AUS EINER HAND
Prizision ist bei Bauprojekten oberstes Gebot.
Als Thr Partner unterstiitzen wir Sie mit unserem
Aufmal- und Montageservice bis hin zur regel-

mifligen Wartung.

TUR

ENGALERIE

tiir Realitat werden zu

lassen.

VERSCHIEDENE FORMEN,
VIELFALTIGE FARBEN

Bei uns erhalten Sie nicht nur Standardtiiren von

der Stange. sondern auch Tiiren, die so individuell
sind, wie Sie selbst. Wiihlen Sie aus verschiedens-

ten Farben und Materialien Thre Traumtiir aus.

SICHERE TUREN FUR IHREN
EINGANGSBEREICH
Unsere hochwertigen Haustiiren weisen hervor-
ragende Sicherheitscharakteristika auf. So ge-
stalten wir den Eingang zu Ihrem Gebiiude mog-

lichst einbruchssicher.

SCHLUTER

I Profi fut Taten & Fenstetr

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490

info@tuerengalerie.net WWW.tuerengalerie.net




www.nordsee-und-mehr.eu

URLAUB PUR
Ferienhaus
,,Nordsee-und-
mehr“ in der Nahe
von Norddeich

Renate Keppeler und Werner Bocker,
die viele Jahre in Sendenhorst gelebt
haben, freuen sich, Sie als Feriengast
in ihrem Ferienhaus an der Nordsee
begriiBen zu diirfen. Das Ferienhaus
liegt im Ferienpark Berumbur, direkt
an einem kleinen, sehr schonen Bade-
see mit Hundestrand. Der Ferienpark
gehort zum drei Kilometer entfernten
Luftkurort Hage. Dort findet sich alles
Notige wie Geschafte, Discounter, Bio-
laden, Bank, Arzte, Tierarzt, Friseure,
tolle Restaurants, Eisdiele und Cafés.

»

Freuen Sie sich
auf einen

erholsamen Urlaub
in unserem tollen
Ferienhaus.

«

Das Ferienhaus mit seinen 100 qm bietet Platz
fiir bis zu sechs Personen. Das Haus verfiigt iiber
drei Schlatzimmer. ein Badezimmer mit Bade-
wanne und integrierter Dusche sowie im Erdge-
schoss iiber ein Giste-WC mit Dusche. Das Haus
besticht durch ein geschmackvoll und gemiitlich
eingerichtetes Wohnzimmer mit offener Kiiche.
die sehr gut ausgestattet ist, damit Sie sich wiih-
rend Thres Urlaubs kulinarisch verwihnen kon-
nen. Unter dem Dach befindet sich ein Zimmer
fiir Kinder ausgerichtet. Dort gibt es viel Platz,
viele Biicher und Spiele: eme mehr als perfekte
Riickzugsméglichkeit fiir Thren Nachwuchs.
Ein weiteres Highlight ist dann sicher noch der
beheizbare Whirlpool, der zum Entspannen und
Geniellen einlidt. Die Nutzung ist im Mietpreis
inbegriffen.
»
Unsere Urlaubskinder werden
sich wohlfiihlen,
das ist unser Anspruch.
«
Fiir Kinder 1st der angrenzende Ferienpark ein
Paradies. Die umziunte Terrasse grenzt an einen
grofien Spielplatz. Weitere tolle Spielpliitze finden
Sie im gesamten Ferienpark. Minigolf. Tischten-
nis, Freibad oder Hallenbad — Moglichkeiten der
Freizentgestaltung sind ausreichend vorhanden.

Fiir Erwachsene bietet der Ferienpark noch einen

Tennisplatz sowie Sauna und diverse Massagen.
Der Badesee direkt am Haus lididt zum Entspannen
ein. Schlauchboot fahren oder schwimmen macht
nicht nur den Kindern Spali. Kleine flache Sand-
striinde. viel Natur, viel Schatten und Biinke rund
um den See sorgen fiir einen erholsamen Urlaub.
Hunde sind im Ferienhaus ,,Nordsee-und-mehr*
herzlich willkommen. Der Hundestrand, an dem
die Fellnasen unangeleint laufen kénnen, ist in
drei Minuten erreicht.

Das Ferienhaus ist besonders geeignet fiir Nord-
see-Liebhaber, die fernab der Touristenstrime
Erholung finden wollen. Trotzdem ist die Nord-

see mit den touristischen Highlights nicht weit.

ERHOLUNG KOMPLETT
Genieflen Sie dann auch Thren letzten Urlaubstag
bis zum Ende. Schlafen Sie nochmal solange Sie
wollen, frithstiicken Sie in Ruhe. gehen Sie noch
einmal um den See und lassen den Urlaub Revue
passieren. Denn Sie milssen das Ferienhaus erst
ab 15.00 Uhr verlassen. So geht Urlaub!

Ausfiihrliche Infos finden Sie auf:
www.nordsee-und-mehr.eu
oder:

Tel.: 0151 72190392
keppeler@nordsee-und-mehr.eu

www.stadtlandmagazin.de
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ALTERSABSICHERUNG
Wie Frauen am
besten vorsorgen

Job, Kinder, Patchwork-Familie, Single,
eigener Betrieb - so vielfaltig wie ihre
Rollen sind auch die Erwerbsbiografien
von Frauen. Dabei spielen Teilzeitarbeit,
geringeres Einkommen und Minijobs,
Phasen ohne Einkommen oder auch
gar keine Erwerbstatigkeit eine weitaus
groRere Rolle als bei den meisten Man-
nern. Die Folge: Viele Frauen verfiigen
tiber eine Altersabsicherung unterhalb
des Existenzminimums. Nach aktuel-
lem Stand erhalten Frauen gegeniiber
Mannern monatlich etwa 440 EUR we-
niger Altersrente aus der Gesetzlichen
Rentenversicherung. Wenn man dann
noch bedenkt, dass Frauen alter werden
als Manner und langer Rente beziehen,
wird klar: Frauen diirfen nicht nur an
Heute denken, sondern miissen sich
starker denn je auch um ihre Absiche-
rung im Alter kiimmern.

Die Daten zeigen, dass die gesetzliche Rentenver-
sicherung allein fiir viele Frauen nicht ausreicht, um
im Alter gut versorgt zu sein”, sagt Marcel Schu-
mann, Geschiiftsstellenleiter in Sendenhorst. Doch
trotz drohender Niedrigrente kitmmermn sich zu we-
nige Frauen um eine zusitzliche Absicherung, ergab
eine Forsa-Studie im Aufirag des GDV. Nur 24 Pro-
zent der erwerbstitigen Frauen in Deutschland ga-
ben an, eine betriebliche Altersvorsorge abgeschlos-
sen zu haben. Fast ein Drittel hat sich noch nicht

intensiv mit dem Thema beschiiftigt. ,Die meisten

Immer da, immer nah.

Frauen sind sich nicht bewusst, dass Altersvorsorge

nicht teuer sein muss™, erklirt Schumann.

KLEINES GEHALT, GROSSE WIRKUNG
Zwar belegen Daten des Statistischen Bundesamt
aus dem Jahr 2020, dass Frauen auch heutzutage
noch im Schmitt 21% weniger Einkommen ha-
ben als Minner, doch auch mut kleinen Beitriigen
kénnen Frauen ihre Rente aufbessern. ,Dies ist
besonders fiir Arbeitnehmerinnen in Teilzeit at-
traktiv. Denn seit Januar 2002 haben Beschiiftigte
ein Recht auf Entgeltumwandlung. So kénnen sie
einen Teil ihres Bruttogehalts in eine betriebliche
Altersvorsorge umwandeln und selbst bestimmen,
wieviel sie von threm Gehalt zurticklegen méch-
ten”, so Schumann. Wer bei einem monatlichen
Gehalt von 1.500 Euro jeden Monat 100 Euro in
die betriebliche Altersvorsorge einzahlt, hat durch
die Ersparmis bei Steuern und Sozialversicherung
einen Nettoaufwand von lediglich rund 58 Euro.
Ein weiterer Vorteil: Beitriige lassen sich flexibel
gestalten und kdnnen in Phasen der Elternzeit oder
Arbeitslosigkeit auch ausgesetzt werden. Frauen.
die einer genngfiigigen Beschiiftigung nachge-
hen. haben hingegen die Moglichkeit, zusiitzliche
Arbeitsstunden in eine betriebliche Altersvorsorge
einfliefien zu lassen. Dabei leistet die Minijobberin
Mehrarbeit und im Gegenzug zahlt der Arbeitgeber
einen Rentenbeitrag in die betriebliche Altersvor-
sorge statt einer Lohnerhéhung. ,.So kénnen Frau-
en Einkommenseinbufien vermeiden und trotzdem
eine zusitzliche Versorgung fiir das Alter aufbau-
en”, erliiutert Marcel Schumann. Eine Arbeits-
stunde mehr am Tag konne schon dabei helfen, die

Rente aufzubessern.

VON STAATLICHEN ZULAGEN
PROFITIEREN
Ein weiterer Vorteil der privaten Altersvorsorge:
Sie muss nicht allein aus eigener Tasche gestemmt
werden. Unterstiitzung erhalten Versicherte bspw.
durch Zulagen vom Staat, weiterer Steuervorteile
und durch Thren Arbeitgeber beim Aufbau einer

Zusatzrente. Von der Privat- tiber die Basis-Ren-

te bis zur Riester-Rente kinnen sich Frauen so
entsprechend ihrer individuellen Bediirfnisse ab-
sichern. . Die Privat-Rente bietet Frauen eine be-
sonders individuelle und flexible Gestaltung Threr
Altersvorsorge, withrend die Basis-Rente beson-
ders fiir Selbststiindige und Freiberuflerinnen at-
traktiv 1st”, erkliirt Schumann. ,Auch, wenn letz-
tere nicht in der gesetzlichen Rentenversicherung
sind, kinnen sie sich lebenslange Alterseinkiinfie
sichern und die eingezahlten Beitriige steuerlich
absetzen. Dieser Steuervorteil ist auch fiir besser-
verdienende Frauen und Beamtinnen relevant.” Fiir
Frauen mit Kindern ist besonders die Riester-Rente
interessant. . Neben der Grundzulage in Hihe von
175 EUR gibt es in der Riester-Rente aktuell fiir
jedes Kind weitere 185 Euro, fiir ab 2008 geborene
Sprasslinge sogar 300 Euro™, so Schumann. Um
die volle Zulage zu erhalten, miissen Frauen min-
destens vier Prozent ihres Bruttoeinkommens oder
maximal 2.100 Euro in die Riester-Rente einzahlen
— abziiglich der Zulage. Aber auch wenn Frauen
nicht erwerbstiitig sind, konnen sie moglicherweise
von der Riester-Zulage profitieren. Voraussetzung
ist, dass der Ehepartner unmittelbar zulagenberech-
tigt ist. ..In diesem Fall kann auch die Ehefrau die
Zulagen zu emem Riester-Vertrag beanspruchen,
wenn sie einen eigenen Altersvorsorgevertrag ab-
geschlossen hat”, weil Marcel Schumann. Eine
gute Vorsorgemoglichkeit sei laut Schumann auch
die fondgebundene Rentenversicherung. ,Mit ihr
ldsst sich Kapital aufbauen. Gleichzeitig haben
Frauen die Maglichkeit, das Verhiltnis von garan-
tierten Leistungen und Rendite selbst zu bestim-
men und im Laufe der Zeit auch zu veriindern.”
Ganz gleich, fir welche Art der privaten Altersvor-
sorge man sich entscheidet — Schumann empfiehlt:
JIrauen sollten tiber die gesetzliche Altersvorsorge
hinaus fiir das Alter vorsorgen und sich dazu am
besten von einem Versicherungsexperten individu-

ell beraten lassen.™

Fiir weitere Fragen:

Marcel Schumann u. Peter Geschermann,

Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschaftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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Scheidungsfolgen-
vereinbarung

T

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht, Notar

Auch wenn die Ehe bereits gefahrdet
ist und die Eheleute eine Trennung
fiir moglich oder sehr wahrscheinlich
halten, ist der Abschluss eines Ehever-
trages zur Regelung der Scheidungs-
folgen moglich.

Notarinnen und Notare kliren die Eheleute — hiu-
fig 1m Zusammenspiel mit deren eingeschalteten
Rechtsanwiiltinnen und Rechtsanwiilten — iiber
die Scheidungsfolgen auf und zeigen auch inso-
weit die Moglichkeit einer einvernehmlichen, d.
h. nicht streitigen Scheidung auf. Die Eheleute
selbst haben es in der Hand, im Rahmen des ge-
setzlich Zuliissigen die Folgen der Scheidung zu
regeln und einen fairen Ausgleich zu finden.

Uber Fragen des Zugewinnausgleichs, des
Unterhalts und der Versorgung hinaus kliren
Notarinnen und Notare auch iiber die Folgen
der Scheidung im Hinblick auf Sorgerecht und
Kindesunterhalt fiir gemeinsame Kinder auf und

erarbeiten Regelungsmdoglichkeiten.

Die Scheidungsfolgen-
vereinbarung erleichtert
das gerichtliche
Ehescheidungsverfahren.

Das Familiengericht kann bei Vorliegen der
Scheidungsfolgenvereinbarung die Ehescheidung
in einem Verfahren aussprechen, das gegeniiber
dem ..normalen™ Scheidungsverfahren schneller
und kostengiinstiger ist. Das Familiengericht kann
emne einvernehmliche Scheidung nur aussprechen,

wenn die Eheleute seit mindestens einem Jahr ge-

trennt leben und beide Ehegatten die Scheidung
beantragen bzw. e Ehegatte die Scheidung mit

Zustimmung des anderen beantragt.

DIE NOTARIELLE SCHEIDUNGSFOLGEN-
VEREINBARUNG SOLLTE ENTHALTEN:

» eine Einigung der Eheleute liber die
Scheidung an sich,

» Erkldrungen der Ehegatten zum
Sorge- bzw. Umgangsrecht fiir gemein-
same minderjdhrige Kinder,

» Vereinbarungen iiber Unterhaltszahlungen
an gemeinsame Kinder sowie der
Ehegatten untereinander und

» Vereinbarungen tiber die Benutzung der
ehelichen Wohnung sowie die Verteilung
des Hausrats.

Regelmiiflig werden in solche Vertriige Regelun-
gen aufgenommen, wie das gemeinsame Vermo-
gen aufgeteilt bzw. der Zugewinn ausgeglichen
wird, insbesondere zum Beispiel wer die gemein-
sam erworbene Immobilie behiilt. Weiter kann
auch eme Regelung zum Versorgungsausgleich
ber den Rentenanwartschaften sowie der Unter-
halt der Ehepartner geregelt werden. Auf diese
Weise dokumentieren die Noch-Eheleute, wie sie
sich die Scheidungsfolgen einvernehmlich vor-
stellen, so dass das Gericht am Ende nur noch iiber
die Scheidung selbst - also die Auflosung der Ehe
an sich — zu entscheiden hat. Haben sich die Ehe-
leute also iiber alles andere geeinigt, so kann mit
einer notariellen Scheidungsfolgenvereinbarung
das Gerichtsverfahren beschleunigt und deutlich
kostengiinstiger durchgefiihrt werden.
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Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert

» Fachanwalt fiir
Bau-und
Architektenrecht

» Notar

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwialtin
flir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwiltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-T
info@uebbert-brinkmann.de

Oststrafe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team
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[=]}! www.uebbert-brinkmann.de
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VON 1315 BIS 1975 -

durch die Gesghi
von Sendenh Lg

Nachdem der Graf Engelbert von der
Mark 1323 im Zuge der Fehde mit
dem Bischof von Miinster die gerade
gegriindete Stadt Sendenhorst (vor
1315) in Schutt und Asche gelegt
hatte, wurde die Stadt im frithen 14.
Jahrhundert planmaRig wieder er-
richtet: Der rechteckige Markt mit der
Pfarrkirche bildete den Mittelpunkt,
der von HauptstralRen aus den vier
Himmelsrichtungen erreicht wurde.
Die dadurch entstandenen vier Stadt-
bereiche wurden durch einen Ringwall
abgeschlossen. Vier Stadttore waren
urspriinglich Bestandteil der Umwal-
lung. In dieser Zeit muss Sendenhorst
eine gewisse stadtische Bedeutung
zugeschrieben werden. Die wirtschaft-
liche Bliite war jedoch kurz. Verur-
sacht durch die Pest um die Mitte des
14. Jahrhunderts ging die Einwohner-
zahl erheblich zuriick. Dennoch hatte
Sendenhorst langst den Charakter
einer Kleinstadt eingenommen. Im
Jahre 1492 wird der Ort als ,,Staede-
ken* bezeichnet. 1498 hatte der Ort
nur noch 300 Einwohner.

Um 1432 muss der Miinzschatz von Sendenhorst in
die Erde gekommen sein. Wer genau diesen vergra-
ben hat, ist nicht bekannt. Genannt wir Konrad von
Rietberg. Der Schatz wurde 1932 in der Bauerschalt
Bracht entdeckt. Von den Goldmiinzen und iiber
3.000 Silbermiinzen sind leider nicht mehr viele er-
halten. Emige befinden sich seit 2018 im Besitz des
Heimatvereins und sollen demniichst, nach Corona,
fiir alle Sendenhorster ausgestellt werden.

Die Stadtentwicklung von Sendenhorst wurde auch
maligeblich durch zahlreiche Stadtbriinde beein-
triichtigt, bei denen oftmals grofe Teile der vorhan-
denen Bausubstanz zerstirt wurden. Der erste nach-
weisbare Stadtbrand geht auf das Jahr 1529 zuriick,
bei dem auch Teile der romanischen Kirche zerstort
wurden. Weitere bedeutende Stadtbriinde gab es
1639, 1749 und den verheerendsten im Jahr 1806,
als 154 Wohnhiiuser ein Raub der Flammen wurden.
Die Grifie Sendenhorsts war bis ins 19. Jahrhundert
nur gering. Um 1500 gab es 507 schatzungspflichti-
ge Einwohner, um 1750 insgesamt 260 Hiuser. Die
geringe Zentralitiit Sendenhorsts spiegelt sich auch
m der Berufsstruktur der Einwohner wider. 1768
waren bei 242 Personen 45 verschiedene Berufe zu
verzeichnen. Die soziodkonomische Struktur des

Ortes wurde maBgeblich von einem ausgepriigten

TreChBean
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Ackerbiirgertum gebildet. Viehhaltung und Nutzung
der landwirtschafilichen Fliichen auflerhalb der Be-
festigung bildeten die zentralen Siiulen des Wirt-
schaftslebens. Ber einer Emwohnerzahl von 1.375
im Jahre 1816 gab es einen Viehbestand, der sich
aus 37 Pferden, 2 Fiillen. 386 Kiihen, 115 Kiilbern,
35 Ziegen und 90 Schweinen zusammensetzie. Ab
dem 8. Jahrhundert kam die Leinenweberei als
wichtiger Wirtschafiszweig hinzu. Das Leinen wur-
de in Hausarbeit gewebt. Im 19. Jahrhundert wurde
die Leinenweberei wirtschaftlich unattrakuiv, so dass
neue Erwerbsquellen gesucht werden mussten.

Die zahlreichen Brennereien im Ort sorgten fiir eine
iiber den Lokalraum hinausragende Bedeutung.
1805 hatte Sendenhorst 1.300 Einwohner. Die Wirt-
schaftsstruktur wurde von 64 selbststindigen We-
bern. 4 Brennereien und 3 Brauereien (1804) und

zahlreichen Handwerkem gepriigt.

+ Bahnhof

www.tresbeausalon.de




+ Blick in die Weststrae, hinten links Schulstrafte, Standort heute
neben der Apotheke, Hinten rechts FuRgingerzone

Im 18. Jahrhundert gab es einen erheblichen wirt-
schafilichen Niedergang der Stadt. Die Stadtbefesti-
gungen wurden. 1772 beginnend, geschleift und zu
Promenaden umgestaltet. 1841 folgte der Abriss der
Stadttore, ausgenommen blieb das Haus am Osttor.
Zu Beginn des 19. Jahrhunderts gab es in Senden-
horst eme kleine jiidische Gemeinde nmit Synago-
ge, eigener Schule und eigenem Friedhof. Die Zahl
der Juden betrug bis zu 71 Personen (1840). Die
Grundlage ihrer Existenz war vor allem der Vieh-
handel. In diesem Zusammenhang war auch der
..Sendenhorster Viehmarkt™ von Bedeutung, der
jedoch nur kurzzeitig stattfand und ohne regionale
Wirkung blieb.

Ein wirtschaftlicher Aufschwung fir Sendenhorst
setzte mit dem Bau der Eisenbahnlinie Miinster —
Hamm im Jahr 1848 ein. Dieser fithrte zu der Errich-
tung einer Anschlussstralie von Sendenhorst nach
Drensteinfurt und damit zu emer verkehrsgeogra-
phischen Anbindung. Auch der Strontianitbergbau,
der im siidgstlichen Miinsterland in den 70er Jahren
fiir einen kurzen, aber heftigen wirtschafilichen Auf-
schwung sorgte, blieb nicht ohne Auswirkungen auf
Sendenhorst. Dieser wirtschafiliche Aufschwung
hatte auch physiognomische Folgen: etwa beim Ab-
riss der alten Pfarrkirche und dem Neubau (1854/5),
bei der Errichtung des St. Josef=Stifts (1889) und des
neuen Rathauses (1911).

Im Zweiten Weltkrieg blieb Sendenhorst von
Bombenangriffen und gréBeren Zerstérungen

Tobias Kunicke

IT-Hilfe fiir E.
kleine Unter-
nehmen und

Privatanwender
o

UMDIEIT
10

Drostenhofstrafie 13a
48167 Miinster

verschont. Jedoch bewirkte der nach dem Krieg
einsetzende Fliichtlingsstrom einen starken Be-
vilkerungsanstieg. Die Ausweitung der Sied-
lung iiber den muittelalterlichen Ring hinaus
setzte 1949 ein, als das Baugebiet , Martiniring”
begonnen wurde. Ringférmig wurden um den
Stadtkern Neubaugebiete wie Nordensiedlung,
Biilt, Hagenholt und Garrath geschaffen.

In den 1970er Jahren fithrte die Stadt Sendenhorst
im Bereich der Stadtmitte eine Sanierung durch.
Das 4.5 ha grofle Sanierungsgebiet in der Altstadt
war ein Mischgebiet, in dem 72 Wohnembheiten zu
sanieren waren und 600 Wohneinheiten umgesetzt
werden mussten. 1968, am Beginn des Sanierungs-
verfahrens, wohnten dort 262 Einwohner. Die Ziele
der Sanierung bestanden darin, die tiberalterte Bau-
substanz zu emeuem, Grofiviehstille. Schlachthéfe.
Brennereien auszulagem, ferner eine Neubebauung
des Raumes und Bereitstellung von mehr Wohn-
raum, eine Schaffung von weiteren Geschiifisflichen
fiir den Einzelhandel und das Dienstleistungsgewer-
be vorzunehmen, eine verbesserte Verkehrsfiihmng
mit zusiitzlichen Parkfliichen herbeizufithren, eine
FuBgiingerzone zu schaffen. insgesamt eine Ver-
dichtung der Bebauung und eine Verbesserung der
zentralortlichen Bedeutung zu erreichen.

+ Blick vom

IHR KOMPETENTER
PARTNER RUND

At Hoc

Tel:
Fax:

02506/70933 03

02506 /7 09 33 04 Mail:

-~

IT-SERVICE MUNSTER

WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

Mobil: 0152 /33804114
info@athoc-it-service.de

Im Jahr 1955 erfolgte der Zusammenschluss von
Stadt und Kirchspiel Sendenhorst in administra-
tiver Hinsicht, 1967 wurde das Kirchspiel aufge-
16st und mit dem Hauptort zur Stadt zusammen-
geschlossen. Bis 1974 gehdrte Sendenhorst als
Stadt zum Kreis Beckum. Im Rahmen der kom-
munalen Neugliederung wurde am 1.1.1975 der
Kreis Beckum aufgeldst und Sendenhorst wurde

administrativ dem vergréfBerten Kreis Waren-

dorf zugeordnet. Dariiber hinaus wurde als Orts-
teil das Dorf Albersloh, das vormals zum Kreis
Miinster gehdrte, eingemeindet. Die Fliche der
Gemeinde vergriflerte sich dadurch von 53 gkm
auf 96 gkm. 1976 betrug die Einwohnerzahl ins-
gesamt 9.424. davon lebten 3.296 in Albersloh.

auf neues Carl-Diem-Stralte, links Realschule

Ralf Kunicke

www.stadtlandmagazin.de

Zusammengestellt von C. Hiilscher | Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de
Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst
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AUGUST

FRAGE

- = s = SO GEHT'S:
Wf e h el Ben d’ e be' den Schreib uns einfach eine Nachricht

Pe rsonen d"e "h re mit deinem Tipp und deinem Namen,
: 2 Adresse und Telefonnummer.
Begeisterung zum
Tauchen zum Beruf LosNEAN: >
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de

gemacht haben? stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str. 11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.08.2021

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

AUGUST

KINDER-GEWINNSPIEL ¢

Erkennst du den Unterschied?
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

Wenn du die Antwort weilit, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.08.2021.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen

wie oben.

DER KITZHOFER BAUT KREATIVE GARTEN

Verwandeln auch Sie lhren Garten in eine einzigartige Wohlfiihl-Oase.
Baustaffe, P[auun\_&] wnd L{msetzun& - alles aus einer Hand!

Borsigstr.11

48324 Sendenhorst H

Fon 02526.9382366 [’ _II‘_b _J' ) b 0
Fax 02526.9382165 kreative garten

Meobil ©177.4276666

Mail  info@der-kitzhoefer.de [HR GARTENERLEBNIS PACSEND GESTALTEN

T. 02506 417010

yw.der-kitzhoefer.d
B www der-kitzhoefer.de  Inhaber  info@foit-immobilien.de
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET: @

. Auf Bild 2 fehlt dem Midchen in der Mitte das Armband.

DER GEWINNER IST: .
Noah Klaws (4 Jahre) aus Ascheberg-Herbern.
Er gewann das Buch ,,Die drei!!! — Gefahr im Reitstall”

von Henriette Wich.

® @

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Mit was wird Agnus als blinder Passagier an Bord

eines Schiffes geschickt?

DIE LOSUNG LAUTET:

Agnus wird mit einem geheimen Brief als blinder Passagier
an Bord eines Schiffes geschickt.

DIE GEWINNERIN IST:

Marita Braun aus Drensteinfurt.

Sie gewann das Buch ,,.Die Himmelskugel* von Olli Jalonen.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

In der wievielten Generation wird der Kriiuterhof Rohlmann gefiihrt?

DIE LOSUNG LAUTET:
Der Kriiuterhof Rohlmann wird in der 4. Generation gefiihrt.
DIE GEWINNERIN IST:

Henrike Kreft aus Ennigerloh.

Gefohr
im Reitstoll

Sie gewann einen 50 Euro Gutschein vom Kriiuterhof Rohlmann in Wolbeck.

GenieRen
Sie die
Sommerzeit!

Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Nachster Redaktionsschluss:
10. August 2021

Bitte stimmen Sie Berichte
weit vor Redaktionsschluss
stadtland magazin mit uns ab, damit wir einen
Pfarrer-Brink-5tr. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst kénnen.
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=7 TRINKWASSER

SCHONEN -
WIR BELOHNEN.

1. Regenwasser sammeln.
2. Trinkwasser sparen.
3. Umwelt schutzen.

Besuchen Sie
uns auf Facebook
und Instagram.
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SO NAH.
S0 GUT.

WWW.so.de
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