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SOMMERMONAT JULI

Liebe Leserinnen und Leser,

nun dirfen wir also viele Dinge wieder: ver-
reisen, in Lokale gehen, ins Schwimmbad, ins
Kino, ins Theater. Auch die Kinder freuten sich,
vor den Sommerferien noch einmal die Schule
zu besuchen. Alles natiirlich mit Abstand, aber
immerhin. Genielen wir doch unsere Freiheit
zurlick, das Miteinander, die Erleichterung und
die Freude, dass es besser wird, und heiflen den
Sommermonat Juli willkommen. Die schéne
Sommerzeit, in der wir es uns drauflen gemiit-
lich machen mit zauberhaften Ideen im Griinen,
auf dem Balkon oder im Garten.
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Einige schone Ausflugstipps aus der Region zei-
gen wir Thnen auf den Seiten 20 und 21. Dort
ist fiir jeden etwas dabei. Lassen Sie sich inspi-
rieren!

Was im Juni schon begonnen hat, geht im Juli
noch tragreicher weiter: die Obst- und Gemiise-
ernte. Hochwertige Produkte rund um das The-
ma Kriuter, Gemiise und Obst bestimmen das
Sortiment des Kriuterhofes Rohlmann in Wol-
beck. Erleben Sie selbst, wie es in den dortigen
Gewichshdusern und Auflenanlagen blitht und

gedeiht. Hier bekommen Sie nicht nur hofeige-

Uber Markisen lacht die Sonne.

Designmarkisen - Freie Entfaltung. Made in Germany.
Ihr markilux Fachpartner fiir die Beste unter der Sonne:
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Rollladen = Markisen = Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5 - 59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de

»

Nimm dir Zeit
fiir die Dinge,
die dich
gliicklich machen.
«

nes und regionales Obst und Gemiise, sondern
auch viele andere schone Produkte. Mehr dazu
auf den Seiten 10 und 11.

Schmackhafte Kartoffeln aus der Region — das
ist schon lange kein Geheimtipp mehr. Die
Grundvoraussetzung fiir gutes Gedeihen findet
die beliebte Knolle bei uns im Kreis. Seit vielen
Generationen wird auf dem Kartoffelhof Buhne-
Lackhove (Bericht Seite 7) in der Warendorfer
Dorfbauerschaft Vohren die beliebte Knolle an-
gebaut. Das gesamte Team steht hier fiir Frische
und Qualitdt. Genieen auch Sie die goldgelbe
Kartoffel vom Kartoffelhof Buhne-Lackhove!
Auch die richtige Erndhrung fiir Kinder ist uns
ein wichtiges Anliegen. Kinder befinden sich in
einer korperlichen Wachstumsphase, in der sie
zudem geistig stark gefordert werden. Ernh-
rungsberaterin Verena Schemmann erldutert auf
Seite 6 dieses wichtige Thema.

Diese und viele andere spannende Themen fin-
den Sie in dieser Juli-Ausgabe. Packen auch Sie
Ihr Picknickkérbchen. Freuen Sie sich iiber eine
sonnige Sommerzeit. Nehmen Sie sich Zeit fiir
Dinge, die gliicklich machen!

Allen Kindern wiinsche ich einen unbeschwer-
ten Start in die schone Ferienzeit mit ganz viel
Spiel und Spaf3!

: Herzlichst, lhre
=k
.é— \_\\ Alexandra Wuttke
®
2 Chefredakteurin

und das Team vom
stadtland magazin
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Angst hilft
nicht weiter

Schonheit der Schopfung mit
Freude genieflen - Gedanken von
Wolfram Opperbeck

Das wird hdufig nicht leicht sein, die Schépfung
zu genieflen. Aber wir diirfen nie vergessen:

Genuss bringt Freude.

Und die brauchen wir. Wie viele Male setzen wir
der aufkommenden Freude jedoch ein ,,Aber...“
entgegen. Da wire es doch viel besser, so mit un-
seren Traurigkeiten umzugehen. Freude brauchen
wir wie unser tagliches Brot. Auch wenn es nicht
immer einfach ist, sie tdglich zu geniefen, Freude
brauchen wir besonders in einer schweren Zeit.
Denn wenn wir sie zu selten sehen, vergessen wir
noch viel mehr, dass uns unser Leben auch immer
wieder Freude bringen kann. Und Freude verbin-
det uns. Sie dréngt uns geradezu, sie mit anderen
zu teilen. Wir kennen doch die Weisheit:

Geteilte Freude
ist doppelte Freude.

Aber das hindert nicht, sich zunidchst um die
eigene Lebensfreude zu kiimmern! Auch wenn
zum Beispiel die Arbeit nicht immer zufrieden-
stellend sein mag: Ich kann sie auch so gestalten,
dass ich daran Freude finde. Und unser Leben

sagt uns doch auch immer wieder:
Keiner lebt fiir sich allein.

Besonders in schwierigen Zeiten sind wir alle
aufeinander angewiesen. So kénnen wir uns nur
wiinschen, dass gerade dann der Engel der Soli-
daritit unsere Seele bewegt, wenn neben uns ein
Mensch Hilfe benétigt. Und dabei kénnen wir
uns dann nur wiinschen, dass uns der Engel die
Augen 6ftnet und uns anstoBt, die Hemmschwel-
le zu tiberschreiten und auf den anderen zuzu-

gehen. Natiirlich diirfen wir uns auch wiinschen,

dass uns selber ein Engel der Solidaritit zu Hilfe
kommt, wenn wir hilflos sind, und dass gera-
de dann einer den Mut aufbringt, einzugreifen,
wenn wir angegriffen werden. Ich muss auch
immer wieder an die Worte denken:

Freude kostet nichts auBer
Aufmerksamkeit.

Da sind dann auch die vielen kleinen Dinge,
iiber die wir uns tdglich freuen kénnen: den er-
frischenden Morgen, die aufgehende Sonne,
den Menschen, der mir freundlich begegnet und
mich anstrahlt und auch noch vieles mehr im Le-
ben. Vor allem diirfen wir nie vergessen: Freude
verbindet uns. Freude schafft Beziehung. Sie
schenkt uns Lebendigkeit. Und sie stirkt auch
unsere Gesundheit! Alles gar nicht so einfach?
Jein!!! Einfach leben mit der Bereitschaft, sich
gerade jetzt auf all das einzulassen gentigt schon,
um Freude zu erfahren. Aber wir diirfen auch
nicht vergessen: Die Freude dridngt uns, selbst
etwas anzupacken. Sie ist eine wichtige Trieb-
feder der Kreativitit. Wer aus Freude arbeitet,
der wird nicht so leicht erschopft. Und so kann
man auch die Arbeit nicht als Last erfahren, son-
dern als etwas, das uns Freude bereitet. Ja, das
geht! Wir haben es sicher zurzeit nicht leicht,
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uns tiber die Gegenwart zu freuen. Aber Angst
und Verzweiflung helfen doch gar nicht weiter!
Stattdessen lieber in uns selbst Liebe spiiren, Le-
bendigkeit, Frieden. Und so kann ich dann auch
allein fiir andere zum Segen werden. Aber auch

nie vergessen:

Sich erholen heifdt: sich das
holen, was wir fiir unser Leben
und fiir unsere Seele brauchen!

Und das bedeutet zunichst: sich erlauben, ganz
ich selbst zu sein, frei von allen Erwartungen
unserer Umgebung, das Leben zu genieflen
und so wahrhaft zur Ruhe zu kommen. Ja, so
konnen wir dann doch spiiren: Es liegt an mir,
sich nicht von schlimmen oder bedrohlichen
Ereignissen herunterziehen zu lassen, sondern
die schonen Dinge des Tages und des ganzen
Lebens auch wahrzunehmen. Und deshalb bit-
te nie vergessen: Freude als Haltung ist eine
Kraftquelle, aus der wir fur ein gelingendes
Miteinander schopfen. Und noch eins ist wich-
tig: Immer wieder auch die Ruhe genieBen.
Denn in ihr kommen wir mit uns in Einklang.
Und wenn wir da sind, dann bringt uns auch
nichts mehr aus der Ruhe. Das kénnen wir doch
gerade jetzt gut gebrauchen, oder?

KONRAD PUMPE GMBH

Die Konrad Pumpe GmbH ist ein innovatives Unternehmen mit

Sitz in Sendenhorst, welches sich auf die Entwicklung,
Produktion und Montage individuell hochwertiger Elemente im
Bereich Agrar-, Biogas- und Metalltechnik spezialisiert hat.

Sie mochten schon in der Ausbildung
selbststandig arbeiten? Dann sind Sie bei
uns an der richtigen Adresse!

In unserem Team erwartet Sie eine fachlich
qualifizierte und handlungsorientierte Ausbil-
dung, in der Sie von Anfang an in die Projekte

mit eingebunden werden.

Zur Verstarkung unseres Teams bieten wir zum 01.08.2022
folgende Ausbildungsplatze an:

» Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Zerspanungstechnik m/w/d
» Ausbildung Metallbauer Fachrichtung Konstruktionstechnik m/w/d
» Ausbildung Industriekaufmann m/w/d

Wir freuen uns auf lhre vollstandige und aussagekraftige Bewerbung.

Konrad Pumpe GmbH

Schormelweg 24
48324 Sendenhorst

Tel: +49 (0] 2526 93 29 -21

E-Mail: bewerbung@pumpegmbh.de
www.pumpegmbh.de

www.stadtlandmagazin.de
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IDP DRENSTEINFURT

lhre Fachmanner
und Spezialisten
fur Rohr- und
Leckageortung

NN

Nicht immer ist die Ursache eines Wasserschadens
so offensichtlich wie nach einem Sturm oder
Hochwasser. Schon ein kleines unentdecktes Leck
in der Rohrleitung kann mit der Zeit zu grof3-
flachig feuchten Wanden fiihren. Bei Starkregen-
ereignissen oder Sturmschaden sind die Ursachen
schnell ausgemacht. Anders stellt sich die
Situation bei verdeckten Rohrbriichen, eindringen-
dem Grundwasser oder Kondenswasserschaden
dar. Oftmals reicht schon ein kleines Loch in einer
Rohrleitung, um einen schwerwiegenden

4 Schaden an der Fussbodenheizung thermografisch erfasst

Wasserschaden auszuldsen.

Als Leckortungsfirma mit gut geschulten Tech-
nikern und langjéhriger Erfahrung in der Ursa-
chenermittlung lokalisieren Matthias Schling-
mann und Herwarth Korf mit ihrem Team
schnell und effizient die Schadensquelle und
versuchen gleichzeitig, stets die Gesamtkosten
fiir Sie so gering wie moglich zu halten. Unter
Einsatz modernster Messtechniken kénnen Le-
ckagen im Auflen- und Innenbereich von Bau-
werken geortet werden.

4 Endoskopische Untersuchung unterhalb einer Duschtasse
mit Farbemitt

www.stadtlandmagazin.de

4 Schaden an der Fussbodenheizung

»

Mit langjahriger Erfahrung,
Know-how und
modernster Technik stehen
wir lhnen fiir die
Leckortung, bei einem Was-
serschaden, in Fragen der
Messtechnik und Thermo-
grafie zur Verfiigung.

«

THERMOGRAFIE
Die Thermografie ist ein berithrungs- und zer-
storungsfreies Verfahren zur Leckageortung
und findet im Baubereich Anwendung. Sie dient
hauptsdachlich zum Ermitteln von Schwachstel-
len, Lecks und Schiden an wasserfiihrenden Lei-
tungen in Gebduden.
Mit dem Verfahren der Thermografie ist es mog-
lich, das Objekt innen und auflen sowie die Tem-
peratur des Umfelds zu messen. Je nach Aufgabe
und von Kundin/vom Kunden angeforderten Daten
setzen die Spezialisten von idp die Thermografie

im Flachdachbereich

2 Kamerauntersuchun; g eines

iiberall dort ein, wo andere Verfahren zu aufwen-
dig oder nicht moglich sind. Mit dem Einsatz einer
Wirmebildkamera ist es machbar, das Heizsystem
einer Fulbodenheizung mit allen Rohren und Heiz-
schlangen zu orten. Weiterhin zeigt das Warmebild
Temperaturunterschiede an, die auf undichte was-
serfiihrende Rohre und Leistungen hinweisen.
»

Schnell und unkompliziert -
wir sind vor Ort, wenn Sie
uns brauchen.

«

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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4 Bruchstelle im Gussrohr 4 Wasseraustritt unterhalb einer Duschtasse (nach 6 Monaten)

4 Untersuchung eines Bodenablaufes einer bodentiefen Dusche 4 Wasseraustritt unterhalb einer Duschtasse (friih erkannt)

¥ Bruchstellen innerhalb der Entwasserungsleitung, hier eine Bruchstelle im KG-Rohr

FEUCHTEMESSUNG

Wird ein Wasserschaden gemeldet, miissen
die Raume messtechnisch analysiert werden,
um den Ursprung des Schadens zu finden. Mit
bloBem Auge ist eine undichte Stelle nicht zu
erkennen, wenn ein Rohrbruch zum Beispiel
unter den Fliesen liegt. Mit einem kapazitiven
Feuchtemessgerit ldsst sich der Rohrbruch
durch die Wand lokalisieren. Mittels elektroma-
gnetischer Wellen wird die Feuchtigkeit eines
Baustoffes ermittelt.

Das geschieht zerstorungsfrei und oberflichen-
nah bis gut 5 cm in das Material hinein. Die
Methode wird als Vergleichsverfahren ange-
wendet, wobei immer an mehreren Stellen (z.

B. Wand, Boden) gemessen wird.

Fachmanner und Spezialisten
fur Rohr- und Leckageortung

Dorfbauerschaft 6

48317 Drensteinfurt
Telefon 02387 900848
infoldidp-messtechnik.de

Mess- & Ortungstechnik www.idp-messtechnik.de

www.stadtlandmagazin.de
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VERENA SCHEMMANN ERNAHRUNGS-
BERATUNG & COACHING

Die richtige

Ernahrung
fur Kinder

Kinder befinden sich in einer korper-
lichen Wachstumsphase, in der sie
zudem geistig stark gefordert werden.
Dafiir bendtigen sie eine optimale
Versorgung mit allen Nahrstoffen.

Zwei Hauptmahlzeiten am Tag konnen kalte
Mabhlzeiten sein. Hauptbestandteile sind Brot
oder Getreideflocken (als Miisli) und Milch.
Dazu kommt Rohkost aus Gemiise oder Obst.
Margarine, Butter, Kidse oder Wurst runden in
kleinen Mengen die Mahlzeit ab.

Diese Mabhlzeiten sind wichtig fiir die Ver-
sorgung mit Eiweifl, Kalzium, Vitaminen und
Ballaststoffen. Die warme Mahlzeit besteht
hauptséchlich aus Kartoffeln, (Natur)Reis oder
(Vollkorn)Nudeln mit Gemiise oder Salat.
Dazu kommt drei Mal in der Woche eine kleine
Fleischbeilage oder ein bis zwei Mal Fisch, je-

weils ca. handtellergrof3.

Dadurch wird der Korper gut
mit Eisen und Zink sowie
Jod, EiweiB und Vitaminen
versorgt.

Vermeiden Sie Weiimehlprodukte (Toast, Weil3-
brot etc.) und Lebensmittel mit einem hohen
Zuckeranteil. Eine handtellergroe Portion an
StiBigkeiten ist ausreichend fiir den Tag. Als
Trinkflissigkeit bendtigen die Kinder ca. 1 Liter—
kalorienfrei wie Wasser oder Tee.

Kochen Sie moglichst oft frisch, achten Sie auf
kurze Garzeiten, verwenden Sie wenig Wasser
und Fett zum Kochen oder Garen.

Lassen Sie lhre Kinder bei der
Gestaltung des Speiseplans
mitbestimmen und
jeden auch mal sein Lieblings-
gericht auswahlen.

Verena Schemmann

Erndhrungsberatung & Coaching

www.verena-schemmann.de

www.stadtlandmagazin.de
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Nehmen Sie die Mahlzeiten gemeinsam ein —
ohne Fernsehen oder Tablet etc. Essen ist mehr
als nur die reine Nahrungsaufnahme. Es muss

auch schmecken und Spal} machen.

Gerade bei Kindern und
Jugendlichen erreichen Sie mit
Zwang und Verboten wenig.

Daher sollte bei allen Empfehlungen zur gesunden
Ernihrung von Kindern der Spaf3 am Essen nicht zu
kurz kommen. Seien Sie ein gutes Vorbild fiir Thre

Kinder und leben einen gesunden Lebensstil vor.

Fiir weitere Fragen
wenden Sie sich
gern an die Didt-
assistentin Verena
Schemmann.

Diatassistentin & Coach

Carl-Diem-StraBe 9
48324 Sendenhorst

Telefon 02526 9380495
Mobil 0171 6170843

info@verena-schemmann.de



BILDER: DESIGNED BY FREEPIK

KARTOFFELHOF BUHNE - LACKHOVE

Goldgelbe
Kartoffeln aus
der Region

~——

Schmackhafte Kartoffeln aus der
Region Warendorf: Das ist schon lange
kein Geheimtipp mehr. Die Kartoffeln
lieben einen lockeren und sandigen
Boden. Diese Grundvoraussetzung
findet die beliebte Knolle im Kreis
Warendorf.

»

Leckere Kartoffeln aus
regionalem Anbau? Da sind Sie
bei uns genau richtig.

«

Seit vielen Generationen wird auf dem Kartof-
felhof Buhne in der Warendorfer Dorfbauer-
schaft Vohren die beliebte Knolle angebaut.
Sachverstand und ganz viel Zuwendung sind
der Grundstein, damit die Kartoffel schmackhaft
gedeihen kann. Auf dem Hof Buhne kiimmern
sich alle Familienmitglieder sowie ein fester
Stamm von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
ganzjdhrig um Pflanzung, Aufzucht, Ernte, La-
gerung und Verarbeitung der beliebten Kartoffel.
Das gesamte Buhne Team steht fiir Frische und
Qualitidt — genau das wissen die Kundinnen und

Kunden zu schitzen.
Im Rahmen des nachhaltigen Kartoffelanbaus
kommt die gesamte Prozesskette aus einer Hand:
Von der Ziichtung der Saatkartoffeln iiber die
Vermehrung, Pflanzung, Wachstum, Ernte, La-
gerung bis zum Verkauf.

»

Bei uns gibt jeder sein Bestes.
Unser Nachwuchs Paul und Mia
haben uns von klein an aufs
Feld begleitet und
mit angepackt, zudem tragt
das gesamte Team
mit ihrem Wissen und ihrer
Begeisterung zum Wohl-
geschmack der Knollen bei.

«

Mit den Sorten Belena, Cilena, Gunda und Rote
Laura bietet Burkhard Buhne ein abwechslungsrei-

4 Burkhard und Angela Buhne

ches und schmackhaftes Sortiment des gelben Gol-
des an. Stéindig werden neue Sorten probiert und
im Sortiment ergénzt. In kleinen oder auch grofien
Gebinden, geschilt oder ungeschilt: Als Kartoffel-
liebhaber*in sind Sie bei den Buhnes in den besten
Hénden. Die frischen Kartoffeln werden im hofei-
genen Schilbetrieb stets frisch kiichenfertig zube-
reitet. Direkt nach dem Schélen werden die gelben
Knollen vakuumiert — selbstverstindlich kommen
keine Konservierungsstoffe zum Einsatz.
»

Wir schdlen auf Bestellung
und immer erst am Tag vor der
Auslieferung.

«

besouders frisoh +

intensiv im Geschmack
UNSERE FRUHKARTOFFELN

KARTOFFELHOF
BUHNE-LACKHOVE

STADTLAND MAGAZIN | GENUSS

FRISCHE, DIE MAN SCHMECKT

Ein hochmodernes Kiihlsystem garantiert eine
perfekte Lagerhaltung ohne Einsatz von Keim-
hemmungsmitteln.

Besonders beliebt sind die Bratinis. Kiichen-
fertige Bratkartoffeln, geschilt und in Scheiben
geschnitten, garantieren lhnen eine schmackhaft
schnelle Mahlzeit. Um Thnen die Vorbereitungs-
zeit zu verkiirzen, sind die geschilten Kartoffeln
aber auch grundsitzlich in allen Formen und
Schnitten auf Anfrage erhéltlich.

»
Zurzeit lauft die Friihkartoffel-
ernte auf Hochtouren.

Wir sind stolz, einer der ersten
Betriebe zu sein, die
diese Friihkartoffel anbietet.
«

Der Buhne-Bulli ist im ganzen Miinsterland be-
kannt. Die Knollen fahren mit dem Buhne Kar-
toffel-Express direkt zur Kundschaft oder in die

Lebensmittelmérkte des Miinsterlandes.
Selbstverstandlich kénnen Sie die regionalen Kar-
toffeln aber auch direkt auf dem Hof erwerben.

KARTOFFELN
Lﬂﬁ@ih&ém

AN
LS

ANMASLLE

SPEISEFRUH-
KARTOFFELN

KARTOFFELHOF
BUHNELACK! OVE

A

R
-

Vohren 45 - 48231 Warendorf - Tel.: 02581 96450
info@buhne-kartoffeln.de - www.buhne-kartoffeln.de

www.stadtlandmagazin.de
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Unsere Jugend
ist uns wichtig.

1 Die Tribiine voll mit Fans

SG SENDENHORST HANDBALL

Ab sofort wieder
Spal® mit Handball -

fuir Jugend,

Senioren und Fans!

Sendenhorst ist traditionell ein Hand-
ballort. Zwar spielen die Teams nicht
in den hochsten Ligen, aber das macht
auch gar nichts. Viel wichtiger ist: Hier
wird gute Jugendarbeit betrieben,
hier werden Talente hervorgebracht
und hier stehen ausgesprochen viele
Fans hinter ihrer Mannschaft. Hier er-
leben alle etwas. Der Spal steht dabei
im Vordergrund.

Handball ist bekanntlich ein schneller und sehr
spannender Sport, bei dem es bisweilen durch-
aus hart, aber stets herzlich zugeht. Vor allem
sportlich-fair. Da wird nicht gro8 liegengeblie-
ben, um mit einer vorgetduschten Verletzung
Zeit zu schinden oder dem Gegner eine Strafe
zu verschaffen.

Da wird nicht jedes Mal
reflexartig gemeckert, wenn
der Schiri pfeift.

www.stadtlandmagazin.de

Und da fallen Tore, viele Tore: 70 in einem
Spiel sind da keine Sensation — und das in maxi-
mal 60 Minuten! Und die Atmosphére in der St.
Martin-Halle ist am Wochenende immer préch-
tig. Kein Wunder also, dass dieser packende
Sport in Sendenhorst viele treue Anhénger hat,
die gerne ihre Mannschaften unterstiitzen. Kein
Wunder auch, dass hier viele Akteure lieber das
rot-weille Trikot tiberstreifen als anderswo vor
fast leeren Réngen.

Dabei ist es dann auch fast schon nicht ganz so

wichtig, in welcher Liga sich das Ganze abspielt:

Hauptsache die Teams sind
engagiert - und es finden sich
einige Sendenhorster in der
Mannschaft, die man auch mal
beim Einkaufen oder an der
Eisdiele trifft.

Natiirlich diirfen auch gern einige Handballerinnen
und Handballer aus der Umgebung hinzukommen.
Das macht die Sache zusitzlich attraktiv — und er-

Sieistdas
Fundament.

«

folgreich. So spielen die Herren seit vielen Jahren
stets mindestens in der Bezirksliga und immer mal
wieder in der Landesliga, auch die Damen sind
mitunter auf der Bezirksebene unterwegs.

Das Ganze braucht aber natiirlich eine hervor-
ragende Basis — und das ist die Jugendarbeit.
Bei den Midchen- und Jungenmannschaften
trainieren oft aktive oder ehemalige Senden-
horster HandballgroBen, haufig zusammen mit
lteren Jugendspieler*innen und engagierten
Eltern. Das funktioniert sehr gut, denn so wird
der Handball-Bazillus zeitnah an die nachfol-
genden Jahrginge weitergegeben. Diese Art
Pandemie ldsst man sich dann gern gefallen. So
spielen heute in der ersten Damen- und Herren-
mannschaft lauter junge Talente aus der eigenen
Schmiede, wobei viele von ihnen bereits seit der
E-Jugend gemeinsam auf Torejagd gehen.

Dass das Trainieren einer eigenen Jugendmann-
schaft viel Zeit und Miihe kostet, steht auller
Frage. Aber wenn man mitverfolgen kann, wie
aus kleinen E-Jugendspieler*innen irgendwann
grole Talente in den Seniorenmannschaften
werden und man selbst weill, dass man einen
groflen Teil dazu beigetragen hat, macht es einen
doch ziemlich stolz.

Wir haben uns fiir den kurzen Einblick in unsere
Jugendarbeit drei engagierte Menschen herausge-
pickt, die von klein auf zum Sendenhorster Hand-
ball zdhlen, einen wichtigen Part in den heutigen
Seniorenmannschaften tibernehmen und ihr Wis-
sen an die Basis — die Jugend — vermitteln.

Von Sarah Kocker, Martin Kleikamp und Susanne

Schulz wollten wir gerne erfahren:

Wie habt ihr eigentlich Handball-
spielen gelernt? Wer hat eure Jugend-
zeit gepragt? Wieso seit ihr jetzt
selbst Jugendtrainer*innen? Und was
bereitet euch Freude daran?




- 4

4 Martin Kleikamp

SARAH KOCKER:

,,Meine Zeit in der Jugend habe ich so in Erinne-
rung, dass meine Trainer immer sehr motiviert und
engagiert waren. Sie waren auch immer fiir jeman-
den da, wenn man mal andere Anliegen bzw. Pro-
bleme hatte, also nicht nur Handball, sondern auch
alles andere. Ich bin Jugendtrainerin, weil ich es
unglaublich erfrischend finde, mit kleinen Kindern/
jungen Personlichkeiten tiber einen langeren Zeit-
raum zu arbeiten. Und auch, weil ich es cool finde,
zu sehen, wie die Entwicklung voranschreitet.*

MARTIN KLEIKAMP:

,,Ich habe ein paar Mal beim Training meines gro-
Ben Bruders zugeschaut und war schnell mit dem
eigenen Antrieb versehen, Handballer zu werden.
Mein erster Trainer war damals Giinther Kajdasz.
Der Teamgeist und die Gemeinschaft in einer
Mannschaft haben mir sehr gefallen. Ich hatte
viele Trainer in meiner sportlichen Laufbahn und
ich habe von jedem etwas gelernt. Sportlich und
menschlich haben mich meine Trainer mitgeprégt
und heute mochte ich dem Sport und der néchsten
Generation etwas zuriickgeben. Ich mochte die
nédchste Generation der SG Sendenhorst prigen
und habe dazu sehr viel Spafl mit den Kids.*

SUSI SCHULZ:
,lch bin zum Handball gekommen, weil ich
beim Méidchenturnen damals zu hart mit den

Billen geworfen habe. Ich musste dann letztend-

lich die Gruppe verlassen. Meiner Mama wurde
darauthin ans Herz gelegt, dass ich doch mal
eine Ballsportart fiir mich finden sollte. Das habe
ich getan und bin zum Handball gekommen. Ich
hatte daran echt Spal3, aber dadurch, dass ich
vergleichsweise spdt angefangen habe, bin ich
nicht groBartig talentiert aufgefallen. Was mich
als Trainerin so begeistert, ist einfach, junge
Leute zusammenzufiihren, die alle ein gleiches
Ziel haben — Handball zu spielen — und denen
diese Freude und vor allen Dingen den Mut zu-
zusprechen, dass sie das doch konnen! Das ist
beim Handball ganz ganz wichtig, finde ich.

Und wir benétigen handballbegeisterte und
engagierte Menschen wie Sarah Kocker,
Susanne Schulz und Martin Kleikamp, die
dieses Fundament festigen. Unsere weib-
liche C-Jugend, mannliche und weibliche
D-Jugend und die Minis mochten jetzt zum
Re-Start nach der langen corona-bedingten
Pause wieder richtig loslegen. Derzeit fehlen
ihnen dafiir aber engagierte Trainer*innen.

Susi Schulz >

AuConn

STADTLAND MAGAZIN | VEREIN DES MONATS
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Sollte es hier unter den Leser*innen jemanden
geben, der gemeinsam mit uns in ein paar
Jahren von den ‘eigenen Jugendspieler*innen*
erzdhlen mochte, die dann bereits wichtige
Positionen in den Seniorenmannschaften ein-
nehmen®, so freut sich Jugendwart Carsten
Steiling liber eine E-Mail an

carsten.steiling@sgs-handball.de

RIGHT FROM
THE START

MOTOR CONTROL SPECIALISTS

WIR SUCHEN

Aushilfen, Studierende,

Minijobber*innen
zur Unterstutzung
unserer Produktion

¥ Handball Jugend

Interessiert?

Ansprechpartner:
Niklas Kuhlmann
02526 93880-165

Setzen Sie ein Zeichen und bewerben Sie sich unter:
HR-Germanyfdaucom.com

ANZEIGE
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DER KRAUTERHOF ROHLMANN

IN WOLBECK

Wo Krauter

zuhause sind

. ‘-I, E!.’l""-—".'l'_'_'_ll

r.m ...;...ﬁ;:f. iV

Hochwertige Produkte rund um das
Thema Krauter, Gemiise und Obst
bestimmen das Sortiment des Krau-
terhofes Rohlmann. Zudem wird das
Sortiment des angrenzenden Hofla-
dens durch zahlreiche verschiedene
regionale Produkte erganzt.

Der Kriuterhof wird seit ein paar Jahren in der
4. Generation von Henry und Maike Rohlmann
gefiihrt. Sie legen sehr viel Wert auf die Quali-
tat threr meistens selbst gezogenen Stauden und
ihre Kunden wissen die gesunden und kréftigen
Pflanzen zu schétzen.

»

Unsere jahrelange Erfahrung
spiegelt sich in der Qualitat
unserer Produkte wieder.
Dafiir steht unser Leitmotiv:
Frisch kaufen, gesund leben.

«

Auf der Suche nach dem besonderen Duft wer-
den Sie auf dem Kriuterhof auf jeden Fall fin-
dig. Knapp 300 verschiedene Duft-, Heil-, Tee-
und Gewiirzkréuter der Region warten darauf,

entdeckt zu werden.
»

Erleben Sie selbst, wie es in
unseren Gewachshausern
und AuRenanlagen bliiht und

gedeiht.

«

Ein GroBteil der Kréuter stehen auf Bewésserungs-
tischen. Diese Tische sind so ausgerichtet, dass das
Wasser langsam abfliefit und am anderen Ende auf-
gefangen wird um wieder erneut zum Bewéssern
verwendet zu werden. Gespritzt wird nicht. Um die
Qualitdt der Kréuter zu halten, ist Henry Rohlmann
darauf bedacht, sie selber zu ziehen und durch Sa-
mengewinnung oder Stecklinge zu vermehren.
»

Wichtig fiir den Erfolg auf
gedeihliche Krauterin
Ilhrem Garten und/oder der
Kiiche ist die Qualitat der
Stauden. Bei uns finden Sie
selbst gezogene, gesunde
und kraftige Pflanzen.

«

Mit sehr viel Begeisterung fiir die Kriuterwelt
ist die Familie Rohlmann mit ihrem Team immer
offen fiir Neues und Besonderes. Wann und wo
auch immer eine interessante Entdeckung zu ma-
chen ist, ob im Urlaub, im Internet oder bei Kol-
leg*innen, muss das Kraut mitgenommen oder der

Transport irgendwie organisiert werden.

Der Hofladen ist ein richtiges Allround-Talent.
Hier bekommen Sie nicht nur hofeigenes und re-
gionales Obst und Gemiise, sondern auch viele tol-
le Produkte, die daraus entstehen. Brotaufstriche,
Prosecco, Sirupse, Sifte oder Marmeladen — auf
dem Krauterhof Rohlmann wird das Sortiment im-

mer mit viel Liebe und Frische produziert.
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DIE ROHLMANNS PRASENTIEREN IN
EINEM HELLEN UND FREUNDLICHEN
AMBIENTE EIN BREIT GEFACHERTES
ANGEBOT AN FRISCHE:

eine grofle Auswahl an Kise

1

}%‘

»

¥

»

¥

Eingelegtes

» verschiedene Senfsorten

¥

»

¥

verschiedene Wurstsorten wie Mettwurst,

14

Schinken, Salami und mehr
Weine, Sekt, Likore und Schnaps
Suppen und Eintopfe

»

¥

»

¥

» italienische Kiiche

¥

»

¥

Brot, das jeden Freitag frisch
fiir Sie gebacken wird

» Dekoration

¥

»

¥

Présentkorbe und Kleinigkeiten
GEWINNE

einen 50 Euro
Gutschein
von Krauterhof
Rohlmann

(Weitere Infos dazu auf Seite 26) Schauen Sie vorbei. Das gesamte Team des

Krauterhofes freut sich auf Sie!

fiir jeden Anlass

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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Offnungszeiten:
Dienstag b is Freitag von 9 bis 18.00 Uhr

Samstag von 9 bis 14.00 Uhr x_&

=

DER TIPP FUR DEN HERBST!!!!
Auf ein ganz besonderes Erlebnis konnen sich
jetzt schon die kleinen Gartenfans freuen. Zur
Kiirbiszeit, im September und Oktober, besteht
auf dem Hof Rohlmann wieder die Moglichkeit,

sich seinen eigenen Kiirbis zu gestalten.

Everswinkeler Stralle 24
48167 Miinster-Wolbeck
Telefon: 02506 3338

Rohlmann___ info@kraeuterhof-rohlmann.de

Hofladen . Krauter - Gemiise www.kraeuterhof-rohlmann.de

ANZEIGE
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Trinken, trinken,
trinken!

Geradezu gebetsmiihlenartig wieder-
hole ich diese Aufforderung in der
Sprechstunde. Aus gutem Grund.
Denn haufig genug hat man es mit
Zustanden zu tun, die auf akuten oder
chronischen Mangel an Fliissigkeit
zuriickzufiihren sind.

WIR TRINKEN ALLE VIEL ZU WENIG.
Wasser ist der wichtigste Baustein in unserem
Organismus. Sdmtliche biochemischen Reak-
tionen brauchen Wasser. Alle Organe sind auf
die ausreichende Zufuhr von Wasser angewie-
sen. Die Lungen bendétigen es zur Aufrecht-
erhaltung der Oberfldche fiir den Gasaustausch,
der Magen-Darm-Trakt zum Transport und zur
Aufnahme der Nahrung. In der Leber finden un-
zahlige Stoffwechselprozesse unter Verwendung
von Wasser statt, und nicht zuletzt brauchen die
Nieren jede Menge Wasser, um Giftstoffe aus
dem Korper ausschwemmen zu kénnen. Viele
Prozesse der Grundregulation laufen nicht nur
in den Zellen, sondern im Zellzwischenraum ab.
Dieser bildet sozusagen das Abwassersystem
des Korpers. Hier wird auch das Gleichgewicht
aus Elektrolyten, Sduren und Basen aufrecht-
erhalten, wofiir der Organismus einen enormen
Aufwand betreibt. Und dafiir zur Not an seine

Reserven geht.

Dumm nur, dass wir nicht in der Lage sind,
das Wasser in einer nennenswerten Menge zu
speichern. Dazu kommt, dass unser Durstge-

HAUSARZTPRAXIS D.SCHRADER

Facharzt fiir Allgemeinmedizin & HNO

www.stadtlandmagazin.de

Vitalfeldtherapie
WIR SIND VOM

28.7.-17.8.21

IM URLAUB

www.hausarzt-schrader.de

)\

fiihl — vor allem bei dlteren Menschen — stark

verkiimmert ist. Wenn wir Durst bekommen, ist
es eigentlich schon fast zu spit. Wenn uns dann
sogar ein trockener Mund vor der Austrocknung
warnt, sind Niere, Haut und Darm schon ldngst
dazu iibergegangen, das Notprogramm zu star-
ten, um das letzte Tropfchen Wasser aus den
Ausscheidungsprodukten  zuriickzugewinnen.
Das zeigt sich schon bei einem intensiv gefirb-
ten Urin. Entgiftung oder Verdauung finden dann
nicht mehr statt. Auch die Leber lduft auf Spar-
flamme und die Bronchien verengen sich, um
das Abatmen von Wasserdampf zu vermindern.
Der Fehler, den wir dann begehen, ist meist der,
dass wir ein paar Schlucke trinken, maximal ein
Glas. Die Mundschleimhaut ist befeuchtet, das
Durstgefiihl ist erst mal weg. Das ist aber viel
zu wenig! Das ist wie bei der Olkontrollleuchte
im Auto: Wenn diese aufleuchtet, ist der Olstand
auf unter Minimum abgefallen. Ubertragen auf
uns bedeutet es, dass wir in dieser Situation jetzt

mindestens einen Liter Wasser brauchen.

Woran konnen wir also
merken, dass Wasser fehlt,
wenn wir uns auf das
Durstgefiihl nicht verlassen
konnen? Wie gibt sich
der Mangel sonst zu erkennen?

Die frithesten Anzeichen liefert das Gehirn, denn
dieses Organ ist von allen am dringendsten auf
konstante Verhéltnisse angewiesen, denn Denk-

vorgdnge verbrauchen Energie. Nahrungsstof-
fe konnen ohne Wasser nicht an den Ort ihres
Verbrauches gelangen, auch die Nerven arbeiten
unter Wassermangel aufgrund der Stérung im
Elektrolythaushalt nicht richtig.

So kann sich ein Fliissigkeits-
defizit zum Beispiel in
unmotivierter Miidigkeit, Reiz-
barkeit und Erregbarkeit
oder sogar in Mutlosigkeit und
Depression duRern.

Bei chronischen Zustdnden ist die Leber ge-
zwungen, zur Entgiftung einen anderen Weg zu
nehmen, und opfert dafiir Aminoséuren, komple-
xe Proteine, die sonst als Ausgangsstoff fiir Bo-
tenstoffe im Nervensystem gebraucht werden.
So auch zur Synthese des ,,Gliickshormons® Se-
rotonin. Auch neigen wir dazu, das Gefiihl, dass
irgendetwas fehlt”, als Hunger misszudeuten.

Vordergriindig zeigen sich Defizite in der Auf-
merksamkeit. Die hdufigste Ursache von Ver-
wirrtheit bei dlteren Menschen ist ein Mangel
an Fliissigkeit! In jedem Fall ist es sinnvoll, bei
jeder Storung der Befindlichkeit sofort erst mal

ein, zwei Gldser Wasser zu trinken.

Konkrete Angaben iiber die tdgliche Mindest-
trinkmenge kann man nicht machen. Aber beim
Erwachsenen sollten es schon zwei Liter sein.
Am besten ist stilles Wasser. Tee liefert zudem
wichtige Mineralstoffe, die das Sdure-Basen-
Gleichgewicht unterstiitzen und zur Entgiftung
beitragen. Sifte sind stark verdiinnt auch sinn-
voll. Am wichtigsten ist aber, das Trinken an

sich nicht zu vergessen.

lhr Domingos Schrader
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und HNO
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ENGEL-APOTHEKE WOLBECK

Den Sommer
trotz Allergie
genielRen

~——

Rote Flecken, Blaschen, Juckreiz: Viele
Menschen reagieren empfindlich auf
Sonnenstrahlen. Doch mit dem passen-
den Schutz kdnnen die meisten Som-
mer und Sonne trotzdem genieRen.
Sonnenallergie, Sonnenekzem, Mallorca-Ak-
ne, Lichtausschlag: Hautverinderungen durch
Sonnenschein haben viele Namen. Die meisten
Menschen, die die UV-Strahlen der Sonne nicht
gut vertragen, leiden unter der polymorphen
Lichtdermatose. Typischerweise reagiert ihre
Haut Stunden bis Tage nach dem Sonnenbad
mit juckenden Roétungen, Knétchen und Blas-
chen. Das ist ldstig, doch meist verschwinden
die Symptome bei konsequentem Sonnenschutz

rasch von selbst.

ES BRENNT, JUCKT, SCHMERZT
Ebenfalls durch das Sonnenlicht ausgelost wer-
den die Mallorca-Akne sowie phototoxische
Hautreaktionen. Bei Mallorca-Akne kommt es
zu juckenden Pickelchen an besonnten Haut-
stellen mit vielen Talgdriisenfollikeln — meist
sind Riicken, Dekolleté, Schultern und Oberar-
me betroffen. Wer Medikamente einnimmt und
an unbedeckten Hautstellen schneller als sonst

——

eine brennende Rotung bekommt, der sollte an
eine phototoxische Reaktion denken. Beispiels-
weise harntreibende Medikamente, bestimmte
Antibiotika und Herzmittel konnen solche Be-
schwerden ausldsen, weil sie die Haut lichtemp-

findlicher machen.

Um die juckenden Hautausschlige zu behan-
deln, wird der Arzt eventuell eine Kortisonsalbe
verordnen. In der Apotheke gibt es milde Hyd-
rokortison-Préparate rezeptfrei, die fiir die erste
Hilfe in die Reiseapotheke gehoren. Spiter soll-
ten Sie mit Threm Hautproblem einen Dermato-

logen aufsuchen.

VORBEUGEN IST BESSER
Noch besser ist es natiirlich, sonnenbedingten
Hautreaktionen vorzubeugen. Hier leistet ein
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfak-
tor gute Dienste. Ideal sind Produkte speziell
fur empfindliche, allergiegefihrdete Haut. Bei
Mallorca-Akne sollten ausschlieBlich fett- und
emulgatorfreie Produkte verwendet werden. Ihre
Apothekerin/Ihr Apotheker berét Sie gerne. Sie
bzw. er weil3 auch, ob es zusétzlich sinnvoll sein
kann, vorbeugend spezielle Vitalstoff-Préparate
einzunehmen, die die Haut auf die Sonnenstrah-

len vorbereiten.

»

»

»

»

»

—ard2En
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5 TIPPS FUR SONNENALLERGIKER:
Geben Sie lhrer Haut im Urlaub Zeit,

sich langsam an die Sonne zu gewohnen.
Schiitzen Sie empfindliche Korperstellen
durch Kleidung vor UV-Strahlen.

Halten Sie sich im Schatten statt in der
prallen Sonne auf.

Meiden Sie die Mittagssonne.

Cremen Sie sich griindlich und dick genug
mit geeigneten Sonnenschutzmitteln ein.

ANZEIGE
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Jeden Monat ein Buch -

von der Buchhandlung " .
Buchfink in Wolbeck

~———

Wer die Antwoyt Wéi&, schickt uns bi.tte
bis zum 10.07.2021 eine E-Mait an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
odet eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Redaktionsadresse (siehe im Impressum

auf Seite 27).

Die Himmelskugel

1679.
Mitten im Atlantik, auf der Insel St. Helena,
traymt der achtjéih.rige Angus einen grofien

Traum: -

Er will in die FuRstapfen
des Sternenforschers
Edmond Halley treten und
dessen Gehilfe im
fernen London werden.

Angus tibt fiir seing Laufbahn als Wissenschaft-
ler, indem er tagsiiber Vogel zahlt und rachts

die Position der Sterne markiert, wie Halley

es ihm bei seinem Besuch auf der Ihsel beige-
bracht hat. Als es unter dem tyrannischen Gou-
5 verneur zu Unruhen kommt, ritckt dieErfiillung
von Angus’ Traum-unverhofft néher: Mit einem

geheimen Brief wird ex als blinder Passagier.an

Bord eihes Schiffes geSchickt, um in Engtand -

- die Hilfe des geschitzten Herrn Halley zu er-
bitten... "

Ein auflergewShnlicher Roman iiber die Anfinge
der Aufklérung und die beriihrende Freundschaft
zwischen einem kleineanu‘ngen und einem gro-

Ben Universalgelehrten.

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller
von der Buchhandlung Buchfink in
Wolbeck stellen uns jeden Monat ein
besonderes Buch fiir die Verlosung zur
Verfiigung. Viel Spa beim Beantwor-
ten der Gewinnspiel-Frage und viel
Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

DIE
HIMMELSKUGEL

Autor: Olli Jalonen
Verlag: Mareverlag

AUTOR: OLLI JALONEN
Olli Jalonen, 1954 in Helsinki geborf-:n, studie.rte

. Sozialwissenschaften und hat lange in Schweden

und Irland gelebt. Er zihlt zu den bedeutendsten ~
Autoren ‘Finnlands. Seiri Werk wurde -vielfach
ausgezeichnet und in verschiedene Sprachen
iibersetzt. Fiiz »Die Himmelskugel« erhiglt er als
erster Autor nach Bo Carpelan zum zweiten Mal
den Finlandia-Preis, Finnlands renomI_niertesten

Literaturpreis.  * = -

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

BUCHFINK

Buchfink GbR - Nicole Mill
Telefon: 02506/ 3 6

ANZEIGE
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Wir fordern das Lesen:
Das stadtland magazin und
das Versicherungsbiiro
Geschermann & Schumann

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT
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DIE DREI !!!
GEFAHR IM REITSTALL

Autorin: Henriette Wich
Verlag: Kosmos Verlag
Altersempfehlung: 10 -13 Jahre

Die drei!!! - Gefahr im Reitstall

Kim und Marie sind sauer: Franzi scheint eine
neue Freundin gefunden zu haben, die ihre
Leidenschaft fiir Pferde und das reiten teilt. Da
kann der Detektivclub wohl nicht mithalten!

ANETTE
KREYSERN
RAUMGESTALTUNG

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

VERLOSUNG
Jeden Monat
ein Kinderbuch

Neben der spannenden Detektivarbeit miissen
die drei Mddchen auch immer wieder das Aben-
teuer ,,Freundschaft™ bestehen. Es ist namlich
gar nicht so leicht, drei vollig verschiedene
Meinungen unter einen Hut zu bringen. Ge-
meinsam stellen sich Die drei!!! der Herausfor-

derung und sind ein unschlagbares Team!

STADTLAND MAGAZIN | BUCHERWELT
N~ ———

Gefahr
im Reitstall

KOSMOS

DIE AUTORIN: HENRIETTE WICH
Henriette Wich wurde 1970 in Landshut gebo-
ren und wuchs dort mit sechs Geschwistern auf.

In Regensburg studierte sie Germanistik und
Philosophie, arbeitete danach zunachst als Lek-
torin in verschiedenen Kinderbuchverlagen.
Seit 2000 schreibt sie selber Geschichten bzw.
Biicher. Wich lebt in Miinchen und schreibt
Kinder- und Jugendbiicher, unter anderem in
den Reihen Zwei Zicken, Jonas & Jenny, Die
Flirt-Agentur und Die drei !!!.

P
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BRITTA MAUS

.' THERAPIE.NETZWERK

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

www.therapie-netzwerk.com

BahnhofstraRe 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
Telefon: 02535 9597557 - info@therapie-netzwerk.com

www.stadtlandmagazin.de
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ﬁ;- Glasfaser
er\'\'.SChe-\den"

Zuhause geht
das Leben weilter.

Mit echter Glasfaser: Home-Office,
Home-Schooling und Streamen ohne Probleme.

Jetzt informieren und buchen:
02861 890 60 900 ' Deutsche
deutsche-glasfaser.de ‘ Glasfaser

www.stadtlandmagazin.de
asfaser Wholesale GmbH / Am Kuhm 31 /46325 Borken



OLYMPIA IN JAPAN

Spiele um
jeden Preis?

~——

Japans Hauptstadt ist zum zweiten
Mal nach 1964 Gastgeber des wohl
groBten Sportevents iiberhaupt. Die
Olympischen Spiele werden in diesem
Jahr vom 23. Juli bis zum 8. August

in Tokio ausgetragen. Aufgrund

der Corona-Pandemie mussten die
Spiele im vergangenen Jahr abgesagt
werden. Allerdings gibt es aufgrund
der anhaltenden Corona-Krise auch
heute - kurz vor dem Beginn der Spie-
le - viele Unklarheiten. Selbst eine
weitere Verschiebung oder Absage ist
ganz kurzfristig noch ein Thema und
durchaus moglich. Die Vorfreude auf
die Olympischen Spiele ist in Japan
wegen der Pandemie langst verflogen.
Immer mehr Japaner*innen lehnen
die Spiele ab, bei Athlet*innen und
Sponsor*innen wachsen die Zweifel.

Macht es iiberhaupt Sinn, unter den
jetzigen Bedingungen das Sportevent
durchzufiihren? Wir sprechen mit
Sportbegeisterten aus der Region.

Was sagst du/sagt ihr dazu, dass dieses
groBe Sportereignis in diesem Jahr
stattfinden soll?

MIRIAM UND ANDRE ZIRK,

SENDENHORST:
Fur die Sportler*innen ist es extrem wichtig,
dass Olympia als Highlight ihrer Karriere statt-
findet. Wihrend jahrelangem Training, mit
dem Ziel der Olympiateilnahme, ordnen sie in
ihrem Leben fast alles dem Sport unter. Bei den
umfangreichen Corona Schutzvorkehrungen,
fehlenden Zuschauer*innen, zunchmender Ab-
lehnung in der japanischen Bevolkerung und
allgemein wachsender Skepsis geht der olympi-
sche Gedanke in diesem Jahr wohl leider verlo-
ren. In Zeiten einer Pandemie ist es letztendlich
am wichtigsten, die Gesundheit von allen Teil-
nehmer*innen, Helfer*innen und der Gesamtbe-
volkerung zu schiitzen. Aus unserer Sicht wire
eine frithzeitige Verschiebung mit Blick auf die
Gesundheit und der Planungssicherheit aller Be-
teiligten die beste Losung gewesen.

KAY HILLER, DULMEN:
Ich halte es nach wie vor fiir bedenklich, ein

solch groes Event durchzufiihren. Alle Veran-
staltungen vorher, auch im kleineren Rahmen
und mit den sogenannten ,,Blasen* waren schon
ein hohes, zum Teil unkalkulierbares Risiko
und haben nicht immer so funktioniert, wie
man es den Athlet¥innen zugesagt hatte. Auch
da gab es Infektionen, Quarantinen etc. Und
Olympia ist weitaus grofer. Bedenken habe ich,
dass man mit Einheimischen die Stadien fiillen
mochte und Zuschauer*innen zuldsst. Das halte
ich fiir zu frith. Demnach sollte man diese Ver-
anstaltung wie auch kulturelle Veranstaltungen
und Festivals auch verschieben. Es steht immer
die Gesundheit und der Mensch im Vorder-

grund fiir mich.

STADTLAND MAGAZIN | SPORT
~——

PETRA REHSOFT, SENDENHORST:
Ich bin da zwiegespalten. Einerseits ist es si-
cherlich aktuell immer noch bedenklich, solche
Events durchzufiihren. Andererseits hat der/die
Sportler*in nur einmal im Leben die Chance,
an den Olympischen Spielen teilzunehmen.
Er/Sie hat mindestens die letzten 5 Jahre sein
komplettes Leben darauf ausgerichtet, dieses

Ziel zu erreichen.

THOMAS ERDMANN, SENDENHORST:

In einem Satz kann ich sicherlich die Antwort
nicht geben, da ich auch unter anderem nicht auf
einem aktuellen Stand zu dem Thema bin.

Da ich bei dem Thema Corona sicherlich ein
wenig vorsichtig und zuriickhaltend bin, wiirde
ich als Sportler die Umstédnde sehr genau priifen.
Als Zuschauer — wenn die Spiele stattfinden
wiirden — wiirde ich nicht teilnehmen.

Die gesamten Themen Verbiande, Profisport,
Fernsehrechte und Geld sind doch nicht mehr

zu akzeptieren.

www.stadtlandmagazin.de
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STIELGEMUSE

Jetzt ist
Rhabarber-
zeit!

RHABARBERSIRUP
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

» ca. 2 kg Rhabarber, z. B. frisch vom Hofladen Austermann
» 1,51 Wasser

» 650 g Zucker

» 5 g Zitronensdure

Ein Rhabarbersirup ist das perfekte Extra fiir
erfrischende Drinks an warmen Sommer- ZUBEREITUNG
Den Rhabarber waschen und in Stiicke schneiden.

¥

tagen. Sie konnen ihn ganz einfach selber
herstellen. Ursula Austermann vom Hofladen » Rhabarber und Wasser in einen Topf geben, aufkochen

Austermann verrét uns in dieser Ausgabe und ca. 20 Minuten kocheln lassen.

3

ein ganz einfaches Rezept. Ein grobes Sieb auf einen Topf oder eine Schiissel aufsetzen,
Geschirrtuch hineinlegen und den Rhabarber mit dem Wasser

hindurchgieflen.

¥

Das aufgefangene Rhabarber-Wasser mit dem Zucker und der
Zitronensdure aufkochen und direkt in Flaschen abfiillen.

‘\7

Um eine langere Haltbarkeit zu erreichen, die Flaschen
bei 90 Grad ca. 30 Minuten kocheln.
Der Sirup eignet sich als Basis fiir ein leckeres Erfrischungsgetrink

¥

SPEZIALITATEN

', aus, dem I\/Iunsterland

| e “Gur\(en vom Fe‘“steq"’

- Gurken - .

- Obst & Gemiise :

- Marmeladen/Gelees -

- Wurst-Spezialitaten =

- Saucen/Pesto >
- Backmischungen w

(mit kaltem Wasser aufgegossen) oder auch als Zugabe zum Sekt...

TIPP

Natiirlich kann man statt Rhabarber auch Erdbeeren verarbeiten.

|
|
}

Sie haben noch ein altes Rezept, um
Gurken selbst einzulegen? Bei uns gibt es
Einlegegurken und Zuckergurken in den
verschiedensten GroBen. .

Bitte bestellen Sie die \
Gurken mlndestens einen Tag vorher

telefomsch wvor. Wir freuen uns auf Sie! / Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager?
Wollen Sie das nachste Mal fiir uns

Hofladen Austermann « Neuwarendorf 24 « 48231 Warendorf kochen oder backen? Einfach E-Mail an:

www.hofladen-austermann.de « 0 25 81 - 61941 redaktion@stadtlandmagazin.de

www.stadtlandmagazin.de



GEDANKEN VON CONNY HALLMANN

Als ich vor gut drei Jahren mein Meerweh im
stadtland magazin ver6ffentlichte, hétte ich nie
gedacht, welch eine grofle Bedeutung so kleine
Worte einmal haben wiirden.

Als Zeitzeugin der Corona-Pandemie mit dieser
unstillbaren Sehnsucht nach Meermomenten,
Wellenrauschen, Sand zwischen den Zehen und
der Weite des Horizonts.

Zu lange diese Zeit der Entbehrung, Entfrem-
dung und Einschrénkung.

Zu oft beschrieben die fehlende Nihe, die
Angst, Traurigkeit und Ungewissheit.

Aber auch Erfahrungen, die uns hoffentlich
nachhaltig gepragt haben mit einem neuen
Blickwinkel auf die wirklichen und doch so ver-

letzlichen Dinge in unserem Leben.

Hoffen wir, dass alle Einschrinkungen und
Impfungen uns helfen, mit dem Virus leben zu

t aller Vorsicht wieder den Blick auf den wei-
| Horizon dreriHofEnung gerichtet.

HeleichConnyH lmann

B i
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Meerweh
mit Kronchen

Es sind diese Meeresmomente,
wo mir die Zeit tiefer wird,

ein Gefiihl von Freiheit

sich unendlich ausdehnt.

Wollte mal wieder aufhoren
nur zu sollen, nichts mehr wollen -
nur ans Meer.

Das Wasser macht mich sprachlos,
gibt mir keine Losung -
doch vergesse ich hier auch alle Fragen.

Meine Sehstirke auf Weitblick,
Wellenrauschen als Melodie
und da - auf einmal - entdecke ich sie.

Zwischen all den hohen Wogen

eine Welle winzig klein

mit Schaumkrdonchen ganz hoheitsvoll
bringt sie sich ins Ganze ein.

Unermiidlich dann erreicht sie den Strand
versickert...
hinterladsst wie eine Botschaft eine Muschel mir im Sand.

Manchmal tut es gut,

sich den Staub des Alltags wegpusten zu lassen,

um dann wieder hinauszuschwimmen ins Meer des Lebens,
hoheitsvoll mit einem Schaumkrénchen.

Schneiden,
Strahnen
oder Styling

Eileen Funke

e Eileen Funke Friseurmeisterin
Ihre persdnliche Friseurmeisterin

www.stadtlandmagazin.de
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DER SOMMER IST DA

Endlich mal
wieder raus

Nach Wochen der hauslichen Quaran-
tane (wochenlange hausliche Quaran-
tane? Wie ist das denn gemeint?) und
ungewohnter Kontaktbeschrankun-
gen starten Familien nun wieder mit
Ausfliigen, die liber reine Spaziergan-
ge in der Natur hinausgehen. Beson-
ders den Kleinen fehlte die Bewegung
in Parks und auf Spielplatzen - umso
schoner, dass jetzt wieder viele Frei-
zeitklassiker der Region angesteuert
werden kénnen. Seit Anfang Juni er-

e Corona-Locke-
s, Spielgelande

schéne Ausfli
mengestellt.

< Hiltruper See

www.stadtlandmagazin.de

1 Aaseebad in Ibbenbiiren

Aaseebad
in Ibbenbiiren

Purer Badespal3 draufen und das reine Schwimm-
vergniigen drinnen — mit dieser schlagenden
Kombination wartet das Aaseebad Ibbenbiiren
auf Sie. Das beliebte Freizeit- und Erholungsbad
fiir die ganze Familie liegt am stidlichen Ufer des
Ibbenbiirener Aasees. Schnell zu erreichen und
trotzdem im Griinen: Schon die Lage des Bades
ist einfach top. Im groBziigig gestalteten AuBlen-
bereich stehen Wassertummlern neben einem
50-Meter-Freibecken eine grofle Spielwiese, ein
Babybecken und ein Matschspielplatz zur Verfii-
gung. Ein weiteres Auflenbecken ist durch einen
Schwimmkanal mit dem Hallenbad verbunden.
Auf diese Weise besteht — bei 28 Grad Wasser-
temperatur — auch im Winter die Moglichkeit,
nach draufien zu schwimmen.

Hiltruper
See
Rund um den Hiltruper See gibt es einen 1,9 Ki-
lometer langen, wenig besuchten Rundweg. Er
fiihrt entlang des Sees und vorbei an herrlichen
Aussichtspunkten. Aufgrund der Steigung und
Distanz ist die Strecke fiir alle Leistungsniveaus
geeignet. Hier kann hervorragend gewandert

und spaziert werden.

1 Kanutour auf der Werse

Kanutour
auf der Werse

Die Werse ist ein Nebenfluss der Ems. Sie hat
einen gemiitlichen Charakter. Schéne Wochen-
endhéuschen und alte Miihlen, knorrige Trauer-
weiden und schattige Wélder sdaumen die Ufer
und hinterlassen einen vertraumt-romantischen
Eindruck. Die beliebteste Paddelstrecke der Ka-
nustation Pleistermiihle ist der etwa sieben Kilo-
meter lange Abschnitt der Werse zwischen der
Station und der Sudmiihle. Die ganze Strecke
paddelt man in ungefdhr vier Stunden hin und
zuriick. Unmittelbar an der Station kreuzen sich
mehrere Fahrradwanderwege und ein schattiger
Biergarten 14ddt zur Pause ein. Nach der Kanu-
riickgabe kann man es sich im Landgasthof
“Pleister Miihle” schmecken lassen.

Mit der Féhre tiber die Lippe

Seit 2013 liegt die kleine Seilfihre Lupia unweit
des Schlosses Oberwerries am Ufer der Lippe.
Wanderer und Radfahrer konnen mit der Fihre
bequem tiber den Fluss iibersetzen. Das Beson-
dere: Die Fihre kommt sowohl ohne Fédhrmann
als auch ohne Motor aus. Die aufgestiegenen
Radler und Wanderer drehen stattdessen ge-
meinsam an einer Kurbel und fahren die Fihre
nur mit Muskelkraft an einem Seil entlang ans

andere Ufer — ein tolles Erlebnis.

BILDER: DESIGNED BY FREEPIK



1 Hohe Ward

Hohe

Ward
Im Siiden Miinsters erstreckt sich ein einmaliges
und vielseitiges Waldgebiet, die Hohe Ward. Nun
bietet sich Thnen die Moglichkeit, dieses beliebte
Naherholungsgebiet ganz neu zu erleben, denn im
August 2008 (2008 ist nicht mehr so ganz neu...
(?) hat die NABU-Naturschutzstation Miinster-
land e. V. zusammen mit ihren Partnern, d
Stadtwerken Miinster, der Sparkasse Minster-
land-Ost, der Stadt Miinster sowie der Stadtteilof-
fensive Hiltrup einen spannenden Naturlehrpfad
eingerichtet. Die 15 Informationstafeln bieten Th-
nen die Moglichkeit, die faszinierende Landschaft
der Hohen Ward mit anderen Augen zu sehen und
zu verstehen. Erkunden Sie den ca. 13 km langen
Pfad doch einfach mit dem Fahrrad oder nehmen
Sie sich den Tag Zeit, um eine spannende und
informative Wanderung zu bestreiten. Die Hohe
Ward bietet Thnen kultur-historische Vermécht-
nisse der hiesigen Landnutzung sowie artenreiche
und vielseitige Waldgebiete.

STADTLAND MAGAZIN | AUSFLUGSTIPPS
N~ ———

Lengericher
Canyon

Der ehemalige Kalksteinbruch, der sich nach der
Stilllegung mit Wasser gefiillt hat, ist heute der
Lebensraum fiir seltene Pflanzen und Tiere. Mit
seinem tiirkisblauen, kristallklaren Wasser, das
je nach Sonneneinstrahlung kriftig tiirkisfarben
leuchtet, ist der Canyon ein echtes Juwel der Re-
gion. Schmale Pfade durch schattige Wélder mit
herrlichen Aussichten versprechen ein ungetriib-
tes Wandervergniigen mit historischem Flair.
Zum Verweilen und Kraft tanken 14dt das Stifts-
dorf Leeden ein. Leeden ist der dlteste der vier
Ortsteile der historischen Stadt Tecklenburg. Bei
einem Besuch des lebendigen Stiftsdorfes lohnt
sich ein Halt an der Stiftskirche mit dem Ab-
tissinnenhaus des Zisterzienserinnenordens aus
dem 15. Jahrhundert.

v Lengericher Canyon

The

s Lt

Ich bin fir Sie da, wenn es um lhre Immobilie geht
lhre Immobilienberaterin Sabrina Kowald

Ich fir Sie:

,Der Kreis Warendorf" hat einen spannenden, sehr vielseitigen Immobilienmarkt.
Diese vielen Facetten zu kennen und die Anspriiche von Kaufern und Verkaufern
zielgenau zusammen zu bringen — diese Herausforderung erfordert viel Erfahrung
und Herzblut. Beides bringe ich gerne ein. Uberzeugen Sie sich gern von meinem

Angebot.”

Ich bin seit Gber 10 Jahren als Maklerin tatig, bis mich Kontakt:

die Postbank Immobilien 2016 als Gebietsleiterin fur

den Kreis Warendorf gewinnen konnte.

In meiner langjahrigen Tatigkeit habe ich ein gro-

Bes Netzwerk an Kontakten geknupft, auch weit

Uber den Konzern hinaus. In meiner Freizeit bin ich

begeisterter Handballerin und finde zudem den
Ausgleich bei einem gemdtlichen Spaziergang.

Sabrina Kowald

Selbststandige Immobilienberaterin
Postbank Immobilien GmbH
WeststraBBe 106, 59227 Ahlen
Telefon: 02382 /912611
sabrina.kowald@postbank.de
https:/immobilien.postbank.de/ahlen

&% Postbank

www.stadtlandmagazin.de
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FAHRRADFAHREN,
SPAZIERENGEHEN & CO.
IM SOMMER

Freizeitunfalle absichern

Freizeitaktivitaten wie Radfahren oder
Spazierengehen bieten sich in dieser
Jahreszeit an - und liegen spatestens
seit Corona voll im Trend. Laut dem
Fahrrad-Monitor des Bundesministe-
riums fiir Verkehr und digitale Infra-
struktur nutzte ein Viertel der Be-
volkerung im Sommer 2020 haufiger
das Fahrrad, fast jeder Dritte legte
ofter Strecken zu FuB zuriick. Doch
was, wenn es bei den neuentdeckten
Freizeitaktivitaten zu einem Unfall
kommt? Eine private Unfallversiche-
rung bietet Schutz fiir die finanziellen
Folgen eines Unfalls.

Kommt es bei einer Radtour, bei einem Spazier-
gang oder beim Fufiballspielen im eigenen Garten
zu einem Unfall, ist eine private Unfallversiche-
rung unverzichtbar. ,,Denn fiir Sportvereinsmitglie-
der besteht bei Unfillen in der Regel ein Versiche-
rungsschutz iiber eine Gruppenunfallversicherung
des Landessportverbands®, erklart Marcel Schu-
mann, Geschiftsstellenleiter in Sendenhorst. Bei
einem Unfall auf dem direkten Hin- und Nach-
hauseweg zur oder von der Schule oder der Arbeit
greift hingegen die gesetzliche Unfallversicherung.
»

Unfille, die sich in der
Freizeit ereignen, sind durch
diese beiden Versicherungen

jedoch nicht abgedeckt.

«

Immer da, immer nah.

1 Fahrradfahren liegt im Trend. Kommt es zum Unfall, kann eine private Unfallversicherung vor den finanziellen Folgen schiitzen

,,Deshalb konnen sich die Folgen eines Freizeitun-
falls, insbesondere dann, wenn er Beeintrichtigun-
gen der korperlichen und geistigen Leistungsfihig-
keit nach sich zieht, auch finanziell sehr belastend
auswirken®, warnt Schumann. ,,Haus oder Woh-
nung umbauen, Reha organisieren, Unterstiitzung
im Haushalt organisieren - die neue Lebenssitua-
tion kann fiir die Betroffenen viele Auswirkungen
haben. Schutz bietet hier eine Unfallversicherung,
die bei den finanziellen Folgen helfen kann. Sie
stellt durch bestimmte Leistungspakete die medi-
zinische, berufliche und soziale Rehhabilitation

sicher.”

,,Bei schlimmen Fillen, die einen Invaliditatsgrad
von 25 Prozent erwarten lassen, stellen wir unse-
ren Kunden bei unseren neuen Produkten einen
Rehamanager an die Seite. Dieser kiimmert sich
in Absprache mit den Arzten um die medizinische
Rehabilitation, die berufliche Wiedereingliederung
sowie um Fragen der Mobilitéit und der hiuslichen
Pflege*, so Schumann. Aber auch wenn keine Reha
erforderlich ist, der Versicherte jedoch nach einem
Unfall im Alltag voriibergehend hilfebediirftig ist,

kann die Unfallversicherung unterstiitzen. Hilfe-
leistungen wie die Reinigung der Wohnung, die Er-
ledigung von Einkéufen oder die Ubernahme von
Fahrdiensten zum Arzt oder Therapeuten kdnnen
den Versicherungsnehmer entlasten.

,Wir mochten all unsere Kunden gut abgesichert
wissen, egal ob jugendlich oder U50, Freizeitsport-
ler oder Hobbygértner*, betont Schumann. ,,Des-
halb kénnen die Versicherungsleistungen in Ergén-
zung zum umfassenden Grundschutz nach einem
Baukastenprinzip individuell auf die Bediirfnisse
und Wiinsche des Kunden angepasst werden.*

SICHERHEIT RUND UM DIE UHR
Der Versicherungsexperte empfiehlt daher eine pri-
vate Unfallversicherung: Ob wihrend der Arbeit,
in der Freizeit oder im Urlaub, der Versicherungs-
schutz gilt rund um die Uhr auf der ganzen Welt.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverlassig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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AUFKLARUNGSPFLICHTEN
BEIM IMMOBILIENVERKAUF

Mangel nicht
verschweigen

~——

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht, Notar

In der Praxis kommt es nicht selten
vor, dass bei einem Immobilienver-
kauf alle Beteiligten zunachst gliick-
lich liber das gelungene Geschift sind,
spater aber Arger droht. Damit der
Traum vom eigenen Haus keine Risse
bekommt, haben Kaufer das Recht auf
eine wahrheitsgemalRe Unterrichtung
durch den Verkaufer. Denn wah-

rend Anspriiche beziiglich etwaiger
Sachmangel beim Kauf gebrauchter
Immobilien so gut wie immer vertrag-
lich ausgeschlossen werden, ist ein
solcher Gewahrleistungsausschluss
unwirksam, wenn der Verkaufer einen
Mangel bewusst verschweigt, das
heilt wenn der Verkaufer von einem
(nicht erkennbaren) Mangel wusste,
diesen aber verschwiegen hat. Das Ar-
gument ,,der Kaufer hat nicht danach
gefragt® zahlt in diesem Zusammen-
hang namlich nicht.

MITTEILUNGSPFLICHT

BEI GROBEN MANGELN
Ein Verkdufer ist dazu verpflichtet, den Kéau-
fer iiber solche Umstinde aufzukliren, die den
Zweck des Kaufvertrags vereiteln konnen und
daher fiir den Kaufentschluss von wesentlicher
Bedeutung sind. Dabei muss es sich um einen
sogenannten offenbarungspflichtigen, also nicht
nur unerheblichen Mangel handeln. Der Kéufer
wiirde hier in aller Regel eine Mitteilung eines
redlichen Verkéufers erwarten. Weil der Verkédu-
fer von einem Mangel und verschweigt diesen
dennoch — auch ohne ausdriickliche Nachfrage
des Kaufers - handelt er arglistig und muss fiir

die Kosten der Beseitigung einstehen.

OFFENBARUNGSPFLICHTIGE MANGEL
Mogliche offenbarungspflichte Mingel sind bei-
spielsweise das Fehlen einer Baugenehmigung,
Asbestbelastungen oder vorangegangene man-
gelhafte Arbeiten in Eigenleistung, die ein Laie
tiblicherweise nicht selbst durchfiihrt oder — der
Klassiker — der feuchte Keller. Ist die Immobi-
lie vermietet, fallen hierunter auch Mietpreis-
bindungen oder wirtschaftliche Schwierigkeiten
des Hauptmieters. Ein offenbarungspflichtiger
Mangel liegt allerdings nicht vor, wenn dieser bei
einer gewohnlichen Besichtigung leicht hétte er-
kannt werden konnen. Ferner besteht die Offen-
barungspflicht fiir den Verkaufer nur, wenn dieser
selbst Kenntnis von dem Mangel hatte. Haufig ist
die aktuelle Nutzung gar nicht in vollem Umfang
genehmigt, zum Beispiel weil der Anbau oder der
Ausbau des Dachgeschosses seinerzeit ohne Ge-
nehmigung durchgefiihrt wurde. Auch ein solcher
Rechtsmangel kann ganz erhebliche Schadens-

ersatzanspriiche nach sich ziehen.

KENNTNIS ALS ENTSCHEIDENDES

KRITERIUM
In einem etwaigen Gerichtsprozess bildet der
Nachweis dieser Kenntnis regelméBig die hochs-
te Hiirde fiir den Kédufer. Um Kéufern zu helfen,
werten Gerichte daher auch sogenannte ,,Er-
kldarungen ins Blaue hinein“ als arglistig. Dies
meint Fille, in denen der Verkdufer damit rech-
nen muss, dass seine Aussage falsch sein konnte.
Fiir den Verkaufer ist es daher bei groben, aber
auch bei weniger schwerwiegenden Mingeln
stets sinnvoll, diese in der notariellen Urkunde
zu dokumentieren. Gewdhrleistungsanspriiche
bestehen namlich nicht fiir Méangel, die der Kéu-
fer bei Vertragsabschluss kannte.
Im Zweifel sollten Verkdufer also deutlich auf
etwaige Miéngel hinweisen und diesen Hinweis
am besten auch durch Erwdhnung im notariellen
Kaufvertrag dokumentieren lassen.

ANZEIGE
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Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin

Dr. Marlies Brinkmann fiir Familienrecht

» Fachanwaltin
fiir Medizin- und

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Arbeitsrecht
Andreas Rickert
» Fachanwalt fiir Im Sundern 78
Bau- und 59075 Hamm
. Tel.: 02381 378777-0
Architektenrecht Fax: 02381 378777-7
» Notar info@uebbert-brinkmann.de
SENDENHORST
Peter Abke OststraRe 22
48324 Sendenhorst

» Rechtsanwalt Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN &« PARTNER mbe

Rechtsanwilte « Fachanwilte « Notar
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Sendenhc
kompakt

e

v Schlabberpohl 1 KirchstralRe - Blick auf den nicht vorhandenen Zebrastreifen

Daten - Fakten

» Kleinstadt mit 11.048 Einwohnern
(Stand: 1989)
» Ortsteile: Sendenhorst und Albersloh
» Sehenswerte Kunstdenkmaler:
Pfarrkirche St. Martin,
Pfarrkirche St. Ludgerus,
St.-Josef-Stift,
Katholisches Pfarrhaus,
Judischer Friedhof,
Biirgerhauserensemble an der WeststralRe

V Kirchstrae - Nord

(FuRganger-zone)

Die Stadt Sendenhorst liegt inner-
halb der Westfalischen Bucht westlich
der Beckumer Berge im Be-reich des
Kernmiinsterlandes. Nordlich des
Ortsteiles Albersloh liegt mit 48,7 m
. NN die tiefste Stelle der Gemeinde-
flache. Der hochste Punkt ist der im
Suiden liegende Schafberg mit 81,8 m
U. NN. Sendenhorst liegt administrativ
im Stidwesten des Kreises Warendorf.
Die Entfernung zur Kreisstadt betragt
etwa 20 km.

¥ Schulstrale

24 www.stadtlandmagazin.de




Geschichte von den
Anfiangen bis zur
Stadtgriindung 1315

(Text von 1989)

ERSTE SIEDLUNGEN
Entlang des Minsterlénder Kiessandzuges wurde
bereits in der Steinzeit gerne gesiedelt. In Senden-

horst lassen sich Spuren aus der spéten Bronzezeit

feststellen, so wurden im Bereich Spithoverstralie
1930 Urnen als Teil eines Gréiberfeldes gefunden,
genauso wie 1950 im Bereich Martiniring. Von wem
diese Griber stammen ist unklar, wahrscheinlich
waren sie Teil einer bauerlichen, frith-germanischen
Siedlung (siehe Petzmeyer). Das Alter der Urnen
wurde auf die Zeit 500 - 600 v. Chr. geschétzt.

ANFANGE IM MITTELALTER
Die ersten urkundlichen Erwihnungen des Ortes
Sendenhorst gehen auf Giiterverzeichnisse der
Abteien Freckenhorst und Werden zuriick: Im
9. Jahrhundert ldsst sich die Ortsbezeichnung
»Seondonhurst® nachweisen, im 11. Jahrhun-
dert wird ,,Sedinhurst* genannt, fiir 1175 ist die
,,Villa Sendenhorst“ zu belegen. Zu diesem Zeit-
punkt muss bereits eine Kirchspielgriindung er-
folgt gewesen sein, zu der auch die Griindung ei-
ner Pfarrgemeinde und das Vorhandensein einer
Gerichtsstétte zdhlten. Die erste Belegung der
Pfarre reicht in das Jahr 1230 zuriick; zu diesem
Zeitpunkt gab es moglicherweise bereits einen
Ortskern und folgende sieben Bauerschaften:
Brock, Bracht, Jonsthével, Hardt, Rinkhoven,
Elmenhorst und Sandfort.

Zum Zeitpunkt der Erstellung des Textes war
die Ausgrabung ,,Grofe Hof* (hinter VEKA)
noch nicht erfolgt. 2003 wurde hier eine adeli-
ge Hofstelle aus dem 11. Jahrhundert archéolo-
gisch erschlossen. U. a. wurden hier die dltesten
Schachfiguren Westfalens sowie zwei Backgam-
mon-Steine entdeckt. Es handelt sich mit grofer
Wahrscheinlichkeit um den Stammhof der Fami-
lie Schorlemer.

PFARRKIRCHE IM 13. JAHRHUNDERT

Der Bau einer romanischen Pfarrkirche im 13.
Jahrhundert setzte einen ersten stidtebaulichen
Akzent: Sendenhorst wurde Sitz eines bischof-
lichen Gogerichts und war zustindig fiir die
Kirchspiele Albersloh, Drensteinfurt, Hoetmar
und Rinkerode. Jedoch wird man eine Stadtent-
stehung frithestens am Ende des 13. Jahrhun-
derts ansetzen.

1 Osttor

1315 ALS OPPIDUM BEZEICHNET

1315 wird Sendenhorst erstmalig als stadtihn-
liche Siedlung (Oppidum) bezeichnet; nach der
Zerstorung des Ortes wihrend der miérkisch-
miinsterschen Fehde 1323 erfolgte ein Wieder-
aufbau, der urbane Ziige erkennbar werden lésst:
Die erste Befestigung mit Willen und Gréiben
bewirkt eine zésurhafte Abgrenzung des Ortes
von den ihn umgebenden Bauerschaften. 1323
wird Sendenhorst wiederholt als ,,Oppidum* be-
zeichnet und erhalt Wigboldrechte.

Fortsetzung folgt!

Zusammengestellt von C. Holscher | Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de

Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

ALE

Nordstr. 6 — 8

Mode Y= Kommode

« T-Shirts - Bermudas - Kleider -
« Hosen - Wasche - Dessous -

- 48324 Sendenhorst -

Tel. 0 25 26/938208

www.stadtlandmagazin.de
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viel

FRAGE

. . SO GEHT’S:
I n d er wievi el ten Schreib uns einfach eine Nachricht

Ge ne ratio n Wil’d de r mit deinem Tipp und deinem Namen,
. Adresse und Telefonnummer.

Krdauterhof Rohlmann

gefiihrt?

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.07.2021

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

Erkennst du den Unterschied?
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.07.2021.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

DER KITZHOFER BAUT KREATIVE GARTEN

Verwandeln auch Sie lhren Garten in eine einzigartige Wohlfiihl-Oase.
Baustatfe, Planung und Unsetzung - alles aus einer Hand!

Borsigstr.11

48324 Sendenhorst 00 (T
02526.9382366 =z
02526.9382365 kreative gérten Grundstiicksankauf

0177.4276666 Finanzierung

info@der-kitzhoefer.de {1 GARTENERLEBNIS PASSEND GESTALTEN

B v derkitzhoefer.de I Y pantze 02200 2L JIE0

*Inhaber  info@foit-immobilien.de

ANZEIGE
ANZEIGE

N
[}

www.stadtlandmagazin.de




Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Néachster Redaktionsschluss:

10. Juli 2021

Bitte stimmen Sie Berichte
Redaktion . weitvor Redaktionsschluss
stadtland magazin © mituns ab, damit wir einen

Pfarrer-Brink-Str. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst : konnen.

Mobil: 0160 94421985

Ki n d e r'GeWi n nsp i el. E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de

. www.stadtlandmagazin.de
DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlen die Nasenhaare der Maus.
DIE GEWINNERIN IST: .
Noya Rengers (6 Jahre) aus Everswinkel. V4 ] : \

Herausgeber Néachstes Erscheinungsdatum:
Firma Wuttke, Sendenhorst Anfang eines Monats

Sie gewann das Buch ,,Tilda Apfelkern — Frithling, Sommer, x| : - 3
Herbst und Winter* von Andreas H. Schmachtl. '

. Chefredaktion Redaktion
. und Anzeigenleitung Dirk Vollenkemper

Alexandra Wuttke V.i.S.d.P.
Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wie heift der Freund von Dora?

DIE LOSUNG LAUTET: Uber
Der Freund von Dora heifit Robert. Menschen
DIE GEWINNERIN IST:

Christina Rehbaum aus Sendenhorst-Albersloh.

Kooperationspartner Design
und Anzeigenvertrieb Carolin Sadki
Zirk - Schumann GbR

. . Thomas Marcel
Sie gewann das Buch ,,Uber Menschen® von Juli Zeh. R Zirk-Gunnemann Schumann

G ewi n n s p i e l Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe

Ute Neigenfind, Wolfram Opperbeck,

Christian Holscher, Conny Hallmann m:\,\
GEWINNSPIEL-FRAGE: 3
Seit wann fiihrt Familie Hinse den Alpakahof Tegelfeld in Enniger?
DIE LOSUNG LAUTET:

Auflage
Seit 2013 fiihrt Familie Hinse den Alpakahof Tegelfeld in Enniger. 5.000 Stiick
. Verteilungsgebiet

=2l L L Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,
Kristina Otterstedde aus Ahlen-Vorhelm. Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
diverse Fotos/lcons von

pixelio.de, flaticon.com, freepik.com
gedruckt von

Sie gewann einen Gutschein fiir ein Alpaka-Erlebnis (Farmbesichtigung fiir 4 Personen).

hneneine tadtland .

schone Sommerzeit! magazin

ANZEIGE

www.stadtlandmagazin.de




=7 EASY
ZUR EIGENEN

Es ist Zeit fur einen energiegeladenen Boxenstopp - mit der
eigenen Wallbox. Entdecken Sie jetzt unsere Wallboxen flir den
privaten und gewerblichen Gebrauch.

Natiirlich forderfahig. Natilirlich griin.

Besuchen Sie
uns auf Facebook
und Instagram.

0O ©

SO NAH.
SO GUT.
www.so.de

progres.nrw - Férderpro-
gramm des Landes NRW

50
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND




