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Wenn der
Friihling grifdt,
dann hupft
das Herz vor
Freude.




EDITORIAL | STADTLAND MAGAZIN
e —

OSTERMONAT APRIL

Liebe Leserinnen und Leser,

es wird Frithling! Schiuss st der kalten und
nassen Jahreseeit. Wir freven uns ool mulde
Temperaturen, Spall unter fretem Himmel. Wir
luden Sie in dieser Ausgabe ein, mit uns den
Frithling #u geniefen. Wir wollen Sie unterhal-
ten und mfornueren: mut niltzhchen Tipps fir
Ihre Frewzett, for Thren Alling und viclen ande-
ren Mewigkeiten,

Mit der Spargeleeit zicht eme wahre Begeiste-
rung flr dos nromatische Gemilse durchs Land.
In den ersten Apnlwochen wird die Emte dann
s weit sem. Und mit viel Sonnenschein kon-
nen Sie Lhre Spargelgenchie Ende April noch
mit den ersten silen Frilchien geniclien: mit
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leckeren deutschen Erdbeecren.

Vielleicht holen Sie sich die Leckereien nach
House in Verbindung mit emner Fohrradiour,
Doch ein Blick suf e Fahmad seigt, dass die
Winterpause micht oline Spuren geblichen ist,
oder Sie michten sich em newes #ulegen” Auch
dozn werden Sie i dieser Ausgabe fiindig,
Auch die Rubrik Gesundheit liegt uns wie im-
mier schr am Herzen, Einen guten Bat sum The-
ma Nikotin bekommen Sie hiersu von Domin-
gos Schmder, Facharet for Allgemeinmedizin
mus Wolbeck oof Seite 13

Dhittassastenten und Covid-Genesene, wie passt
dos yusammen? Dazu haben wir uns mit der

Uber Markisen lacht die Sonne. 8
Unter einer markilux lacht das Leben.

Designmarkisen - Freie Entfaltung. Made in Germany.

Beste unter der Sonne:

lhr markilux Fachpartner fr di

markilux

EUSTERGERLING

Rollladen = Markisen = Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5 - 59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de
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Wenn der Friihling griifit,
dann hiipft das Herz vor Freude.

£«
Aurs irland

Embhrungsberatenn Verena Schemmann unter-
halten. Den informativen Beitrag lesen Sie ool
Sette 10und 11,

Heute wird es immer schwieniger, Zeit [ir die
Arbeit und Zen filr die Tatighkeiten sm Haus-
hali avszubalancieren. Mitlerweile arbeiten
meist beide Partner m Teil- oder sogar Vollzeit.
Und der Hanshalt macht sich nicht von allem.
Wie wiire es da mut emer professionellen Haus-
halshilfe? Einen Service der Extroklns=e bietet
Ihnen die Geblludereinigung Richarz, Mit ein
bisschen Glilck gewinnen Sie einen 50 Euro
Gutschein bet unserem Gewmnspiel aof der
Seire 26. Herzlichen Dank an Herm Richarz
von der Gebdudercimgung filr den gesponser-
ten Gutschein!

Urlaub — noch st dieser nicht mighch. Aber
vielleicht michten Sic schon Ihr nichstes Rei-
seziel mit dem Wohnmobil planen? Der Urloub
m einem Camper bietet neben Individualingl
und Flexibilitir die Moglichkeir, der momen-
tanen Situation optimal gerecht zu werden und
sicher zu reisen. Dazu lesen Sie bitte Scite K.
Noch viele weitere interessante Themen finden
Sie in dicser Ausgabe, Ich wiinsche Thnen von
Herzen frohe Ostentage mit viel Sonnenschein
fitr die Seele, den Kindemn cinen fleiligen Os-
terhasen und schine Osterfenien! Bereiten Sie
sich cine schine Zeit zuhause!

i
N Herzlichst, lhre
ﬁ’ : «..,{% Alexandra Wuttke
N e\ Chefredakteurin
'L"? und das Team vom
stadtland magazin
M |
= .
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MOMENT MAL BITTE
Immer wieder
aufstehen

Und das nicht nur zur Osterzeit -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Die Osterzeit ist besonders fir die Christen eine
Zeit der Emeverung. Die Auferstehung Jesu als
Feichen der Hoffnung, nicht nur filr cin Leben
nach dem Tod.

Ein Leben mit der Hoffnung
nach Auferstehung will
alles Alte und Verbrauchte in
uns erneuern, so wie der
Friihling die abgestorbene
Natur erneuert und erfrischt.

Und wenn die Fastenzeint vorber 1st, hat sie sicher
fitr manchen asuch Verzicht gebracht. Und das 151
nur beim Essen und Trinken

Vielleicht haben wir da ja
doch auch gemerkt,
dass verzichten befreit.

Und wer sich innerlich frer fihl, der st auch
gliscklich. Wer verzichiet kann spiiren:

Ich lebe selbst, anstatt gelebt
zu werden und ich
gestalte mein Leben so, wie es
mir guttut. Und wer die
ehrliche Selbstbegegnung
wagt, wird die Wohltat
und das Ergebnis des Fastens
besonders erleben: innere
Klarheit, Weite, Wichtigkeit
und Freiheit.

Man spiirt, dass mon mcht abhangig wt! Und das
attirkt das Selbsthewusstsein,

Ja, so kann man Fasten doch
auch mal sehen und
entdecken, welches Ubermal
an Reizen, Versuchungen,
Waren und Produkten zu einer
seelischen und materiellen
Belastung fir uns und fiir
unseren Erdteil geworden sind.

Lnd wir sollten nie vergessen: es gehiirt su unse-
rem Leben, dass wir es mit anderen teslen. Nur
wenn wir uns austauschen, wird unser Leben

fruchthar,

Wenn wir uns gegeniiber
anderen verschliellen,
isolieren wir uns selbst.

Die Tatsache, dass unser Leben endlich und be-
grenzt ist, kann Angst einjagen,

Keiner von uns weil},
wie lange er
noch leben kann.

Aher dic Begrenzung kimnte auch cing Chance
sein, sich dber die MaBsifibe und Werte des eige-
nen Lebens Gedanken #u machen. Was ist mir

Erzieher (miw/d), als Gruppenleitung
und weitere pdd. Fachkrifte {miw/d)

in Vollzeit.
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wirklich wichtig, um mein Leben auch mit an-
deren geniefen su kiinnen? Nein, so e Gienuss
15t ke Egoismus, Wenn ich stindig Hektik um
mich verbreie, Michen die Menschen vor mir
Denn sie wollen sich mcht von Hekuk anstecken
lassen. Und wenn wir Ostern und den Frithling
spilren kénnen, blitht nicht nur die Natur auf.
So ktnnen wir dic Osterbotschaft Jesu wahr-
nehmen: Wir dirfen ihn spilren, den Sieg des
Lebens diber den Tod, Das alles macht uns auch
mnerhich lebendiger. Ostern als eine Erfahrung
der Frethest. Wir kénmen spiiren, was es heilin:
alle Fesseln der Angst und der inneren Hemmun-
gen abzulegen, aufzustchen und selbst zu lebhen,
Und wum Fest der Auferstchung kiimnen nicht
nur Christen sagen: Jetzt schon aufstchen vom
Tod zum Leben, das heibt im alltiglichen Le-
ben: Ich stehe aul aus dem Grab meiner Angst,
memer Resignation, memer Dunkelhen, memer
Depression, memer Hemmungen und Blocka-
den. Ja, die Osterzeit ist cine Jeit der Emeue-
rung. Das newe Leben durch Aufstehen will alles
Alte und Verbrauchte in uns ermewemn, so wie der
Frithling die abgestorbene Natur erneuert und er-
frischt. Und das heifie auch, die Kraft, die inouns
1st, su entdecken, um uns vor den Bedrohungen
des Lebens #u schiltzen und an den Verletzungen
nicht zu zerbrechen, Wenn wir uns selbst verzei-
hen und von der lllusion, fehlerlos und perfekt
durchs Leben gehen zu kisnmen, dann kinnen wir
erst recht such auf die Vergebung Gottes vertra-
en. Denn wenn ich glaube, dass Gott mich so an-
nimm1, wie ich bin, vermag auch ich mich eher
anzunchmen. 5o kann die Osterzeit au einem
Weg werden, jeden Tag aufs Newe sufrecht und
aufgenichtet in dieser Welt zu leben, Und an die
Liche Gottes zu glauben, kann avch dazu fihren,
dass auch filr mich die Licbe stirker 15t als der
Tod. Ja, das wilnsche ich uns allen und deshalb
ganz besomnders:

Frohe Ostern!

Wir haben lhr | k' Dann den Sie
Inre aussagekriftige Bewerbung — Bewerbungen
gesigneter Schwerbehinderter sind enslnschi -
gerne als PDF-Datei per E-Mail mit den dblichen

Kath. Kirchengemeinde St Martinus und Ludgernus
Verbundieiterin

Brigitie Siasch

Kirchstrafe 11

45834 Sondonhorsl

Tel.: 2520 - BI0412

E-Mail: stasch-bibistum-muonsier do

wiwrw_ st smartinus -und-udgens. de
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STARTEN SIE MIT DEM GRAFTENHOF
SCHULZE ROTERING IN DIE
SPARGEL- UND ERDBEERSAISON

Fruhling lasst
sein blaues Band
wieder flattern
durch die Liifte...

Wie gern wilrden wir uns jetzt - zu
Beginn der Spargelzeit - mit dem

Frithlingserwachen treiben lassen und
einfach unbekiimmert hinausgehen.

Dennoch wird uns auch die kaemmen-
de Spargel- und Erdbeersaison mit
Einschrinkungen begleiten.




Wie wunderbar jedoch, dass wir in vollen Z0-

gen feldfrischen Spargel geniefen kimnen, In
den ersten Apnilwochen sollte der erste Spargel
emtefrisch im Hofladen Schulze Rotering auf
Sic warten,

Mit dem Beginn der Saison ist der Hofladen
wieder liiEIil."h. viori 08 (0 bis 1X.00 Uhy ge-
Gffmet. MNeben dem knackigen Spargel, den
neuen Kartoffeln und dem beliebten Hole-
afenbrot mit dazu passender selbstgemachter
Erdbeermarmelade hat Familic Schulze Rite-
ring natiirlich allerler weitere Kastlichketten

im Hofladenangebit

Hm, lecker! Sii und
aromatisch kommen
Ende April bereits die ersten
Erdbeeren dazu.

[das Pagodenzelt wird, wie im letzten Jahr, als
LDrve-ln™ fumgieren und domin die Wartezen fiie
die Kundinnen und Kunden verkiirzen

Wir wilnschen uns sehr, den Beireb in Land-
gasthaus wieder aufnehmen zu kinnen. Sobald
¢s Lockerungen fibir die Gastronomie gibt, wird

der Bierganen for Sie offnen. Spricht doch etwas
dagegen, werden wir versuchen eine Maglich-
keit for ein . To Go™ Angebot, auszubauen, um
Ihnen withrend eines Ausfluges oder auf einer

Fahrradtour manche Leckerel anzubicten,

grober

Schulze Rotering

Hofladen. Backhaus, Brenneret,

an der B 38 mwischen Alvlen & Drensieinfe.

Landgasthaus und Hof Schulse Ritering

Hof ‘Creschall 023 52/2742 Lansgars
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Familie Schulze Rotering wiinscht lhnen
in jedem Fall eine genussvolle Zeit mit
heimischen Produkten direkt von ihren
Feldern.

Griftenhof

ey

M
R

Bierganen, Londgnsthous und mehr. .

59227 Ahlen
airs DR ERORORD
wwwoadhulee-roctering de

Proessionsweg 115

AMIEIGE
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ZWEIRAD HAGEDORN -
IHR FAHRRAD-EXPERTE IN AHLEN
UND SENDENHORST

Fitindie
neue
Saison

Die Tage werden wieder langer und
die Aulentemperatur steigt allmah-
lich. Zeit also, das geliebte Zweirad
aus dem langen Winterschlaf zu holen.
Doch ein Blick auf Ihr Fahrrad zeigt,
dass die Winterpause nicht ohne
Spuren geblieben ist. Die Kette ist
verrostet, die Reifen sind platt und der
Rahmen millimeterdick eingestaubt,
Frilthjahrsputz, Fahrradcheck und
etwaige Reparaturen sind angesagt.
Zweirad Hagedorn, Ihr Radexperte vor
Ort, ist lhnen behilflich, um Ihr Rad fiir
die neue Saison fit zu machen.

In Ahlen und Sendenhorst bietet Zweirad Hage-
dom [hnen sudem eine nesige Auswahl an top-
aktuellen Foahrriidern, hochwertigem  Zubchiir
und Bekleidungsartikeln

»
Vom Kinder- und
Jugendrad iiber
exklusive E-Bikes
bis zu den Highend-Modellen

namhafter Hersteller

aus den Bereichen Mountain,

Trekking und Stralten-
rennsport fuhren wir
geballten FahrspalB® auf
zwei Radern.

o

CUBE

UBERZEUGEND VIELFALTIG
Bei der Fillle der E-Bikes fillt es gar nichi so

leicht, sich einen Uberblick #u verschalfen. Fs
kristallisicren sich ein paar generelle Entwick-
lungen heraus, Da st rum emen der massive
Schwenk hin 2o den Akkus, die im Rahmen in-
tegnert sind. Intube 15t her emer der Trends der
Stunde. Die Lisung bringt mehrere Voneile ge-
geniiber der Anbringung auflen am Rahmen mit
sich. Micht zuletat ist sie optisch mn den meisten
Fiillen ein offensichlicher £ugewinn. Neben die-
sen aktucllen Erscheimingen ditrfen swel weilere
Pluspunkte nicht unerwihnt bletben, die seit lin-
gerem [iir Cube gelten. Die Marke wartet mit ei-
nem unheimlich ticfen Pontfolio auf. Far beinahe
jeden E-Bike-Tvp halt der Hersteller etwas bereit
Es gibt cine Farbauswahl, dic dic Bereichnung
auch verdient. Und die technische Ausstatiung ist
aufunterschicdlichste Anspritche ausgelegt. Beim
Blick tiber diese Vielfal fillt mudem ins Auge,
dass die dafiir aufgerufenen Preise stimmen
Micht falsch versichen, Cube st michi billig. Viel-
mehr passt die Relanion. Fir hr Geld bekommen
Sie verhalmisméilig viel geboten

|
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GUDEREIT

TRADITION UND INNOVATION -

SMART KOMBINIERT
Das Familienunternehmen Guderent steht mati-
lerweile i der dritten Generation mit threm
Namen fir eine Fahrradmarke der Extraklasse
Durch die Bestindigkeit der Tradition hat das
Unternchmen einen hohen Fokus hinsichtlich
Fuverlssighent, Bestindigkent m Qualivit und
Identifikation gepaant mit dem stiindigen hohen
Anspruch an das eigene Produkt gelegt. In der
dureh Innovation gepaarten konstanten Emeue-
rung der Produkic und der Prozesse haoben die
Radexperien fiir Sie dic innovative und lang-
lebige Fahrltsung entwickelt

Zweirad Hagedorn

Oststralle 16-18
B I I< I— 48324 Sendenhorst

Telefon 02526 9377429

MNordenmauer 20
& ‘ O 59227 Ahlen

Telefon 02382 82612

www.zweirad-hagedorn.de

4
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Warum in
die Ferne
schweifen,
wenn das
Gute liegt
so nah?

Von Meer und Seenplatte iiber Wein-
regionen bis hin zu kunstvoll angeleg-
ten Schlossgarten und Parkanlagen -
die malerischen Landschaften, die
Deutschland seinen Urlaubern bietet,
sind vielfiltig. Urlaub direkt vor der
Haustiir: Deutschland erfreut sich

als Reiseziel grolter Beliebtheit. In
kaum einem anderen Land liegen die

Wohnmobilvermietung
in Warendorf-Hoetmar

Jirgen Kétter & Ludger Willer
Wohnmobilvermietung GbR

LN

-

r-Telefon 0157-54 2664 16

yomo-warendorf.de

s =

unterschiedlichsten Landschaften und
beeindruckenden Sehenswiirdigkei-
ten so dicht beieinander und bieten so
jedem Urlaubstypen zwischen Watten-
meer und Alpen die passende Region
fir eine Tour im Wohnmobil.

Dier Urlaub m cimem Camper bictet neben [ndi-
vidualitiit und Flexibilitit die Moglichkeit, der
momentanen Situation optimal gerecht au wer-
den und sicher #u reisen. So lassen sich viele
Vorschnfien und Hygeneregeln m emem Cam-
per besonders gut einhalten

]

Heute hier, morgen dort -
ein Urlaub mit dem Wohnmobil
bietet Ilhnen so
einige Freiheiten und Vorteile.
o
Sie sind aul der Suche nach einem Wohnmohil
mit bestem Komfort und einer hochwertigen
Ausstattung? Dann sind Sie bei WoMo Waren-
dorl genan an der nichtigen Adresse, Jrgen Kot-
ter und Ludger Willer sorgen mit ihrem Rund-
um-5Service und dem Komplet-Paket  dofiir,
dhass Sie Iheen Urlaub in vollen £igen geniclben
kimnen. Die Fahreeuge sind kompleit fir bis 2o
4 Personen ausgestatier. Von der Markise, dem
Campingtisch mit den gemintlichen Stithlen iiber

Halt machen, in Stadtndhe bleiben
oder das Land genieBen — die eigenen
vier Winde immer mit dabei,

Bei Fragen oder fir weitere Infos sind
wir gerne fiir Sie da: 0157-54 2664 16

den Radiriger bis hin zu der Kiichenaussiattung:
Es tehlt Thnen an nichis,
»
Sie miissen nur noch den
Kiihlschrank befiillen
und lhre personlichen Sachen
in den zahlreich
vorhandenen Schranken und
Schubladen verstauen
und schon kann es losgehen.
o
Neu sum Fuhrpark von Jirgen Kdtter und Lud-
ger Willer gehirt der Dethleffs Just 0. Der
Caravan- und Rewsemobil-Hersteller aus sy
feiert 2021 ein besonderes Jubilium. Vor 90
Jahren baute Firmengrimder Arist Dethleffs

sein , Wohnauto”, den ersten Caravan, um ouf

semen Reisen die Familie mit an Bord »u ha-
ben. Dethlefls feiert dieses stolze Jubialiivum als
Highlight i der Saison 2021 min der Jubili-
ums-Baureihe Just 90,

Sichern Sie sich jetzt schon einen Termin und
frewen Sie sich auf die schonsten Tage des Jahres
— Thren Urlaub mit cinem Wohnmobil von Jir-
gen Kitter und Ludger Willler. Auf der Internet-
seite www,womo-warendorf.de finden Sie auch
noch zahlreiche Tipps und Anregungen fiir Thren
Urlaub. Kommen Sie ins Triumen und lassen
Sie sie leben,

Unsere Preise

Der Sehnsucht entgegenfahren Mictpreis ab 95,00 €/ Tag
oder den funkelnden Sternen hinter- = ealicesbhingig

her. Auf das weite Meer blicken oder = 250 Freikfarmeies j Niettag
vor atemberaubenden Berghulissen = volacipusiatistes Grundiaicamig

it Marckise und SATTY
sowia Carmpingeisch, wier Sihlen,
Bewtezk urd Gegohar

Servicepauschale 110,00 €
= Ubergabe umd Hickmahme
des Waohrmahily

= UnEerweisung fir den Micter
= 1 Filang Gan, Weaser umd Chemis

Kaution 1000,00 €

FOTO: DETHLEFIS



RICHARZ - GEBAUDEREINIGUNG

Sauberkeit
und Service
der Extraklasse -
Garantiert!

Dienstleistungen im Privathaushalt.
Heute wird es immer schwieriger, Zeit
fiir die Arbeit und Zeit fiir die Tatig-
keiten im Haushalt auszubalancieren.
Mittlerweile arbeiten meist beide Part-
ner in Teil- oder sogar Vollzeit, so dass
die Hausarbeit minimiert werden soll.
Hier hat RICHARZ - Geb3udereinigung
genau das passende Angebot fiir Sie.

Das Unternchmen | RICHARY — Gebiudereini-
gung & [henstlerstung” wurde mm Jahr 20016 in
[ilmen gegrindet und hat sich auf die Unter-
haltsreinigung spezialisien. Seitdem sorgt Gino
Richarz mit seinem zuverlissigen Team bet Un-
temchmen 1m Milnsterland sowie auch in priva-
ten Haushalten fir griindliche Sauberkeit.
»

Als dynamisches
Dienstleistungsunternehmen
bieten wir hohe Qualitat
zu marktkonformen
Preisen und arbeiten
kontinuierlich an der
Verbesserung unserer Dienst-
leistungen.

L
Als Unterhaltsreinigung in der Gebiudereini-
gung bezeichnet man die im Vorfeld definierien
regelmitBigen  Reinigungsdienstleistungen
Privathaushalten, Biros, Arztpraxen, Apothe-
ken, Industrichallen, Schulen, Tumhballen und
vielem mehr. Es wird also mut der Kundin/dem
Kunden vereinbarn, welche Reinigungsleistugn-
gen an welchen Tagen und in welchen zeitlichen

Abstiinden vorgenommen werden sollen

...eine saubere Losung!

Jetzt anrufen und Angebaot
ginholen:

®) 0251 - 928 702 90

% ACHASE

e T
-

=

Kurzfristige
Auftrage konnen wir
mit unserem
flexiblen Team schnell
realisieren.

i

UMWELTFREUNDLICHKEIT UND
NACHHALTIGKEIT SIND FUR
GIND RICHARZ SEHR WICHTIG.
X
Wir denken an die Zukunft und
leisten mit unseren
umweltfreundlichen Reini-
gungsmitteln einen
wichtigen Beitrag zum Schutz
der Umwelt.
L8

AICHARS

Gebiduderainigung

Zum Einsatz kommen ausschlicBlich hochelfek-
tive Okologische Reinigungsmittel, die veririig-
licher sind als herkommliche rein chemische
Reimigungsmittel — gerade fir Allergiker ein
unschétzbarer Vortell. Umweltfreundliche Rei-
nigungsmittel @u benutzen, bedeutet nicht, dass
daber aul cine grimdliche Reinigung verzichtet
werden muss. Als professioneller Glasreiniger
setzt Gino Richarz im Zuge dessen anf Osmo-

RICHARZ - Gebaudereinigung

se-Reinigung. Der Clou daber: Gereinigt wird
mit sogenanntem Reinwasser, dem durch ein

IHR REINIGUNGSSERVICE
FUR GEWERBE & PRIVAT
IN MUNSTER

speziclles Verfahren fast alle Mincralien entzo-
gen wurden, Da dicses spezielle Wasser weder
Streifen noch Flecken hinterliisst, bleiben die
Flachen nach der Trocknung komplen schlieren-

’ 0251 -928 702 90

Im Gegenteil - mit unseren
umweltfreundlichen und
hochwertigen Produkten

reinigen wir hygienisch sauber
und belasten die Umwelt nicht.

Sauberkeit ist ein wichtiger

Aspekt fiir ein gesundes Leben.

L1

fire1 zuriick

Www.richarz.eu

Biroresnigung
- Unlerhaitsrenigung

- Haushaltsreinigung
- Grundreinigung
= Glas- & Fenslarmenigung

ANIEIGE
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DIATASSISTENTEN
UND COVID-GENESEME

Wie passt das
zusammen?

Post-Covid-Patient*innen kommen
aus vielfdltigen Griinden in die Erndh-
rungstherapie, nicht immer vorder-
griindig mit der Diagnose COVID 19.
Viele der Patient*innen mit und nach
einer Covid 19-Infektion haben mit
langfristigen Folgen und Komplika-
tionen zu kampfen. Haufig erleben
die Betroffenen Geschmacks- und
Geruchsstérungen, aber auch Durch-
fallepisoden und weitere Magen-
Darm-Probleme. Bei manchen sinkt
das Gewicht und bei manchen steigt
es und die Ursachen sind noch nicht
eindeutig geklart.

Bei all diesen Themen sind die Post-
Covid-Patient*innen bestens bei
Didtassistent*innen aufgehoben,
denn diese kiimmern sich speziell um
alles, was mit Gewichtsveranderun-
gen sowohl in die eine als auch in die
andere Richtung zu tun hat. Uberdies
kénnen sie Emahrungsempfehlungen
entwickeln, die es den Betroffenen
ermoglicht, die Magen-Darm-Prob-
lematik in den Griff zu bekommen

- und ver allem haben sie leckere
Rezeptideen, mit denen die Geruchs-

f und Geschmacksprobleme weniger
werden und Essen und Trinken wieder
Lebensfreude gibt. Wir sprechen dazu
mit Verena Schemmann, Erndhrungs-
beraterin aus Sendenhorst.

10 www.stadtlandmagazin.de
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Frau Schemmann, haben Sie bereits
Kontakt zu Patient*innen oder zu genesenan
Menschen mit Spatfolgen?

Ja, die Betroflenen kommen nach und nach -
aber noch viel su selten - in unsere Emahrungs-

theraprepraxen.

‘Was berichten diese und wie verhalten
sich die Arzte?

[Me Post-Covid-Patient* inmen berichien von vieler-
let Beschwerden, die mitunter schwieng in nur ¢in
Krankhettshald (2. B. Atemwegserkrankung) emiu-
ordnen snd. Das 15 such dhe grofe Problemank, die
dic Ardeschaft hat. Patient®imnen entwickeln grofie
Mudigheit wnd Leishmgsschwiche, milssen Mus-
keln, vor allem die Atermmuskulator, wieder anf-
hawen, Dass dies sich und mithilfe cmer gerielten
Emiihnmgstherapie unterstiit wird, wird sowohl
von Arat*innen als auch Betroffenen noch drima-
tisch unterschird. Fine fraliche Uberleiung der
Patient*mnen in cie Eméhrngstherapie — dhnlich
wie zu anderen Therapeutenberufen (Ergo-, Logo-
oder Phystotherapie) — ist daber ein schr wichtiger
und unabdingbarer Baustein. Die gesielte Zufubr
von Kohlenhydmten und Fetien hat einen Einfluss
auf den sogenanmten Respimtorischen Quotienten.
Mt mehr oder wenger Fett mm Essen Uisst such 2. B,
leichter oder eben nicht leichter atmen.

Geruchs- und Geschmacksverlust: Welche
Therapie kinnte greifen? Welche Erfahrun-
gen gibt es auf diesem Gebiet, den Geruch
und Geschmack neu zu lernen?

e Betroffenen missen diese Simne nicht , neu™
erlernen, sondem die Zeit optimal dberbrilcken,
bis diese Geruchs- und Geschmackswahmeh-
mungen wieder suriickkommen, In dieser Zeit,
in der die Post-Covid-Patient®innen keinen Es-
sensgeruch wahmehmen und auch nichis wirk-
lich schmecken oder an Geschmacksimitationen
leiden, konnen wir mithilfe der Emplehlungen,
die wir seit Jahrzchnien mit Krebspatient®innen
withrend und nach Chemotherapien gemachi ha-

ben, arbetten. Es gibt bestimmie Lebensmittel,
die beim Beiben und Kaven Gerliusche mochen.
Somit werden andere funktiomerende Smne ge-
nutzt, sich an Lebensmittel und Speisen #u,erin-
nern®, um damit den Appetit s frdern. Manche
Lebensmittel schmecken blechem. Hier gibt es
Tipps, die Geschmacksknospen geselt mat e B
Granatapfelkernen anrusprechen, um eine Ge-
schmacksneutralisierung #u erwirken. Manchen
Betroffenen st es dann moglich, mehr zu essen,
um eine Gewichtsabnahme s verhindem.

Konnen die Arzt®innen an Sie dberweisen?

Ja, Arat*innen konnen in jedem Fall dber cine
draliche Notwendigkeitsbescheinigung cine er-
nihrungstherapeutische Malnahme in die Wege
leiten. Hierfiir gibt ¢s Formulare, die auch von
den Krankenkassen akeeptienn werden. Didi-
assistent*inmen haben diese Formulare vorritig
und kéinnen sie sowohl den Arst*innen als auch
den Betroffenen selbst avshindigen, damit diese
wertvolle Therapie begonnen werden kann, [he
Ausbildung zur Didtassistent®in ist staatlich an-
erkannt.
Verbraucherschutzorganisationen  weisen auch
immer aul diese Unterschiede hin und verdf-
fenthichen Checklisten suwr Quabifikation von
Anbictern im Bereich der Ernithnmgsheratung/-
therapie. Aufgrund der vorlicgenden Zertifizie-
rungen untersttitzen Krankenkassen die Emith-
rungstherapie, die der Arzv/dic Arztin anordnet
und an uns delegiert. Allerdings schen wir dic
ambulante Emihrungstherapie durch uns quali-
fizserte Difitassistent* innen gefdhrder.

Stichwort Petition ,Ambulante Ernahrungs-
therapie in Gefahr*
Mit grofier Sorge um die kiinftige Qualitat der
ambulanten Ermdthrungstherapic und -beratung
— auch und gerade fir diese Patient®innen, dic
gang individuelle Bedirfnisse haben — betrach-
ten wir ditassisteni®*innen die Tendenz vicler
Rrankenkassen und in der gesundheitspolin-

Verena Schemmann

Ernahrungsberatung & Coaching

www.verena-schemmann.de

schen Entwicklung, Patient*innen cine ambu-
lante Emihrungsthempic in Prisenz mehr und
mehr #u verweigem, und stattdessen ausschlicd-
lich App-gestiitzte Online-Beratungen finanziell
£u unlerstiitzen.

[Das ist ein Vorgehen, das aus unserer Sicht die
Qualitit der Therapie und besenders das Wohl
der Paticnt®innen geliihrdet. Ausdrikcklich nicht
gemeint sind hier sogenannte DiGAs, Digitale
Gresundheitsanwendungen.

hittps: /s openpetition. de/petition/online/am-

bulante-ernachningstherapie-in-gefahr

Was wiinschen Sie sich in Bezug auf die
aktuelle Handhabe mit Covid-Genesenen
mit Spatfolgen?

Sowohl die Betroffenen als auch die Angehd-
rigen und ganz besonders Arz1*innen milssen
wissen, dass eme moderne Eméhmungstherapie
gerade im Rahmen der Nachsorge nach der In-
fektion e unbedingrer Pletler in der gesamien
medizinischen  Therapie darstellt. Patient®in-
nen bendtigen fir den Muskelaufbau wen-
volles EiweiB in entsprechender Menge, be-
stimmte Vitamine und Mineralstoffe gegen das
Fatigne-Syndrom und eine dezidierte Auswahl
an Fetten und Kohlenhydraten fiir ein optima-
les Atmen. Die Informationen daritber kinnen
und wollen wir bieten. Wir wollen die Arzt®in-
nen, aber auch andere Therapeut*innen darauf
sufmerksam machen, dass wir deren Therapie-
mablinahmen effektiv unterstiizen und die Pa-
tient*innen damit rascher viel mehr Lebensqua-

litiit entwickeln kinnen.

Wie lauft thre Arbeit im Allgemeinen ab?
Online/vor Ort?

Die Emihrungstherapic ist systemrelevant und
findet unter allen gebotencn Hygiene- und Sicher-
heitshestimmungen in meiner Praxis staie [eh
arbeite mittlerweile aber auch. falls gewinscht,
ither  Platiformen online { 2B, Sprechstunde on-
line), diese sind auch datenschuizkonform,

Diatassistentin & Coach

Carl-Diem-5trafle 9
48324 Sendenhorst

Telefon 02526 9380495
Mobil 0171 6170843

info@verena-schemmann.de

www.stadtlandmagazin.de
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IHRE HAIRSTYLE-PROFIS

Ein typgerechter Haar-
schnitt - lassen Sie lhre
Traume wahr werden

Ilhr Haar wirkt leblos und platt? Dann
ist es hochste Zeit fiir eine Verdnde-
rung. Lebloses und platt wirkendes
Haar ist das Ergebnis eines Haar-
schnitts, der nicht zu lhnen und lhrem
Haar passt.

Ibo Gitrkan hat es sich mit seinem Team zur
Aufgabe gemacht, mut Thnen #uwsammen den
idealen Haarschnint zu finden, Im Vordergnund
steht dabei stets, dass Sie sich wohlfiihlen und
der Schoitt zu Threr Haarstrukiur und Thren Ge-
sichtszilgen passt. Iho liebt seinen Berufl und
zelebriert thn jeden Tag auls Neve. Ganz nach
dem Motto . Alles Schine fiir Thr Haar™
ben Sie es selhs

Seit 20100 sorgt fbo Girkan i dem modemn

Erle-

eingerichteten Haarstudio auf der Oststrabe,
das zum Wohlfithlen cinlidt,

rechtes Styling und Thren individuellen Haar-

fir [hr typge-

schoitt. Hier wartet suf Sie ¢in bunt gemisch-
tes Haar Siyling Team, dass Ihre Individuoalitd
schitzr, Dabei kommen nur gute Produkte zum
Einsatz, um das Beste aus Threr Haarpracht
hervorzuholen

HAARSTUDIO, / ;
WIR SUCHEN DICH!

Herren u-Damen Friseur
IN VOLLZEIT ODER-
TEILZEIT GESUGHT!

BEWIRB DICH UNTER

£ e Haaastudie

Ibos_naarsiudio

www.stadtlandmagazin.de

»
Keine Haarspalterei:
Egal, ob lang, ob kurz, ob
braun oder blond,
Naturfarbe, getont, mit
Strahnen, fiir Damen,
Herren oder Kinder - Haare
sind unsere Leidenschaft.
L1
Eine Portion Extra-Entspannung bicten inshe-
sondere die Frnsorstithle an den Waschbecken
mit Massagefunktion
Haare sind der Rahmen des Gesichies und
haben neben der natirlichen Funktion auch
die Aufgabe, der Persiinlichkeit einen inten-
siven Ausdruck zu verleihen, Haare machen
chen Leuwte — cine Totsache, die Ibo's Team
am Herzen hegt, Das Ziel ist, dass Sie sich so
richtig wohlfithlen

L J‘

Ob es sich um private oder
geschaftliche Anlasse
handelt: Wir geben lhrem Typ
die richtige Note.

Nicht nur durch schone
Frisuren, sondern typgerechte,
schone Haare.

i
Cienau aus diesem Cirand gehiiren neben den klas-
sischen Hoarschmitten auch cine Reihe besonde-
rer Serviceletsungen, die Thre Perstnlichkest und
[hren individuellen Stil unterstreichen, cum Leis-
mngsspekirum der Haar Spesilisten, Das kom-
petente Team von Thos Haarstudio berit Sie nicht
nur zu Threm perfekien Look, somdem ehenso ger-
ne #u akmellen Frisurenirends. Als i-Tiipfelchen
gibt ¢s ber Bedarf praknsche Tipps, wie Sic Thre

Haare suhause noch besser pflegen kinnen,
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Nikotin -
der falsche Freund

Wir wissen alle, dass Tabakrauchen
ungesund ist, dass es Herzinfarkte
und Schlaganfille begiinstigt, Nieren-
schaden, Hautalterung, Zahnausfall,
Unfruchtbarkeit und Impotenz und
natiirlich Krebs.

In den letaten Jahrechnten hat sich das Bewusst-
semn in der Gesellschafil stark verindert. In Res-
taurants und in Sfentlichen Verkehrsminteln 1st es
schon lange verboten, trotzdem rauchi noch im-
mer jeder vierte Erwachsene, Was geht im Rau-
cher vor, dass er in regelmiiBigen Abstiinden aur
Figarette greifen mull, um wicder auf das Stress-

miveau emnes Nichtrauchers henmterzukommen?

Mikotin 151 eines der stitksten Nervengifie, das
wir kennen. Die Wirkung des Gifies auf den Or-

ganismus 151 besonders raffiniert und hinterhilng:

Es gheicht ndimlich emem nattrlichen Botensioff

{Acetylcholing wie ein Ei dem anderen und kann
daher an den gleichen Rezeploren ansetzten. Nach
der Aufnahme von Nikotin Gber die Schleimham
kommt e inmerhalb von Sekunden im Gehim an.
[Me Folge st die Ausschiiiiung von Dopamin,
welches vor allem eines auslost: Das Gefithl der
Belohnung, Da frewt sich das kleine Nikotin-
monster in unserem Kopf, dass es wieder einmal
geschaflt hat, gefiittent zu werden, Es ist aber ge-
fritfiig. Scinen Hunger vermittelt es uns Gber den
sinkenden Dopaminspiegel. Somit gehit das Spiel
Hunger-Filtterung-Belohmung von vorne los. So
etwas nennt man klassische Konditionierung. Das
Monster brancht nur auf einen Knopf zu dritcken

HAUSARZTPRAXIS D. SCHRADER

Fat:harzt fur Allgeme:nmedrzln & HNO

Uitalfeid therap'te

WIR SIND FUR SIE DA!
Wir bitten Sie
dringend um telefonische
Varanmeldung!

www.hausarzt-schrader.de

Va
3

und sie fttern es ohne nachrudenken! Die Wer-
bung tut emn weteres, indem sie [hnen ctwas m
den Kopl impl, was deeses Belohnungsgeliihl mit
Frethett, Anrakiivitin, Lebensant und Gesellighent
n:rknu.pl'l Merken sie ctwas? sie sind eme Hatte
im Versuchslabor und werden erfolgreich ciner
Gehimwiische unterzogen!

Mikotin 15t das eine Problem, dos andere sind
etwa 4000 Substanzen, die 1m Tabak enthalien
sind, oder thm ugesetzt werden, um so etwas
Wi
welcher micht nur den Kunden an die Marke
hinden, sondemn das Aeug Oberhaupt entriglich

wie . Oeschmack® oder #u erreichen,

machen sollen.

Flimmerhiirchen der Schleimhant unserer Ai-
mungsorgane haben die Aufgabe, Gifte und
Staub  hmauszubefordermn, und werden schon
durch eime Figaretic geldhmi. Bei langydhrigen
Rauchern verschwinden diese Harchen ganz, da-
her milssen sie 5o viel husten, um die Atemwege

freizubckommen.

lch will gar micht weiter die negativen Auswir-
kungen des Rauchens aufzihlen, sondem licher
die positiven Aspekte des Aufhorens belenchien
Bereits nach wemigen Tagen bessert sich die kir-
perliche  Leismngstihigken, Auch langjithnge
Raucher erreichen nach ciniger Zeit das Risiko-
niveau cines Nichtrauchers. Abgeschen von dem
vielen Geld, das sie sparen, stellen Sie sich vor,
sie milssten nie wicder Oberlegen, ob noch genug
Figaretten im Haus sind. Beim Ausgehen mie

wieder Tabak und Feverzeug cinstecken milssen

WOLBECK

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT
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Keme Fahrien mehr zur Tankstelle am Sonniag-
abend. Nie wieder stinkende Kleidung Keine
hastigen Kippen in der Kilte vor der Tir, Das ist

das wahre Gefithl von Fretheit.

EINFACH AUFHOREN!

Der von viclen befiirehtete Entrug 15t nur mit ge-
ringen kdrperlichen Svmptomen verbunden, und
auch nur fiir kurze Zeit. Sie schaffen doch etz
auch, eine ganre Nacht schadlos durcheuschla-
fen! Mach drei Tagen haben sie es geschaflt
Dann gt es allerdings, sich das Rauchen buch-
stiiblich abeugewdhnen, spnch das gespeicherte
Rauchprogramm aus threm Gehim su entfernen
Manche Leute nechmen ein wemig zu. Das liegt
an dem verfinderten Grundumsaty thres Kampers,
denn Rauchen kostet mcht nur Geld, sondemn
auch Encrgic!

Sprechen sie mit threm Hausarzt, wenn sie sich
helfen lassen machten. Es gibt 2. B. medikamen-
tse oder verhaltenstherapeutische MaBnabmen.

Auch Hypnose ist ein anerkanntes Verfahren

EUGEN ROTH

Ihr Domingos Schrader
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und HNO

www stadtlandmagazin,de
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VERLOSUNG

Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

:I‘;

auf Seite 27).

Der grofle Sommer

Ein Mann, Friedrich, liufi iber einen Friedhof
umicl fragh sich, wie er zu dem geworden 151, derer
heute 15t Alles begmnt damit, dass er mit 16 Jah-
ren in dic Nachpritfungen muss, um versetzt zu
werden. Das heillt, kein Urlaub mit der Familie.

Als sei das micht schon schlimm genug, verdon-
nert thn seine Mutter rum Lemen mitl dem Grofb-
vater. Friedrich ist entsetzt: susgerechnet mit dem
Grofvater, den er bis vor ein paar Jahren noch
siegen mussie! Sein emziger Trost 15t Nana, sei-
ne CGrrofonutter. Und Beate, das Midchen in dem
floschengriinen Badeanrug, das er an einem der
letzten Tage vor den Feren im Schwimmbad ken-
nengelernt hat. Allen schrecklichen Ahnungen
zum Trotz lemnt er seinen GroBvater in den dar-
auffolgenden Wochen mit neven Augen #u sehen,
erfihnt von der Liebesgeschichte der Grofieltern
und erlebt selbst die erste grofe Liche.

www.stadtlandmagazin.de

Wer die Antwort weill, schickt uns bitte
bis zum 10.04,2021 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
ader eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die
Redaktionsadresse (siehe im Impressum

Ein perfekier Sommer, wiire da mchi sein bester
Freund Johann, meist souveréin und cool, tat-
sfichlich aber ein komplizierier Mensch,

Ewald Arenz neuer Roman
ist witzig, hellsichtig,
beriihrend, klug, manchmal
sehr traurig,
aber immer begliickend.

Buchhan

Regina Hermsen und Nicole Miiller
von der Buchhandlung Buchfink in
Wolbeck stellen uns jeden Monat ein
besonderes Buch fir die Verlosung zur
Verfligung. Viel Spal beim Beantwor-

ten der G e und viel

Glick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

DER GROSSE
SOMMER

. Autor: Ewald Arenz
L Verlag: Dumont Verlag

AUTOR: EWALD ARENZ
Ewald Arenz, 1965 in Nimberg geboren, hat
enghsche und amerikanische Literatur und
Geschichie studiert. Er arbeitet als Lehrer an
cinem Gymnasium in Nimberg, Seine Ro-
mane und Theaterstiicke sind mit zahlreichen
Prefsen ausgezeichnet worden, »Alle Sortenq
{DuMont 2019) stand auf der Shortlist wLich-
lingshuch der Unabhéngigens 2019 und plat-
#erie sich als Hardeover wie als Taschenbuch
aufl den Spiegel-Bestsellerlisten. Der Autor
lebt mit seiner Familie in der Nahe von Firth.

dlung Buchfink

Kompetente Beratung, persanliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Vieranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbA - Necole iiler B Regina Hermsen - Minsferstralle 10 - 46167 Mimier
Tl 0506/ 302 77 64 - Mak: infofiuchfini-buchhandiung de
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Wir fordern das Lesen:
Das stadtland magazin und
das Versicherungsbiiro
Geschermann & Schumann

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

MIA MAGIE UND
DIE ZIRKUSBANDE

Autorin: Julie Bender
Verlag: Kosmos Verlag
Altersempfehlung: 8- 11 Jahre

Mia Magie und die Zirkusbande

Mia ist 10 Jahre alt und erlebt jede Menge ver-
rickier Sachen. Yor allem, seit sie gemerkt hat,
dass sie zaubemn kann! Und dann besitzt Mia auch
noch ¢in magisches Mal; emnen Fleck im Gesichi,
der dauemd seme Foarbe fdndert und anweigt, was
sie fithit. Bei Freude fiirkbt er sich sum Beispiel
Iila, bei Wit knallrot, bei Ekel schimmelpi Legriin,
bei Uberraschung omnge ...

VERLOSUNG

Jeden Monat
ein Kinderbuch

— e

Rund um die Pension von Mias Hexentante
Polly verschwinden plotzlich lauter Tiere, auch
der kleine Schimpanse Beki avs dem Zirkus.
Fusammen mit thren Freunden Enuly und Ju-
ltan méchte Mia thn aufspiiren. Doch dann pas-
sieren Dinge, die das magische Mal in threm
Gesicht vor Schreck so blass werden lossen wie
Giespenster-Spucke. .,

Begleite Mia auf ihrem ersten
magischen Abenteuer!

<

y
Y

BRI F LE MMJ!i

ndankan-Alberaiah
therspie-netraerk com

v Thers phe-Het e fiocom

THERAPIE.NETZWERK

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

ANETTE

STADTLAND MAGAZIN | BUCHERWELT
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KOSMOS

DIE AUTORIN: MAJAVON VOGEL

Julic Bender ist ¢ine deutsche Kinderbuchauto-
rin, die mit threr Familie in der Nihe von Ham-
burg lebt. Sie studierte Kreatives Schreiben an
der Hamburger Akademie und gewann gleich zu
Beginn ihres Studiums den ersten Preis bei ei-
nem Wetthewerb [y Nachwuchsautoren. 3o er-
fillhe sie sich thren Traum, als freie Kinderbuch-
autorin #u arbeiten. Als Kind hat Julie Bender
selbst zahlreiche Abenteuer erlebt, manche in
Wirklichkeit, manche nur in ibrer Fantasie, [Die
Autorin findet aber, dass sich beides gleicherma-
flen aufregend anfithlt. Auber den Geschichten
fitber Min Mugie schreibt sie am licbsten Ober die
wilde Welt der Piraten.

KREYSERN
RAUMGESTALTUNG

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

WEST Il @A » 48324 ALBERSLOH
T 02535-931517° = M

0171- 9527051

www,stadtlandmagazin.de
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RAUMAUSSTATTUNG HOLSCHER -

SCHONE AUSSICHTEN

Das Plissee - der

Allrounder fur

jede Tiir und jede

Fensterform

Obim Altbau, Neubau, in Blirogeb&u-
den oder Arztpraxen - Plissees lassen
sich so flexibel einsetzen wie keine
andere Sonnen- oder Sichtschutzanla-
ge. ,Plissee” stammt aus dem Franzé-
sischen und bedeutet , gefaltet”,

Im Wort  Plissee™ ist schon das Hauptmerkmal
dieses Produktes #u finden. Der verarbeitete
StofF 15t hereits stark vorgefaltet. Je nach Plissee-
art kann ¢s wic eine Zichharmonika nach unten,
oben oder auch sentlich geschoben werden. Die
grofle Vielfalt an Bedien-, Montage-, und Deko-
rattonsmiiglichkeiten machen Plissees interes-
sant fiir alle, die auf der Suche nach Moglichke-
ten sind, neugierige Blicke und ber Bedarf auch

Sonnencinstrahlung aus Riomen fernauhalten.

Plissees bieten ein
umfassendes Angebot fiir
alle Anforderungen an Fenster
und Tiiren.

Mit dem AL-Designhavns Plisseesystemn  bie-
tet Raumausstatiung Holscher ein System der
Spitzenklasse an. Die Plissees stechen nichi nur

www.stadtlandmagazin.de

AN

DAS HOL

Im Zeitraum vom 1. April 2021 bis

zum 20. April 2021 sind die Plissees

optisch aus der Vielfalt der Auswahl heraus.
e Systeme von Al-Designhaus werden kon-
sequent weiterentwickelt. Zahlreiche, aus der
Entwicklumg enistandene intermationale Schute-
rechie untersireichen die Innovation und Einzig-
artigkeit der Produkte

Produziert werden die Plissees
in Deutschland.

[Mies garantien den Endverbraucher®innen nichit
nur cin Hochstmalh an Flexabilindt wnd Qualiii,

Westsiralie 3

Holscher |

Fachgeschift fir Raumausstattung

& SHIJE Serclerfury &

20 Prozent giinstiger. Beratung,

Aufmal sowie Montage gehoren

wie gewohnt zum Service des
Plissee-Experten aus
Sendenhorst.

sondem auch, dass alle Systeme nach Kunden-
wunsch passgenau gefertigt werden. Mit ciner
Faltenbreite von 20 mm und einer umfangrei-
chen Typenvielfali, lassen sich alle Fensterfor-
men harmonisch gestalien,

Jum Remigen kann die Kletverbindung des en-
gesetzien Plisscestoffbehangs vorsichtig an einer
Fcke gelist und anschlicBend abgerogen werden,
Bei der Sfuberung entCillt somit die komplizierte
und zeitraubende Demontage der gesamien Plis-
seeanlage sowie das darauffolgende Reinigen des
fest im Swsiem cingeseizien Sioffes.

m

e 526 1780 & Mobd 0171, 5851133

hoelscher-sendenhorst@t-anbine.ds | warw hoslicher-sendenhosn de




CHRISTIAN PERRONE MEISTER-
BETRIEB FUR FLIESEN & NATURSTEINE

Fliesen und Natur-
steine sind seine
Fachgebiete

—

Der Meisterbetrieb Christian Perrone
ist seit Jahren ein gut gefiihrtes
Familienunternehmen, Der Fliesen-
und Natursteinbetrieb, in Senden-
horst ansdssig, verfiigt liber Ausstel-
lungsrdume mit Naturstein-Ambiente.

Wer sich wohngesund einrichten
mdchte, setzt sich auch intensiv mit
dem im Haus verwendeten Wand-
und Bodenbeldgen auseinander.
Deshalb ist es wichtig, Produkteigen-
schaften und Beschaffenheit von
Wand- und Bodenbeldgen und deren
Auswirkung auf unser Wohlbefinden
zu kennen. Schlielflich umgeben sie
uns fir viele Jahre.,

Ein barmercfred gestaltetes Bad bietet nicht
nur bewegungseingeschriinkten Personen oder
Sentoren einen hoheren Wohnkomfort, son-
derm auch bei den jingeren Bauherren sind
barricrefreic Bider modem wnd geschmack-
voll eingerichiet

Egal ob Flicsen fiir den Innen- oder Aufienbe-
reich, filr Kiiche, Bad, Giste-WC, Wohnbereich:
Ber Chnstian Perrone finden Sie die nichtigen
Produkte und werden hier individuell und kom-
petent beraten

Christian Perrone

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN

Bei uns bleiben
keine Wiinsche offen,

gerne berate ich
Sie unverbindlich!

o
CHRISTIAN PERROMNE

steinbiden. Gemn berdt Chnstian Permmone Sie much
#u den passenden Matursteinpflegeprodukien

+ Kinititeln Afglo

INDIVIDUELLE GRABMALE
Ernnemungen an emen Menschen brauchen thren
Halt. Der Stem aufl dem Grab symbolisient Be-
sidndigkeit. Grabsteine bicten dic Moglichkeit,
den Verstorbenen nicht nur mit Namen und [Xa-
ten, sondem auch mit Symbolen und Bildern 2u

chren, Auch hier finden Sic ber Chnistian Permone

cine kompetente Beratung und Ausfithming.

- -~
Matursteinprodukte sind einsgartig in threm Farb- p
spekirum und Oberfliche. sind robust und langle- ; N s l

big. Sie sind im Innenbereich und Aubienbereich
als Bodenbelige, Treppensiufen sowic als Fenster- : |
hiinke sehr gut einsctzhar, Auch Kunststeine finden
Sie hier im Sortiment wie betspiclsweise Agglo.
[Meser wind sehr oft fiir Innenfensterbdinke cin-
gesetrt als schime und ghnstige Altermanve, Der
Mamrsteinbetrieh reparien, schleifi, polien, kristal-
lisiert und impriignient auch thre Natur- und Kunst-

Meisterbetrieb fir
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung
Aim Mengelbeng 15 + 48324 Sendenhaorst

Tiel, 0 25 26 /951 829 = Fax (25 26 /937 554 * Mobil +49 172 7 780 37 04
chopemmone@t-online.de * wesonaturstein-ch-perrone.de

www.stadtlandmagazin.de
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IM APRIL FANGT
DIE SPARGELZEIT AN!

Das Quiche-
Rezept fur
den Frihling

QUICHE MIT SPARGEL UND BARLAUCHPESTO
TR ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

» Milrbeteig fiir emne Springform (26 cm)
» 250 g Mchl

» | TL Salz

» 120 g Butter
e Spargelguiche mit weilem oder grilnem » | Ei
Spargel gehiirt in der Spargelzeit sicherlich wu
den Lichlingsrezepten und landet nicht nur cin- FULLUNG:
mutl aul dem Esstisch. Man kann sie warm oder # | kg Spargel
kalt essen und auch sehr gut sufwiirmen. Johan- » | TL Salz
na Austermann vom Hofladen Austermann in » Etwas Butter

Warendorf verrin uns ein einfaches Resept,

300 ml Sahne

200 g Brlauchpesto

» co. | TL Salz

Plefler

s 3 Eier

» 1 4% EL Stirke

100 g genicbenen Gouda

ZUBEREITUNG

» Das Mehl mit dem Sakz vermischen. Butter in Stikcke schner-
den und mit dem Ei zum Mehl dumigeben. Alles i einem
leig verkneten und 20 Minuten im K Ohlschrank kalt stellen.

» Den Teig dabei am besien in Folie einschlagen

» Den Spangel schithen und in Stficke schmeiden (3 cm). Spargel m
Wasser it etwas Butter und Salz co, & Minuten halbgar kochen,

» [Mie Sprngform mit ctwas Butter einfetten. Den Teig ausmollen
und in die Springform geben, so dass e ca. 5 em hoher Rand
in der Sprimgform entsteht. Der Boden wird mit emer Gabel
mehrmals eingestochen

» Die restlichen Zutaten werden miteinander verrithr und in
die Springform gegeben. Der Backofen wird auf 180 Grad
vorgeheiat, Die Quiche ca. 35 Minmten im Backofen gold-
braun backen.

/Ha ben Sie ein tolles Rezept auf Lager?
Wollen Sie das nachste Mal fiir uns ko-
chen oder backen? Einfach E-Mail an:
redaktion@stadtlandmagazin.de < :

ANZEIGE

www.hofladen-austermann.de = 02581 - 61941
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Die Shopping-
Queen und ihre
Rudeltiere

T e B
Manchmal nehmen
die kleinsten Dinge
den griofiten Platz
in unserem Herzen ein.
Ein modernes Marchen "
vom Trennen, Abgeben, WINMIE POOH
Verschenken und Entsorgen

Vor nicht all langer Zent lebte m emer Kleinstadt eine Ehefrow, die
gemne kaufte und bummeln ging. Schlechthin eme Shopping-Chueen,
dic Guido Mana Kretschmer alle Ehre gemacht hite,

Inshesondere Schuhe in allen Vanationen konnten micht genug sein.
Aber schliefilich gehdren diese ja auch zu der Gattung Rudelticere. Nun
aber kam der Tag, als ihrem Gutten, den eigentlich nie etwas aus der
Ruhe bringen konnte, der Geduldsfaden nss. Fiir seine auf mittlerwes-
le drex Paare redusierien Schube fand sich im gememsamen Schuh-
schrank kein Plitzchen mehr. Um das Eheheil zu retten, fing die Fran
an, sich schweren Herzens von eimigen Schuben zu trennen.

Sie entsorgte, verschenkte und spendete fir wohhiitige Zwecke. Bei
cinem paar Stiefeletten aber, an denen ihr Herz so sehr hing, extrava-
gont und so chic am Fub, allerdings immer etwas zu groB, so dass sie
eher als Dekarweck dienten, entschloss sie sich, sie zu einem Second-
handlidchen #u bringen. Im Nu hatte sich eine nene Triigerm gefunden.

Vier Jahre zogen ins Land. Aber zu jeder Herbst- und Wintersaison
musste sic an die verkauften Sticfeletten denken. Und es wurde ihr
wehmiitig ums Herz, obwohl mittlerweile viele Must have Schuhe wie-
der emtrudelten — ohne Ehestress, Dank eines yweiten Schuhschranks.

MNun trug es sich zu, dass ein Virus die ganee Weli in Angst und Sorge
versetzie und das Leben komplett verfinderte.

Irgendwie wurde daraus
wieder eine Zeit des Raumens,
Trennens und Entsorgens.

[ irgendwann auch keine Kleidercontminer mehr geleent wurden und
caritative Liiden geschlossen blichen, entschloss sich die Fran, ein paar
besondere Exemplare ins Internet #u siellen,

Das Virus hatte das Kaufverhalten
grundlegend verandert.

Um sich Ober Preisvorstelungen #u informicren, serollte sie viele der
angebotenen Seiten durch. Irgendwann stoppie sie und traute thren
Augen nicht. Sie hatte ein paar Stefeletien entdeckt, die dhnlich der
ihren waren, welchen sie immer noch nachtraverte. Vielleicht der

GEDANKEN VON CONNY HALLMANN

STADTLAND MAGAZIN | KOLUMMNE
.

Farblon etwas heller und der Absatz etwas hither. Doch m dieser nos-
talgischen Stimmung gab sie ein Gebot ab und erhielt Stunden spiter
den Zuschlog. Sie fiberwies die Summe auf ¢in Konto in Uberlingen
am Bodensee. Eme Woche spiter kam das Paket unter erschwerten
Lieferbedingungen endlich auf der Yon-Ossietrky-Stralle an. Erwar-
tungsvoll und aufgewiihlt Gifnete sie den hebevoll verpackien Kar-
ton. Mein, sie hatte sich nicht geirm, die Sticfeletten hatten in natura
den gleichen Farbton und auch der Absatz hatie die gleiche Hohe,
Frisch besohlt — so wie es der Anbicter versprochen hatte, fast neu-
wertig. Als sie etwas aufgeregt die Schuhe probierte, fiel thr innen am
Zipper etwas unterhalb em klemer Fleck von emem pinken Nagellack
auf. Nun gab es ken Halten mehr, die Triinen rannen vor Rithrung
iiber ihr Gresicht, Wie gut, dass es fir Schubhe keine Abstandsrege-
lungen gab, [e Frau drickie und umarmite thre durch das Schicksal
surlickgekehrten Schube.

Da das Alter aber auch nicht spurlos an ihr voriibergegnnpen war,
brauchte sie mittlerweile medizinische Einlagen. Und nun passten die
Suefeletten wie fiir sie gemacht. Sorgsam, Schritt {iir Schoit probie-
rend, winschte sie sich, die Schuhe kinnten erzihlen, was sie in den
Jahren erlebt, erlaufen und vielleicht ertanzt hatten.

Und dic Moral von der Geschicht:

Was man so liebt,
verliert man nicht.

Ein solch grofies Herz fiir wertvolle Kleinigheiten wiinscht lhnen

Conny Hallmann.

Auch in dieser Zeit bin ich immer filr Sie Dve Anwiiltin

Ich wiinsche [hnen
von Herzen ein
schones Osterfest

im Kreise ihrer Familie!
BEleiben Sie gesund!

L it Baoker

DA

Anwaltskanzlei

Ulrike Becker
Rechtsanwiltin | Fachanwiiltin fiir Familienrecht

# [ndustrieweg 13 . 02526/3770
4832 Sendenhorst @ infogkanzlei-beckernrw

« Familienrecht »  Mietrecht
« Erbrecht = Vertragsrecht
» Verkehrsrecht » Seniorenrecht

www,stadtlandmagazin.de
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Der kernige Cut
aus dem Bauch-
lappen des
Rindfleischs

Ein Hochgenuss vom Grill

Als Flank-Steak bezeichnet man nach US-ame-
rikamischer Teilung ein Teilstiiek der Bauch-
lappen des Rindfleischs, Nach [franzisischer
letlung wird es als Bavente de Flanchet be-
zeichnet, Es wird aus der Dimnung - dem
Bauchlappen - unterhalb des Rinderfilets ab-

getrennt und ist ungefihr 750 his 1000 CGramm

schwer, Es wird mindestens 4 Wochen lang zart Volker Hohmann aus Sendenborst, Grillexperte
gereift, wodurch ein edler konrentriemer Rind- ol goieer Linbe, vereit uns in diescin Moot ¢in

fleischgeschmack entstehi. den man schmecken  Fezept fibr ein Flank-Sieak mit Parmesan Ober-

muss, um ¢s #u glauben

www.stadtlandmagazin.de

backen auf dem Gasgnll

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

850 g Flank-Steak
Giewitlirz Coffee Bomb
Parmesan (Menge nach Bedarf)

ZUBEREITUNG
FUR EIN CA. 850 G FLANK-STEAK

Funtichst wird der Gasgrill auf hitchster Stufe vorgeheiza
as Flank-5Steak von emer Seite gut angnllen bis sich Rist-
aromen bilden.

Dann mat der angegnillien Seite nach oben #agend aul den
Ablagerost legen und den Gasgrill suf klemste Stufe stellen.
Das Flank-5Steak von oben (der angegnillten Seite) mit dem
Gewtrz Coffee Bomb witrzen, dann den Parmesan gut auf
dem Flank-Steak verteilen und bis aufl eine Kemtemperatur
swischen 52 Grad und 60 Grad zichen lassen.

Mit einem Kemtemperaturthermometer die Temperatur mehr-
fach bis zum Ziel pritfen. Nun ist ithr Flank-Steak fertig und
kann in ditnne Streifen anfgeschnitien werden (siche Foto)
Dazu passt hervorragend Grillgemitse und Baguette.

KLEINER TIPP

Selbstverstiindlich kanm ein Flank-Steak auch auf dem Koh-
legrill zubereitet werden. Dazu benttigt man auf dem Grill
nur einen Bereich, wo man das Grillgat indirekt fertig zichen
lnssen kann
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TURENGALERIE SCHLUTER -
IHR PROFI FUR FENSTER UND TUREN

SPECTRAL Farben -

fuhlen Sie
den Unterschied

Als Kaufer*in von farbigen Kunststoff-
fenstern musste man bislang haufig
Kompromisse eingehen. Vor allem bei
der Auswahl der Farben war es stets
nicht so einfach, das absolut Passende
zu finden. Die Farben passten leider
nie so recht zu den Oberflachen, die
schon am Haus verhanden waren.

SPECTRAL ist cine Oberflache fiir hochwertige
Fensterprofile aus PVC, die speqiell fir diesen
Eimnsaterweck entwickelt wurde — vom absoluten
Experten, niimlich dem Profilhersteller selhst.
Mit den SPECTRAIL
VEKA gelingt nun eine Newerung, die auch

Farben aus dem Hause

fiir ungelibte Betrachter®innen cinen optischen
Cuantensprung darstelll. Ultramatte Folien! So
etwas gab es hislang noch nicht! Die Hochwer-
tigkeit dicser farbigen Oberflichen wird jedem
Betrachter gleich bewusst, wenn er die Folien
zum ersten Mal sieht und vor allem fuhh. An-
genechm samtig und verfihrensch — das sind
Merkmale, die 1m Allgemeinen nur selten mit

Spectral
Farben -
fuhlen Sie den
Unterschied!

Kumststofffenstern in Verbindung gebracht wer-
den. Dank threr emagortigen Hapiik verlethen
si¢ Fenstern eine noch nicht dagewesene iistheti-
sche Dimension.
0
Beiuns stehen die Kund*innen im
Mittelpunkt, wir beraten sie in allen
Fragen umfassend und prisentieren
ihnen in unseren Ausstellungen eine
Vielzahl an moglichen Designs und
Ausfiihrungen heutiger Tiiren und
Fenster.
14
Mit ihrer ultramatten Cherflichenausprigung
machen die trendgerecht ausgewdhlten Farbttne
neue Fenster buchstiblich zur sinnlichen Erfah-
rung. Des Weiteren sind sie staubabweisend und
dadurch leicht zu reinigen — ein weiterer grolier
Vorteil der newen Oberfliiche

TURENGAL

J\\

=

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN
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Wir lassen Sie bei der Entscheidung
fiir Ihre neue Haustiir oder lhren
neuen Fenstern nicht allein, sondern
begleiten Sie vom ersten Schritt an.
Vereinbaren Sie noch heute einen
individuellen Gesprichstermin mit
Ihrem Schliiter Fachberater.

o

SCHLUTER

|l Profi fut Tu+en & Fenster

Scharmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 9394590

info@tuerengalerie.net www.tuerengal erie.net

AMIEIGE
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ALTERSABSICHERUNG
Wie Frauen am
besten vorsorgen

i S

Job, Kinder, Patchwork-Familie, Single,
eigener Betrieb - so vielfiltig wie ihre
Rollen sind auch die Erwerbsbiografien
von Frauen. Dabei spielen Teilzeitarbeit,
geringeres Einkommen und Minijobs,
Phasen ohne Einkommen oder auch
gar keine Erwerbstatigkeit eine weitaus
grioftere Rolle als bei den meisten Man-
nern. Die Folge: Viele Frauen verfiigen
liber eine Altersabsicherung unterhalb
des Existenzminimums. Nach aktuel-
lem Stand erhalten Frauen gegeniiber
Mannern monatlich etwa 440 EUR we-
niger Altersrente aus der Gesetzlichen
Rentenversicherung. Wenn man dann
noch bedenkt, dass Frauen dlter werden
als Manner und langer Rente beziehen,
wird klar: Frauen diirfen nicht nur an
Heute denken, sondern miissen sich
starker denn je auch um ihre Absiche-
rung im Alter kiimmern.

e Diaten zeigen, dass die geseteliche Rentenver-
sicherung allein fiir viele Frouen nicht susneicht, um
i Alier gui versorgl zu sein”, sagt Marcel Schu-
mann, Geschéiftsstellenleiter i Sendenhorst. | [he
meisten Frauen sind sich nicht bewusst, dass Alters-
vorsorge nicht teuer sein muss™, erklin Schumann

KLEINES GEHALT, GROS5E WIRKUNG
£war belegen Daten des Statistischen Bundesamt
gus dem Jahe 2020, dass Frauen avch heutmntage
noch im Schmii 21% weniger Eimkommen ha-
ben als Miinner, doch auch mit klemen Beitriigen

Immer da, immer nah,

ktinnen Frouen thre Remte aufbessem. Dies st
besonders fir Arbemnchmennnen in Teillzeit at-
traktiv. Denn seit Januar 2002 haben Beschiftigle
ein Becht suf Entgeltumwandlung. So kiinnen sie
einen Tell thres Bruttogehalts in eme betnebliche
Altersvorsorge umwandeln und selbst bestimumen,
wieviel sie von threm Gehall zuriicklegen mich-
ten, =0 Schumann. Wer bet cinem monathichen
Crehalt wvon 1,500 Ewro jeden Monat 100 Eure m
die betnebliche Altersvorsoroe emeahlt, hat durch
e Ersparnis bet Stevern und Soxalversicherung
eimen Nettoaulwand von lediglich rund 58 Euro,
Em weiterer Vorteil: Berfige lnssen sach flexibel
gestaften und kinnen m Phasen der Eltemaen
odder Arbentslosighent auch ausgesetst werden,

Frauen, die ciner genngfilgigen Beschiftizung
nachgehen, haben hingegen die Moglichkeit, mu-
sdtzhiche Arbeitssiunden i emne betmebliche Al-
tersvorsorge einflicBen au lussen. Daber lewstet die
Minijjobberm Mehrurbeit und 1m Gegeneug 2ahlt
der Arbeiigeber cinen Rentenbeitrag in die betrieb-
liche Altersvorsorge statt einer Lohnerhdhung, 5o
kfnnen Frauen Einkommenscinbulien vermeiden
und trotrdem eine usiteliche Versorgung filr das

Alter aufbanen”, erliiutent Marcel Schumann.

VOMN STAATLICHEN

ZULAGEN PROFITIEREN
Ein weiterer Vortetl der privaten Altersvorsor-
ger Sie muss micht allein avs eigener Tasche
gestemnmit werden. Unterstiitzung erhalten Versi-
cherte bspw. durch Aulagen vom Stast, weiterer
Steuervorteile und durch Thren Arbeitgeber beim
Aufhau einer Zusaterente. Von der Privat- tber
die Bosis-Rente bis zur Riester-Rente kinnen
sich Frauen so entsprechend ihrer individuellen
Bedirfnisse absichern
We Privat-Rente bictet Frouen eme besonders
mdividuelle und flexible Gestaltung Threr Alters-
vorsorge, withrend die Bosis-Rente  besonders
fir Selbsistsindige und Freiberuflermnen atmk-
tiv ist”, erklint Schumann, Auch, wenn letrtere
michi n der gesetzlichen Rentenversicherung
sind, kimnen sie sich lebenslange Aherseinkiingie

sichermn und die eingezahlien Beitrige steuerlich

absetzen. Dieser Stewervortenl st auch flir besser-
verdienende Fragen und Beamtinnen relevant™

Fiir Fraven mil Kindemn 151 besonders die Raes-
ter-Rente interessant.  Neben der Grundeulage
in Hithe von 175 EUR gibt es in der Riester-Ren-
te akmell fir jedes Kind weitere 185 Euro, filr
ab 208 gehorene Sprosslinge sogar 300 Euro™,
so Schumann. Um die volle Zulage #u ethalten,
milssen Fraven mindestens vier Prozent ihres
Bruttoeinkommens oder maximal 2. 100 Euro i
abziiglich der fu-
lage. Aber auch wenn Fraven nicht erwerbstitig

die Ricster-Rente cinzahlen

sind, kiinnen sie midglicherweise von der Ries-
ter-Fulage profiticren. Vomussetzung ist, dass
der Eheparner unmittelbar sulagenberechtigt
ist. JIn dicsem Fall kann auch die Ehefran die
Lulagen #u cinem Riester-Vertrag beanspruchen,
wenn sie eimen cigenen Allersvorsorgeverimg
abgeschlossen hat™, weill Marcel Schumann
Emme gute Vorsorgemoglichkent sei lant Schu-
mann auch die fondgebundene Rentenversi-
cherumg. Mit thr lisst sich Kapital aufbaven.
Cileichzeitig haben Frawen die Maoglichke, das
Verhiltnis von garantierten Leistungen und Ren-
dite selbst zu bestimmen und im Laufe der Zeii
auch zu verfindemn.”

Schumann empfichlt: . Froven sollven iiber dic ge-
setzliche Altersvorsorge hinans filr dos Alter vor-
sorgen und sich daru am besten von einem Vier-

sicherungsexperten individuell beraten lassen.™

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

DHe Verslcherung der ] Cpaikassen

lhr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

|hre Provinzial Geschaftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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HAUSUBERTRAGUNG AN KIND

Jetzt bin ich arm

Ansdraas Rickert
Facharrealt Kir Bau- und Architektenrecht, Motar

Das Haus bereits zu Lebzeiten auf
die ndchste oder sogar liberndchste
Generation zu (ibertragen, hat viele
Vorteile. Gleichwohl scheuen viele
Hauseigentlimer diesen Schritt, weil
sie denken, dass das Haus als Alters-
vorsorge gedacht war und befiirch-
ten, dann zu verarmen. Die Sorge ist
jedoch unbegriindet.

Fundichst hat der Motar, der mit der ldee ciner
[bertragung konfrontiert wird, su ermitteln, was
im Einzelfall gewlinscht wird. Regelmilig blei-
ben die Ubertragenden weiterhin in der Tmme-
bilic wohnen. Dies wird in den meisten Fillen
mit einem lebenslangen Wohnrecht abgesichen,

Wenn das Wohnrecht im
Grundbuch eingetragen wird,
so ,iiberlebt* es sogar
einen Verkauf der Immobilie
und ist damit eine
sehr starke Absicherung.

ledenfalls kann nicmand dic Uberiragenden
gegen thren Willen wum Ausrug veranlassen,
Wenn auch das Vermieten und Vercinnahmen
der Micteinkiinfte gewlinscht wird, spricht der
Junst nicht von cinemn Wohnrecht, sondem
cinem Nielbrauch, dem jedoch mit Vorsicht zu

begegnen 15t

Es gibt aber noch weitere Fille, die der vor-
ausschavende Notar absichern muss, damit die
Ubertragenden nicht einer Situation ausgesetz
werden, die es zu vermeiden gilt, Denkbar 15t

zum Beispiel, dass der Ubertrogsnehmer — also

die Person, an die das Haus Obertragen wour-
de — in Insolvens gerfit oder dass gegen den
Uberiragsnehmer wegen anderweitiger Forde-
rungen wangsvollstreckt wird, Oftmals st die
geschenkte Immobilic dann der emage Ver-
miigensgegenstand von Wert. Denkbar ist auch,
dass der Ubertragsnehmer dic Immobilic zur
Absicherung cines Darlehns verwendet oder so-
gar verfubert. Ber Mehrfamilienhiiusemn ist auch
eine Vermietung ohne die Zustimmung denkbar
SchiieBlich kommi chenso m Beiracht, dass der
Ubertragsnchmer bereits vor den Uberragenden
verstirit und die Immobilie plitzlich Erben ge-
hért, mit denen sich die Uberiragenden nicht gut
verstehen — milssen oder wollen aber weiter in
deren Haus wohnen, Diese Fillle gilt e, filr die
Ubertragenden abzusichern

Zum Schutz der Ubertragen-
den gibt es die
Moglichkeit, dass sich die
Ubertragenden auf
ihre Lebenszeit vorbehalten,
die geschenkte
Immobilie in den vorgenann-
ten Situationen
zuriickzuverlangen.

Es 15t sogar moglich, dicsen Anspruch jeglichen
Becintriichtigung zum Trotz im Grundbuch fest-

Zublien

Damit sind die Ubertragenden
vollumfanglich
abgesichert und brauchen
nicht zu befiirchten, dass
sie ,,auf der StralRe* sitzen.

Lediglich verkaufen kénnen die Ubertragenden
die Grundbesitaung micht mehr, da sie schhicl-
lich nicht mchr Eigentiimer sind, sondem nur zur

Mutzung auf Lebenszeit berechngt sind

[Mese Falle zu unterschieden und eine individu-
elle Losung zu finden, dic mat Weatsicht umd zu-
gleich maximaler Sicherbent fiie alle Beteiligten
rechissicher vercinbart wird, 15t Aufgabe ihres

beratenden Motars,

AMIEIGE
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Rechtsanwaltsfachangestelite pesucht

ot richtet sich ausdriick-

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

Rechtsanwilte

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
Dr. Marlies Brinkmann
s Fachanwaltin
fiir Medizinrecht
» Fachanwaltin
fiir Arbeitsrecht
Andreas Rickert
» Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht
» Motar

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
s Fachanwiltin

fiir Familienrecht
Denise Koch
» Rechtsanwaltin

fem Sundern T8
LH0TE Hamm

Tel.: 023681 3787770
Fac 0238] ATETTY-T

info@uebbent-brinkmann,de

Outstrafe 32

#8324 Sendenhorst

Ted: 02526937311

Faoc 02536 937313
p.abke@uebbert-brinkmannde

DCas Tesm

E%"El
= www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN = PARTNER ma

Rechizanwélle « Fachanwiite « Notar
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+ Sleflicha Wirchatrafae - Dok Soditralle rit Ha. Leifert

S0 HAT OPA MIT UNS GESPROCHEN!

Verstehst
Du noch
Platt?

Das Skript vom Heimatverein ndhert
sich dem Ende. An vielen Stellen
merkt man deutlich, dass das Skript
zum letzten Mal 1995 iiberarbeitet
wurde. 5o haben sich viele Dinge ein-
fach stark verandert in den letzten 26
Jahren - angefangen beim Internet,
Handys etc. Auch das Kapitel ,,Platt-
deutsch” ldsst sich so heute nicht
mehr darstellen.

Somit wird hier ein ,,neues Kapitel*
eingefiigt. Deshalb: nicht wundern!

www.stadtlandmagazin.de

Sophie (aus Vorgeschichten) hat gerade angefan-

gen, m einer fremiden Stadt austodieren. Nun hat
sie aufgrnd von Corona keine Vorlesungen und
kann die Uni micht besuchen. Beim Aufriumen
im Keller findet sie das gelbe Sknpt. Sie schlige
es hinten auf und landet dabei auf der Seite:

sVerstehst Du noch Platt?“

Leider versteht sie nur cin pasr Worte, thr Opa
hatte mit ihr frither cin wenig Platt gesprochen.

[hre Mutter kommi hinaa. Sie fragi: ,Das Plaii,
15t das so cin Dialekt wie in memer WG die An-

canw-

SALON DE BEAUTE

& Wesvirals - geradear die Scbule nach isches
peht 4 heuile in %a FuRgingeriens

tonia mit threm Baynsch™ ,Ja. nem, im Prinzip
schon. Dein GroBonkel weil da besser Bescheid,
er spricht ja such noch Plate Es gibt das Hoch-
deutsche imd das Miederdeutsche, dazu gehin
dann Platideutsch.”

wWarum sprechen wir kein Platt mehe™ ,Ja, das
war wohl so, dass es nach dem 2. Welikneg em-
fach nicht mehr modern war, Platt zu sprechen
Es galt als rickstindig und provinziell, Nur dic
Bauern sprachen noch Platt, so hat mancher ab-
wertend in der Stadt gesagt, Und dann kamen
nach dem Kneg ja viele Flischilinge aus den Osi-

gebieten, die sprachen alle kein Plan - also nichi

www.tresbeausalon.de




das Platt, das hier gesprochen wurde. Es galt ein-
fach als unschick.”

Zufiilhg kommi der Onkel hinew, der #zu bench-
ten weill: , Manche Kinder hatten in der Schule
nchiig Probleme. fiir die war Hochdeutsch ene
Fremdsprache! Ja, vielleicht war es falsch, den
Kimdem micht gleichzeitig Platt beizubringen,
denn das Platt stirbt langsam aus.. .~

Aber nach Corona gibt es doch wieder Plan-
deutsches Theater vom Drdget Schoiiffelken
und Platdewtsches Theater i Albersloh™,
fragt Sophie hoffmmngsvoll, | Bestimmt®, so
die Mutter. .und auflerdem: Es gibt doch jetzt
Giberall Plattdeutsche Theatergruppen und die
Vorstellungen bei uns sind immer bestens be-
sucht!™  Und natirlich gibt es such den Platt-
deutschen Knnk vom Hemmalverein®™, erglingt
der Onkel! Und es gibt Plattdeutschkurse in der
Umgebung, nach Corona natirlich,

m
Wir suchen 'zu
+ hetmoglichen
L einen
Elektrninsta\lateur
(m/w/d).

zeitpunkt

Ja, Interesse ist schon noch da,
da sind sich die 3 einig.

Ist das Sendenhorster Plant denn was Emagart-
ges? Jound nein. Alles susammen ist die nieder-
dewtsche Sprache. Und die hot unterschiedliche
Dialekte. Hier bei uns spncht man das Monster-
linner Plat. Und das zerfichert noch wester, so
gibt es matunter im Nachbarort unterschiedliche
Begnife fiir e und dusselbe {Beasmel Maulwurf:
Fraud, Wannemp), aber im Prinap 15t es em und
dieselbe Sprache, Und auch das Nordische Plat
kann man versichen, es ist Niederdewsch. Frie-
sisch st aber schon wieder cine eigene Sprache.
LAber warim sprechen wir dann alle Hoch-
deutsch™, hakt Sophie nach. Das Niederdeut-
sche hatte seme grolie Zeit im Minelalter, es war
die Sprache der Hanse und wurde in ganz Nord-
deutschland und dartiber hinaus gesprochen. Mit
dem Buchdmck und mit der Reformation durch
Luther thernahm das Hochdeutsche such bey
uns die Rolle der dominierenden Sprache.
Sophie st begeistert.

Beim Stibem m den Papieren fillt den Dreien
nun eme Papiersammlung in diec Hand.

Der Onkel begmnt lout #u lesen .

+ Lsdettralle 19 T00r Jahre

ektro

STADTLAND MAGAZIN | STADTGESCHICHTE
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DE RUE AN DE MUOER

In Rom an'n Vatikan s maol en gramten Gelehrten
west. De konn alle Spracken up de Welt, so sfiggen
de Libde, Eenesdages hnr he haort, dao wildr en
Kilmstler ut Wesifaolen ankuommen, der kilerde ne
ganz eegene Spaoke, Doo was de Kardinal mch
miihr 1o hollen, Jist den nochsten Dagg was he
den Beldhouer. «lch habe gehdinty, saga he, wdaB
Sie ¢ine gang onginelle Sprache haben. Sprechen
Sie mir doch mal einen gunzen schinen Satz in
[hrer Muttersprache vors Bembard keck sick
den havigen Himm an, Odverlngg en Augenschlag
un sagg: ol Ride stertht an de Miier un biidet een
Been m de Hichtes De Kardinal lusterde un kiirde
dann met Bedachisambkeit neo: De Rile steilt an de
Miter un biint een Been in de Hichite. «Ein schi-
ner Klang und ein erstaunlicher Vokalreichtum!
Und was bedeutet der Sates» Un dao sagp de Fillu
van'n Kimstler: «lhe Abendsonne prillit die durs-
tende Erde mat emnem letzten Strahls

Sophie hat Gefallen daran gefunden. Sie googelt
abends noch mal. Hochdeutsch — Niederdeutsch -
Friesisch — Hollindisch — Englisch. Wer ist da jetet

mit wem verwandt?

Imhorst

Ihr Elektriker vor Ort. ..

Karl-Wagenfeld StraBe 17
48324 Sendenhorst
Mobil 0171/3168790

www.stadtlandmagazin.de
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APRIL

GEWINNSPIEL l\ll N

’

FRAGE
50 GEHT'S:
!ﬂ WEIfhem Jahr Schreth uns emfach cine Nachncht
wurde dﬂs u"ter"ehmen mit deinem Tipp und demem Namen,
Adresse und Telefonnummer.
»Richarz - Gebaudereinigung*“
.s 2 LOSUNG AN:
geyru"dEt. gewinnspielistadidandmagarin.de
stadtland magazm
Plarrer-Brink-5Sir. 11 | 48324 Sendenhorst
EINSENDESCHLUSS:
10.04.202]
PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der'die
Ciewinnerin bekannigegeben
APRIL

’

6 SE - my AUFGABE
L qhtsEL VMG ] : :
uasﬁw“:ucm ‘ t I'-.leb'e Kinder, :
\ESES N - in dieser Ausgabe hat sich der stadtland Osterhase

N aufeinigen Seiten versteckt. Macht euch auf die
8 ': _..-.___: suche und tE'It uns m't’ Wenn du die Antwont weibt, schick uns cine
WITEIHTEIE ﬂﬂ' en [’det_‘kt f]ﬂbt, E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem

Namien, Alter und Adresse bis zum 10.04.2021

(inklusive TitelbNd und dieser Ratselseite) Es gelien die gleichen Teilnahmebedingungen

wic oben

DER KITZHOFER

FER BLUHT AUF! . . /&z’e f;,bﬂéz,éf&f’f
Garten fit for den Frohfing - - .-,1. f h o :I:.-l I. I I

Saubern, planen und vorbereien

nd madnl

. i w | Wir bleten Ihnen;
hd aas zi fairen Fredsen

Ii-:'-;.g-:d_l 11

T. 02506 417010

info@fait-immabilien.de

ANZIEIGE

Lo
-

www.stadtlandmagazin.de



MARZ

Kinder-Gewinnspiel

’ O:e
DIE LOSUNG LAUTET: @ 1= c'rl

) Aul Bild 2 fehlt bes dem Midohen mit der blauen Jacke der rm
pinke Armreil @ e ‘T" :
DIE GEWINMNERIN 15T I:.!I -,!..
Hmmnah Schulze ."1]..-||Lr||‘_I (10 Yahre) sus Ennigerloh L‘, p
Sie gewnnn das Buch e drei!!! e

® Unter Verdacht von Muoja Vogel —

® @

Gewinnspiel Buchfink

DIE LOSUMG LAUTET:

Monika Helfer umkreist das Leben thres Vaters
DIE GEWINMERIN IST:

Edith Pufahl aus Sendenhorst-Albersloh

Sie gewann das Buch  Vab™ von Momka Helfer:

GEWINNSPIEL-FRAGE: m
Welches Leben umbkreist Monika Helfer? £

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Welche Aktion bietet Thnen Raumausstaitung Holscher im Mire?
DIE LOSUMNG LAUTET:

Emnen Machlass von 20 Prozent auf alle Insektenschuiz-Produkie
DIE GEWINMNERIN IST

Annciie Nowinskn aus Everswinkel

Sie gewnnn cine Wolldecke der Marke Estelln im Wert von 69 Euro

vl Boumaussutiung Hilscher in Sendenhorst

Wir wiinschen
lhnen ein schones
Osterfest und
bleiben Sie auch
weiterhin gesund!

Impressum

Das Mitmachmagazin fir Menschen aus der Region

Wir Ee hen aul En rﬂn_-:l-:l.ln_g';.r:-i-_.d'l in Stadt und Land,
Bunte Themen laden dazu ein, Neuss zu erleben,

Wichster Redaktionsschluss:
10. April 2021

Bitte stimmen Sie Berichte
Redaktion welit vor Redaktionsschluss
stadtland magazin mit uns ab, damit wir einen
Plarrer-Brink-5tr. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst kénnen.
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