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MONAT FEBRUAR - OHNE DAS VERTRAUTE HELAU, ALAAF ,
HIPP HIPP! MECK MECK! UND RUMSKEDI HELAU

Liebe Leserinnen und Leser,

inmitten der Corona-Pandemie, deren Verlauf
noch nicht absehbar ist und die unsere ganze
Kraft als Gesellschaft fordert, braucht es den
Blick nach vorne. Immer wieder hort und liest
man, wie wichtig positives Denken fiir die
Gesundheit ist. Positives Denken ist vielleicht
nicht immer einfach. Es hilft aber bereits, sich
im Laufe des Tages oder vielleicht abends drei
Dinge ins Bewusstsein zu rufen, die an diesem
Tag gut waren. Kleine Glicksmomente, die zu
oft im Alltag untergehen.

Viele Menschen verbringen auf einmal sehr viel

Zeit zuhause, was schon sein kann, weil man

markilux.com

mehr Zeit mit der Familie oder fiir sich hat. Viel-
leicht haben Sie auch eine Idee, Ihr Zuhause zu
verschonern oder zu modernisieren: einen Ta-
petenwechsel, neue Mobel oder eine technische
Aufristung? In dieser Ausgabe geben wir lhnen
eine Anregung von Firmen fiir Thr Zuhause.
Schmieden Sie Plane, denn was gibt es Schone-
res, als ein kuscheliges Zuhause?

Sie vermissen die Wellness-Momente? Wir zei-
gen Thnen eine tolle Alternative auf der Seite
21. FASSzinierende, erholsame und entspann-
te Stunden bekommen Sie hier direkt vor Ihre
Haustiir geliefert. Nehmen Sie auf eine unge-

Winterpreise.
Fur Sommersonne.

Die Beste unter der Sonne. Fir

den schonsten Schatten der

Welt.

markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

EUSTERGERLING

Rollladen * Markisen * Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de
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Lass Seifenblasen
platzen, aber niemals
deine Trdume.

«

Verfasser unbekannt

wohnliche Art Abstand vom stressigen Alltag.
Gerade wenn es einem nicht so gut geht, braucht
Mehr mochte
ich Thnen an dieser Stelle noch nicht verraten.

man solche Verwohnmomente.

,,Wenn ich mal Zeit hitte, dann wiirde ich...!*
Eine Aussage, die viele kennen. Nun, vielleicht
finden Sie jetzt an den Wochenenden die Zeit.
Mit etwas anfangen, was man immer schon mal
machen wollte. Vielleicht beginnt man auch mit
etwas Neuem!

Oder spiiren Sie die Natur! Jeder Spaziergang
tut gut. Die Bewegung an der frischen Luft hebt
die Stimmung, macht munter, baut Stress und
Sorgen ab. Der Kopf wird frei und man kann
sich wieder besser konzentrieren. Auch wenn
es ungemiitlich ist: Ab nach drauflen! Denn es
gibt bekanntlich kein schlechtes Wetter, nur
schlechte Kleidung.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen, dass Sie
immer positiv denken! Kommen Sie gut durch

diese Zeit und bleiben Sie gesund!

Herzlichst, lhre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin

und das Team vom
stadtland magazin

GRAFIKEN HIER UND AUF DEM TITEL: DESIGNED BY FREEPIK



MOMENT MAL BITTE
Warum nicht
einfach ,,ich‘ sein?

N~ —

Alles hat seine Zeit -
Wir schaffen das! -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Alles hat seine Zeit: Das Lachen und
das Weinen. Ruhe und Bewegung. Ge-
niefen und Verzichten. Beides gehort
zu unserem Leben und sind auch seine
Pole. Deshalb sollten wir uns auch
keinem verweigern. Auch wenn sicher
viele jetzt denken: Was wird uns denn
jetzt wohl der Februar noch bringen?
Das Leben geht weiter. Aber auch,
wenn unser Alltag hektisch zu werden
droht: In aller Hektik und in Angst-
gefiihlen gilt: Was uns da umgibt, ist
auch wichtig, unser Leben zu verlang-
samen, damit wir mit uns selbst in
Beriihrung kommen und klarer sehen,
wohin wir jetzt gehen wollen.

Ja, und dann auch bewusst ,,Ja* sagen zu mir
und mich dann so wollen, wie ich bin. Das ge-
lingt aber nur, wenn ich keine Angst vor meinen
Schattenseiten habe, wenn ich mir erlaube, dass
all das, was in mir auftaucht, auch sein darf.
Denn wir miissen immer damit rechnen, dass wir

ANNEGRET PAULZEN IMMOBILIEN

...lhre Maklerin fiir ein schénes Zuhause

www.paulzen-immobilien.de

auf dem Weg zur Gesundheit auch Krankheit er-
fahren. Auf dem Weg zum Gliick auch Ungliick
und auf dem Weg zur Freude auch Trauer.

Nur wenn ich beide Pole
beriicksichtige, kann meine
Suche nach Gliick gelingen.

Aber je schneller ich hinter dem Gliick herlaufe,
desto sicherer werde ich es verfehlen.

Nur im Innehalten
ist das Gliick erfahrbar.

Und diese Fragen sollte ich mir schon gar nicht
mehr stellen:

Wie lange werde ich noch
durchhalten?

Wie lange werden
meine Krafte noch reichen?

Denn solche Fragen belasten nur zusitzlich.
Stattdessen sollte ich lieber sagen:

Ich will heute meine
Krafte einsetzen. Ich will heute
tun, was ich kann -
und nicht mehr! Ich will bereit
sein fiir diesen Tag -
und nicht mehr.

Und morgen werde ich dann neu sehen. Ja, ich
weil}, so etwas ist leichter gesagt als getan. Aber
ich sollte mir auch durchaus bewusst sein:

Ich darf vieles aufgeben:
Vor allem Vorstellungen, die
mich am Leben hindern.
Wiinsche, die sich
als unrealistisch erwiesen
haben, sowie Plane und Ziele
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aufgeben, die sich iiberlebt
haben.

Ja, ich darf vieles aufgeben -
nur mich selbst nicht.

Es ist auch sinnvoll aufzuhoren, anderen nach-
zueifern und mich nicht falschen Mafstdben
und Erwartungen beugen. Lasst uns ,,ich® sein
und das eigene Leben konsequent leben. Und es
ist gut zu wissen, dass ich auch und gerade in
einer schweren Zeit dem Leben vertrauen darf
und dass es bestimmt Menschen gibt, die mir in
Liebe verbunden sind.

Wir diirfen auch nie vergessen,
dass es fiir jeden
immer noch viele sinnvolle
Moglichkeiten zu leben gibt.

Und wer daran glauben kann, dem wird der Glau-
be helfen: Es konnte ja doch einen Gott geben,
der fuir alle Zeit mein Leben in seiner Hand halt.
Und nie vergessen:

Es gibt bestimmt auch immer
Menschen, fiir die ich wichtig
und wertvoll bin.

Sie denken an mich, sie beten fiir mich, sie hoffen
fiir mich, sie ,,glauben* an mich, sie rufen mich
an, sie schreiben mir, sie besuchen mich, sie be-
gleiten mich, sie héren mir zu, sie machen mir
Mut, sie weinen mit mir, sie heitern mich auf...
Ja, lasst uns dankbar sein fiir alle diese Men-
schen oder selbst so einer sein. Und wenn mir
im Leben ein Weg versperrt ist, muss ich eben
nach einem anderen suchen. Vielleicht muss ich
dafiir auch mal meine Vorstellung davon dndern,
wie ich gliicklich werden kann. Ja, das geht. Und
nicht vergessen: wir haben dazu ja erst einmal
noch ein ganzes Jahr vor uns... Also: Nur Mut
und viel Erfolg!!!

Sie wiinschen sich eine
Immobilienmaklerin

mit Herz und Verstand?
Sie haben Sie gefunden!

Der Schwerpunkt meiner Tatig-
keit liegt darin, Senioren bei

Verkauf oder Vermietung lhrer

Wichtig sind mir:
« personlicher Austausch
- maximale Kundenorientierung
- Transparenz aller Prozesse

Immobilie(n) zu begleiten.

Annegret Paulzen

Kartwinkel 8

48163 Miinster

Telefon: 0251 7184694
annepaulzenimmo@gmail.com
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1 Heino Kéhne

JAGDSCHULE ANGEL UND
DER MOBILE SCHIESSSTAND

Von wegen
reine Manner-
sache...

Wir haben die Jagdschule Angel be-
sucht und sprechen mit dem Inhaber
Heino Kohne liber das Thema Jagd
und liber seine Schule. Der 61-jah-
rige Miinsteraner ist seit 2004 in der
Jagdausbildung tatig und hat 2014 die
Jagdschule Angel gegriindet. ,,Bei uns
konnen Sie das griine Abitur erlan-
gen“ so Kohne.

Jagerinnen und Jager kommen aus

der Mitte der Gesellschaft. Immer mehr
Frauen gehen auf die Jagd, wir wollen
uns einen Einblick in die Jagdschule ver-

schaffen und den Mobilen Schiessstand
von Alletta Schmidt-Hederich.

Praxickurce
Intencivkurce
CQchnupperechielen
Fallenlehrgénge

WWW.JAGDSCHULE-ANGEL.DE

www.stadtlandmagazin.de

Herr K6hne, kann man sagen, dass die Jagd

eine reine Mannersache ist?
Heino Kdéhne: Nein, nicht mehr. Zahlen be-
weisen das Gegenteil. Vor ein paar Jahrzehn-
ten waren die Frauen auf der Jagd ausschliel3-
lich im Hintergrund. Sie kiimmerten sich um
die Versorgung der Jagdgdste beim Schissel-
treiben. Mittlerweile liegt der Frauenanteil bei
der Jagdausbildung in Nordrhein-Westfalen
bei gut 35 Prozent, Tendenz steigend. Die il-
teste Dame, die bei uns den Jagdschein absol-
vierte, war 67 Jahre alt.

Was gibt es ansonsten noch iiber die
Jagdschule zu berichten?
Heino Kdéhne:

Team, das je nach Bedarf aus drei bis vier Aus-

Wir vermitteln mit unserem

bildern besteht, eine umfassende, griindliche
und naturnahe Ausbildung. Das Jagdzimmer am
Landgasthof Strandhof auf dem Geldnde des
Canu Camps — direkt an der Werse gelegen — ist
unser mit vielen Exponaten aus der Region ein-
gerichteter Schulungsraum. Hier wird in ruhiger
und angenehmer Atmosphire entspannt gelernt
und gelacht. Und wenn es besonders gemiitlich
werden soll, machen wir den Kamin an. Nach
der Jagdpriifung nehmen nicht nur die ehemali-
gen Kursteilnehmer hier gerne an unseren Auf-

bau- und Weiterbildungen teil.

Herr Khne, was genau gehort zu lhren
Aufgaben in der Jagdschule?
Heino Kohne: Mein Aufgabengebiet ist sehr um-
fangreich und umfasst nicht nur die komplette
Organisation, sondern auch alle Schwerpunkte
der Ausbildung.

Was hat die Jagdschule Angel
denn sonst noch im Rahmen der Ausbildung
im Angebot?
Heino Kéhne: Die Jagdschule hat viele Themen:
von Naturschutz tiber Wildbiologie, Wildbret-
Hygiene, Wildschadenverhiitung, Wildkrank-
heiten, Waldbau, das Fiihren, die sichere Hand-

Uber 15 Jahre

nachhaltige Jagdaucbildung

in Miincteor

JAGDCCHULE
ANGEL

habung und den Gebrauch von Jagdwaffen. Des
Weiteren bieten wir Jagdcatering sowie auch
Wildkochkurse an.

Sie haben lhr Hobby zum Beruf gemacht.
Welches Sprichwort
zieht sich durch Ihr Leben?
Heino Kéhne (lacht): Ich glaube, es passt besser,
wenn ich sage, ich sehe meinen Beruf als Be-
rufung. Zudem bin ich im Sternzeichen Schiitze
geboren, dieses sagt eigentlich auch alles. Als
Sprichwort gilt fiir mich: Der nachhaltige Um-
gang mit unserer Natur und den Ressourcen
ist mir ebenso wichtig wie, alles was an Wild
zur Strecke gebracht wird und verzehrbar ist,

soll in der Pfanne landen!

Zum Abschluss noch eine Frage:
Ab welchem Alter
darf man die Jagdpriifung ablegen?
Heino Kéhne: Mit 15 "5 Jahren kann die An-
meldung zur Priifung erfolgen. Den Jugendjagd-
schein bekommt man nach Bestehen mit 16 Jah-
ren ausgehindigt.
Weitere Infos finden Sie unter:
www.jagdschule-angel.de
oder telefonisch unter 0172 973 55 11

1 die mobile Vogelstange

Heino Kéhne
Alter Postweg 55
48167 Miinster

Tel.: 0251-14 11 832
Mobil: 0172-973 55 11

jagdschule-angel@gmx.de

erforderliche SchieBnachweise nach
dem neuen NRW - Jagdgesetz
Fortbildung der Jiager zur kundigen
Person + Wildbrethygiene



DER MOBILE
SCHIESSSTAND

Das besondere
Freizeit-
vergniigen!

~——

In Kooperation mit der Jagdschule
Angel lasst Alletta Schmidt-Hederich
vom Mobilen Schiessstand auch

lhre Veranstaltungen zu besonderen
Erlebnissen werden. Wir nutzen die
Gelegenheit, Alletta Schmidt-
Hederich und ihren Mobilen Schiess-
stand vorzustellen.

s &

+ Alletta Schmidt-Hederich
Frau Schmidt-Hederich, erzdhlen Sie uns

etwas zu lhrer Person.
Alletta Schmidt-Hederich: Die Liebe zur
Natur und zur Jagd wurde mir in die Wiege
gelegt. Wobei ich erst 2017 den Jagdschein
gemacht habe. Hauptberuflich bin ich in der
medizinischen Forschung titig. Mit dem Jagd-
schein suchte ich ein weiteres Standbein und

4 der mobile Schiefstand

einen Gegenpol zum Ausgleich. Heino Kéhne
vermittelte mir damals den Mobilen Schiess-
stand und bot mir seine Kooperation an. Ich
dachte mir: Frauenpower und los ging‘s! Im
Spédtsommer 2018 habe ich dann den Mobilen
Schiessstand tibernommen und direkt auf dem

Handorfer Herbst vorgestellt.

Was kdnnen wir uns unter einem Mobilen

Schiessstand vorstellen?
Alletta Schmidt-Hederich: Ich komme mit dem
Schiessstand zu Thnen. Ob zum Schiitzenfest,
Betriebsfest, Straflenfest oder anderen Anlissen,
wir machen fast alles moglich. Mit dem Luftge-
wehrschiessstand und der Vogelhochstange wird
es aullergewohnlich. Selbst die Entfernung spielt
keine Rolle.

Das hort sich nach zahlreichen
Mdglichkeiten an.
Alletta Schmidt-Hederich: In der Tat, es gibt
so einiges. Beginnend beim klassischen Schiit-
zenfest mit einem Holzvogel, den wir Thnen
gerne nach eigenen Wiinschen anfertigen, geht
es weiter im Luftgewehrschiesswagen, {iiber
ein Pokalschiessen, ein Scheibenschiessen,

bis zu einem kleinen Schiitzenfest mit

Vogel. Es bleiben keine Wiinsche offen. Oder
Sie schiessen mit uns auf einem Schiessstand,
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z.B. in Coesfeld-Flamschen. Neben dem Ton-
taubenschiessen kann auch mit anderen Waffen

in Gruppen ab 5 Personen geschossen werden.

Alles aus einer Hand? Besteht
auch die Maglichkeit, ein Paket inklusive
Catering bei lhnen zu buchen?
Alletta Schmidt-Hederich: Ja, hier arbeiten Heino
Koéhne und ich eng zusammen. Von der bekannten
Kohne-Bratwurst vom Grill iiber schmackhafte
Wildgerichte — oder aber den westfélischen Ein-
topf mit Einlage. Mit der Feldkiiche kommen wir
mit Kostlichkeiten und besten Getrinken ,,aus
der Region — fiir die Region“ auch zu Ihnen oder
in Thr Revier. Wir versorgen Sie rundum!

In der Corona-Pandemie sind Events schwer
zu planen. Sind Sie da vorbereitet?
Alletta Schmidt-Hederich: Oh ja, das sind
wir, absolut! Sobald absehbar, rufen Sie mich
an. Auch kurzfristige Buchungen sind fiir uns

kein Problem.

Dann wird es ja bald wieder losgehen!
Ab wann startet die Saison?
Alletta Schmidt-Hederich: Ab Ostern. Sie werden
begeistert sein! Weitere Infos finden Sie unter:
www.mobiler-schiessstand.de oder kontaktieren
Sie mich unter der Rufnummer 0170 23 29 657.

DER MOBILE SCHIESSSTAND

VOGELHOCHSTANGE
fiir KLEINKALIBER und

SCHROT / KONIGSPATRONE
LUFTGEWEHRSCHIESSSTAND

CATERING

a

Alletta Schmidt-Hederich
Kappenberger Damm 54
48151 Miinster

Telefon: 0170 - 23 29 657
www.mobiler-schiessstand.de

der-mobile-schiessstand@gmx.de

www.stadtlandmagazin.de
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FOTOS: LANDFRAUEN SENDENHORST

Man muss nicht
Bauerin sein,
um ein Mitglied
der Landfrauen
Zu sein!

Vor 90 Jahren kamen alle Mitglieder
vom Bauernhof. Das ist heute

langst nicht mehr so. Im Ortsverband
Sendenhorst sind sowohl Frauen

aus dem landlichen Raum als auch
aus der Stadt Mitglied.

www.stadtlandmagazin.de

| Herslich
g4| willkommen

1 Promennadenfest 2019

Dabei vertreten wir soziale, berufsbezogene und
gesellschaftspolitische Interessen der Frauen
und deren Familien. Unterstiitzt wird das sieben-
kopfige Vorstandsteam von 13 Bezirksfrauen,
die ein wichtiges Bindeglied zu den zurzeit 112
Mitgliedern sind. Die Bezirksfrauen leiten Infor-

Cycling Dinner

1 aktueller Vorstand der Landfrauen

mationen weiter und verteilen das Programmbheft
und halten den Kontakt zu den Mitgliedern.
Unser Verbandssymbol ist die Biene. Sie steht als
Zeichen fiir das Engagement der einzelnen Frau
fiir andere Frauen und fiir die Gemeinschatft.

Jedes Jahr stellt das Vorstandsteam ein wechseln-
des, kreatives, aktives und vielfiltiges Programm
auf die Beine. Die Angebote Wassergymnastik
und Qigong, die wochentlich stattfinden, sind seit

Jahren ein fester Punkt im Programm.

IM JAHRESPROGRAMM DER

SENDENHORSTER LANDFRAUEN SIND

VIELE PROGRAMMPUNKTE FIXIERT.
Vor der Corona-Pandemie startete ein Land-
frauenjahr immer mit der Organisation und
Durchfithrung des Landfrauen-Cafés beim
Plattdeutschen Theaterstiick in der Realschule.
Der Erlos aus dem Kaffee- und Kuchenverkauf
wird stets gespendet.
Im Juni ist alle zwei Jahre das Cycling-Dinner
unter dem Motto ,,Landfrauen verwdhnen Land-
frauen® ein fester Termin. Auf einer rund 25 km
langen Tour erradeln sich die Damen auf den
verschiedenen Hofen ein Dinner — vom Aperitif
bis zum Dessert. Mal sehen, zu welchen Gast-
geberinnen es in diesem Jahr geht?!
Im Sommer wird traditionell zusammen mit dem
Landwirtschaftlichen Ortsverein und der KLJB
Sendenhorst das Harkemai-Fest auf dem Ge-
lande des Kleingartenvereins gefeiert. Es ist ein
Fest fur die ganze Familie. Die alte Tradition des




1 Kreativtag der Landfrauen

Harkemai-Festes haben wir 2016 wieder aufle-
ben lassen. Frither war die Kornernte noch miih-
sam und mit viel Handarbeit verbunden. War die
Kornernte dann eingeholt, wurde das Harkemai-
Fest gefeiert. Die landwirtschaftlichen Verbénde
binden wihrend der Kornernte die Erntekrone.
Diese schmiickt zusammen mit Getreide, Ge-
miise und Friichten die Pfarrkirche zum Ernte-
dankfest im Oktober. Auch den Erntedankgottes-
dienst gestalten wir mit.

So haben wir zum Beispiel Holzschilder gestal-
tet und unter fachménnischer Anleitung Wei-
denkrinze geflochten. Bei den Angeboten geht
es handwerklich und kreativ zu. Frau kann sich
ausprobieren, zur Ruhe kommen und gestalten.

Aber auch zu anderen Themen wie Kosmetik
oder Hustensaft selbst herstellen gibt es Veran-
staltungen. Aulerdem besuchen wir interessante
Ausflugsziele wie Hofliden und Gartenparks.

Christian Perrone

Radtouren, Kochen und Backen gehdren ge-

nauso zum Programm wie Angebote fiir Kinder
(Kiirbisschnitzen oder Osterbasteln).

Neu im Programm ist unser Junge-Landfrauen-
Stammtisch, der ganz ohne Verpflichtung ein-
mal im Quartal stattfindet. Der offene Stamm-
tisch wurde ins Leben gerufen, um Landfrauen
zu vernetzen, die in geselliger Runde iiber alles
schnacken, was Frauen interessiert.

Wen wir jetzt neugierig gemacht haben, kann
gerne dazustoen. Wir freuen uns auf neue Ge-
sichter. Bauerinnen und Frauen aus allen ande-
ren Berufsgruppen sind herzlich willkommen.

NEBEN DEN INTERNEN VERBANDS-

VERANSTALTUNGEN IST UNS

DIE OFFENTLICHKEITSARBEIT SEHR

WICHTIG.
Wir wollen uns und unsere Arbeit und was auf
den Hofen passiert vorstellen. Zusammen mit
dem Landwirtschaftlichen Ortsverein und der
KLJB Sendenhorst informierten wir z. B. auf
dem Promenadenfest, sind auf dem Tag der
Landwirtschaft vertreten oder beim Apfelfest
der Naturfordergesellschaft. Mit verschiedenen

Am Mergelberg 15 * 48324 Sendenhorst
Tel.02526/951 829 * Fax 025 26/937 554 * Mobil +49172/28037 04
www.naturstein-ch-perrone.de

ch.perrone@t-online.de =

Meisterbetrieb fur
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Aktionen wie z. B. ,,vom Acker auf den Tisch*
werden den Verbraucher*innen die einzelnen
Samen, Pflanzen und Endprodukte gezeigt, die
hier in der Region angebaut werden.

Die Pandemie hat unser Vereinsleben stillge-
legt. Im vergangenen Jahr haben seit Mérz keine
Veranstaltungen mehr stattgefunden. Und auch
bisher in diesem Jahr hat uns die Pandemie
noch fest im Griff. So musste das Plattdeutsche
Theater leider ausfallen und auch die nichsten
Programmpunkte wie der Neujahrsgang und der
Erste Hilfe-Kurs werden abgesagt. Ob der fiir
April geplante Modeplausch zusammen mit der
KFD Sendenhorst im Modehaus Ebbers in Wa-
rendorf stattfindet, ist noch fraglich.

Auch unsere diesjdhrige Jahreshauptversamm-
lung am 23. Februar haben wir abgesagt. Auf
den heiter-besinnlichen Gang durch Redensarten
und Briauche mit Dieter van Stephaudt ,,Woher
kommt denn das? — Von der Hechtsuppe zur Gar-
dinenpredigt® kénnen sich unsere Mitglieder im
néchsten Jahr freuen. Zudem wird es dann einen
Wechsel im Vorstand geben. Nach vier Jahren
wird das Vorstandsteam neu gewihlt. Wer gerne
aktiv mitgestalten mochte bzw. die Vorstandsar-
beit kennenlernen mochte, kann sich gerne jetzt

schon an das Vorstandsteam wenden!

Kontakt:

Manuela Groll (Schriftfiihrerin)
E-Mail:
landfrauen_sendenhorst@gmx.de

-
Stein: Azul Macaubas |

BARRIEREFREI BAUEN
- SORGENFREI LEBEN

Bodengleiche Duschbéden
sehen nicht nur modern
aus, sondern ermdoglichen
Ihnen auch jederzeit

den mihelosen Einstieg

in die Dusche.

www.stadtlandmagazin.de
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Unterstiitzung bekommt
Ludger Imhorst von seinem

Sohn Jan, der eine Elektroniker |

Ausbildung sehr erfolgreich
absolvierte und nun wahrend
des Studiums seinen

Vater tatkraftig unterstiitzt. >

ELEKTRO IMHORST -
HOCHWERTIGE ARBEITEN VOM PROFI

Mit uns gehen Sie
auf Nummer sicher

Licht ins Dunkel zu bringen, ist nur
eine der Tatigkeiten des Elektromeis-
ters Ludger Imhorst. Denn sein Ein-
satzbereich in der Elektroinstallation
von Anlagen und Geraten ist weitaus
vielseitiger.

Eine funktionierende Elektrik ist im Alltag nicht
wegzudenken. Sei es der Elektroherd, die neuen
Lampen oder die Satelliten-Schiissel — der rich-
tige Anschluss an das Stromnetz ist essenziell.
Da das Hantieren mit der Elektrik fiir den Laien
sehr gefahrlich sein kann sowie in einigen Fillen
sogar nicht erlaubt ist, sollten jegliche Elektro-
arbeiten vom Fachmann durchgefiithrt werden.
Hier sind Sie bei Ludger Imhorst genau in den

www.stadtlandmagazin.de

lektro

Zufriedenheit

ist unser

oberstes Ziel!

«

richtigen Hénden. Im Angebot steht die volle
Bandbreite an Service und Leistungen im Be-
reich der Elektroinstallation. Ganz gleich, ob Sie
einfache Reparaturen benétigen oder Thr Heim
automatisieren wollen. Elektro Imhorst steht
Thnen mit Sachverstand und jahrelanger Erfah-
rung zur Seite.

»

Wir kiimmern uns
um lhr Projekt.

«
Als Elektromeister kiimmert sich Ludger Im-
horst auch um die Installation, Wartung und Re-
paratur von elektrischen Maschinen und Geri-
ten. Wenn Sie sich also fiir energieeffizienteres

Wohnen interessieren, dann ist auch hier Elektro

Imbhorst der kompetente Partner fiir Thre Vorha-
ben. Ludger Imhorst steht mit seinem Team fiir
fach- und sachgerecht ausgefiihrte Arbeiten auf
neuestem technischen Stand.

»

Es gibt viele innovative
Ideen, die den
Komfort vergroRern und lhre
Sicherheit erhohen!

«

Imhorst

Ihr Elektriker vor Ort...

Karl-Wagenfeld StraBe 17
48324 Sendenhorst
Mobil 0171/3168790
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MOBEL KOFOTH IN ALBERSLOH

Traditions-
Tischlerei mit
frischen Ideen

Seit wann genau es die Tischlerei
Kofoth an der Bergstraf3e in Albersloh
schon gibt, kann Walter Kofoth, der
1985 den Betrieb von seinem Vater
Uibernahm, nicht genau sagen.

Er selber leitet das Handwerksunter-
nehmen mittlerweile in vierter
Generation. Spezialisiert hat sich der
Tischlermeister und sein Team auf
Kiichen, Mobelbau, individuelle
Anfertigungen und Innenausbau.
Hierbei wird er von seinen vier Gesel-
len und einem Azubi unterstiitzt.

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN

»
Unsere Kundinnen und Kunden
empfehlen uns weiter.
Das ist die beste Werbung.

«

GroBten Wert legen die Experten von Mobel Ko-
foth auf eine vorausschauende und effektive Pla-
nung sowie eine gut organisierte Durchfithrung
der Arbeiten.

Kundenwiinsche
stehen bei Mobel Kofoth
im Mittelpunkt.

Gerade im Arbeits-/Wohnbereich Kiiche sind
die Anspriiche sehr individuell. Eine gute Pla-
nung ist hier die Basis. SchlieBlich soll spa-
ter alles nicht nur gut aussehen, sondern auch
perfekt passen, funktionell sein und moglichst
lange halten. Lebensgefihrtin Nicole Pape ist
seit 15 Jahren als Innenarchitektin mit dabei,
unterstiitzt von einer Biirokraft und einer Me-
diengestalterin, die fiir die digitale Darstel-
lung zustindig ist.

Planungsskizze Mobel Kofoth >

Kofoth .
= W Tischlerei
o: M Kiichen nach Maf
g W Innenausbau

W Beratung
W Planung

Mobel Kofoth

2 Walter Kofoth e Tischlermeister
A BergstralRe 25 * 48324 Albersloh
& Tel.: 02535- 261

=1 www.moebel-kofoth.de

TISCHLERGESELLEN!

ZUR UNTERSTUZUNG UNSERES
TEAMS SUCHEN WIR EINEN

m/w/d

Ein abschlielendes Wort mochten wir noch an
Sie richten:
»
Nicht zuletzt fiihrt auch
Corona dazu, dass Wohnen immer
wichtiger wird. Deshalb
miissen wir unsere Kunden*innen
um viel Geduld bitten.
Wir mochten weiterhin Einrichtun-
gen individuell planen und
realisieren. Das erfordert Zeit.
Aber: Es lohnt sich,
denn das Ergebnis zdhlt!

w el

www.stadtlandmagazin.de
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TURENGALERIE SCHLUTER
IN SENDENHORST

Entdecken Sie
die Vielfalt

Die Haustiir ist die Visitenkarte lhres
Hauses und ganz sicher mehr als nur
ein Eingang. Die Haustlir vermittelt
den ersten Eindruck Ihres Hauses.
Sie verleiht der Fassade den letzten
Schiliff. Ist sie geschmackvoll auf die
Umgebung abgestimmt und fiigt sich
harmonisch in das Gesamtbild ein,
werden asthetisch wirkungsvolle
Akzente gesetzt.

Das Team der Tiirengalerie Schliiter schafft fiir Sie
langlebige und energetisch hochwertige Objektlo-
sungen. Lassen Sie sich in den neu gestalteten Aus-
stellungsraumen am Schormelweg in Sendenhorst
begeistern und inspirieren. Uber 20 verschiedene
Tiiren présentieren Thnen in der Ausstellung die
Vielfalt der Haustiirenwelt. Die gro3e Auswahl an
Farben sowie Verglasungen eréffnet Ihnen unend-
lich viele Gestaltungsmaoglichkeiten. Auch indivi-
duelle Sonderanfertigungen wie Rundbdgen oder
Stichbdgen sind kein Problem.

Entdecken

Sie die
Vielfalt der
Haustliren!

ANZEIGE

www.stadtlandmagazin.de

GRAUTE HAUSTUR - IHRE VISITENKARTE
Die hochwertigen Haustiiren von Graute gewéh-
ren Thnen gepriifte Sicherheit, Wertbestiandigkeit
und Pflegeleichtigkeit. Durch die iiberzeugende
Qualitdt wird Thnen Thre Tir lange Freude be-
reiten. Die eckverschweifite Konstruktion ist
das Graute Markenzeichen. Neben erhohter
Stabilitdt bewirkt diese Konstruktion nahtlose,
glatte und pflegeleichte Profiliibergéinge ohne
storende sichtbare Gehrungen. Wihrend im kon-
ventionellen Aluminiumbau Profile an den Geh-
rungen gesteckt und geklebt werden, wird bei
der Graute Haustiir jeder einzelne Profilstofl —
selbstverstandlich im Rahmen und im Fliigel —
in aufwendigen Arbeitsschritten durch eine

Verschweiflung verbunden. Die exklusive ver-

» schweifite Eckverbindung bietet neben ausge-

Corona hat unseren Alltag fest zeichneter Stabilitit, erhohter Korrosionsbestin-

im Griff. Wir setzen alles daran, digkeit und Pflegeleichtigkeit eine Eleganz und

unsere Leistungsfahigkeit in Asthetik, die fiir eine auf herkommliche Weise
gewohnter Weise aufrecht- gefertigte Tiir unerreichbar ist.

zuerhalten. Die Sicherheit und
Gesundheit unserer Kundschaft,
unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowie unserer
Geschiftspartner hat hierbei selbst-
verstandlich oberste Prioritat!
«

Fingerscanner, Codetaster oder per App — mit
elektronischen SchlieBsystemen offnen Sie Ihre
Haustiir ganz einfach auch ohne Schliissel. Welche
Variante fiir Sie infrage kommt, hiangt von Thren
personlichen Vorlieben und Bediirfnissen ab. Um
Ihnen die Wahl fuir das passende System zu erleich-
tern, hat Willi Schliiter in seiner Ausstellung zahl-
reiche Ideen und Tipps parat. Vereinbaren Sie einen

Termin und lassen Sie sich begeistern!

SCHLUTER

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490 .
info@tuerengalerie.net WWW.tuerengaIerle.net



1 Malermeister Alexander Descher mit seiner Lebensgeféahrtin
und Malermeisterin Nadine Heidemann
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IHR PROFI VOR ORT -
MALERFACHBETRIEB DESCHER

Unser Service
flir Sie - flexibel
und individuell

Wozu gibt es Profis? Wollen Sie lhr
Eigenheim oder lhre Wohnung moder-
nisieren? Oder bediirfen lhre Gewer-
berdaume dringend einer Renovierung?
Fiir das Team des Malerfachbetriebes
in Sendenhorst ist dies kein Problem.

Um es fiir die Kunden so unkompliziert wie
moglich zu gestalten, arbeitet das Team vom
Malerfachbetrieb Descher sehr eng mit der Tro-
ckenbau Firma Florian Pentrop zusammen. Mit
dem Fachwissen der unterschiedlichsten Ge-
werke im Team konnen kleine Arbeiten schnell
und sorgfiltig erledigt werden. Aber auch bei

- Maler/Lackierarbeiten
- Fassadengestaltung

- Trockenbau

- Sandstrahltechnik

- Kreativ Technik

- Grafitti Entfernung

- Betonsanierung

- Bodenbeldge

Wir finden
zusammen mit
lhnen genau das,
wonach Sie
suchen.

«

umfangreichen Projekten erfolgt die Arbeit
Hand in Hand und ergénzt sich so perfekt zur
Zufriedenheit des Kunden. So kénnen Zeit und
Geld gespart und Baustellen ziigig abgeschlos-
sen werden.

Ihre individuellen Wiinsche und Vorstellungen
sind Alexander Descher enorm wichtig. Er berét
Sie stets personlich und steht Thnen wéhrend der
ganzen Projektumsetzung zur Seite, damit jeder-
zeit Thre Fragen beantwortet und die Arbeit mit
Thnen abgestimmt werden kann.

»

Bei uns bekommen Sie nicht nur alles
aus einer Hand, sondern werden
auch personlich vom Chef beraten.
So gestalten wir unsere Beratung und
die Arbeitsablaufe optimal - damit
Sie sich nicht nur nach der Umset-
zung, sondern auch wahrend dieser
wobhlfiihlen.

LS
db

MALERFACHBETRIEB

DESCHER

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN
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»

Ob Sie ein Privathaus umbau-
en, ein Biiro renovieren
oder einen Altbau sanieren
und umgestalten wollen:
Wir sind lhr Team!

«

TAPETEN-COMEBACK -

DER PURE WANDSINN
Hochwertige und kunstvolle Wandbekleidungen
erobern die Wohnrdume zuriick. Tapeten feiern
ihr Comeback — von der Vliestapete iiber die
Papiertapete bis hin zu Tapeten in Steinoptik.
Vielen Winden merkt man heutzutage gar nicht
an, dass sie mit Tapeten geschmiickt wurden. Die
heutigen Tapeten koénnen nahezu perfekt Ober-
flichen wie Beton, Holz oder auch Fliesen imi-
tieren und haben daher nur noch wenig mit den
»klassischen« Papiertapeten zu tun. Diese perfek-
te Illusion haben wir dem technischen Fortschritt
unserer Zeit zu verdanken. So liegen Tapeten
heutzutage tatséchlich wieder hoch im Trend.

Eine jahrelange Erfahrung
des Descher-Teams
hinsichtlich Form und Farbe
hilft lhnen auch hier
bei der notigen Auswahl.

Besuchen Sie auch die neu gestaltete
Internetseite des Malerbetriebes
www.malerbetrieb-descher.de

und verschaffen sich einen Eindruck
von der Flexibilitat des Profis.

Auszubildende/n
fur unseren

Malerbetrieb gesucht!

Wir freuen uns

auf lhre Bewerbung!

Borsigstrafe 4
48324 Sendenhorst
T: O2526-4610
F: 02526/4620
H: ©173-2938981
M: info@malerbetrieb-descher.de

...folgen Sie uns auf Facebook

Malerfachbetrieb Descher

www.stadtlandmagazin.de
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Geschéftsfiihrer Oliver Schlering sieht die Firma Schlering
als groBe Familie, die fiir begeisterte Kundengesichter sorgt. +

12

SCHLERING GMBH DRENSTEINFURT-RINKERODE
»Nur ein guter Arbeitgeber
baut auch gute Bader!«

~——

www.stadtlandmagazin.de

Das stadtland magazin im Interview
mit Oliver Schlering, Geschaftsfiihrer
der Schlering GmbH in Drensteinfurt-
Rinkerode, die Privat- und Gewerbe-
kunden mit energiesparenden
Heizsystemen, modernen Badern
und sanitdren Anlagen ausstattet.

Herr Schlering, viele unserer Leser,
die u. a. iiber ein neues Bad nachdenken,
machen sich Sorgen, dass sich der
Fachkraftemangel im Handwerk negativ
auf die Qualitat der Arbeit auswirken kann.
Konnen Sie ihnen diese Sorgen nehmen?
Oliver Schlering: Ich kann nur fiir das Unter-
nehmen Schlering sprechen und da sind die Vor-
behalte unberechtigt. Im Gegenteil, wir konnten
unser Qualititsmanagement sogar stetig verbes-
sern und unser Team von gut verzahnten Spe-

zialisten immer weiter ausbauen. Das haben wir

1 Bei der Planung des neuen Bades miissen alle Gewerke
ineinandergreifen.

geschafft, indem wir uns als Top-Arbeitgeber in
der Region etabliert haben. Denn nur ein guter
Arbeitgeber hat ein gutes Team. Und nur das
baut gute Béder!

lhr Unternehmen trotzt also dem

Fachkraftemangel in Deutschland?
Oliver Schlering: Auch fiir uns ist es kein
Selbstldufer mehr, neues Personal einzustellen,
aber wir haben die Zeichen der Zeit schon frith

+ Kunden erwarten bei der Planung und Durchfiihrung des neuen
Bades Professionalitat und Verldsslichkeit. Das ist nur mit einem
guten Experten-Team méglich.




erkannt und das Image unserer Arbeitgebermar-
ke stetig ausgebaut. Das macht es uns einfacher.
Und dabei legen wir unseren Fokus nicht nur auf
die gute AuBendarstellung des Unternehmens,
um neue potenzielle Arbeitnehmer oder Auszu-
bildende auf uns aufmerksam zu machen. Ge-
nauso wichtig ist auch die interne Wahrnehmung
und der Umgang mit den einzelnen Teammit-
gliedern. Die Zeiten des reinen ,,Arbeitgebens®
auf Unternehmerseite und ,,Arbeitnehmens® auf

der Mitarbeiterseite sind vorbei.

Wie wirkt sich das konkret aus,
Herr Schlering?

Oliver Schlering: Bei uns in der Fiithrungsebene,
dazu zihle ich meinen Vater Hermann, meine Frau
Judith und mich, nehmen wir die Belange jedes
Mitarbeiters und jeder Mitarbeiterin sehr ernst.
Denn der Erfolg unseres Unternehmens steht und
fallt mit der Zufriedenheit des Teams, die dieses
Gefiihl dann auch an unsere Kundschaft weitertra-
gen. Nur wenn wir unseren Leuten Vertrauen und
Wertschitzung bieten, ernten wir auch Verantwor-
tungsbewusstsein, Identifikation und Ehrlichkeit.

Was macht Sie noch
als guten Arbeitgeber aus?
Oliver Schlering: Dinge wie iibertarifliche Be-

zahlungen und Zusatzvergiitungen, aber auch

der Umgang mit modernster Technik spielen na-
tirlich eine Rolle. Gerade junge Leute, die bei
uns eine Ausbildung als Monteur starten, sind
immer iiberrascht, mit welchen hochmodernen
Werkzeugen sie in ihrem neuen Beruf zu tun
haben. Aber da scheuen wir auch keine Investi-
tionen, denn nur so kénnen die hochkomplexen
Projekte, mit denen unser Team zu tun hat, auch
professionell bewerkstelligt werden.

Und das merkt auch lhre Kundschaft?
Oliver Schlering: Das wiirde ich sofort unter-
schreiben. Denn neben der Montage und War-
tung von Heizungsanlagen ist gerade bei der
Montage eines neuen oder modernisierten Bades
die Verzahnung der einzelnen Gewerke wichtig.
Da wir auf Wunsch alles aus einer Hand anbie-
ten, muss das Projektmanagement funktionieren,
um Termintreue und die Einhaltung der kalku-
lierten Kosten zu gewihrleisten. Wir beschif-
tigen Menschen, die Schlering nicht als Zwi-
schenstation sehen, sondern sich bei uns stetig
beruflich weiterentwickeln. Das zeichnet sich in
einem erhohten Engagement und einer starkeren
Identifikation mit den Aufgabenstellungen aus.
Und macht sich natiirlich in der Qualitit der Pro-
jekte und im Umgang mit der Kundschaft aus.
Das zeigt uns, dass wir mit unserer Strategie auf

das ,,richtige Pferd* gesetzt haben.

Drensteinfurt-Rinkerode ' www.schlering.de

———
Schlering

Heizung - Sanitar - Klima - Elektro

»

Der perfekte Partner fur Ihr

Traumbad

=3
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Herr Schlering,

vielen Dank fiir das Interview.

1 Schon viele Mitarbeiter feierten bei Schlering ihr Jubildum - wie
Norbert Walbaum, der mittlerweile schon iiber 40 Jahre im Team ist.

Weitere Infos:

Schlering GmbH

Gottendorfer Weg 2-4

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon 02538 9311-0
info@schlering.de
www.schlering.de

ANZEIGE
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Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

Wer die Antwort weil3, schickt uns bitte
bis zum 10.02.2021 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
oder eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die
Redaktionsadresse (siehe im Impressum
auf Seite 27).

In der Stille findet das Gliick
dich leichter

Immer mehr Menschen haben heute psychische
Probleme, weil sie sich innerlich verloren haben.
Wir fiihren zwar ein Leben mit uns, oft aber ohne
zu wissen, wer wir sind und was wir uns wirklich
wiinschen. Unsere Aufmerksamkeit ist hauptséch-
lich nach auf3en gerichtet.

Haemin Sunim l4dt uns ein, die Stille in uns wie-

derzuentdecken. Werden wir innerlich still, zeigen

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller
von der Buchhandlung Buchfink in
Wolbeck stellen uns jeden Monat ein
besonderes Buch fiir die Verlosung zur
Verfiigung. Viel Spaf beim Beantwor-
ten der Gewinnspiel-Frage und viel
Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

IN DER STILLE
FINDET DAS
GLUCK DICH

LEICHTER

©

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Autor: Haemin Sunim
Verlag: Scorpio Verlag

\

\

sich die Dinge, die wir im Trubel unserer Gedan-

ken iibersehen haben, klarer.

DER AUTOR: HAEMIN SUNIM
Haemin Sunim, geboren in Korea, ging in die
USA, um Film zu studieren, nur um zu erken-
nen, dass er sein Leben dem Buddhismus und
einem spirituellen Leben widmen mochte. Er
kehrte nach Korea zuriick, wurde Ménch und
einer der meistgelesenen spirituellen Autoren.
Sein Buch »Die schénen Dinge sichst du nur,
wenn du langsam gehst« verkaufte sich mehr als
drei Millionen Mal, und er hat iiber eine Million
Follower auf Twitter und Facebook. Wenn Hae-
min Sunim nicht auf Reisen ist, lebt er in Seoul.

"
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Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo- Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/ 302 77 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

[
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www.stadtlandmagazin.de
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Wir fordern das Lesen: Hiq
'] i
Das stadtland magazin und "/ Falsches Spiel
. o + imInternat
das Versicherungsbiiro )

Geschermann & Schumann

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

KOSMOS

DIE DREI!!!
FALSCHES SPIEL
IM INTERNAT

Autorin: Maja von Vogel
Verlag: Kosmos Verlag
Altersempfehlung: 10 - 13 Jahre

.:‘7‘ THERAPIE.NETZWERK
Legasthenie- und Dyskalkulie-Training
W

' ' BRITTA MAUS

BahnhofstraRe 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
Telefon: 02535 9597557 - info@therapie-netzwerk.com

www.therapie-netzwerk.com

ANZEIGE
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Skorbut?

Im Gegensatz zu den meisten anderen
Lebewesen ist der Mensch nichtin der
Lage, das lebensnotwendige Vitamin C
selbst herzustellen. sondern muss es
iiber die Nahrung zufiihren. Und zwar
standig, denn als wasserloslicher Stoff
wird es nicht gespeichert, sondern
Uiber Lymphe und Nieren wieder aus
dem Korper ausgeschieden.

Die Ascorbinsiure, so der wissenschaftliche
Name fiir das Vitamin C, stellt ein wichtiges
Antioxidans im Redoxsystem dar, da es sich
leicht und reversibel oxidieren ldsst. Es hilft,
das Gleichgewicht in den Zellen und im Zell-
zwischenraum aufrechtzuerhalten. Alterung,
Infektion, Krebs oder Gefiflerkrankungen be-
ruhen auf oxidativem Stress, der, vereinfacht
gesagt, fiir das Rosten oder Ranzigwerden ver-
antwortlich gemacht wird. Vitamin C ist eine
der wichtigsten Substanzen zur Verhinderung
der Oxidation und damit auch Schutz vor frei-
en Radikalen. Das sogenannte bgse LDL-Cho-
lesterin wird erst aggressiv, wenn es oxidiert,
also ,ranzig® wird. Vitamin C verhindert die
Oxidation und damit die Entstehung von Abla-
gerungen an der GefiBwand und Gefiflverkal-
kung. Vitamin C ist notwendig bei der Reifung
der roten Blutkorperchen und bei der Aufnah-
me und Verwertung des dem Korper zugefiihr-
ten Eisens. Das Immunsystem wird auf viel-
faltige Weise erheblich unterstiitzt. Hormone
wie Noradrenalin oder Serotonin kénnen ohne

das Vitamin nicht gebildet werden.

HAUSARZTPRAXIS D.SCHRADER

Facharzt fiir Allgemeinmedizin & HNO

www.stadtlandmagazin.de

“Vitalfeldtherapie
WIR SIND FUR SIE DA!
Wir bitten Sie

dringend um telefonische
Voranmeldung!

www.hausarzt-schrader.de

)\

Daraus ergeben sich auch die meisten Sympto-

me beim Vollbild eines klinischen Mangels: dem
Skorbut. Dieser Zustand — ich erspare Thnen die
blutigen Details dieses Krankheitsbildes — trat
historisch nicht nur bei Seefahrern auf, sondern
war auch als Scharbock bei der Landbevdlke-
rung im Winter bekannt.

Das sicht man als Hausarzt heutzutage natiirlich
nicht mehr in dieser Auspragung. Aber Abgeschla-
genheit, Blutarmut, Riickenschmerzen, Gelenk-
entziindungen, Infektanfilligkeit, Hautprobleme,
Schwindel oder Durchfall liegen durchaus hiufig
als chronische Beschwerden vor.

Da war doch was? Nehmen wir gentigend Vita-

min C zu uns?

Am besten wire es natiirlich, wenn wir un-
sere tdgliche Vitamin C-Ration regelmifBig
tber frisches Obst und Gemiise zu uns nih-
men. Aber seien wir ehrlich: Die wenigsten
von uns erndhren sich wirklich vorbildlich.
Auch aus anderen Griinden bleibt die Menge
des tatsdchlich aufgenommenen Vitamins zu
gering, denn Vitamin C ist instabil und leidet
unter der Lagerung und Erhitzung von Le-
bensmitteln.

Das ist natiirlich viel zu wenig, denn der Bedarf
erhoht sich durch verschiedene Faktoren wie
Stress, Belastung durch Giftstoffe, Ubersduerung
oder Rauchen leicht auf das Zehnfache. Abge-
sehen von einer optimierten Erndhrung (Sauer-
kraut!) kann die Ergédnzung von Ascorbinséure in
anderer Form daher sehr sinnvoll sein, vielleicht
sogar als Infusion. Vitamin C selbst ist vollig un-
giftig. Es gibt auch keine Allergie gegen Vitamin

C, denn dann wiéren wir nicht lebensféhig.

Das ist manchmal ldstig, hilft aber vielleicht bei
Verstopfung. Es kommt auf die Zubereitung an.
Wichtig ist auf jeden Fall, jederzeit genug zu
trinken. Keine Reaktion im Stoffwechsel kommt
ohne Wasser aus. Alles flief3t...
Vitaminpréparate finden Sie in der Drogerie oder
in der Apotheke.

Oder auf dem Wochenmarkt.

lhr Domingos Schrader
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und HNO
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HITS FOR KIDS

IM REISEPREIS INKLUSIVE!

* Segelkenntnisse lernen und anwenden

# Sonnen an Deck der Yacht

# Badespal in der Ostsee

* Bummeln durch schine Hafenstadte

* Entspannung an Sandstranden

* Spaziergang durch unber(hrte Natur

* Gemeinsame Familienzeit

¢ unter Leitung des Skippers gemein-
schaftlich segeln

AUF DER YACHT IST AKTIVES

NN

MITSEGELN ANGESAGT:
TRAVELMOMENTS Sowohl GroB als auch Klein diirfen navigieren,
URLAUBSPLANUNG 2021 selbst das Steuer in die Hand nehmen und bei

° Manovern die Segel bedienen. Jeden Tag steht ein
LUSt a Uf el n e n neues Abenteuer bzw. Ziel auf dem Programm,
sodass keine Langeweile aufkommt. Wihrend
ga n Z beso n d e re n Sie durch traumhafte Reviere segeln, konnen Sie
an Deck der Yacht die Sonne genieflen und den

ege
Fa m I ll e n u rla u b Alltag hinter sich lassen. Natiirlich kommt auch

der Badespal3 nicht zu kurz, denn nur ein kurzer

2 02 1 ? Sprung trennt Sie von dem kiihlen Nass!

Diese Reise ist garantiert
ein ganz besonderes Erlebnis
fiir Gro und Klein.

Segeln auf hoher See - dieser Traum
wird auf dieser Familienreise ent-
lang der wunderschonen Ostseekiiste
wahr. Gemeinsam mit einem erfahre-
nen Skipper lernen Sie die Ostsee und
seine kleinen Kiistenstadte auf au-
thentische Weise kennen und werden
in das 1 x 1 des Segelns eingewiesen.

Ich freue mich auf die gemeinsame Planung mit
Ihnen. Gerade in dieser aulergewohnlichen Zeit
bieten viele Reiseveranstalter risikofreie & fle-
xible Buchungsmoglichkeiten. Vereinbaren Sie
jetzt Thren personlichen Beratungstermin — na-
tiirlich ist dieser auch per Online-Video moglich!

Egal, wie Sie sich
lhren perfekten Familien-
urlaub vorstellen -
gemeinsam finden wir ihn!

Weitere Infos unter:

TravelMoments | Reiseburo Wolbeck

—

Sabrina Wehmschulte

Mdinsterstr. 2
o 48167 Munster-Wolbeck

Telefon 02506 85240
Mobil 0175 6975731
sabrina@travelmoments-muenster.de

el

www.travelmoments-muenster.de
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GLUTENFREIER GUGELHUPF
MIT MOHN UND MARZIPAN

Sue Kostlichkeit
glutenfrei
genieflRen!

9 .} ‘ s
+ Béickermeister Johann-Georg Kisfeld mit seiner Frau Angelika

Auf mehrfachen Wunsch méchten wir Thnen
in diesem Monat ein glutenfreies Backrezept
vorstellen. Backermeister Johann-Georg Kis-
feld und seine Frau Angelika von der Bickerei
Kisfeld in Wolbeck verraten uns in diesem Mo-
nat ein leckeres Rezept fiir einen glutenfreien
Gugelhupf mit Mohn und Marzipan. Wie wir
schon in der Januar-Ausgabe berichteten, ist
das Bickerehepaar ein guter Ansprechpartner
fir glutenfreie Produkte und Backwaren. Ge-
niefen Sie die siiBe Kostlichkeit!

VERTRAUEN SIE IN SACHEN ZOLIAKIE AUF UNSERE ERFAHRUNG:

* Erndhrungsberatung
» ,FREE-FROM"-Produkte

* Gold-pramierte glutenfreie Produkte und Backwaren

* direkte Bestellung unserer Produkte unter

www.baeckerei-kisfeld.de

Kisfeld GmbH & Co. KG
MinsterstraBe 57
48167 Mdinster

Tel: 02506/3355

www.stadtlandmagazin.de

www.baeckerei-kisfeld.de
baeckerei@kisfeld.com

GUGELHUPF MIT MOHN UND MARZIPAN
ZUTATEN UND DIE ZUBEREITUNG

FUR DIE MOHNFULLUNG:

» 50 g Vollmilch

» 30 g Zucker

» 5 g Honig

» 5 g Marzipanrohmasse

» 20 g Butter

Die Zutaten alle zusammen verriihren und 2-3 min kochen.
AnschlieRend:

» 60 g gemahlenen Mohn

» 1 Ei (klein)

» 25 g Kuchenbrosel (Butterkekse)

» 5 g Mandeln

» 50 g Vanillepudding (fertig gekocht)

Mit einer Prise Salz und etwas Tonkabohne unterriihren
und erkalten lassen (zur Seite stellen).

ZUTATEN UND DIE ZUBEREITUNG
FUR DIE BUTTERSANDMASSE:

» 60 g Zucker

» 65 g Butter

» 3 g Zitronenschalenabrieb

» 0,5 Vanillestange

» Prise Salz

Alles zusammen schaumig riihren, dann
» 3 Eier (klein)

unterlaufen lassen.

Danach

» 40 g Maismehl

» 45 g Reisvollkornmehl

» 2 g Backpulver

sieben und vorsichtig unter die Buttermasse heben.

Die Buttersandmasse in eine gefettete Gugelhupfform fiillen

und mit einem Essloffel die Mohnmasse tropfenweise auflegen.

Zusitzlich 50 g Marzipanrohmasse lang rollen, in kleine Stiicke
schneiden und in die Form verteilen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad (Ober- und Unterhitze)
oder 150 Grad (Umlufthitze) ca. 40 Minuten backen. Nach dem
Backen sofort auf ein Kuchengitter stiirzen. Nach dem Erkalten
mit Staubzucker absieben.

I
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Lotto Thiele

Peter Thiele aus Ahlen hat im Januar
das Lotto Tabakwaren- und Zeitschrif-
ten Traditionsgeschaft Garella-Harig
an der SchulstraBe libernommen.
Marion Garella-Harig mochte sich

so langsam zur Ruhe setzen und ist
froh, mit Peter Thiele einen erfahre-
nen Nachfolger gefunden zu haben.
Eines haben die beiden auf jeden Fall
gemeinsam. lhnen wurde der Einzel-
handel von den Eltern praktisch in die
Wiege gelegt.

4 Marion Garella Harig und Peter Thiele

Neuland betritt Thiele mit der Ubernahme des
Sendenhorster Geschéftes also nicht. Seit 1981 ist
er in der Branche titig und leitet als Geschifts-
fithrer mittlerweile acht Filialen. In Ennigerloh,
Ahlen und nun auch in Sendenhorst ist ein iiber
50-kopfiges Team fiir die Kundschaft da.

Peter Thiele hat Spaf an seinem Beruf und der
damit verbundenen Arbeit. So wird der ,,Chef*
auch héufiger personlich hinter der Ladentheke
stehen. Das bewiéhrte Sendenhorster Team hat
Peter Thiele ebenfalls mit iibernommen, so kon-
nen sich die Kunden in Sendenhorst weiterhin
auf die gewohnten Gesichter freuen.

SchulstraBe 9

48324 Sendenhorst
Telefon 02526 1432

STADTLAND MAGAZIN | NEUIGKEITEN
~—————

Auch logistisch sieht Peter Thiele mit der Uber-
nahme in Sendenhorst keine besonderen Her-
ausforderungen. Die Entfernung zur Hauptfilia-
le nach Ahlen betrégt gerade mal eine knappe
Viertelstunde.

An der Bandbreite des Angebotes wird sich
nicht viel dndern. Lediglich die Postbank ist
geschlossen. Das liegt daran, dass sich das
Geldinstitut generell aus kleineren Geschéften
zuriickzieht. Der iibrige Postservice steht aber
weiterhin wie gewohnt zur Verfiigung. Zudem
wartet auf Sie eine reichhaltige Auswahl an Ta-
bakwaren sowie Zeitungen und Zeitschriften.
Ebenfalls fiindig werden Sie, wenn Sie auf der
Suche nach einem kleinen Pridsent oder einer

Gliickwunschkarte sind.

Vor Offnung des Ladens konnen so alle notigen
Arbeiten wie Postverteilung in die SchlieBfa-
cher und auch das Einsortieren der Zeitungen
und Zeitschriften unter Einhaltung der Corona-
SchutzmaBinahmen erledigt werden. Sollte die
Pandemie iiberstanden sein, werden sich die Off-
nungszeiten aber sicher auch wieder etwas nach
vorne verschieben.

Tabakwaren - Lotto - Post - THIELE

Deutsche Post Q

www.stadtlandmagazin.de
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RISTORANTE PIZZERIA ROMA
SENDENHORST

GenieRRen kann
so einfach sein -
auch zuhause

Trotz der Corona-Pandemie, brauchen
Sie auf die italienischen Leckerbissen
der Pizzeria Roma nicht zu verzichten.
Neben der Moglichkeit, die vorbe-
stellten Speisen zu den gewohnten
Offnungszeiten selbst abzuholen,
bieten Alena Bonfissuto & Team auch
den personlichen Lieferdienst an.

Stellen Sie sich vor, wie Thre Lieblingspizza —
mit Liebe hergestellt und lecker belegt — im
Steinofen knusprig gold-gelb gebacken wird,
wihrend Sie sich entspannt zuriicklehnen und

sich jeglichen Stress ersparen konnen.

Auf der Speisekarte ist so
einiges zu entdecken.

[ (O8] ]

www.stadtlandmagazin.de
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Es beginnt mit den bewihrten Klassikern und
mediterranen Kostlichkeiten und geht hin zu
ausgefallenen kulinarischen Eigenkreationen der
Pizzeria Roma.

Von Dienstag bis Sonntag kénnen Sie den Lie-
ferdienst in der Zeit von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr in Anspruch
nehmen. Die Lieferung im Umkreis von 10 Kilo-
metern ist kostenlos.
»

Suchen Sie sich einfach aus der Viel-

falt der Gerichte Ihr Lieblingsessen

aus, den Rest erledigen wir. Lehnen

Sie sich entspannt zuriick, wahrend

wir nach traditionellem Handwerk
und mit ausgewahlten Zutaten Pizza,

Pasta und Co. frisch zubereiten, um

lhnen in kiirzester Zeit Top-Qualitat

bis an die Wohnungstiir zu liefern.
«

Damit Thr Essen in bester Qualitét bei Ihnen an-
kommt, halten die speziellen Warmhaltetaschen
und Wirmeboxen Ihr Essen heil3, bis es bei Ih-
nen auf dem Tisch steht. Selbstverstindlich er-
halten Sie auch Getrinke und Desserts, sodass
dem perfekten Menii nichts mehr im Wege steht.

Lassen Sie sich verwohnen.

Lieferservice

Wir liefern im Umkreis von 10 km.
Bestellannahmen bis 21 Uhr.

Pizza und Pasta jetzt
auch zuhause genief3en.

»
Dabei legen wir stets Wert auf eine
frische Zubereitung sowie auf die
Hochwertigkeit unserer Produkte.
Zudem wird Kundenfreundlichkeit
bei uns besonders groRgeschrieben.
«
Natiirlich freut sich das gesamte Team der Pizze-
ria Roma, Sie nach Ende des Lockdowns wieder
personlich in den gemiitlichen Raumlichkeiten
an der Oststrafle begriilen zu dirfen. Schon
jetzt arbeitet Alena Bonfissuto mit ithrem Mann
an Ideen, um Sie dann weiterhin kulinarisch
verwohnen zu kénnen. Einige Uberraschungen
haben die beiden fiir dieses Jahr noch geplant —

freuen Sie sich darauf und seien Sie gespannt.

Unsere Speisekarte

montags geschlossen
roma-sendenhorst.de
Oststr. 8 - 48324 Sendenhorst
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DAS MOBILE SAUNAVERGNUGEN

FASSzinierend -
Nehmen Sie sich
die Zeit!

Sie mochten sich zu Hause im
Garten entspannen oder ein
schones Wochenende am See
verbringen? Egal wo ihre Oase
der Entspannung sein soll,
ob Sie allein oder mit Familie
und Freunden lhre Zeit ge-
nieBen mochten: Wir bringen
lhnen die mobile Sauna.
Und egal wann, wie lange,
wo und wie oft Sie mochten:
Wir bieten lhnen das Rund-
um-Sorglos-Paket - selbstver-
standlich corona-konform.
Bei Fragen kontaktieren Sie

RegelmaRige Saunabesuche sind eine
ideale Moglichkeit der Erkaltungssai-
son ein Schnippchen zu schlagen. Sie
starken das Immunsystem, trainieren
Herz und Kreislauf und sind auferdem
gut fiir die Haut. Richtige Fans gonnen
sich dieses Vergniigen das ganze Jahr uns gern. Wir beraten Sie
liber. Wahrend der Pandemie miissen umfassend.

die Saunafans aber immer ofter auf «

das Vergniigen verzichten, oder?

Genau hier setzt Walter Reckel mit seiner mo-
bilen Sauna an. Nehmen Sie auf eine unge-
wohnliche Art Abstand vom stressigen Alltag.
Verbinden Sie das schone Wellnesserlebnis mit
Ihrem Lieblingsort. Erholsame und entspannte
Stunden — mit der Mietsauna ist dies moglich
und unvergessliche Stunden sind lhnen garan-
tiert. Saunieren in der mobilen Holzsauna kann
richtig stichtig machen. Die Sauna wird einfach
dorthin gebracht, wo man sie benétigt, und das
zu jeder Jahreszeit und an jeden beliebigen Ort.
Sie bleiben privat und saunieren so lange, wie
Sie mochten.

Weitere Infos unter: www.mobilsauna.de

STADTLAND MAGAZIN | FREIZEIT
~——

lhrem entspannenden
Vergniigen steht
nichts mehr im Wege,
Sie miissen nur noch
einsteigen.

EINE NEUE FORM DER ERHOLUNG

Im Angebot hat Walter Reckel vier Fasssaunen

in verschiedenen GréfBlen. Die Kleine hat eine
Innenlénge von 2,00 m und die Grofe von 3,30
m. Die hochwertigen Mobilsaunen verfiigen
iiber eine eigene kleine iiberdachte, wetterge-
schiitzte Terrasse und bietet so Platz fur Ba-
demantel und Badeschuhe. Zudem steht auch
eine Brillenablage zur Verfiigung. Alle vier
Wellnessoasen sind mit Holzofen ausgestattet,
auf denen Aufgiisse mit den mitgelieferten Bio-
Saunadlen gemacht werden konnen. Sie sind
nach ca. 60 Min auf 70 Grad erhitzt. Eine ein-
zigartige Luftzirkulation im Innenraum garan-

tiert Ihnen die runde Fasskonstruktion.

GEWINNSPIEL

Gewinne einen
50 Euro Gutschein fiir
dein mobiles
Saunavergniigen

(WEITERE INFOS DAZU
AUF SEITE 26)

www.stadtlandmagazin.de 21
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GENERATION SORGLOS:

Nur jeder Vierte
unter 40 Jahren
sorgt flirs Alter vor

~——

Das Alterwerden - und damit auch die
Altersvorsorge - liegt fiir die meisten
jungen Erwachsenen noch weit in der
Zukunft. Dabei ist es heute wichtig,
moglichst friih mit der Altersvorsorge
zu beginnen. Ein weiteres Problem
zeigt eine Umfrage des Meinungsfor-
schungsinstituts YouGov Deutschland
im Auftrag der Provinzial: Demnach
ist mehr als jeder Zweite der Al-
tersgruppe der 18- bis 40-Jahrigen
nicht ausreichend liber das Thema
Altersvorsorge informiert. Marcel
Schumann, Geschéftsstellenleiter

der Westfélischen Provinzial Versiche-
rung in Sendenhorst, erklart die vier
wichtigsten Schritte zu einer soliden
Altersvorsorge.

Junge Menschen der Generationen Y und Z leben
dynamisch, individuell und suchen das Aben-
teuer. Das spiegelt auch ihr Leben wider. Kein
Wunder also, dass fiir viele zunéchst Reisen, be-
rufliche Verwirklichung oder die Griindung einer
Familie im Vordergrund stehen. Das Alter und
die finanzielle Vorsorge fiir die Zeit nach dem
Arbeitsleben wirken hingegen noch weit weg.
,Das ist leider ein Trugschluss®, sagt Marcel
Schumann. ,,Gerade junge Menschen sollten so
frith wie moglich anfangen, fiir das Alter vorzu-
sorgen, denn je spiter man beginnt, desto héher

Immer da, immer nah.

werden die Beitrage und die Rendite fillt geringer

aus.” Wer zum Beispiel zehn Jahre frither anfangt
zu sparen, kann mit einer rund 20 Prozent htheren
Altersrente rechnen. Zwar haben zwei Drittel der
Befragten Angst davor, dass die gesetzliche Ren-
te spéter nicht ausreicht. Dennoch sorgt nur jeder
Vierte im Alter bis zu 40 Jahren bislang privat
fiirs Alter vor. Das konnte daran liegen, dass sich
58 Prozent der Befragten nicht ausreichend tiber
die Maglichkeiten zur Altersvorsorge informiert
fiithlen. Marcel Schumann rét deshalb, in vier ein-

fachen Schritten vorzugehen.

1. BEDARF ERKENNEN
Ganz zu Anfang steht die Erkenntnis, wie wich-
tig Altersvorsorge ist und dass sich ein frither
Beginn spiter im Leben auszahlt. ,,Wir konnen
jungen Erwachsenen heute bereits mit Gewiss-
heit sagen, dass die gesetzliche Rente fiir sie im
Alter nicht ausreichen wird”, sagt Schumann.
,»Wer frithzeitig privat vorsorgt, wird auch im
Alter noch das Leben geniefen konnen. Wer
sich hingegen nicht rechtzeitig um die private
Vorsorge kiimmert, muss spiter mit Altersarmut
rechnen.” Mit einem gesunden Bewusstsein und
wachem Blick kann man sich rechtzeitig infor-

mieren und sich so einigen Stress ersparen.

2. SCHLAU MACHEN
Auf offiziellen Webseiten des Bundes kann man
sich umfassend und verstindlich informieren,

wie das deutsche Rentensystem funktioniert und
auch kostenlose Beispielrechnungen anfordern.
Grundlage des deutschen Rentensystems sind
seine drei Pfeiler: die gesetzliche Rente, die be-
triebliche Rente und die private Altersvorsorge.
Deckt man alle drei Instanzen ab, hat man gute

Chancen auf eine solide Versorgung im Alter.

3. FINANZEN ORDNEN
UND RISIKEN ABSICHERN
Bevor man anfingt, Geld fiir die Rente zuriickzu-
legen, sollte man sichergehen, dass alle Eventuali-
titen des gegenwirtigen Lebens abgesichert sind.
Besonders ist hier die Haftpflichtversicherung zu
nennen, die gegen Schadensersatzanspriiche Drit-

ter schiitzt und in keinem Haushalt fehlen sollte.

4, SPARFORM WAHLEN
Wenn die elementaren Risiken des Lebens abgesi-
chert sind, kann man dariiber nachdenken, wie man
privat fiirs Alter vorsorgen mochte. Dazu gilt es,
zunéchst die passende Sparform zu wihlen. Dabei
ist es hilfreich, wenn man bereits eine grobe Vor-

stellung von seiner weiteren Lebensplanung hat.

Die Experten des Biiros Geschermann & Schumann

sind bei der Auswahl gerne behilflich.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverlassig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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UBERTRAGUNGSVERTRAG

Geben
mit Kopfchen

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht, Notar

Die Gesellschaft wird immer alter und
es tun sich stets neue Herausforde-
rungen auf. Somit wird die Vorsorge
fiir das Alter immer wichtiger. Wo
wird man im Alter wohnen und wie
wird man das finanzieren? Mit diesen
Fragen sollte man sich friihzeitig be-
schiftigen. Ein sogenannter Ubertra-
gungsvertrag, teilweise auch Genera-
tionenvertrag genannt, kann helfen,
sich abzusichern.

MIT UBERTRAGUNGSVERTRAG FUR ALLE
EVENTUALITATEN GERUSTET

Eltern, die ihren Grundbesitz zu Lebzeiten auf
ihre Kinder tibertragen, miissen auch fuir sich
selbst vorsorgen. Nicht nur miissen sie das Wohn-
recht in die tibertragene Immobilie eintragen las-
sen. Sie sollten sich auch Gedanken dariiber ma-
chen, wie ihre Versorgung im Alter gewihrleistet
bleibt. So ist etwa zu kldren, ob sie einen An-
spruch auf eine neue Wohnung haben, wenn z. B.
das Haus abbrennt. Fiir den Fall, dass die Kinder
in finanzielle Not geraten und das Haus geféhrdet
ist, empfiehlt sich ein Eintrag im Grundbuch, der
eine Riickiibertragung sicherstellt und unter ande-
rem Gegenstand eines Ubertragungsvertrages ist.
Grundsitzlich sollten sich die Beteiligten vor Ab-
schluss eines Ubertragungsvertrages genau tiber-
legen, wie der Vertrag wieder riickgéngig gemacht
werden kann, z. B. wenn das personliche Verhilt-
nis total zerriittet ist. Ohne eine solche Regelung
droht eine erhebliche Schenkungssteuer, wenn
die Parteien sich nachtrdglich entschliefen, den
Grundbesitz den Eltern zuriickzugeben. Ferner
empfichlt es sich, festzulegen, dass bei Streitig-
keiten zunéchst eine giitliche Einigung versucht
werden muss, bevor man zum Gericht geht.

ABFINDUNGEN VORHER BESTIMMEN
UND FESTHALTEN

Eltern mehrerer Kinder entschlieBen sich
manchmal, dass ein Nachkomme den Grundbe-
sitz erhalten soll, wenn er wiederum ihre Pflege
tibernimmt. Damit nach ihrem Tod der verblei-
bende Nachlass gerecht verteilt wird, bekom-
men die anderen Kinder haufig eine Abfindung.
Die vorherige Bestimmung der Abfindungshohe
kann schnell zu Streitereien fithren. SchlieSlich
ist nicht zu tiberblicken, in welchem Umfang
und iiber welche Zeitdauer die Eltern gepflegt
werden miissen.

Unter Umstdnden kann eine Grundstiicksiiber-
tragung im Erbfall auch zu Ausgleichsansprii-
chen, den sogenannten Pflichtteilserginzungs-
anspriichen fiihren. Eine Notarin oder ein Notar
hilft hier weiter. Sie regeln auch Situationen, bei
denen die Eltern in eine Pflegeeinrichtung miis-
sen. Hierbei muss geklirt werden, ob die (ehe-
maligen) Wohnridume der Eltern vermietet wer-
den kénnen, um das Pflegeheim zu finanzieren.
Grundsitzlich muss bestimmt werden, wer die
Pflegedienste bezahlt. Der zustindige Sozialleis-
tungstrager wird die Kosten kaum tibernehmen.
Er wird vielmehr darauf bestehen, dass die El-
tern die Immobilie zuriickfordern und eventuell
verkaufen, um damit die Pflegekosten zu decken.
Um einen Ubertragungsvertrag nach den Wiin-
schen aller Beteiligten abzuschliefen, sollte man
sich Hilfe bei einem Notar oder einer Notarin
holen. Wer sich beraten lassen méchte, sollte
sich als Informationsquelle nur auf den Notar
seines Vertrauens verlassen, der individuell den
Willen ermittelt und den entsprechenden Vertrag
rechtssicher aufsetzt und umsetzt.

ANZEIGE
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UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin

flir Medizinrecht
» Fachanwaltin

flir Arbeitsrecht
Andreas Rickert
» Fachanwalt fiir Bau-

und Architektenrecht
» Notar

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraRe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN &« PARTNER mbe

Rechtsanwilte « Fachanwilte « Notar
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 Miihle und Wasserturm an der StraRe »Zur Geist«

Im gelben Skript geht
es dieses Mal um unser
Wasser...

~——

7.5 Der abgebaute Wasserturm

Morgens, wenn lhr aufsteht, geht lhrins
Badezimmer, um Euch zu waschen.
Zum Waschen dreht Ihr den Wasserhahn
auf und es kommt warmes oder kaltes
Wasser heraus. Habt Ihr schon einmal
iberlegt, wo das Wasser herkommt?

2 Luftaufnahme Realschule und Wasserturm

www.stadtlandmagazin.de

4 Bau des Wasserturms 1950

Friiher hatte jedes Haus seinen eigenen Brunnen.
Daraus wurde das Wasser hochgepumpt, wann
immer man es benétigte. Nach dem zweiten Welt-
krieg reichte die Hausbrunnenversorgung in Sen-
denhorst nicht mehr aus.

Einige Brunnen hatten zu wenig Wasser. Aus ande-
ren Brunnen kam nur braunes Wasser oder es wur-
de beim Kochen braun. In der Bauerschaft Hardt
stand ein Wasserwerk, von dem aus die Stadt Ahlen
ihre Einwohner mit Trinkwasser versorgte. Sen-
denhorst wollte sich hier anschliefen. Eine Wasser-
leitung musste verlegt werden. Es fehlte aber das
Geld, um eine Baufirma fiir alle Arbeiten zu bezah-
len. So wurde jeder Sendenhorster verpflichtet, bei
den Erdarbeiten mitzuhelfen. Den Anfang machten
der Rat und die Stadtverwaltung. Mit Spaten und
Schaufel hoben sie nun einen Graben flir die Was-
serrohre aus. Konnte jemand bei den Erdarbeiten
nicht mithelfen, so musste er 80 Pfennig dafiir be-

can-

SALON DE BEAUTE

=

zahlen, dass ein anderer sie machte. Bald war es
geschafft und die Leitung konnte verlegt werden.
Zur gleichen Zeit wurde der Wasserturm gebaut.
Oben im Turm befindet sich ein Behilter fiir 400
m3 Wasser. Unten im Turm wurden Brause- und
Wannenbéder eingerichtet. Hier konnte fiir wenig
Geld gebadet oder geduscht werden.

Als alles fertig war, wurde das Wasser vom Was-
serwerk in den Wasserturm gepumpt und von da
aus an alle angeschlossenen Héuser verteilt.1977
wurde der Wasserturm stillgelegt und das Was-
serwerk abgebrochen. Von nun an iibernahm die
Gelsenwasser AG die Wasserversorgung von Sen-
denhorst iiber Druckleitungen. Die Wasseriiber-
gabestation ist auf dem Geldnde des ehemaligen
Wasserwerkes. Im Jahre 1998 wurde der Wasser-
turm abgerissen.

Um unsere Trinkwasserversorgung nicht zu ge-
fdhrden, miissen wir sparsam und sorgfaltig mit
dem kostbaren Trinkwasser umgehen.

Zum Umweltschutz kann jeder beitragen:

Altol niemals im Boden versickern lassen

¥

¥

Waschmittel richtig dosieren

¥

Diingemittel sachgerecht anwenden

v

Unkraut- und Schidlingsbekdampfung auf das
Notwendigste begrenzen

»

¥

Farben, Lacke und Losungsmittel konnen
Wasser stark verschmutzen

¥

Medikamente nicht in den Ausguss schiitten

v

Mit Reinigungsmitteln sorgsam umgehen

4 erster Spatenstich 22.04.1980

Geiststra
59320 En
Tel. 02524
Mobil. 01

www.tresbeausalon.de




. Welche Harte hat das Sendenhorster
Stadtwasser? Wofiir ist dieser Wert im
Haushalt besonders wichtig?

2. Was kann die Reinheit unseres Trink-

wassers gefahrden?

3. Wo steht in Sendenhorst eine alte

Schwengelpumpe als Erinnerung

an alte Zeiten?

Aufgabe:

Lies eine Woche hindurch jeden Abend auf
der Wasseruhr den Wasserverbrauch Deiner
Familie ab und schreibe ihn auf! Errechne
daraus den Wasserverbrauch pro Kopf und
Tag in Eurer Familie!

Zahlerstand unserer Wasseruhr
in der Woche vom __
bis

(Manche Wasseruhren sind schwer abzulesen,
sicherlich helfen Dir Vater oder Mutter dabei.)

Liter

Montagabend 18:00 Uhr a

Dienstagabend 18:00 Uhr b

Mittwochabend 18:00 Uhr ®

Donnerstagabend 18:00 Uhr  d

Freitagabend 18:00 Uhr ®

Samstagabend 18:00 Uhr f

Sonntagabend 18:00 Uhr g

Tobias Kunicke

IT-Hilfe fiir [=]:
kleine Unter-
nehmen und

Privatanwender

DrostenhofstraBe 13a
48167 Munster

4 neue Klaranlage nach Fertigstellung (Bau 1980-83)

7.6 Die Klaranlage

Heute Mittag gab es Nudeln mit
TomatensoRe. Nach dem Essen spiilt
die Mutter schnell die Teller ab. Sie
sieht sich das Spiilwasser an und
sagt: ,,Heute Mittag haben wir aber
schmutziges Wasser.“ Dann lasst sie
das Wasser ablaufen.

Das schmutzige Wasser fliet nun das Wasser-
rohr hinunter bis in den Keller. Das Wasserrohr
des Hauses ist an das Kanalrohr unter der Strafle
angeschlossen. Von allen Haushalten kommt das
schmutzige Wasser zusammen und flieit zum
Hauptsammler. Aber nicht nur das Schmutzwas-
ser kommt hier an, sondern auch das Regenwas-
ser. Der éltere Teil der Stadt hat eine Mischwas-
serkanalisation. Das bedeutet, dass Regenwasser
und Schmutzwasser in einem Kanal zusammen-
flieBen. Die neuen Teile der Stadt haben ein
Trennsystem. Hier fliefit in einem Kanal nur
Regenwasser und in einem anderen Kanal das
Schmutzwasser.

Vom Hauptsammler wird das Wasser zum Haupt-
pumpwerk gebracht. Das Wasser wird von Kreisel-
pumpen gehoben und iiber drei Druckrohrleitungen
zur Kldranlage gepumpt. Hier wird das Abwasser

Zahl g - Zahl a
Zahl h RN/ : Anzahl Pers.
Tage im Haushalt
LT

IHR KOMPETENTER
PARTNER RUND
UM DIE IT

At Hoc

Tel:
Fax:

02506/7 093303

02506/7 093304 Mail:

N

IT-SERVICE MUNSTER

E WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

Mobil: 0152/33 804114
info@athoc-it-service.de

i S S

von einem Schneckenpumpwerk aufgefangen und
hochgepumpt, bis es die Rechenanlage erreicht. Die
Rechenanlage hilt alle groben Stoffe, z. B. Toiletten-
papier, zuriick. Von hier aus flieit das Wasser zum
Sandfang. Im Sandfang werden die Schwimmstof-
fe wie Fett und Ol, aber auch Sand entfernt. Vom
Sandfang aus flie3t das Wasser in das Schlammbe-
lebungsbecken. Kleinlebewesen und Bakterien ver-
wandeln halbgeloste und geloste Verschmutzungen,
z. B. diec TomatensoBe, in Schlammflocken. Die
Bakterien brauchen zum Arbeiten Sauerstoff. Uber
Beliiftungskreisel wird standig Sauerstoff zugefiihrt.
Dies fiihrt auch dazu, dass das Wasser immer in Be-
wegung ist und der Schlamm sich nicht absetzen
kann. Nach drei Tagen ist das Wasser so sauber, dass
es in das Nachklédrbecken geleitet werden kann. Hier
setzt sich der Schlamm ab. Das Schmutzwasser ist
jetzt gereinigt und wird dem Helmbach zugefiihrt.

Ein Teil des Schlammes wird zuriick in das Be-
lebungsbecken gebracht. Die Bakterien in dem
Schlamm miissen weiter arbeiten. Der iiberschiissi-
ge Schlamm wird so bearbeitet, dass er nachher von
den Bauern auf den Feldern verteilt werden kann.

Bei Regenwetter ist die Wassermenge zu grof3. Die
Klaranlage kann nicht alles auf einmal reinigen. Das
tiberschiissige Wasser wird in ein Regeniiberlauf-
becken geleitet. Hier lagert es solange, bis es nicht
mehr regnet. Dann wird es nach und nach der Klar-
anlage zugefiihrt und auch gereinigt. Regnet es un-
entwegt, lduft das Regeniiberlaufbecken tiber. Das
iibergelaufene Wasser ist so stark verdiinnt, dass es
ungereinigt in den Helmbach flieen kann. Damit
ihr die Klaranlage besser verstehen konnt, fahrt mit

Euren Lehrer*innen mal hin und besichtigt sie.

= Zahl h (Liter pro Woche)

= Liter pro Person pro Tag

Ralf Kunicke

www.stadtlandmagazin.de

Zusammengestellt von C. Holscher | Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de

Bilder: Stadt-Heimatarchiv / Stadt Sendenhorst
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FEBRUAR

FRAGE

SO GEHT’S:
Sel t wann g ’b t esin W OIbeCk Schreib uns einfach eine Nachricht

de n G ) rb evere in ? mit deinem Tipp und deinem Namen,

Adresse und Telefonnummer.

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.02.2021

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

FEBRUAR

oo E Erkennst du den Unterschied?
UND Was fehlt auf dem zweiten Bild?

‘Wenn du die Antwort weillt, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem

Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

KOSMOS

DER KITZHOFER BLUHT AUF! N4 . .. /%{WW”

und macht lhren Garten fit fiir den Frihling : b
Saubern, planen und vorbereiten. o - NEXPERTE IN MUNSTER

[ » Wir bieten lhnen:
und das zu fairen Preisen! -

auf, Vermietung von Immobilien

Borsigstr.11
48324 Sendenhorst

« Grundstiicksankauf
+ Finanzierung

Mobil ©177.4276666
Mail  uk@der-kitzhoefer.de ¢
B v der-kitzhoefer.de ARG T. 02506 417010

*Inhaber  info@foit-immobilien.de

ANZEIGE

N
o

www.stadtlandmagazin.de

Namen, Alter und Adresse bis zum 10.02.2021.
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Impressum

JANUAR ‘ . Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

. Nachster Redaktionsschluss:
10. Februar 2021

Bitte stimmen Sie Berichte
Redaktion . weitvor Redaktionsschluss
‘ stadtland magazin . mituns ab, damit wir einen
Pfarrer-Brink-Str. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst ¢ konnen.

Mobil: 0160 94421985

Ki nder'GeWinnSpiel Die E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de

DIE LOSUNG LAUTET: ® ® dm’-!l 1,2,3 - Power! o i stadiandmagazin.de . .
o Auf Bild 2 fehlt die Augenbraue bei dem rechten Méadchen. 3) I:i:rr:\ au ;\,gjtlzﬁg’ Sendenhorst Ei:::tge:iif:;f:::‘Sngatum:
DIE GEWINNERIN IST: . - -
Karla Osthues (5 Jahre) aus Drensteinfurt. ® 2 \
Sie gewann das Buch ,,Die drei!!! — 1, 2, 3 — Power* 3
von Maja von Vogel und Henriette Wich. /e " g
. . . Chefreda!(tion ) R.edaktion
. und Anzeigenleitung Dirk Vollenkemper

Alexandra Wuttke V.i.S.d.P.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:
Welchen wahnwitzigen Plan fasst McDougall?
DIE LOSUNG LAUTET:

McDougall fasst den wahnwitzigen Plan,

CHRISTOPHER MCDOUGALL

Kooperationspartner Design
und Anzeigenvertrieb Carolin Sadki

den Esel fiir Eselrennen auszubilden. Zirk - Schumann GbR sculpstudio.de

DIE GEWINNERIN IST:

Christiane Nieswand aus Sendenhorst.

Thomas Marcel
Zirk-Gunnemann Schumann

Sie gewann das Buch ,,“Das Gliick ist grau*

von Christopher McDougall.
Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe
Ute Neigenfind, Wolfram Opperbeck,
Christian Holscher,
Manuela Groll (Landfrauen Sendenhorst)

Gewinnspiel ~——

Auflage
GEWINNSPIEL-FRAGE: 5.000 Stiick
Verteilungsgebiet

. . . o
Seit wann gibt es in Wolbeck den Gewerbeverein? Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,

DIE LOSUNG LAUTET: Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
Seit 1985 gibt es in Wolbeck den Gewerbeverein. diverse Fotos/|cons von .

pixelio.de, flaticon.com, freepik.com
DIE GEWINNERIN IST: gedruckt von

Alina Lischka aus Everswinkel.

Sie gewann einen Wolbecker Gutschein im Wert von 50 Euro.

B.lelben - vstadtlanL
Sie gesund! magazin
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