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WINTERSCHLAF ADE...

Liebe Leserinnen und Leser,

die grauen Wintertage neigen sich so langsam
dem Ende. Bald zeigen sich wieder zarte Knos-
pen an den Baumen und die ersten Blumen stre-
cken ihre Kopfe ins Licht. Gleichzeitig schopfen
wir neue Energie, um dann den Frithlingsanfang
am 20. Mérz so richtig genieflen zu kénnen.

Am 1. Mirz tritt das Masernschutzgesetz in
Kraft. Impfpflicht gegen Masern — Deutschland
sagt Ja. Wir sprachen mit Menschen aus der Re-
gion iiber das Thema auf den Seiten 4 und 5.

In unserem Einzelinterview auf den Seiten 6 und
7 unterhielten wir uns in dieser Ausgabe mit Do-
mingos Schrader, Facharzt fiir Allgemeinmedi-
zin und HNO-Heilkunde in Wolbeck. Wir freuen

markilux.com

uns auch in Zukunft auf viele Gesundheitstipps
von Domingos Schrader.

,.Ehrenamt macht gliicklich!* — so stellt sich der
Heimatverein Albersloh e.V. auf den Seiten 8 und
9 als Verein des Monats vor. Toll, dass hier Jung
und Alt zusammenkommen! Herzlichen Dank an
Martin Palmke fiir die gute Zusammenarbeit!
Leeze, Korn & Pumpernickel — unter diesem
Namen bietet Ihnen Jutta Hausmann eine ganz
besondere Radtour an. Erleben Sie eine genuss-
volle Fahrradtour vor den Toren Miinsters, die
Thnen mit Sicherheit einen unvergesslichen Tag
bescheren wird. Mehr dazu erfahren Sie auf den
Seiten 10 und 11. Und mit etwas Gliick gewin-

Winterpreise.
Fur Sommersonne:

markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreais.

EUSTERGERLING

Rollladen * Markisen * Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de

»

Friihling ist die Musik der
Natur.
<«

MONIKA MINDER

nen Sie eine kulinarisch-kulturelle Fahrradtour
im Wert von 89 Euro. Das Gewinnspiel finden
Sie auf Seite 30.

Wer doch etwas schneller unterwegs sein mochte,
sollte jetzt seinen Autofiihrerschein ,,upgraden‘
und Motorrdder mit 125 ccm fahren. Nicht nur
eine giinstige Sache, sondern hier steht auch der
SpaBfaktor im Vordergrund. Wir besuchten dazu
die Fahrschule Easy Drive in Sendenhorst und
lieen uns beraten. Mehr dazu auf der Seite 13.
Alle reden tiber den Klimawandel und die damit
verbundenen Anstrengungen, die Erderwdrmung
zu reduzieren. ,,Klimaschutz fingt zu Hause an!“
— so Oliver Schlering von der Schlering GmbH
in Rinkerode. Lesen Sie dazu unser Interview
auf den Seiten 24 und 25.

Ein grofles Thema ist natiirlich auch der Glasfa-
serausbau in Sendenhorst. Die wichtigsten Fra-
gen werden auf Seite 20 beantwortet.

Ich wiinsche Thnen viel Spall beim Lesen der
Mirz-Ausgabe und einen hoffentlich schonen,

sonnigen Frithlingsanfang!

Nicht vergessen: Am 29. Marz beginnt die
Sommerzeit. Die Uhr wird um eine Stunde
vorgeriickt!

Herzlichst, Thre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin
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MOMENT MAL BITTE
Loslassen gehort
zum Leben

Zum Licht gehort auch Schatten -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Wir leben immer in der Spannung: von
Licht und Dunkelheit, von Liegenblei-
ben und Aufstehen, von Erstarrung
und Aufbrechen, von Sich-Zuriickneh-
men und Hinausgehen in das Leben,
von Tod und Auferstehung.

Aber auch, wenn es sogar im Frithling noch recht
kalt sein kann, sollten wir uns hiiten, innerlich zu

vereisen und selber kalt zu werden:

im Herzen,
in der Sprache
und im Umgang
miteinander.

Denn fiir die Begegnung mit einem Menschen
gilt: Nur wenn beide auch innerlich ganz gegen-
wirtig sind, konnen sie sich wirklich begegnen
und nur dann den anderen so wahrnehmen wie
er ist. Ja, natiirlich sollten wir uns auch selbst so
nehmen wie wir sind. Denn wer kann das schon

aushalten, immer wieder sich selbst infrage zu

QO Herger

Garten &
Landschaftsbau

Herder

stellen? Und wenn es im eigenen Leben doch
mal wieder so richtig kalt geworden ist, entwe-
der in der Beziehung zu sich selber oder auch zu

anderen, immer daran denken:

Es wird auch da
wieder Friihling werden.

Ebenso wie in der Natur. Da ldsst sich der Friih-
ling nicht aufhalten:

Das Leben bricht neu auf.

Also, wenn das Leben drauf3en neu aufbricht,
dann lassen wir es doch immer wieder auch
in unserem eigenen Leben neu aufbrechen.
Dabei werden wir dann schnell herausfinden,
in welchen Bereichen unseres Lebens das
dringend erforderlich ist. Und wichtig da-
bei ist aber auch, sich nicht unterkriegen zu
lassen und eben immer damit rechnen, dass
wir auf dem Weg zu Gesundheit auch Krank-
heit erfahren, auf dem Weg zum Gliick auch
Ungliick und auf dem Weg zur Freude auch
Trauer. Nur wenn ich beide Pole beriicksich-
tige, kann meine Suche nach Gliick gelingen.
Und wahre Freude empfindet nur der, der
auch Trauer zulésst.

Denn wer alle negativen
Gefiihle verdrdngt,
der wird auch abgeschnitten
von der Freude.

Ja, das gilt auch fiir die Bezichung zu uns selbst,
die fiir den Weg zum Gliick so wichtig ist.

Auch nicht schlecht ist es, wihrend der Fasten-
zeit nicht nur an lastige Pfunde zu denken, son-
dern eher daran: Verzichten befreit. Und wer
sich innerlich frei fiihlt, der ist glicklich und
gestaltet sein Leben so, wie es ihm guttut. Dabei

- Gartenpflege

- Gartengestaltung

- Pflasterarbeiten

- Baggerarbeiten

- Bordsteinabsenkung

Buddenbaum 4 - 48231 Warendorf
Telefon: 02585 940248 - Mobil: 0171 1922353
E-Mail: info@gartenbau-herder.de
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aber bitte auch nicht vergessen:

Je schneller ich hinter dem
Gliick herlaufe, desto sicherer
werde ich es verfehlen.

Und ich freue mich immer, wenn ich mit Men-
schen iiber die Fastenzeit so reden kann: Los-
lassen gehort zum Leben. Loslassen heifit: Gott
alles iibergeben, was wir in unseren Hinden
halten. Denn wenn wir das tun, verdndert sich
unser Leben. Wir bekommen Abstand zu dem,
was uns belastet. Und fiir den Augenblick leben
heifit auch: Immer daran denken: Entscheidend
ist nicht, wie lange ich lebe, was ich alles leisten
und vorweisen kann. Und bitte nicht vergessen:
die Freude nicht auf den néchsten Tag verschie-
ben. Das tun wir leider immer wieder. Aber jeder
Tag kann uns doch so viele Elemente der Freude
bieten und es liegt ganz an uns, diese Freude in
unser Leben einzuladen.

Und bitte nie vergessen:

Licht und Schatten
gehoren zu unserem Leben.
Je groBer das Licht ist,
desto groBer ist eben auch
der Schatten.

Aber wie viele Male setzen wir der aufkom-
menden Freude ein ,,Aber” entgegen. Aber wie
wir‘s, wenn wir in gleicher Weise einmal mit
unseren Traurigkeiten umgingen...? Und selbst
in unserer Freizeit laufen wir viel zu oft zu ge-
schiftiger Hochstform auf.

Wir haben es verlernt, einfach mal nichts zu tun
—und sich auf das Licht zu freuen, das uns nicht
nur durch den Kalender, sondern auch durch uns
selbst oder durch andere Menschen aufkommt.
Und wenn etwas unldsbar erscheint, dann wiin-

sche ich uns allen den Engel der Geduld.

HWK ¢

HANDWERKSKAMMER
MUNSTER
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Impfpflicht
gegen Masern -
Deutschland
sagt Ja!

CORNELIA UHLIG,
ERZIEHERIN UND KINDERGARTEN-
LEITUNG AUS WARENDORF

%

Grundsdtzlich bin ich ein Befiirworter von Imp-

fungen. Gewappnet durch Impfungen besiegt
das Immunsystem sogar todliche Krankheiten.
Gerade bei Masern hat jeder 10. Erkrankte mit
Komplikationen zu rechnen wie z. B. Gehirnhaut-
entziindung. Bei ca. 20 bis 30 % gibt es sogar
schwere Folgeschdden wie geistige Behinderung
oder Ldhmung. Gerade in Gemeinschaftseinrich-

tungen wie KiTa oder Schule muss der Schutz aller

im Vordergrund stehen. Leider ist die Bereitschaft

zur Impfung riickldufig, so dass hier der Gesetz-
ULRIKE BEERMANN,
ERZIEHERIN AUS WARENDORF

%

Ich finde es gut, dass es die Maglichkeit gibt,

geber gefordert ist und handeln muss zum Wohle
aller Kinder, Erzieher und Lehrer.

durch Impfungen Krankheiten zu verhindern. Per
Gesetz Menschen zur Impfung zu zwingen, sehe st
ich aber zwiespiiltig. Eine gute fundierte Aufkld- #
rung durch Kinderdrzte oder das Gesundheitsamt

hdtte vielleicht ausgereicht. Und wieder mal sind

es vorwiegend die KiTas, die ,,Impfgegner/Muffel
melden miissen. Auch ist - wie so oft - vieles noch LERIA SERONFELDER,
ERZIEHERIN AUS BEELEN

ungekldrt und nicht vorbereitet. Hat man Fragen,

heiBtes: ,,Sie sind aber friih.“ Naja, das Gesetz gilt

ja erst ab 01.03.2020, da finde ich Anfang Febru-
ar fiir Fragen nicht zu friih. Ich finde, man sollte
erst alles gekldrt haben und gut vorbereitet sein,
bevor man solche Gesetze erldsst. Aber das ist ja
nicht neu, wir sind mit der Uberpriifung der Impf-

nachweise auf jeden Fall fertig.

%

Also prinzipiell bin ich der Meinung, das sollte
Jeder fiir sich selbst entscheiden. Ich personlich
halte das Masernschutzgesetz zu heutigen Zeiten
als sehr sinnvoll, da ein ungeschiitzter Ausbruch
bereits zu vielen Todesfillen fiihrte.

‘ THERAPIE.NETZWERK

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training
Atem-, Sprech- und Stimm-Training

BRITTA MAUS  SVENJA KAISER
Neustr. 1 - 48324 Sendenhorst

Telefon: 02526 9393353 - therapie-netzwerk@t-online.de

www.therapie-netzwerk.com
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MELANIE UND SABINE
BROCKMEYER-GEERDES,
ERZIEHERINNEN AUS OSTBEVERN

%

Wir finden es wichtig, dass der Impfschutz vor-

liegt und wir entweder das Impfbuch der Eltern

einsehen diirfen oder sie eine Bescheinigung vor-

weisen miissen. Auch bei uns Erzieherinnen muss

dieses schriftlich nachgewiesen werden. Wir ha-

ben beim Arzt nachgefragt, ob der Schutz vorliegt

und fiir den Trédger das Impfbuch mit den Eintra-
gungen kopiert.

MECHTHILD LODDING,
LEITERIN DER KINDERTAGES-
EINRICHTUNG ST. NIKOLAUS

AUS WOLBECK

%

Das Masernschutzgesetz schrdnkt einerseits das
hohe Gut des Selbstbestimmungsrechtes ein.
Andererseits kann die Masern-Impfpflicht zur

Wahrung der Gesundheit, die ebenfalls ein hohes
Gut ist, beitragen. Die Ansteckung mit Masern
und die damit verbundenen - teilweise schweren
gesundbheitlichen Folgen - konnen durch die Ma-
sernimpfung verhindert werden. Ich denke, dass
der Schutz der Gesundheit Anderer in diesem Fall

mehr wiegt als das Selbstbestimmungsrecht.

6o

Christian Perrone
Meisterbetrieb flr
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Am Mergelberg 15 * 48324 Sendenhorst
Tel.02526/951 829 * Fax 025 26/937 554 * Mobil +49172/ 2803704
ch.perrone@t-online.de * www.naturstein-ch-perrone.de
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KIRSTEN WESSEL,
KINDERTAGESPFLEGERIN UND MUTTER
AUS HOETMAR

%

Mir liegt der Schutz bzw. die Gesundheit der Kin-

der am Herzen. Deshalb stand es fiir mich au3er

Frage, meine eigenen beiden Kinder impfen zu

lassen. In Bezug auf meine Selbststdndigkeit in

der Kindertagespflege bin ich auch fiir eine Impf-

pflicht, um meine Tageskinder und mich selber

vor einer schlimmen Krankheit und deren Spdt-
folgen zu schiitzen.

6o

-‘
"

JULIA BRUNS,
MUTTER AUS FRECKENHORST

%

Mein Sohn hat alle Impfungen erhalten und ich

bin auch ddfiir, dass es Pflicht wird. Bekannte
von mir haben Zwillinge bekommen und haben
sie nicht gegen Masern impfen lassen. Mit 6 Jah-
ren haben sie Masern bekommen und einer der
beiden ist daran gestorben. Die Schwester ist
nach einer daraus entstandenen Hirnhautent-
ziindung zum Dauerpflegefall geworden. Nach-
weislich ist das “Nichtimpfen* als Ursache fest-

gestellt worden.

* BERATUNG
* PLANUNG
* VERLEGUNG

* FUSSBODEN
* TREPPEN
* FENSTERBANKE

* KUCHENARBEITS-
PLATTEN

* SCHLEIFEN &
POLIEREN
* KRISTALIESIEREN
* IMPRAGNIEREN
* FLIESENARBEITEN

www.stadtlandmagazin.de
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Domingos
Schrader aus
Wolbeck

BILDER: FERDINAND JENDREJEWSKI

V.L. MEIKE THOMALLA UND DANIELA GEERS,
DAS TEAM VON PRAXIS SCHRADER
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Von 2008 bis 2012 praktizierten Sie als Land-
arzt in Sachsen-Anhalt. Dann kamen Sie
nach Wolbeck zuriick. Hier hatten Sie 1986
lhr Abitur erfolgreich absolviert. Welche
Motivation hatten Sie, sich als Hausarzt in
Wolbeck niederzulassen?

Nach einigen Jahren Tétigkeit in Stid- und Ost-
deutschland habe ich mich gefreut, in meine alte
Heimat zuriickzukehren und hier die Praxis von
Dr. Tasche iibernehmen zu koénnen. Wolbeck
bietet die perfekte Mischung aus Landleben und

Anbindung an die Grofstadt.

Was ist das Besondere an lhrem Beruf?
Der Hausarzt behandelt nicht nur Organe,
sondern sieht den ganzen Menschen und sein
Dasein in seinem Umfeld aus Arbeit, Familie
und Umwelt.

Wo sehen Sie die besonderen Aufgaben
eines Allgemeinmediziners in einem kleine-
ren Ort wie Wolbeck?

Wolbeck ist ein aufstrebender Ort. In die Neu-
baugebiete ziehen junge Familien, es gibt
viele Angebote fiir Senioren. Neue Geschifte
siedeln sich an. Es handelt sich um eine sehr
vielfaltige Bevolkerung mit unterschiedlichs-

ten Bediirfnissen.

Fortbildungen stehen bei lhnen hoch im
Kurs. RegelmaBig erweitern Sie lhr Wissen.
Eine ganz neue Moglichkeit der Unter-
suchung bieten Sie nun in lhrer Praxis an:
Die Vitalfeld-Diagnostik und -therapie. Was
bedeutet dies genau?

Hierbei handelt es sich um ein biophysika-

HAUSARZTPRAXIS D.SCHRADER
Facharzt fir Allgemeinmedizin & HNO

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Freitag:

Sprechzeiten:

Donnerstag:

www.hausarzt-schrader.de

lisches Diagnostik- und Therapieverfahren.
Es beruht auf der Tatsache, dass jede Materie
ein spezifisches Frequenzmuster aussendet,
welches man messen kann. Damit lassen sich
Belastungen des Koérpers und Regulationssto-
rungen ermitteln und behandeln. Es ermoglicht
einen ganz anderen Blick auf die Vorginge im
biologischen System.

Herr Schrader, was halten Sie von der Ma-

sernimpfpflicht fiir Kinder?
Ich habe Versténdnis fiir Menschen, die Vorbe-
halte gegen Impfungen haben. Aber die Gefahr
durch eine schwer verlaufende Masernerkran-
kung ist viel groBer als bei einer Impfkomplika-
tion. Eine Impfpflicht halte ich fiir tibertrieben,
aber die Steuerung iiber die Kindereinrichtungen
fuir sinnvoll.

Und allgemein? Empfehlen Sie lhren Pa-
tient*innen grundsatzlich eine Impfung?
Die jéhrliche Grippeimpfung auf jeden Fall.
Seinen Tetanusschutz sollte man auch im Auge
behalten. Bei dlteren Menschen wird eine ein-
malige Pneumokokkenimpfung empfohlen.
Auch andere Impfungen wie gegen Giirtelrose,
FSME und Reiseimpfungen sind den meisten

Faillen sinnvoll.

Eine Spezialisierung von lhnen ist die Er-
nahrungsmedizin. Jetzt im Monat Marz ist
wieder das Heilfasten ein groRes Thema bei
lhnen. Was bedeutet Heilfasten?

Das Heilfasten hat eine Vielzahl von positiven
Effekten. Der Mensch ist in seiner Entwick-

lung daran gewdhnt, hin und wieder auf Nah-

8:00 - 12:00 15:00 - 18:00
8:00 - 12:00 15:00 - 18:00
8:00 - 12:00
8:00 - 12:00 15:00 - 18:00
8:00 - 12:00
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rung verzichten zu miissen. Es kommt durch
die Umstellung des Stoffwechsels zu einer
Wiederverwertung von Eiweif3stoffen, die den
Zellstoffwechsel behindern und somit zu einer
Zellverjingung der gesunden Zellen. Entziin-
dungen gehen zuriick und es gibt Hinweise
auf eine Krebsprophylaxe. Fiirchten muss man
sich nicht davor, der Hunger ist nach zwei
Tagen weg. Man bekommt einen klaren Kopf
und fiihlt sich hinterher wie neu geboren. Eine
Woche Fasten ist wie zwei Wochen Urlaub!

Was bedeutet das Hausarztprogramm?
Das Primérarztsystem wird von den allermeis-
ten Krankenkassen unterstiitzt. Es geht dabei
darum, dass der Hausarzt die Funktion als Wei-
chensteller hat, um den Patienten ohne Umwe-
ge zur richtigen Therapie zu fithren. Die Qua-
litit der medizinischen Versorgung verbessert
sich deutlich.

Wie finden Sie eine Briicke zwischen der

Alternativ- und Schulmedizin?
Ich habe mich mit vielen alternativen Heilme-
thoden auseinandergesetzt. Mich faszinieren
die modernen Grenzgebiete genauso wie das
alte Wissen. Die Schulmedizin hat sicher ihre
Berechtigung bei der Therapie akuter Erkran-
kungen, bei chronischen Zusténden hat sie aber
hdufig nicht mehr anzubieten als reine Symp-
tomkontrolle.

Zum Abschluss unseres Gespriaches: Gibt es
ein Lebensmotto von lhnen?
Ein Motto alleine wiirde mich viel zu sehr

einengen.

www.stadtlandmagazin.de
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HEIMATVEREIN ALBERSLOH E.V.

” Ehrenamt macht
heimat-  gicich
verein —

ALBERSLOH eV.

Die Erstgriindung des Vereins erfolgte
1955, schlief aber leider sehr schnell
wieder ein. 1995 erfolgte mit 29 Mit-
gliedern die Wiedergriindung, recht-
zeitig zur Vorbereitung des 825-jahri-
gen Ortsjubilaums. Seitdem wuchs der
Verein immer weiter und zahlt aktuell
607 Mitglieder und viele Untergrup-
pen. Er gehort damit zu den drei gro3-
ten Vereinen im schonen Wersedorf.

s el it s SR
Bt T R D S NI

4+ EINWEIHUNG DES »2. KIEPENKERLS«
DURCH DIE THEATERGRUPPE

»
Und besonders schon ist es,

» dass Jung und Alt
Ehrenamt macht gliicklich zusammenkommen.
« «

sagt der Vorstand des Heimatvereins Albersloh
e.V,, das stimmt zu 100 %!

Viele Mitglieder unterstiitzen den Vorstand tatkraf-
tig und gehen ihm zur Hand. ,,Ohne die Hilfe vieler
netter Menschen wire das alles nicht zu schaffen®,
sagt Vorstandsvorsitzender Martin Palmke.

< DER HEIMATVEREIN-VORSTAND BOULE~>

Offnungzeiten

.’v"‘ L Mo, Di 7.30- 13.00 Uhr / 15.00 - 18.00 Uhr

Mi 7.30-13.00 Uhr
Do, Fr 7.30-13.00 Uhr/ 15.00 - 18.00 Uhr

meiler e

0 L., St v . Rufen Sie uns an!
as Gluck am Stuck 02535.300
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+ DIE WASCHFRAUEN

+ DI »STRANDJUNéS IN ACTION«
HEIMATVEREIN-GRUPPEN
Die langjdhrigste Untergruppe ist wohl die
,,Plattdeutsche Theatergruppe®, die mittlerweile
auch weit iiber die Dorfgrenzen hinaus bekannt
sein diirfte. Jedes Jahr zur Adventszeit finden
die Auffithrungen in der ausverkauften Werse-
halle statt. Sogar eine Kinderschar fiihrt in platt-
deutscher Sprache kleine Sketche auf. Mit den
Spielerlgsen hat die Theatergruppe die Alltags-
menschen fiir das Dorf angeschafft. Hier fillt
besonders der Kiepenkerl ,,Willi“ ins Auge, der
die Menschen schon an der Dorfeinfahrt an der
Miinsterstralle begriifit.
Des Weiteren gibt es die Boule-Gruppe, die sich
jeden Mittwochnachmittag auf dem Platanen-
platz am Seniorenheim St. Josefs-Haus trifft.
Die Wandergruppe erwandert drei bis vier
schone Touren im Jahr, die sich groer Beliebt-
heit erfreuen.
Die Waschfrauen unterstiitzen den Heimatverein
bei diversen Veranstaltungen und lassen die Ver-
gangenheit dabei bildlich aufleben.
Neu dabei ist die Ménner-Tanzgruppe ,,Die Strand-
jungs®, die mit viel Spaf auf Festen auftritt und diese
mit Stimmung bereichert. Im Aufbau befindet sich
gerade eine Kindergruppe und auch eine Gruppe, die

Unser We
Kostenloser L

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

Ihr freundliches Autohaus am Rande der GroBstadt

rkstatt-Service:
einwagen!

A
+ DIE WANDERGRUPPE

Dorffithrungen anbietet und historische Geschichten
zusammenstellt. In zahlreichen Aktionen konnte der
Heimatverein schon viel bewirken. So wurde jiingst
die Weihnachtsbeleuchtung flir das Dorf vervoll-
standigt. Neben den beleuchteten Bildstécken und
den Holz-Stelen auf der Wiemhove sorgen nun auch
Lichterketten an den Ortseingéngen von Albersloh
fur weihnachtliche Stimmung. Auch im Radwege-
bau hat sich der Verein engagiert und so zu mehr
Sicherheit der Radfahrer beigetragen.

HEIMATVEREIN-VERANSTALTUNGEN
Viele Veranstaltungen des Heimatvereins haben
sich mittlerweile als jahrlich feste Termine eta-
bliert. So findet im Mirz die ,,Aktion Sauber-
mann®, im November das Sankt-Martin-Spiel
und in der Adventszeit das Singen im Rudel statt.
Dieses Jahr soll das 25-jahrige Jubildum des Hei-
matvereins grof3 gefeiert werden. Am Samstag,
29. August 2020, sind alle Freunde und Mitglie-
der des Vereins in das Festzelt eingeladen. Nach
einer plattdeutschen Messe und einem kleinen
Rahmenprogramm kann dann zu Klangen der
Band ,,Five on the Floor kraftig das Tanzbein
geschwungen werden.

Eine Woche spiter, am 6. September, findet der
traditionelle Handwerker- und Bauernmarkt be-
reits zum 12. Mal statt.

Dieser erfreut sich immer grofer Beliebtheit. Er
lockt Besucher von Nah und Fern, die sich tiber
die vielen handwerklichen Schausteller und die
verschiedenen Angebote von Kiinstlerischem iiber
Kunstgegenstinde bis zum Kulinarischen erfreuen.
,,Dafiir miissen wir wieder alle Ressourcen abru-
fen“, wissen die Vorstandsmitglieder aus Erfah-
rung. Und gerade da zeigt sich, dass in Albersloh

alle zusammenstehen und einander helfen.

= Fard Mey- und Gebrauchteagen
* Garantie- und Kulanzabwickiung
& Irpekficon und Warkungidrbasten
= Karphserie- und Lackfachbrtrieh

VERKAUF = SERVICE = KAROSSERIE = LACKIERUNG

Autahmui Bival GrmbH & Ca, 6O
Mumsiersirade B - EE374 Abernloh

Tel, 025 35 / 205 - Fax 1377
e ot Rl semdeshoin e

Albersloh®"
Handwerkery

tBauernmarkt
6.5ept.2020

4+ DIE WUNDERSCHONE BELEUCHTUNG

Nahere Informationen zu allen Gruppen

p und Aktionen kdnnen auf der Homepage
www.heimatverein-albersloh.de
abgerufen werden. Zudem ist der Heimat-
verein auch bei facebook aktiv, wo auf
kommende Aktionen hingewiesen wird.
Es gibt also viel zu tun, zu feiern und zu
erleben mit dem Heimatverein Albersloh.
Wir freuen uns auf Eure Unterstiitzung.
Fiir nur 8 € pro Jahr (bis 18 Jahre frei)
sind Neumitglieder jederzeit herzlich
willkommen!

Karosserie = Fachbetrieb

=

Reparatur aller Fabrikate

Lackierung

ANZEIGE
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LEEZE, KORN & PUMPERNICKEL
Unterhaltsame
Fahrradtour

mit genussvollen
Pausen

Es ist mir eine
Herzensangelegenheit,
heimische Betriebe
mit langer Tradition, die auf
Biodiversitdit, Tierwohl,
Nachhaltigkeit, Regionalitdt
und Saisonalitdat ausgerichtet
sind, lhnen - meinen
Gdsten - vorzustellen.
<«

Ein Paradies fiir Radfahrer ist das
Miinsterland. Knapp 5.000 Kilometer
ausgeschildete Radwege gilt es hier

zu entdecken. Im Siidosten Miinsters
pragen die beiden Wiesenfliisschen
Werse und Angel das Bild der ab-
wechslungsreichen Parklandschaft
des Miinsterlandes. Genau dort, wo
die Angel in die Werse miindet, im ehe-
maligen Kiinstlerdorf Angelmodde, wo
die Fiirstin von Gallitzin im 18. Jahr-
hundert ihr Sommerhaus hatte, startet
die kulinarisch-kulturelle Fahrradtour,
die Jutta Hausmann anbietet.

Seit Jahren schon ist Jutta Hausmann als Stadt-
fithrerin fiir kulinarisch-kulturelle Fiihrungen
in Miinsters Innenstadt unterwegs und hat sich
hier mit ihrem Insiderwissen einen guten Namen
gemacht. Da Jutta Hausmann eine leidenschaft-
liche Radfahrerin ist, kam sie auf die Idee, eine
ganz besondere Fahrradtour anzubieten. Steigen
Sie mit ihr aufs Rad und lernen Sie das schone
Umland von Miinster, der Stadt des Westfali-
schen Friedens, einmal von einer ganz anderen

Seite kennen.



Ich freue mich

darauf, Ihnen

unser schones
Miinsterland zu

zeigen.
<«

NATUR, GESCHICHTE

UND KOSTLICHKEITEN
Zu Beginn empfingt Sie Jutta Hausmann mit
einem typisch miinsterldndischen Imbiss. Auf der
Tour, stets begleitet von zwei erfahrenen Guides,
entdecken Sie die schéne Natur des Wolbecker
Tiergartens, einem der &ltesten Forste des Miins-
terlandes. Entlang des Weges erfahren und sehen
Sie viel Interessantes und Wissenswertes tiber die
Geschichte und die Kultur der Stadt Miinster und
des Umlandes, iiber historische Architektur und
es gibt viele weitere Sehenswiirdigkeiten, die Ih-
nen Jutta Hausmann auf der Tour nahebringt — im-
mer gut gestarkt mit reichhaltigen, hochwertigen
und kostlichen Produkten aus der Region.
Genieflen Sie einen Tag, der Ihnen sicherlich
unvergessen bleiben wird, mit einem Rund-um-
Wohlfiihl-Paket der Extraklasse.

PREISE
Erwachsene: 89 Euro
Kinder von 12 bis 16 Jahren: 75 Euro
Auf Anfrage sind auch Touren an lhrem

¥

¥

¥

Wunschtermin moglich!

PRIVATE GRUPPEN-TOUR
Auf Anfrage kénnen Sie fiir Ihr Familien-

¥

oder Firmenevent eine Tour an lhrem
Wunschtermin buchen (ab 8 Personen)!
Preis bis 8 Personen: 712 Euro

3

4

jede weitere Person: 89 Euro

Selbstversténdlich stellt Thnen Jutta Hausmann
auch ganz individuell einen Tagesablauf, wie zum
Beispiel eine verkiirzte Tour, zusammen. Mog-
lichkeiten gibt es hier gentigend. Sprechen Sie
Jutta Hausmann einfach an. Sie werden staunen!

FUR WEITERE FRAGEN ODER BUCHUNGEN:

Jutta Hausmann
Telefon 02506 300934
Mobil 0157 70287344

Erreichbarkeit: Mo—Fr: 9—17.30 Uhr - Sa: 9-13 Uhr

info@fahrradtour-muenster.de

www.fahrradtour-muenster.de

W

5 PMPERNK

www.stadtlandmagazin.de
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GEDANKEN VON CONNY HALLMANN

Mit einem Wisch...

Mit einem Wisch ist alles weg! Wer
kennt ihn nicht - diesen Slogan aus
der Zewa-Werbung? Fiir mich hat
dieses Wisch-und-weg jetzt eine ganz
neue Bedeutung bekommen.

Aber jetzt erst einmal von Anfang an. Bei mei-
nen letzten Meertagen im Januar zog ein Artikel
in der Usedomer Tageszeitung meine Aufmerk-
samkeit auf sich.

Tinder hilft in der Not.

Dank der Dating-App Tinder sind drei Jugend-
liche am Nordkap aus einer misslichen und be-
drohlichen Lage befreit worden.

Die drei Abenteurer — zwei Ménner und eine
Frau — waren mit einem Wohnmobil unterwegs,
als Eisregen die StraBe unpassierbar machte.
Dramatisch wurde es, als sich das Mobil an ei-
nem Hang nicht mehr sicher steuern lief3. Links
drohten Klippen, rechts steile Berghinge.

Offizielle Pannenhelfer hitten Stunden ge-
braucht, bis sie vor Ort gewesen wiren, berich-
teten die Jugendlichen via Instagram. Da kam
einer der Ménner auf die verriickte Idee, dass
die junge Frau doch tiber die Dating-App Tinder
nach Ménnern in der Umgebung suchen kénne,
die sich als Helfer in der Not erweisen konnten.
Rein pannentechnisch natiirlich.

www.stadtlandmagazin.de

00
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Der Account war schnell hergestellt und ein
herzensguter Bauarbeiter namens Stian melde-
te sich innerhalb weniger Minuten. Schnell war
der Retter samt Bagger vor Ort und befreite die
Abenteurer.

Merke:

Tinder hilft nicht nur in emotio-
nalen Notlagen.

Fasziniert davon und typisch Frau...von Natur
aus neugierig >zwinker<, wollte ich jetzt wissen,
was das so mit Tinder auf sich hat. Laut Wikipe-
dia handelt es sich um eine kommerzielle Mobile
Dating-App mit Ziel des Kennenlernens, der un-
verbindlichen Verabredung, Flirts und Bekannt-
schaften in der ndheren Umgebung.

Aha...so wirklich schlauer war ich jetzt auch
noch nicht. Eine nette junge Frau vom Hotel-
Service erklirte sich dann bereit, mir die Tinder-
Technik zu erkldren. Ist ganz simpel: anmelden,
Fotos durchsuchen und wischtechnisch aussor-
tieren. Was weg kann, wird nach links gewischt
und was gefillt, nach rechts. Dort kann man
dann ein Like abgeben und wenn der Kontak-
tierte das ebenso macht, hat man ein Match und
kann miteinander Kontakt aufnehmen. Wow!!

Der Anfang wire gemacht und das Ende ist offen.

sk sk sk s sk e sk sk sk sk sk skl sk sk sk sk sk sk sk sk sk stk sk sk skosk sk skokskoskokokoskskok

Ich mochte jetzt nicht werten, hatte ich doch vor
tiber 40 Jahren auch mal eine Erfahrung mit Kon-
taktanzeigen. Allerdings musste man 1978 die An-
noncen noch ganz persénlich bei der Regionalzei-
tung aufgeben. Wir waren zu dritt und etwas irritiert,
dass es keine Rubrik fiir Bekanntschaften gab, son-
dern nur Heiratsannoncen. Naja, wenn bei einer von
uns die grofle Liebe dabei herauskdme, auch nicht
das Schlechteste. ,,Drei Wuschelképfe voller Flau-
sen suchen tolle Typen, die gerne lachen, zum ge-
meinsamen Unsinn machen® ging in Druck. Knapp
eine Woche spiter rief uns die WN-Redaktion an,
wir mochten zwei Bananenkisten voller Briefe ab-
holen, das wire ja wie auf dem Jahrmarkt.

Wir haben uns beim Aussortieren auch kost-
lich amiisiert und auch einige dieser tollen Ty-

pen getroffen.
Fazit:

Die grof3e Liebe war fiir keine
von uns dabei. Letztendlich
wussten wir danach aber ge-
nau, was wir wollten. Das nennt
man dann wohl Erfahrung.

Spater haben dann alle drei doch den richtigen Le-
benspartner gefunden, jede fiir sich, auf ihre Art.

st sk s sfe sk sk sk sk st sk st sk sk sk sk sk sk sk stk stk skokokoskok ok ok sokskokok

Liebe geht oft vielseitig verschlungene Wege:
online, offline, mit oder ohne Tinder. Es braucht
halt doch immer auch ein klein wenig Gliick,
dass zwei Menschen sich finden.

Kleiner Tipp:

Liebe ldsst sich auch auf Seite
362 im Duden finden.

Schon wenn da jemand ist, wo das Herz ein Zu-
hause findet.
Herzlich
Conny Hallmann




EASY DRIVE - IHRE FAHRSCHULE
IN SENDENHORST

Jetzt Autofiihrer-
schein ,,upgraden*
und 125 cm?
Motorrader fahren!

Neu ab 2020: A1-Motorrader mit
Autofiihrerschein B196 fahren.

Die Gesetzesédnderung zur Fiihrerscheinklasse
B196 ist in Kraft. Ab sofort haben erfahrene Auto-
fahrer eine einfache und kostengiinstige Moglich-
keit, auch Motorrdder der Klasse A1, also Leicht-
kraftriader bis 125 c¢m?®, mit dem Fiihrerschein
B196 zu fahren. Durch die Neuregelung kénnen
bereits erfahrene Autofahrer ihren Pkw-Fiihrer-
schein relativ einfach und preiswert auf leichte
Motorrdder erweitern und sich damit eine zusétz-
liche Mobilitétsoption verschaffen.

Die Neuregelung hinsichtlich des Al-Fiihrer-
scheins ist im Sinne des angestrebten Mobili-
tatswandels ein kleiner Baustein, insbesondere
dann, wenn es um einen reduzierenden Beitrag
im Hinblick auf die sich zuspitzende Parkraum-
situation in Stddten geht.

Benotigt werden mindestens vier Einheiten zu
je 90 Minuten theoretischer Unterricht und min-
destens fiinf Einheiten zu je 90 Minuten prak-
tische Ausbildung. Bei der praktischen Ausbil-
dung werden sowohl die bei der Fahrausbildung
vorgeschriebenen Grundfahraufgaben der Klas-
se A1 als auch Uberlandstrecken und Autobahn-
abschnitte befahren.

»
Wir unterstiitzen euch
in allen Phasen
bei Theorie und Praxis mit
unserem Wissen,
unserer Erfahrung und
modernsten Lernmethoden
in kleinen Lerngruppen.
«

Die Ausbildung endet ohne eine Priifung. Aller-
dings sollte man sich auf den Ratschlag des Fahr-
lehrers verlassen, falls dieser die Fahrzeugbeherr-

schung fiir noch nicht ausreichend erachtet.

»
Ein Leichtkraftrad ist giinstiger
in der Unterhaltung
und hat auch im Stadtverkehr
deutlich mehr Vorteile.
Vergessen darf man auch nicht
den SpaRBfaktor!

«

J I

STADTLAND MAGAZIN | FREIZEIT

NEU!
ROLLERFUHRERSCHEIN AB 15 JAHREN
Seit Beginn des Jahres besteht nun auch die
Moglichkeit, den Rollerfiihrerschein (50 km/h
Roller) ab einem Alter von 15 Jahren zu machen.
Damit mochte die Landesregierung die Mobilitét
fiir junge Leute vor allem im ldandlichen Raum
deutlich verbessern und damit eine zusitzliche
Mobilitéts-Option fiir den Weg zur Schule oder
zur Ausbildungsstelle anbieten.

In der Fahrschule Easy Drive lernt ihr in freund-
licher Atmosphire sicheres Fahren und werdet
bis zur Priifung individuell betreut.

Das Team der Fahrschule Easy Drive freut sich,
wenn ihr reinschaut und euch tiber die Leistun-

gen informieren mochtet.

t, 02381- 876 93 70 (MO-FR 08:00-16:30 UHR) & m.EASY-DRNE—HMDE | WWW.FUN-DRIVE-HAMM.DE

www.stadtlandmagazin.de
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BACKEREI KIEPENKERL -
EIN KERNIGER TYP

Bewahrtes wahren -
Neues wagen

~——

Der Ursprung der heutigen
Kiepenkerl Backerei geht auf das
Griindungsjahr 1894 zuriick. In
Greven wurde der Grundstein

fiir die Erfolgsgeschichte der heuti-
gen Kiepenkerl Backerei gelegt.
Im Jahr 1962 wurde neu gebaut:
Die Backerei zog nach Gimbte um.
Hier, an der Grevener StraRe Num-
mer 43 in Greven-Gimbte,
befindet sich auch heute noch der
Hauptsitz der Traditionsbackerei.

Mit der Unterstiitzung der mittlerweile 260 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter hat sich die Bi-
ckerei zu einem erfolgreichen Handwerksbetrieb
entwickelt, der heute 25 eigenstéindige Fachge-
schifte betreibt. Diese verteilen sich iiber das ge-
samte Miinsterland und iiber die Landesgrenze
nach Niedersachsen hinaus.

Mit Liebe
zum Backen -
einzigartige
Qualitdt!

Dieser dauerhafte Erfolg ist nur durch den hochs-
ten Anspruch an Sorgfalt und Qualitit moglich.
Ein weiteres Geheimnis dieses Erfolges sind die
traditionellen Rezepturen, in denen regionale,
frische und natiirliche Rohstoffe zu hochwerti-
gen Backwaren veredelt werden. Selbstverstand-
lich kommt bei der Logistik, beim Kiihlen und
Backen auch modernste Technik zum Einsatz,
aber viele Titigkeiten eines Bickers werden
nach althergebrachter Tradition immer noch von
Hand ausgefuihrt. Vielfalt, tdglich frisch geba-
cken — mit viel Zeit und Liebe!

Qualitdit,
die man schmeckt.

Damit tiberzeugt die Kiepenkerl Backerei seit
Anfang des Jahres auch in Sendenhorst. Be-
reits beim Betreten des Fachgeschiftes wer-
den Sie den feinen Unterschied bemerken.
Nicht nur kompetente, freundliche und fréh-
liche Mitarbeiter/innen erwarten Sie, sondern
ebenso eine reichhaltige Auswahl an frischen
Kostlichkeiten!

< V.L. KLAUS, CHRISTOPH JUNIOR
UND CHRISTOPH VOCKING
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BROT
Im Brotregal finden Sie téglich eine vielfil-
tige Auswahl an Laibbroten, Schnittbroten
oder Baguette — vom Weizenbrot bis zum
Roggenbrot, vom Kornerbrot bis zum Voll-

kornbrot.

BROTCHEN
Sie haben die Wahl zwischen traditionellen
Schnittbrétchen mit Kése, Mohn oder Se-
sam, Roggenbrétchen oder Rosinenbrotchen
und den verschiedensten Spezialbrétchen wie
Fitness-, Walnuss- oder Sonnenblumenkern-
brotchen. Rustikal, hell oder dunkel, mit auf-

Woher stammt gestreuten Saaten, mit Kése iiberbacken, siif3
eigentlich der Name oder mit Kornern... knusprig und ofenfrisch

2 Kiepenker 1”? aus dem Ladenbackofen!

Der Kiepenkerl ist sowohl eines der
Symbole der Stadt Miinster als auch des
Miinsterlandes.

Als Kiepenkerle bezeichnete man umher-

ziehende Handler, die zum fahrenden Volk
KUCHEN

Ob frisch vom Blech, als Blitter- oder Plunder-
teig, Dauergebédck oder Sahneteilchen: Die Ku-

gehorten. Sie brachten Nahrungsmittel
vom Land in die Stddte und boten sie auf
dem Markt und an den Haustiiren feil.

Im Gegenzug versorgten sie die landlichen chentheke ldsst die Herzen aller ,,Naschkatzen*

Gebiete mit Salz und anderen Waren. hoherschlagen.
Der Name ,,Kiepenkerl" leitet sich von der
Kiepe ab, welche diese reisenden Handler
auf dem Riicken trugen. Eine Kiepe ist eine

aus Holz und Korbgeflecht bestehende

Riickentrage, mit der die Kiepenkerle ihre

Waren auf dem Riicken transportierten und SNACKS
durch die Dorfer und Stadte wanderten. Geniefen Sie die knusprigen Brotchen — mit sii-
Zur traditionellen Tracht der Kiepenkerle Bem Aufstrich oder herzhaft mit Kése und Auf-
in Westfalen gehorten neben der Kiepe ein schnitt belegt. Frithstiicksvariationen, Minipiz-
blaues Hemd und Holzschuhe. zen, Wraps, Salate und kleine warme Mahlzeiten

runden die Snackvariationen ab.

e KIEPENKERL (4 N

BACKKULTUR SEIT 1894

Ofenfrische Brotchen - Reichhaltiges Brotsortiment

Leckerer Kuchen - Friihstiicksangebote
Herzhafte Snacks - Kaffeespezialititen
und und und ...

ANZEIGE
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VERLOSUNG

Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

auf Seite 31).

Das Gewicht der Worte

Jetzt, da er wieder eine Zukunft hatte, wollte er
verschwenderisch mit seiner Zeit umgehen. —
Der neue Roman von Pascal Mercier, dem Autor
des Bestsellers ,,Nachtzug nach Lissabon‘

Seit seiner Kindheit ist Simon Leyland von Spra-
chen fasziniert. Gegen den Willen seiner Eltern
wird er Ubersetzer und verfolgt unbeirrt das Ziel,
alle Sprachen zu lernen, die rund um das Mittel-
meer gesprochen werden. Von London folgt er sei-
ner Frau Livia nach Triest, wo sie einen Verlag ge-
erbt hat. In der Stadt bedeutender Literaten glaubt
er, den idealen Ort fiir seine Arbeit gefunden zu
haben — bis ihn ein drztlicher Irrtum aus der Bahn
wirft. Doch dann erweist sich die vermeintliche
Katastrophe als Wendepunkt, an dem er sein Leben
noch einmal vollig neu einrichten kann. Wieder ist
Pascal Mercier ein philosophischer Roman gelun-

gen, bewegend wie der ,,Nachtzug nach Lissabon®.

Wer die Antwort weil, schickt uns bitte
bis zum 10.03.2020 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
oder eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die

Redaktionsadresse (siehe im Impressum

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

DER AUTOR: PASCAL MERCIER

Pascal Mercier, 1944 in Bern geboren, lebt in
Berlin. Nach ,,Perlmanns Schweigen® (1995)
und ,,Der Klavierstimmer* (1998) wurde sein
Roman ,Nachtzug nach Lissabon® (2004)
einer der groflen Bestseller der vergangenen
Jahre und in zahlreiche Sprachen tibersetzt.
2007 folgte die Novelle ,,Lea®. Unter seinem
biirgerlichen Namen Peter Bieri verdffent-
lichte er ebenfalls bei Hanser ,,Das Hand-
werk der Freiheit” (2001) sowie ,,Eine Art zu
leben* (2013).

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller von
der Buchhandlung Buchfink in Wolbeck
stellen uns jeden Monat ein besonderes
Buch fiir die Verlosung zur Verfiigung.
Viel Spaf beim Beantworten der Gewinn-
spiel-Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

DAS GEWICHT
DER WORTE

Autor: Pascal Mercier

Verlag: Carl Hanser Verlag

Pascal Mercier wurde 2006 mit dem Marie-

Luise-Kaschnitz-Preis ausgezeichnet und
2007 in Italien mit dem Premio Grinzane
Cavour fiir den besten ausldndischen Roman
geehrt. 2007 erhielt er die Lichtenberg-Me-

daille der Universitiat Gottingen.

Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo- Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
wechselnde kulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,

- . "2 Online-Lieferservice

L,‘fe,rdwﬂ:éeﬂﬂﬂ"‘““ﬂ

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/302 77 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

www.stadtlandmagazin.de
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VERLOSUNG
Jeden Monat
o o= Die RottenTodds -
ein K|nderbUCh Ohrwiirmer und Quallenpest

Wir férdern das Lesen: i~ Dass in der vollig heruntergekommenen Bruch-
Das stadtland magazin und bude am Meer jemand wohnt, kénnen sich Pol-
das Versicherungsbiiro ly, Pit, Pampe, Palme und Debilius beim besten
Geschermann & Schumann Willen nicht vorstellen. Doch da haben sie sich
gewaltig geirrt. Pauletta, das élteste Mitglied der

Rottentodd-Sippe, hat es dorthin verschlagen.

BUCHGEWINN Und nur allzu gerne nimmt sie die fiinf Freunde

IN DIESEM MONAT bei sich auf und steht ihnen wahrend der Suche

nach dem dritten Magia-Buch mit Rat und Tat

D I E ROTTE NTO D DS - zur Seite. Doch diese nimmt schon bald eine un-
OHRWURMER UND erwartete We O

w i T )
schwarze Regenwo ohlich tiber dem

QUAL L E N P E ST ﬁ . alten Haus zusammen ..

Autor: Harald Tonollo ] i AUTOR: HARALD TONO
X
Harald Tonollo arbeitet eigentli vielen Jah-

Altersempfehlung: 812 Jahre ren mit Jugendlichen und psychisch kranken Men-

schen in Heimen und anderen Einrichtungen. Seit

Verlag: Coppenrath Verlag

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

einigen Jahren schreibt er aber auch Geschichten,
die allesamt ein bisschen verriickt sind. Angefan-
gen hat Harald Tonollo 2004 mit den galaktischen
Abenteuern um Penn Pa Tu. Mittlerweile ist er
aber besonders wegen seiner Geschichten um
Polly und die Rottentodds bekannt, von denen es
bisher sechs Teile gibt. Bei den Rottentodds geht
es zwar nicht um ferne Galaxien, aber mysterids
sind sie allemal und haben sicher die ein oder
andere Leiche im Keller. Auf den ersten Blick
menschlich, gehéren die Rottentodds doch einer
besonderen Spezies an, denn sie werden mehrere
hundert Jahre alt und ernédhren sich von Insekten.
Nur Polly is eig' normales Kind — das
Leben mit sc&]e ehten Familie halt viele
Abenteuer bﬂi’t. ] 4

ANETTE
KREYSERN

RAUMGESTALTUNG

Kosmetikstudio Luisa

HOSMETTH | FUSSPFLEGE | NAGELMOBDELAGE

LUTSA SCHAFER
Sldsie, 4 | 48324 Spndenhorst
Tefelon: 02526 | S3E0T0

Ma, = Fr. 8= 18 Lir

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

WEST Il 9A - 48324 ALBERSLOH
T 02535-931517 « M 0171- 9527051

ANZEIGE
ANZEIGE
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STRUWEN, PLINSEN ODER HEFEPFANNKUCHEN

Der Klassiker

aus dem

Munsterland

|

- W W

Waurst und Fleisch sind an Aschermittwoch und Kar-
freitag fiir gldubige Christen ein Tabu. Doch was kommt
dann auf den Tisch? Servieren Sie in diesem Jahr doch
mal Struwen, den leckeren Klassiker aus dem Miinster-
land. Hier ein Rezeptvorschlag von Ursula Austermann.

ha\lsgemac
Sf ZIALITAT: N
a

usldem Muns?ter and \

. A P
s v l(Gurken VO l
i + boh.d

-Gurker\ .? A
3 *-Obst&G‘emuse L T

1 3 0
% 4 P
m Feins‘ten

-Marmeladén/Gelees h f‘ :
-*Wurst Speélalltéte;n b o)

SaU‘cen/Pesto
1 Beckmnschurige‘n ¥
- Geéchenke :
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Hofladen Austermann ¢ Neuwarendorf 24 < 48231 Warendorf

oer

HEFEPFANNKUCHEN /HEFEPLINSEN/STRUWEN

ZUTATEN

» 500 g Mehl Rezept

» 1 Wiirfel Hefe fiir 5

» 0,5-0,81 Milch Personen

» 50 g Zucker

» 3 Eier

» Rosinen (nach Geschmack, ca. 1 Hand voll)
» Salz

» reines Schmalz zum Backen oder Ol

ZUBEREITUNG

aus den Zutaten einen Hefeteig bereiten und so viel Milch

¥

zugegeben, dass der Teig etwas fliissig ist. Das Eiweil steif
schlagen und getrennt unterheben.

X

Den fliissigen Teig an einer warmen Stelle gehen lassen,
bis er blasig wird. In heilem Schmalz von beiden Seiten
goldgelbe groe Pfannkuchen oder kleine Struwen backen.

3

Weil die Struwen schnell anbrennen, sollte die Temperatur
nicht zu hoch sein.

Nach dem Backen mit Zucker bestreuen.

¥

¥

Ursula Austermann empfiehlt dazu auch Kartoftelsalat.

INFO
Kleiner Tipp fiir diejenigen, die es siifl haben wollen:

Bestreichen Sie die Hefeplinsen doch mal mit Konfitiire, lecker!

00
Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager? o000
Wollen Sie das nachste Mal fiir uns ( X X )
kochen oder backen? Einfach E-Mail an: 00
redaktion@stadtlandmagazin.de 00
00
00



ENGEL-APOTHEKE WOLBECK
Influenza- und
insbesondere

der Corona-Virus
verunsichern der-
zeit viele Menschen

Klar ist: Ohne Impfstoffe und eine
,Herdenimmunitat“, die durch
viele Geimpfte ganze Bevolkerungen
schiitzen konnen, waren die Bedro-
hungen der Gesundheit durch Viren
und Bakterien noch groRer.

Gegen Viren gibt es nur fiir wenige Ausnahmen
Medikamente,

konnen auch manche Bakterieninfektionen ge-

durch Antibiotika-Resistenzen

fahrlich werden. Eine Impfung verschafft dem
Korper meist eine sehr lange Immunitit und da-
mit den besten bzw. einzigen Schutz vor manch
lebensgetahrlicher Erkrankung.

IMPFSTOFFE

UND IMPFSTOFFSICHERHEIT
Lebendimpfstoffe
Grundsitzlich unterscheidet man zwei Arten von
Impfstoffen: Lebend- und Totimpfstoffe. Leben-
dimpfstoffe enthalten abgeschwichte, vermeh-
rungsféhige Impfkeime, zumeist Viren. Sie kénnen
die Erkrankung selbst nicht auslosen. Eventuell
treten nach einer Lebendimpfung dennoch leicht
Krankheitssymptome auf (, Imptkrankheit™) wie
beispielsweise ein maserndhnlicher Ausschlag
nach einer Masern- bzw. Masern-Mumps-Roteln-
Impfung. Lebendimpfstoffe werden meist nur 1 bis

seit 1869 Fax:
im Familienbesitz

UND
VERSTAND

ﬂ

-

l

—

2 Mal gegeben und miissen nur selten aufgefrischt
werden. Zu den Lebendimpfstoffen gehdren z. B.
die Impfstoffe gegen Masern, Mumps, Rételn,
Windpocken und Gelbfieber.

Totimpfstoffe

Totimpfstoffe enthalten entweder komplett abgeto-
tete Viren oder Bakterien oder nur bestimmte, fiir
die Schutzwirkung relevante Bestandteile der Er-
reger. Totimpfstoffe werden meist mehrfach gege-
ben und mussen regelmifig aufgefrischt werden.
Zu den Totimpfstoffen gehoren z. B. die Impfstoffe

gegen Tetanus, Diphtherie, Influenza, Keuchhus-
ten, Pneumokokken und Meningokokken.

IMPFSTOFFSICHERHEIT
Impfstoffe gehdren zu den sichersten Arznei-
mitteln, die wir haben. Bevor ein Impfstoft auf
den Markt kommt, muss er ein umfassendes
Zulassungsverfahren durchlaufen, entweder in
Deutschland oder bei der Europdischen Arznei-
mittelagentur EMA. In Deutschland wird zu-
dem im Rahmen der sogenannten staatlichen
Chargenpriifung jede einzelne Impfstoff-Charge
gepriift. AuBerdem iiberpriifen Mediziner des
Paul-Ehrlich-Instituts auch nach der Zulassung
weiterhin die Vertraglichkeit der Impfstoffe.
Nach den langen Wintermonaten freuen sich
alle auf den Friihling:
Die ersten Bliiten im Garten werden ebenso
sehnsiichtig erwartet wie milde Luft und der
Aufenthalt im Freien ohne Schal und Miitze.
Ein Tipp zu Beginn dieser schonen Zeit: Uber-

Engel Apotheke

Inh. Alexandra Hochstein e.K.
Telefon: 02506 -93 1711

FreeCall:0800-0931711 Mo. - Fr. von 08.00 — 18.30 Uhr
02506 —931712 Samstag von 08.00 — 13.00 Uhr

Informieren Sie sich iiber unsere Internetseite:
www.engel-apotheke-wolbeck.de! [ f]

Offnungszeiten:

MiinsterstralRe 9 » 48167 Miinster-Wolbeck
info@engel-apotheke-wolbeck.de
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priifen Sie, ob auch lhre Impfungen noch frisch
sind oder ob eine Auffrischung notig ist. Vor
allem an die Impfung gegen Tetanus sollte

man zu Beginn der Gartensaison denken, aber
auch an die Impfung gegen FSME, wenn man in
einem FSME-Gebiet lebt.

Das empfiehlt die Standige Impfkommission (STI-
KO): nie alleine gegen Tetanus impfen lassen, im-
mer schauen, ob auch der Schutz gegen Diphtherie
vollsténdig ist (Auffrischimpfungen werden ebenso
wie bei der Tetanus-Impfung alle 10 Jahre empfoh-
len) und ob auch der Impfschutz gegen Keuchhusten
aktuell ist. Laut Angaben des Robert Koch-Instituts
haben innerhalb der letzten 10 Jahren 71,4 Prozent
der Erwachsenen eine Auffrischimpfung gegen Te-
tanus erhalten, aber nur 57,1 Prozent bekamen die
entsprechende Impfung gegen Diphtherie.

Noch weit niedriger sind die Durchimpfungsraten
gegen Keuchhusten, der heute keine Kinderkrank-
heit mehr ist (das Durchschnittsalter der Erkrankten
liegt bei ca. 40 Jahren!). Man kann sich mit Keuch-
husten mehrfach im Leben anstecken und erkran-
ken. Die Impfung gegen Frithsommer-Meningoen-
zephalitis (FSME) wird fiir alle empfohlen, die in
FSME-Risikogebieten Zecken ausgesetzt sind, also
dort leben oder dorthin reisen. Meist startet die Sai-
son im April und geht — anders als der Name sagt
— bis in den November. Eine Ubersicht tiber die be-
troffenen Gebiete findet man auf den Internetseiten
der STIKO! Fazit: Rechtzeitiges Auffrischen des
Impfschutzes kann vielen geféhrlichen Infektions-
krankheiten vorbeugen.

10%
Rabatt

Unser Geschenk fiir Sie:

Einfach Coupon vorlegen und
Sie erhalten 10 % Rabatt auf
auf einen Artikel der Wahl.
Eine Kombination mit einem
weiteren Coupon oder Rabatt
ist nicht maoglich.

* dieser Gutschein ist giiltig
bis 31.03.2020!

* ausgenommen nicht-rabattfahige
Arzneimittel, Rezeptanteile u. Blcher.

ANZEIGE
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DEUTSCHE GLASFASER

Wussten Sie
schon, dass...

~——

... die Nachfragebiindelung fiir das
Glasfasernetz jetzt eine einmalige Chance
fiir Sendenhorst ist?

Der Schliissel zur Zukunft des ldndlichen Raums
liegt in der Anbindung an eine leistungsfihige,
digitale Infrastruktur: ein reines Glasfasernetz.
Wenn sich bis zum Stichtag mindestens 40 %
der Haushalte fiir einen Glasfaseranschluss ent-

scheiden, konnen Sie diese Chance ergreifen.

... der Durchmesser des Bohrlochs
in der Hauswand nur
einige Millimeter betragt?

Die Zuleitung erfolgt in der Regel durch eine
Tiefbohrung unter dem Vorgarten oder der Ein-
fahrt hindurch, sodass diese von BaumaBBnahmen
nahezu unberiihrt bleiben. Das Loch wird nach
Durchfithrung des Kabels wieder ordnungsge-
méf verschlossen und abgedichtet.

www.stadtlandmagazin.de

... der Wechsel von Ihrem jetzigen
Anbieter auf das neue Glasfasernetz fiir
Sie ganz einfach ist?

Der neue Anbieter iibernimmt alle Formalitéten
wie die Kiindigung Thres alten Telefonvertrages
und die Rufnummerniibernahme fiir Sie. Sie rei-
chen den Vertrag iiber Thren Wunschtarif ein —

wir kiimmern uns um den Rest:
» Kiindigung lhres Altvertrages
» Aktivierung der gebuchten Dienste
» Kostenloser Internetanschluss
bis zur Ubernahme Threr Rufnummer 2

» Ubernahme Threr Rufnummer

... der Hausanschluss detailliert mit
lhnen besprochen wird?
Bevor der Hausanschluss realisiert wird, erfolgt
fur jeden Vertrag eine individuelle Hausbege-
hung zur Besprechung der Kabelverlegung und
des Anschlusspunktes.

... Deutsche Glasfaser aktuell

mehr als 500.000 Haushalte erfolgreich
angeschlossen hat?
Deutsche Glasfaser engagiert sich privatwirt-
schaftlich fiir den Breitbandausbau in ldndlichen
Regionen. Wir planen, bauen und betreiben zu-
kunftssichere FTTH-Glasfasernetze fiir Privat-
haushalte und Unternchmen jeglicher Grof3e.
Deutsche Glasfaser hat in den letzten Jahren
iber 200 Kommunen mit dem modernsten Glas-
fasernetz versorgt.

*2 In der Zeit zwischen Aktivierung des Anschlusses bis zur
Rufnummerniibernahme entféllt die monatliche Grundgebiihr,
langstens jedoch fiir 12 Monate.

FOTO: DESIGNED BY FREEPIK




Jetzt wird’s Zeit!

Informieren Sie sich zum mdglichen Glasfaserausbau
in Sendenhorst und besuchen Sie unseren
Servicepunkt in Sendenhorst, Kuhl 4.

Offnungszeiten:
Dienstag—Freitag: 14:00-19:00 Uhr
Samstag: 09:30-15:00 Uhr

Nur noch bis zum 20.04.2020

einen Glasfaservertrag abschlieBen

und sich die verginstigten Konditionen

der Nachfrageblndelung in Sendenhorst sichern!

02861 890 60 900 ' Deutsche
gl Glasfaser

deutsche-glasfaser.de

ANZEIGE

* Der Hausanschluss ist bei Auftragserteilung wahrend der Nachfragebtindelung in Ihrem Ort kostenlos, danach einmalig ab 750,- €.
Die genauen Vertragsbedingungen finden Sie unter www.deutsche-glasfaser.de. Ein Angebot von Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH, Am Kuhm 31, 46325 Borken.
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KINDERGARTEN
ST. MARIEN SENDENHORST

Der traditionelle
Friihjahrsbasar

~——

Am 14. Marz 6ffnen sich die Tiiren

der Kindertagesstatte St. Marien
wieder einmal fiir den beliebten Basar
»Kinderkram, Das Basarteam der
KiTa wird dann gemeinsam mit zahl-
reichen Helfern gut erhaltene Kinder-
kleidung in den GroRen 50 bis 176
sowie Spielsachen in den Raumen
der Einrichtung zum Verkauf prasen-
tieren. Neben Alltagskleidung - pas-
send zur Jahreszeit - runden Kommu-
nionkleidung und Sportsachen das
Angebot ab.

Die Verkaufsriume an der Frobelstraf3e 6 6ffnen

um 13.30 Uhr. Schwangere kénnen mit einer
Begleitperson bereits um 13 Uhr zu stobern be-
ginnen. Jede Menge Biicher, Gesellschaftsspiele,
CDs, DVDs, Spiele fiir den PC oder Spielekon-
solen sind hier ebenfalls zu finden.

Wer vor dem Einkauf schon mal Platz im Klei-
derschrank der Kinder schaffen mochte, ist ger-
ne eingeladen, diese Waren auf dem Basar an-
zubieten. Die benétigte Verkdufernummer kann
per E-Mail unter Kinderkram.marien@gmx.de
angefragt werden. Alternativ sind die Nummern
zu folgenden Zeiten in der Kindertagesstitte bei

den Mitgliedern des Basarteams erhiltlich:

» Dienstag, 03.03.2020, 15.45-16.30 Uhr
» Mittwoch, 04.03.2020, 8 -9 Uhr
» Freitag, 06.03.2020, 11.45-12.30 Uhr

SO IST NAH,
STATT SO LA LA.

SETZEN SIE AUF EINE ZUVERLASSIGE ENERGIEVERSORGUNG AUS DER
REGION STATT AUF ANONYMEN STROM UND GAS VON IRGENDWO.

Marz

13.30-16 Uhr

20 % der Verkaufserlose
kommen wie in jedem Jahr der
Kindertagesstitte zugute.

Ausnahme: Helfer beim Basar geben nur 10 %
ihres Umsatzes ab. Da Helfer immer gesucht
werden, iiberlegen Sie doch auch einfach mal,
ob Sie zwei Stunden Zeit zur Unterstiitzung des
Basarteams hitten. Bei Interesse konnen Sie
sich gerne unter der angegebenen E-Mailadresse
melden oder sich in die Listen, die in der Kinder-

tagesstitte aushingen, eintragen.

SO
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND

Wie? Mit den Stadtwerken Ostmunsterland - Ihrem regionalen Lokalversorger
mit persdnlichen Ansprechpartnern und Servicecentern vor Ort.

ANZEIGE
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Platzist der
neue Luxus

Der SUV-Markt in Deutschland boomt
nach wie vor. Somit entspringen
immer neue Modelle aus den Werken
der Fahrzeughersteller. Auch im Hause
Volkswagen ist dies nicht anders. Ge-
rade zwischen dem Kompakt-SUV VW
Tiguan und dem luxurios orientierten
groBeren VW Touareg existierte eine
Angebotsliicke.

Diese schliefit Volkswagen mit dem mit bis zu
sieben Sitzplétzen erhidltlichen VW Tiguan All-
space. Dank der optionalen dritten Sitzreihe be-
fordert er bis zu sieben Personen und sein Kof-
ferraumvolumen betrigt 1.920 Liter. Besonders
praktisch: Mit nur einem Handgriff kénnen

Sie die duBeren Sitze der zweiten sowie drit-

Fur Kind, Kind, Kind,
KI nmd u;‘d Kegel ‘\\‘:ff . Tiguan Allspace UNITED 1.5 TSI, 110 kW (150 PS)

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 7,2/auBerorts 5,0/
kombiniert 5,8/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 133.
Ausstattung: Pure White, ,Air Care Climatronic”, Einparkhilfe,
Navigation ,Discover Media", ,Front Assist” u. v. m.

STADTLAND MAGAZIN | AKTUELLES

+ DAS KNUBEL VERKAUFSTEAM V.L.: MARCO LAGINESTRA, JORG WESTERBECK, GERRIT FROHLING

ten Sitzreihe umklappen und so geniigend Platz
fiir lange Gegenstinde schaffen — und ebenso
einfach kénnen die Sitze auch wieder zuriick-
gesetzt werden.

Auch die maximale Grofe in der dritten Sitz-
reihe mit 1,60 Meter kann sich durchaus sehen
lassen und bietet somit auch in der letzten Reihe

noch einen ansprechenden Fahrkomfort.

EINFACH ZU HANDHABEN -

EINFACH OFFEN - EINFACH RIESIG
Die ,Easy Open“-Funktion und elektrische
SchlieBung des Kofferraums runden die Vortei-
le des Tiguan Allspace ab. Wie oft standen Sie
schon mit vollen Taschen vor Ihrem Kofferraum
und hatten keine Hand frei um aufzuschlielen?
Die praktische ,,Easy Open‘“-Funktion ermdg-
licht es Thnen, die Heckklappe zu 6ffnen, ohne
etwas aus den Hénden legen zu miissen. Wenn
Sie den Autoschliissel in der Tasche bei sich tra-
gen, geniigt eine kleine Bewegung mit dem Fuf}
unter das Heck. Sie entriegeln damit die Koffer-
raumklappe und haben somit Zugriff auf den
komfortablen Gepackraum.
Kommen Sie gern vorbei und iiberzeugen Sie sich

bei uns vom Raumwunder des VW Tiguan Allspace.

._.'\-E‘.

Der Tiguan Allspace
mit bis zu sieben Sitzen'

Hauspreis: 31.880,00 €
inkl. Uberfiihrungskosten
Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand

02/2020. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Fiir Passagiere
bis max. 1,60 Meter. Angebot giiltig bis 26.03.2020.

Jetzt bei uns
Probe fahren

@ Knubel

Versprochen ist versprochen.

Knubel GmbH & Co. KG, Zweigniederlassung Beckum
Neubeckumer StraB3e 74c, 59269 Beckum, Tel. +49 2521 9399-66, knubel.de
Hauptverwaltung: Knubel GmbH & Co. KG, Hammer StraBe 28, 48153 Miinster

@

www.stadtlandmagazin.de
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SCHLERING GMBH RINKERODE

Klimaschutz

fangt zu

Hause an!

Das stadtland magazin im Interview
mit Oliver Schlering, Geschaftsfiihrer
der Schlering GmbH in Drensteinfurt-
Rinkerode, die Privat- und Gewerbe-
kunden mit modernen Heizsystemen
ausstattet.

Herr Schlering, alle reden iiber den
Klimawandel und die damit verbundenen
Anstrengungen, die Erderwdrmung
zu reduzieren. Wie wirkt sich das auf lhr
Tagesgeschaft aus?

Oliver Schlering: Das Thema ist ja nicht neu.
Der Klimawandel ist schon seit Jahrzehnten
Gespriachsthema bei Kunden und Mitarbeitern.
Viele unserer Auftraggeber wollen mit gutem
Gewissen heizen und profitieren gleichzeitig
davon, dass die neuen Heizsysteme deutlich we-

niger verbrauchen. Fakt ist aber auch, dass das
Thema zurzeit im Fokus steht, bedingt durch die
medialen Berichte rund um ,,Fridays for future
und die politischen Ambitionen, die deutschen
Haushalte klimafreundlicher zu machen.

Ist denn aus lhrer Sicht der Anteil
der alten Heizsysteme relevant fiir die
Erderwdarmung?
Oliver Schlering: Der Warmemarkt ist mit
einem Anteil von iber 40% weltweit der
grofte Energieverbraucher. Zugleich bietet
er aber auch ein riesiges Einsparpotenzial.
Wenn Verbraucher richtig heizen, sparen sie
nicht nur Heizkosten, sondern schonen auch
die Umwelt. Vor allem in Bestandsbauten
befinden sich oft noch alte und iiberdimen-
sionierte Heizungsanlagen. Diese verursachen

v EIN HEIZUNGS-EKG VON SCHLERING HOLT MEHR AUS DER BESTANDSANLAGE HERAUS.

www.stadtlandmagazin.de
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+ GESCHAFTSFUHRER OLIVER SCHLERING SORGT MIT
SEINEM TEAM DAFUR, DASS DIE ALTEN ENERGIEFRES-
SER AUS VIELEN HAUSHALTEN VERSCHWINDEN.

hohe Heizkosten und tragen zu einem hdhe-
ren CO2-Aussto3 bei. Und eben hier kann
jeder einzelne von uns seinen aktiven Beitrag
leisten, indem er die alten Energiefresser ver-
bannt. Denn aus meiner Sicht fingt der Klima-

schutz zu Hause an.

Sind die aktuellen Fordermittel fiir
Heizungserneuerungen denn
wirklich so attraktiv oder empfehlen Sie,
noch mit Investitionen zu warten?
Oliver Schlering: Wenn ich ehrlich bin, hat es so
hohe Anreize fiir den Heizungstausch in unserer
135-jdhrigen Firmenhistorie noch nicht gegeben.
Einen besseren Zeitpunkt zu investieren gibt es
nicht, da die finanziellen Vorteile durch staatli-
che Bezuschussung und Steuerersparnisse noch

nie so attraktiv waren.




Wie wirkt sich das in Zahlen aus?
Oliver Schlering: Die Forderprogramme fiir
Heizsysteme sind vielfiltig. Ich empfehle ein
Vier-Augen-Gesprach mit einem der Fordermit-
tel-Experten von Schlering, um im Einzelfall die
Moglichkeiten zu priifen. Aber nur mal als Bei-
spiel: Wenn in einem Bestandsgebiude eine Olhei-
zung durch eine Warmepumpe ersetzt wird, kann
eine Forderung mit insgesamt 45% der forderfa-
higen Kosten erreicht werden. Dabei setzt sich der
Fordersatz aus 35% fiir die Warmepumpe und aus
10% Austauschprimie fiir die Olheizung zusam-
men. Voraussetzung fiir die Forderung ist, dass das
bislang eingesetzte Heizsystem mindestens 2 Jahre
in Betrieb genommen wurde.

Welche Energiespartipps konnen Sie unse-
ren Lesern noch mit auf den Weg geben?
Oliver Schlering: Man sollte bestehende Heiz-
systeme immer auf Effizienz priifen lassen. Mehr
als 80 % aller deutschen Heizungsanlagen arbei-
ten weniger effizient, als sie eigentlich kénnten.
Das betrifft tibrigens auch neuere Anlagen. Fiir
diesen Zweck bieten wir von Schlering ein ,,Hei-
zungs-EKG* an, mit dem zuverldssig Fehler-
quellen an der Anlage ermittelt, fachménnisch
ausgewertet und reguliert werden. Der Auftrag-

geber profitiert sofort von den Einsparungen.

Nachhaltigkeit is_t

NIE WAREN DIE FORDERMITTEL FUR DEN HEIZUNGS-
TAUSCH SO ATTRAKTIV WIE JETZT. »

Empfehlen Sie auch, die Heizung
regelmaBig warten zu lassen?
Oliver Schlering: Auf jeden Fall. Was fiir uns
beim eigenen Auto selbstverstindlich ist, sollte
gleichermalen fiir die Heizung gelten. Mit einer
jahrlichen Wartung der Heizung senkt man ndm-
lich den Energieverbrauch, steigert die Betriebs-
sicherheit und verldngert die Lebensdauer des
Heizsystems. Wir bieten unseren Kunden hierfiir
einen Wartungsvertrag an, dann muss sich der
Heizungsbesitzer um nichts kiimmern und wird
automatisch an die Filligkeit erinnert. Was viele
nicht wissen: Bei einer Gasheizung ist es gesetz-
lich vorgeschrieben, nach zwolf Jahren eine Ge-
brauchsfihigkeits- und Dichtigkeitspriifung der

Gasleitungen durchzufiihren.

Herr Schlering, vielen Dank
fiir das Interview.

Weitere Infos

Schlering GmbH

Gottendorfer Weg 2-4

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon 02538 9311-0
info@schlering.de
www.schlering.de

DIE HEIZUNGSEXPERTEN VON SCHLERING NEHMEN SICH
BEIM HEIZUNGSTAUSCH VIEL ZEIT FUR DIE BERATUNG. >

&&=

Heizung - Sanitar - Klima - Elektro

»

www.schlering.de

ANZEIGE
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DIE VERMOGENSVERWALTUNGS-
POLICE DER PROVINZIAL

Global investiert -
Serios verwaltet -
Sorgfaltig gesteuert

~——

Die Aktienmarkte sind im Jahr 2019
deutlich gestiegen. Zu hoch? Die
Angst der Investoren vor einem Crash
wachst. Besser Finger weg von Aktien
& Borse? Nein, das ware fahrlassig.

Wenn Sie sich heute entscheiden miissten, einen
grofen Betrag fiir mindestens zehn Jahre in nur
eine einzige Anlageklasse zu investieren, wiirden
wir Aktien empfehlen. Wobei wir einschriankend
hinzufiigen wiirden: Aktien von Unternechmen
mit nachhaltigen Geschiftsmodellen und einem

unternehmerisch denkenden Management.

GEDULD ZAHLT SICH AUS
Dazu einige Bemerkungen vorab: Ja, Aktien
schwanken stark, da sie — anders als Immobilien —
taglich an der Borse bewertet werden und die Kur-
se nicht nur Fakten widerspiegeln, sondern auch
den Pessimismus und Optimismus der Anleger,
also deren Stimmungen. Aber: Aktien, die ja nichts
anderes sind als Anteile am Produktivvermdogen,
belohnen ihre Inhaber mit laufenden Ertrdgen in
Form von Dividenden. Und — wenn die Aktionére
geduldig sind und ihre Unternehmen sorgsam aus-

gewihlt haben — mit langfristigen Wertzuwéchsen.

Immer da, immer nah.

SO LANGE DIE WIRTSCHAFT WIEDER

TRITT FASST, IST ALLES GUT
Die zum Teil deutlichen Kursriickschldge an den
Finanzmérkten dndern daran nur wenig, solange
die Wirtschaft nach einer Rezession wieder Tritt
fasst, was bislang immer der Fall war. Nur wenn
Inflation und Zinsen sehr stark zulegen, ohne
dass die Wirtschaft kraftig wichst, kann es zu
einer langeren Durststrecke fiir Aktiondre kom-
men — wobei diese dann auch fiir die Inhaber von
Anleihen sehr schmerzhaft wire.

DIE NOTENBANKEN KONNEN NICHT SO,
WIE SIE VIELLEICHT WOLLEN
Eine solche Stagflation erwarten wir nicht, und
selbst wenn sie kidme, konnten die Notenbanken
die Zinsen nicht mehr so stark erhohen wie frii-
her. Sie wiirden sonst vielen Schuldnern die Luft

zum Atmen nehmen.

AKTIEN HABEN ZUKUNFT

Ob die néchsten zehn Jahre an den Aktienmarkten
genauso gut werden wie die vergangenen, sei dahin-
gestellt. Die magere Rendite anderer Anlagen und
die anhaltende Niedrigzinspolitik sprechen aber, wie
wir finden, zumindest dafiir, dass Aktien in diesem
Zeitraum deutlich besser als Anleihen abschneiden.
Das tiber dem langjahrigen Durchschnitt liegende
Bewertungsniveau ldsst fiir die Zukunft aber etwas
niedrigere Renditen fiir Aktienanlagen erwarten.

LANGFRISTIG DENKEN ...
Rezessionen lassen sich nur sehr schwer vor-
hersehen, wenn tiberhaupt. Das Gleiche gilt fiir
Borsencrashs. Das hat die Finanzkrise 2008/2009
eindrucksvoll gezeigt. Trotzdem wird der kurzfris-
tigen Konjunkturentwicklung an den Finanzmark-
ten viel Beachtung geschenkt. Statt sich aber per-
manent den Kopf iiber die nichste Rezession und

die kurzfristigen Perspektiven des Aktienmarktes
zu zerbrechen, ergibt es sehr viel mehr Sinn, sich
auf das langfristige Ertragspotenzial nachhaltig er-
folgreicher Unternehmen zu konzentrieren.

DIE VERMOGENSVERWALTUNGSPOLICE
DER PROVINZIAL NUTZEN!
Die Vermogensverwaltungspolice der Provinzial
verbindet Sicherheit (wéhlbar in verschiedenen
Klassen) mit den Anlagechancen des Kapitalmark-
tes. Verschiedenste Wertsicherungsfonds lassen
sich hervorragend mit aussichtsreichen Fonds ver-
schiedenster Anbieter kombinieren, so dass neben
der Erhaltung des Kapitals auch auflerordentliche
Wertzuwéchse realisiert werden kénnen. Hier emp-
fehlen sich zum Beispiel Moglichkeiten aus dem
Hause Flossbach von Storch. Die Anlageprofis aus
K&ln stehen fiir Qualitit, Wert, Diversifikation, Sol-
venz und Flexibilitit. Die Vermogensverwaltungs-
police der Provinzial gepaart mit Produkten des
Hauses Flossbach von Storch und gemanagt durch
Profis bietet durch sinnvolle Streuung langfristige
Wertzuwachspotenziale und ist der beste Schutz vor
nachhaltigen Vermdgensverlusten. Oder der Arero
Weltfonds. Er verkdrpert ein innovatives Indexkon-
zept, das die Wertentwicklung von Aktien, Renten
und Rohstoffen in einem erprobten Mischverhéltnis
vereint. Arero vertritt dabei eine klare Linie: hohe
Diversifikation und passive Anlagenphilosophie.
Mit der Vermdgensverwaltungspolice der Provin-
zial miissen Sie kein Anlageprofi sein. Einfach zu-
riicklehnen und die Mérkte fiir sich arbeiten lassen.
Lassen Sie sich von uns beraten. Thr Kapital sollte
es Thnen wert sein.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann

und Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

O cherung der 8 Sparkasen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschaftsstelle

Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/9399%90, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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TESTAMENT

Erbfolge in der
Patchworkfamilie
— Alte Testamente
widerrufen!

ANDREAS RICKERT
FACHANWALT FUR BAU- UND ARCHITEKTENRECHT
NOTAR

Heute pragen Patchworkfamilien das
Familienbild des 21. Jahrhunderts
langst mit. Doch viele Familien sind
sich nicht bewusst, wie viel Streit
sich beim Thema ,,Erben* entziinden
kann. Das Erbrecht hat die klassische
Familie aus der Zeit des spaten 19.
Jahrhunderts im Blick, nicht aber
den neuen Partner oder seine Stief-
kinder, die genauso zur Familie zahlen
und auch am Erbe teilhaben sollen.
Testamente werden nicht selten vor
groRBeren Reisen oder etwa Opera-
tionen angefertigt, spater aber nicht
widerrufen. Ein Verfallsdatum gilt
aber nicht, das heil’t: Sie gelten bis
zum Widerruf fort.

Aber wie kann man die
Erbfolge in der
Patchworkfamilie regeln,
ohne dass ungewollte
Folgen eintreten oder sogar
Streit aufkommt?

ZERWURFNISSE OHNE TESTAMENTE
Nach dem Gesetz sind nur verheiratete Eheleu-
te erbberechtigt, gleichgeschlechtliche Partner
einer eingetragenen Lebenspartnerschaft sowie
die leiblichen Kinder. Stirbt ein Partner in einer

ehedhnlichen Lebensgemeinschaft, haben nur

die leiblichen Kinder des Verstorbenen, nicht
aber der jeweilige Partner oder die Stiefkinder
Anspruch auf das Erbe. Und sofern die frithere
Ehe nicht geschieden war, erbt auch der Ehegat-
te. Sind Immobilien im Spiel, konnte sich ohne
Testament folgendes Szenario abspielen: Besitzt
die nichteheliche Lebensgemeinschaft ein Ein-
familienhaus und sind beide Partner im Grund-
buch eingetragen, erben im Todesfall die Kinder
die Halfte des Hauses.

ERBE AN DIE NEUE FAMILIE ANPASSEN
Nach einer Scheidung wird hiufig vergessen,
die Testamente oder Erbvertrige an die neue
Lebenssituation anzupassen. Das kann fatale
Auswirkungen haben, denn die Dokumente
gelten unter Umsténden auch nach einer Schei-
dung weiter. Damit die erbrechtlichen Bestim-
mungen aus erster Ehe mit denen der neuen Le-
benssituation nicht in Konflikt geraten, sollten
Betroffene die alten Dokumente unbedingt wi-
derrufen und so die Erbfolge in der Patchwork-
familie selbst bestimmen.

Wer erfahren mochte,
wie man den Lebenspartner im
Todesfall absichern kann,
sollte sich von einem Notar
beraten lassen.

ANZEIGE

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin

Dr. Marlies Brinkmann fiir Familienrecht

» Fachanwaltin
fir Medizinrecht

» Fachanwaltin
fur Arbeitsrecht

Andreas Rickert
» Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

» Notar

SENDENHORST

Peter Abke Oststrale 22
48324 Sendenhorst

»
Rechtsanwalt Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

DAS TEAM

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN » PARTNER mmn

Rechisanwilln = Fachamadille s Molar
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Im gelben Skript
des Heimatvereins
geht’s weiter in der
Landwirtschaft

Die Arbeit der Milchbauern

Milchbauern wurden die Ménner genannt, die
Tag fiir Tag die Milch von den Bauern abholten
und in Milchkannen zur Molkerei brachten. Es
gab mehrere Milchbauern in Sendenhorst. Jeder
von ihnen war fiir einen bestimmten Bezirk zu-
standig. Mit ihren Pferdewagen fuhren sie ihre
tédgliche Route zu festgelegten Zeiten, damit der
Transport und die Ablieferung der Milchkannen

v LUFTAUFNAHME: ALTE STADT, MOLKEREI, OSTTOR,
HOETMARER STRASSE

3o = .~ 3

+ MOLKEREI REHSOFT - HEUTE GASSNER STUDIOS

moglichst reibungslos abliefen. Der letzte vom
Pferd gezogene Milchwagen fuhr 1962; an-
schliefend wurden Traktoren als Zugmaschinen
eingesetzt. Heutzutage holen Molkereifahrer
mit ihren grofien Tankwagen die Milch bei den
Bauern ab.

VON ZWEI MILCHBAUERN WOLLEN

WIR ERZAHLEN:
Frithmorgens um 6:00 Uhr versorgte Bernhard
Schiirmann sein Pferd. Er legte ihm das Geschirr
an und spannte es vor seinen Milchwagen. Wih-
renddessen melkte seine Frau die sechs Kiihe im
Stall. Sie zweigte die Menge Milch ab, die sie fiir
ihre Familie brauchte. Die restliche Milch wurde
in Milchkannen abgefiillt und auf den Milch-
wagen gehoben. Nun fuhr Bernhard Schiirmann
vom Kogge-Eck Richtung Stadt und Iud die
Milchkannen von den Bauern auf. Unter ande-
rem fiihrte ihn sein Weg zu den Hofen Schmet-
kamp, Schulze-Horstrup, Specht, Kammann und
Brockelhoff. Sechs Schlagbdume musste er auf
dem Weg offnen und wieder schliefen. Er lud

Fachgeschift fir Raumausstattung s

aber nicht nur die Milchkannen auf, sondern

nahm auch die Kinder mit zur Schule.
AuBlerdem wurde thm hier und da noch ein Ein-
kaufszettel fiir Brot, Hefe, Salz oder Zucker
zugesteckt. Uber den Siidendamm und den Pro-
zessionsweg brachte er seine Milchfuhre zur
Molkerei Paul Rehsoft. In Spitzenzeiten brachte
er 100 Milchkannen.

Im Stadtbezirk sammelte ebenfalls ein Milch-

bauer die Milch ein, denn fast jede Familie in

Bettwaren | Bettwdsche | Bodenbelige | Badteppiche | Frottierwaren

Gardinen | Polsterungen | Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice

WeststraBe 3 - 48324 Sendenhorst « Fon 02526. 1280 - Mobil 0171.5851133

hoelscher-sendenhorst@t-online.de | www.hoelscher-sendenhorst.de

ANZEIGE
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Sendenhorst hatte eine oder zwei Kiihe im Stall
stehen. Fir diesen Bezirk war Bernhard Drees
zustindig.

Morgens fuhr er mit seinem Pferdewagen zu-
néchst die siidliche Hélfte der Stadt ab. An den
StraBenrdandern hatten die Biirger bereits in der
Frithe ihre vollen Milchkannen bereitgestellt.
Kanne fiir Kanne lud er nun auf seinen flachen
Wagen. Da jede Kanne eine Nummer trug, konn-
te keine verwechselt werden. Am Ende seiner
Route fuhr Bernhard Drees zur Molkerei und
setzte eine Kanne nach der anderen auf ein Rol-
lenband, das die Milchkannen in die Molkerei
transportierte. Dort wurde die Milch ausgegos-
sen und gewogen.

Je nach Bestellung wurde nun so manche der
leeren Kannen in der Molkerei mit Magermilch
gefillt. Diese sollte zuhause an die Kélber ver-
futtert werden. Bernhard Drees lud nun alle
Kannen, ob leer oder erneut gefiillt, auf seinen
Wagen zuriick und verteilte sie nach ihren Num-
mern an die Straenrinder. Von dort holten die
Biirger sie wieder in ihre Hauser zurtick.

Nun wandte sich Bernhard Drees dem nordli-
chen Teil der Stadt zu, in dem er die gleiche Ar-
beit noch einmal verrichtete: Milchkannen aufla-
den, zur Molkerei bringen und wieder verteilen.
Die Milch von tiber 400 Kiithen musste er jeden
Tag transportieren. Am spéten Nachmittag ver-
sorgte er sein Pferd und kiimmerte sich um seine
eigene Landwirtschaft.

Hecken -
lebende Zaune im Miinsterland

Das Minsterland war frither von einem eng-
maschigen Netz aus Hecken durchzogen, in das
sich Weiden und Acker einfiigten. So ein buntes
Mosaik nennt man Parklandschaft. Die Hecken
waren auflerordentlich vielfdltig gestaltet. Neben
einreihigen, die dhnlich wie Gartenhecken ge-
schnitten wurden, gab es mehrreihige, in denen

3 bis 5 Straucher nebeneinander gepflanzt ein

breites, undurchdringliches Strauchband bilde-
ten. Besonders breite Hecken, die auch oft auf
einem Wall — Wallhecken — gepflanzt waren,
trugen oft den Namen Landhagen. Das sind alte
Grenzlinien, die zum Teil noch aus der Ritterzeit
stammen. Andere Hecken wurden in Brusthéhe
abgeknickt und miteinander verflochten, so dass
sich ein undurchdringlicher lebender Zaun bilde-
te. Solche Flechthecken mussten die Acker und
Girten vor dem Vieh schiitzen, denn Drahtzdune
gab es vor hundert Jahren noch nicht. Im Laufe
von Jahrzehnten haben in den Hecken beson-
ders viele verschiedene Strauch- und Baumarten
ihren Platz gefunden. Einige typische Hecken-
pflanzen fiir unseren Bereich sind: Stieleiche,
Feldahorn, Weilidorn, Schlehe, Hasel, schwarzer
Holunder, Hundsrose, Hainbuche, Eberesche,
Esche, Schneeball, Kornelkirsche, Hartriegel,
Heckenrose, Brombeere, Wildbirne, Wildpflau-
me, Heckenkirsche, Wildkirsche, Traubenkir-
sche, Besenginster und viele Strauchweiden, de-
ren Kitzchenbliiten im Frithjahr die wichtigste
Nahrung fiir die Bienen darstellen.

Ebenso wichtig wie die Vielzahl der Strauchar-
ten in einer Hecke sind aber auch die krautigen
Bliitenpflanzen am Boden und Saum der He-
cken. Gerade diese Pflanzen sind oft die Spezial-
nahrung fiir Schmetterlinge oder deren Larven
und Raupen.

Je nach Art der Pflanzen in solch einer Hecke
finden Tiere dort ihren Lebensraum. Dort kon-
nen sie Nahrung finden, sich verstecken und
ihre Jungen aufziehen. Nahrung bieten die-
se Hecken in Hiille und Fiille: Insekten und
Schnecken, die von den Blittern und Bliiten
der Pflanzen leben, dienen wiederum Froschen,
Kroten, Eidechsen, Spitzmiusen, Blindschlei-
chen, Vogeln und Igeln als Nahrung. Hase
und Rebhuhn finden hier ebenso ihren Unter-
schlupf und ein Versteck fiir die Jungen wie die
Waldohreule, die Elster, der Neuntéter und das
Wiesel. Und alle kénnen von der Hecke aus auf

Nahrungssuche gehen, wobei sie dann zu Hel-

Goldschmiede
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Georg Bitiner und sein Team

Freckenhorster Straf3e 1
48231 Warendorf
Tel /Fax 02581 7811521

Llange StraPe 22
59302 Oelde
Tel / Fax 02522 2922

ElmstraBe 16
59320 Ennigerloh
Tel 02524 2624930

www.goldschmiede-buettner.com
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fern der Bauern werden, denn sie fressen Tiere,
die sich an der Ernte schadhaft halten.

Auch haben die Hecken eine enorme Wind-
schutzwirkung. Eine 5 m hohe Hecke schiitzt
zum Beispiel das dahinterliegende Land auf eine
Entfernung von fiinfzig Metern. Diese Windbre-
cher erhohen die Durchschnittstemperatur und
die Luftfeuchtigkeit der gesamten Umgebung,
so dass den Feldfriichten im Sommer mehr Tau
zur Verfuigung steht.
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Spitzmiuse

Zusammengestellt von C. Holscher
Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de

Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst
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FRAGE

Leeze, Korn & Pumpernickel -

Wer bietet die
kulinarisch-kulturelle
Fahrradtour im
schonen Miinsterland
an?

SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht
mit deinem Tipp und deinem Namen,

Adresse und Telefonnummer.

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Osttor 1 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.03.2020

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

ANZEIGE
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KINDER-GEWINNSPIEL ¢

Erkennst du den Unterschied?

Whil Aas 20 Tl

Borsigstr.11

www.stadtlandmagazin.de

Rotlen = I Rotlen
Todds B Todds
/8= ViR

Wenn du die Antwort weillt, schick uns eine E-
Mail oder Postkarte mit vollstdindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.03.2020.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

Wir bieten Ihnen:

T. 02535 - 7339044

info@loit-immobilien.de

ANZEIGE




Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Kleinanzeigen an: Nachster Redaktionsschluss:
ka@stadtlandmagazin.de ¢ 10.Mérz 2020

(kostenlos fiir private Nutzer) Bitte stimmen Sie Berichte

weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
konnen.

Redaktion

stadtland magazin

Osttor 1|48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 5419669

Fax: 02526 5419669
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Lia Brinkmann (4 Jahre) aus Warendorf-Hoetmar. . . .
, und Anzeigenleitung Redaktion
Sie gewann das Buch ,,Hier kommt Ponyfee!* — v Alexandra Wuttke V.i.S.d.P. Dirk Vollenkemper
Zauberhafte Abenteuer im Feenland von Barbara Zoschke.
o ® \
&
Gewinnspiel Buchfink
GEWINNSPIEL-FRAGE:
s e s . Kooperationspartner Design
Wie viel Jahre spéter tiberlegt Charlie, seine erste grofle Liebe und Anzeigenvertrieb Carolin Sadki
wiederzutreffen? A Zirk - Schumann GbR
DIE LOSUNG LAUTET: " Thomas Marcel

20 Jahre spiter steht Charlie vor der Frage, ob er sich traut, Zirk-Gunnemann - Schumann

seine erste grofe Liebe wiederzutreffen.

DIE GEWINNERIN IST:

Margarete Silling aus Drensteinfurt.

Sie gewann das Buch ,,Sweet Sorrow** — Weil die erste Liebe

unvergesslich ist von David Nicholls.

Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe
Ute Neigenfind, Wolfram Opperbeck,

Ll L3
G eWI n nsp I el Christian Holscher, Conny Hallmann,

Martin Palmke (Heimatverein Albersloh e.V.)

GEWINNSPIEL-FRAGE: i
Die wievielte Auflage der beliebten Steak-Wochen ,,Steak it easy* findet in der Zeit vom ?L(I)%ggset[]ck
14.02.2020 bis 08.03.2020 im Landhotel Bartmann statt? Verteilungsgebiet

Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,

DIELOSUNG LAUTET: Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm

Die fiinfte Auflage der beliebten Steak-Wochen ,,Steak it easy* findet in der Zeit vom diverse Fotos/Icons von
pixelio.de, flaticon.com, freepik.com
gedruckt von

14.02.2020 bis 08.03.2020 im Landhotel Bartmann statt.

DER GEWINNER IST:

Petra Volkmann aus Beckum.

Sie gewann einen Verzehr-Gutschein fiir ,,Steak it easy* im Wert von 30 Euro

von Landhotel Bartmann in Sendenhorst.

/-“__ IHR KOMPETENTER PARTNER RUND UM DEN PC
.

IT-Hilfe fir kleine Unternehmen

At HOC sowie Privatanwender Parinier |
IT-SERVICE MﬂNSTER - Beratung . DSL, Internet . Alarmanlagen

- Schulung - Netzwerk WLAN - Telefonanlagen
’V/ « IT-Sicherheit - Anwendungen - Umstellung auf
VolIP DSL 50/100 MBit/S

Ralf Kunicke Tel. 02506/7 093303
WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT! DrostenhofstraBe 13 a Fax: 02506/7093304 info@athoc-it-service.de )
48167 Minster Mobil: 0152/338041 14  www.athoc-it-service.de E
|\ <
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MIT EINEM KLICK
59 VIEL BEWIRKEN.

Wir spenden 1 € fiir jeden Like.

Wir nehmen ,Social Media“ beim Namen und wiegen die ersten 1.000 Likes
unserer neuen Facebook- und Instagram-Seite mit barer Mlinze auf.

Die gehen ohne Umwege an die Ennigerloher Tafeln e. V. - eines von vielen
sozialen Projekten, flr die wir uns bei den Stadtwerken OstmUnsterland
engagieren.

Mehr Uber unser Engagement fur die Region erfahren Sie auf:
www.so.de/engagement

Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram.
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