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ALLES HAT SEINE ZEIT...

Liebe Leserinnen und Leser,

ter, der sich gefiihlt viel Zeit lasst. Oder sind
wir so verwéhnt von dem préachtigen Sommer?
Fehlt uns die Warme? Vielleicht sollten wir den
Winter auch mal von der schénen Seite betrach-
ten: durch die Natur gehen mit offenen Augen,
die Verdnderung wahrnehmen, die schone fri-
sche Luft einatmen, es sich nach einem ausgie-
bigen Spaziergang mit einem heiflen Kakao auf
dem Sofa gemiitlich machen.

Ubrigens: Im Wintermonat Februar — am 22.02.
— feiern die Pfadfinder weltweit einen ganz be-
sonderen Tag, den Thinking Day. Das haben wir
zum Anlass genommen, bei den Pfadis aus der
Region nachzufragen, ob Pfadfinder sein mehr

ist als wandern, singen und zelten. Die Antwor-

ten lesen Sie auf den Seiten 4 und 5. Herzlichen

markilux,cam

Die Zeit ist wie ein Traum.

Blume, Blatt und Baum.

Dank an alle Pfadis fiirs Mitmachen!

Denn Mitmachen kann bei uns jeder! Ich mgchte
an dieser Stelle — wie schon einige Male vorher —
darauf hinweisen, dass das stadtland magazin ein
Mitmachmagazin fiir die Region ist! Wir freuen
uns tiber jeden Verein, der sich priasentieren moch-
te, aber auch iiber andere Dinge, die das stadtland
magazin zu dem machen, was es ist. Zogern Sie
nicht und schreiben Sie uns Ihre Vorschlédge!
Bestimmt haben Sie es schon gesehen: Es
brennt wieder Licht in den Rdumlichkeiten der
Pizzeria Roma an der Oststrale 8 in Senden-
horst. In neuem Glanz, aber mit altbewihrtem
Ambiente hat uns die neue Inhaberin Alena
Bonfissuto wieder ein kleines Stiick Italien zu-
riickgebracht. Schauen Sie nach auf den Seiten
6 und 7. Wir freuen uns mit ihr und ihrer Fami-

Winterpreise.
Flir Sommersonne.

markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

Crhatiar

EUSTERGERLING

Rollladen * Markisen = Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de
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MONIKA MINDER

lie und wiinschen ihr einen guten Start in Sen-
denhorst und viel Erfolg fur die Zukunft!

Wir begriiflien noch eine Newcomerin in Sen-
denhorst und wiinschen ihr einen guten Start:
Svenja Kaiser wird das Therapie.Netzwerk, die
Praxis von Britta Maus in der Neustrale, ab dem
1. Mirz verstirken. Lesen Sie dazu unseren Be-
richt auf der Seite 10.

14. Februar — Valentinstag! ,,Tag der Verliebten*
wie man so schon sagt. Sagen Sie doch mal all
Ihren Lieben, wie sehr Sie sich freuen, dass sie da
sind! Lassen Sie es sich einfach gutgehen!
Gutachten mit Verstand, Wertschitzung fiir Sie
und Thr Auto. Auch eines unserer Themen in dieser
Ausgabe. Ein Unfall ist schnell passiert, wer tragt
die Schuld? Und wer bezahlt den Schaden? Am
besten ziehen Sie einen Spezialisten wie Dipl.-Ing.
Dominik Schlering aus Rinkerode hinzu. Auf Seite
13 erzdhlen wir mehr iiber seine Arbeit.
Hipp-Hipp, Meck-Meck und Helau! Nun geht es
wieder rund fiir alle Jecken in der Region. Und
hier wird ordentlich gefeiert. Wie und wann und

wo erfahren Sie in dieser Ausgabe.

Das stadtland magazin wiinscht Thnen eine
schone und frohliche fiinfte Jahreszeit bei hof-
fentlich viel Sonnenschein!

Herzlichst, Thre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin
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Nimmdich so
wie du bist

Auch Hilfe ist nicht planbar -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Einen Monat ist das neue Jahr nun schon wie-
der alt. Aber elf kommen bis zum Rutsch ins
néchste jetzt noch auf uns zu. Da ist es sicher
nicht immer leicht, das Richtige tun zu kénnen
oder sich auch nur dafiir zu entscheiden. Aber
da hilft doch vielleicht die Weisheit:

Alles hat seine Zeit:
das Lachen und das Weinen,
Ruhe und Bewegung, Geniel3en
und Verzichten.

Denn beides sind jeweils Pole unseres Lebens.
Deshalb sollten wir uns keinem davon verwei-
gern. Gut weiterhelfen kann dabei dann doch
die Empfehlung: Gestalte jeden Tag so, dass
du dich morgen gerne an ihn erinnerst...

In diesem Jahr ist zwar der Karneval nicht
der Frohlichmacher im Februar, aber der Va-

lentinstag kann's jetzt doch auch drauf haben,

Urlaub im

Nordseeheilbad Cuxhaven, -

Lassen Sie sich
von Akticom
Seniorenreisen

ZU einem wunderschonen

Urlaub einladen.

www.seniorenreisen-akticom:de !
flaig@pflegedienst-akticom.de :

Sprechen Sie uns an
025 06 / 30 38 10

wieder einmal von ganzem Herzen fréhlich zu
werden. Ja, mit der Erinnerung an die Liebe,
die frohlich und glicklich macht. Aber auch
bei der Liebe zum anderen diirfen wir auf kei-
nen Fall versdumen, erst einmal uns selbst so
anzunchmen wie wir sind. Denn dann brau-
chen wir uns die Liebe von anderen nicht zu
leihen. Denn: Leihen wir etwas, dann glauben
wir, etwas zu bendtigen, was wir selbst nicht
besitzen. Und wir sollten uns immer moglichst
alle darum kiimmern, die Welt fréhlicher,
menschlicher, wirmer, liebevoller und damit
lebenswerter zu gestalten. Das wiederum be-
deutet auch: mich selbst nicht zu bewerten,
sondern auch auf mich mit einem frohlichen
Auge zu schauen. Einfach dankbar dafiir zu
sein, wie ich bin. Ja, das bedeutet nicht selten
auch, keine Angst vor den eigenen Schatten-
seiten zu haben. Denn auch mit denen schaf-
fen wir es, fertig zu werden, wenn wir immer
damit rechnen, auf dem Weg zur Gesundheit
auch Krankheit zu erfahren, auf dem Weg zum
Gliick auch Ungliick und auf dem Weg zur
Freude auch Trauer. Und was ich angenom-
men habe, kann ich auch verédndern.

Ubrigens: Je schneller ich hinter dem Gliick
herlaufe, desto sicherer werde ich es verfeh-
len... Ja, solchen Weisheiten kann ich Pater
Anselm Griin wieder nur zustimmen.

Und vielleicht sollten wir gerade am Valen-
tinstag mal ofter an die Weisheit denken, die
von Mathematikern stammen konnte: Die Lie-
be bleibt eine Gleichung mit zwei Unbekann-
ten und deshalb will sie auch immer wieder
neu aufgestellt werden.

Manchmal ist iibrigens das Gegenteil von Lie-
be nicht Hass, sondern die Angst, den Partner

nicht zu verstehen. Aber wie soll das auch ge-
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schehen, wenn kaum noch etwas Liebevolles
gesagt und getan wird? Deshalb diirfen die-
jenigen richtig stolz sein, die in guten wie in
schlechten Zeiten liebevoll zueinander stehen
und sich damit gegenseitig stiitzen. Ja, wir
brauchen eben viel Unterstiitzung in unserem
Leben und die ist leider nur ganz selten plan-
bar. Aber anstatt des Gedankens, immer alles
sorgfiltigst planen zu miissen, konnen wir
doch durchaus den Mut haben, so manches
einfach auf uns zukommen zu lassen und das
zu tun, was wir schaffen kénnen. Und gerne
versuche ich so oft es geht, nach der Weisheit
zu leben:

»

Ofter aufstehen als man fillt...

«
Geht doch, oder?
Ins Stolpern kommt man jedenfalls, wenn man
anfingt, Vertrauen zu verlieren, auch wenn
es einem manche Mitmenschen sicher nicht
leichtmachen, gegenseitiges Vertrauen aufzu-
bauen. Aber auch, wenn uns immer 6fter mal
das Lachen im Halse stecken bleibt, mdchte
ich da einfach nach dem Gedanken leben: Es
gibt schon zu viel, was unsere Freude bremst,
aber wir sollten es blof nicht selber sein bei all
unserem Planen und Tun.
Und um Liebe und Anerkennung brauchen
wir andere nicht zu bitten, wenn wir nicht
erst mal bereit sind, uns selbst fiir liebens-
wert zu halten...Und das bedeutet auch, Zeit
fiir sich selber zu nehmen und mit seiner Zeit
sorgféltig umzugehen. Um glicklich zu sein,
braucht es zunidchst nur die Achtsamkeit,

dankbar fiir das zu sein, was wir wahrneh-

men. Und dazu wiinsche ich uns allen viel
Gliick und Lebensfreude.

~  Termine
20191

3 ausg'ebucht! ;

¢ 30.06. -05.07.
e 25.08. -30.08.
® 15.09. -20.09.
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Die Pfadfinderbewegung ist die groRRte ‘

Jugendbewegung der Welt. Sie begann 1907
in England und erfuhr eine rasche Ausbreitung.
Schatzungsweise gehoren ihr derzeit mehr als 38 Mil-

lionen Kinder und Jugendliche weltweit an. Die Anzahl
der Altpfadfinder betragt heute ca. 58 Millionen.

( J [ J '
Thinking Day!
Am 22. Februar feiern auf der ganzen Welt zahlreiche Pfad-
finder und Pfadfinderinnen den Welttag der Pfadfinder,
den sogenannten Thinking Day. »Pfadfinder sein heif3t
mehr als wandern, singen und zelten. Was faszi-

niert dich daran, ein Pfadfinder zu sein?« Wir
fragen Pfadis aus der Region.

g )

MAX LINNEMANN-BONSE, SENDENHORST

%

Zwei Sdtze des Griinders der Pfadfinderbewe-
gung haben mich in meinem Pfadfinderleben
besonders begleitet: ,,paddle your own canoe*
sagt, dass wir trotz der guten Gemeinschaften
immer noch selbst fiir unser Tun verantwortlich

sind. In der Pfadfinderpddagogik gilt es, diese DIRK SCHMEDDING, SENDENHORST

%

Immer wenn ich einen anderen Pfadfinder tref-

Selbstverantwortung zu vermitteln und zu le-

ben. Es macht Mddchen und Jungen stark fiir
eigene Entscheidungen. ,,look at the boy/girl*
ist ein Grundsatz fiir die Leiterinnen und Leiter, fe, sei es in Miinster, Hamburg oder Lissabon,

die Individuen in den Gruppen zu schiitzen. Das dann ist es so, als treffe ich einen Freund, den

I

Leben in den ein Altersgruppen soll sich ich einfach nur sehr lange nicht mehr gesehen

immer nach den Interessen und Wiinschen der habe. Mein Leben lang bin ich Pfadfinder und

Gruppe ausrichten und nicht nach einem Plan es begeistert mich, wie man mit seiner Gruppe

oder Vorgaben der Leiter. Die Leiterinnen und immer wieder aufs Neue einmalige und ver-

Leiter sind immer nur die ,,Erméglicher*, riickte Abenteuer erleben kann.

TERMINE 2019 (TELEFONISCHE VORANMELDUNG)

2. Februar Fischbuffet

23. Februar Fischbuffet

3. Mirz Sonntagsbrunch : _
5 8.+9.+10.Mirz italienischer Abend Kirchplatz 3 48324 Sendenhorst Albersloh n
E 22. Mirz Live Musik Abend Tel: 02535/223 ~ www.zurpost-albersloh.de
<

4 www.stadtlandmagazin.de



Ich bin gerne Pfadfinder, weil wir da viel in der Na-

tur sind. Wir lernen dort auch, im Team zusammen-

zuarbeiten. Am besten sind die Lager, weil man
auch lernt, ohne die Eltern zurechtzukommen.

Fiir mich bedeutet es, ein Teil einer Gemein-
schaft zu sein, in der man eng zusammenhdlt
und jederzeit Hilfe bekommt. Es bedeutet,
neue Dinge zu lernen und ganz viele neue Er-
fahrungen zu sammeln. Die Aktionen wie das
Holen des Friedenslichts sind schone Méglich-
keiten, den Menschen in Sendenhorst auch
eine Freude zu machen. Denn jeden Tag eine
gute Tat zu erfiillen, ist auch ein Teil davon,
Pfadfinder zu sein.

Christian Perrone

HANNES (9 JAHRE)

Ich liebe es, Pfadfinder zu sein, weil die Gemein-
schaft dort so klasse ist. Ich freue mich immer
samstags auf die Gruppenstunde. Wir machen
viele tolle Spiele und haben SpaR. Superklasse
finde ich auch die Lager und anderen Ausfliige.

MATTIS (10 JAHRE)

Ich finde es schén, mit meinen Freuden in der
Natur zu sein. Die GroBen passen auf die Klei-
nen auf. Mir gefillt die Gruppengemeinschaft.
Am schonsten sind die Pfadfinderlager. Ich bin
Jjetzt Jufi und stolz darauf. Wir tun viel Gutes.

Meisterbetrieb fur

i Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

TIMO (12 JAHRE)

An den Pfadfindern mag ich, dass man zusam-

men viele neue Abenteuer erleben kann. Wir ler-

nen viel von der Natur und auch, wie man alter-
nativ Essen liber offenem Feuer machen kann.

SVEN JEHLES, MUNSTER

Als Pfadfinder konnte ich schon immer viele tol-
le Gruppenstunden, Aktionen und Lager mitma-
chen. Mich begeistert die Vielseitigkeit und das
Zusammensein mit Freunden. Man findet auch
iiberall in der Welt bei den Pfadfindern neue
Freunde, mit denen man gemeinsame Grund-
sdtze teilt. Als Leiter kann ich diese Grundsdtze
weitergeben und gemeinsam mit den Gruppen-
kindern viel verwirklichen und erleben.

Stein: Azul Macaubas

BARRIEREFREI BAUEN
— SORGENFREI LEBEN

Bodengleiche Duschbdden
sehen nicht nur modern
aus, sondern ermdglichen
Ihnen auch jederzeit

den miihelosen Einstieg

in die Dusche.

www.stadtlandmagazin.de
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DIE NEUE BESITZERIN ALENA BONFISSUTO

Giuseppe Bonfissuto
Grof & Einzelhandal
1 Fannikast

Hohe Geest 219
48165 Munster

www.stadtlandmagazin.de

cepastaperie@web.de

)
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CE PASTA PEP

Tel.: 0251 - 87178515

Fax: (251

~

81859725

»
Die Gdiste konnen sich
auf eine tolle

Atmosphdre in einer
gemiitlichen
und geschmackvoll
eingerichteten
Pizzeria freuen!
<«

ALENA BONFISSUTO

~——

NEUEROFFNUNG

Ristorante
Pizzeria Roma -
ein kleines
Stuck Italien

Es brennt endlich wieder Licht in den Raumlichkeiten der
Pizzeria Roma an der Oststrale.

In neuem Glanz, aber mit altbewahrtem Ambiente und ei-
nem tollen Angebot an Kostlichkeiten hat das in der Stadt-
mitte von Sendenhorst gelegene Lokal wieder geoffnet.

Wir haben fiir Sie einen Blick hinter die Kulissen geworfen
und uns mit der neuen Inhaberin Alena Bonfissuto unter-
halten. Die Gaste konnen sich auf eine tolle Atmosphare in
einer gemiitlich und geschmackvoll eingerichteten Pizzeria
freuen, das steht fest!!

ANZEIGE

Inh. Alena Bonfissuto
Oststralie 8
48324 Sendenhorst

Telefon 02526 2858
Telefax 02526 939840

Offnungszeiten der Pizzeria Roma:
Montag: Ruhetag
Dienstag bis Sonntag: 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
und 17.30 Uhr bis 22.30 Uhr



7

Liebe Frau Bonfissuto, stellen Sie sich
doch bitte einmal kurz unseren Leserinnen
und Lesern vor.

Gerne. Ich bin gelernte Restaurantfachfrau und
habe bisher in K6ln Erfahrungen in diesem Me-
tier gesammelt. Bei Thnen in Sendenhorst erfiille
ich mir nun einen Traum und er6ffne mein ers-
tes eigenes Lokal. Hobbys habe ich auch einige.
Ich treibe gerne Sport und gehe viel spazieren.
Zudem widme ich mich mit Leidenschaft der
Malerei. Ich weil3, dass ich zunédchst fiir diese
Hobbys nicht viel Zeit haben werde, aber das
macht nichts. Ich freue mich so auf diese tolle

neue Aufgabe in Sendenhorst.

Sie filhren die Pizzeria aber sicher nicht
alleine? Wer gehort zu Threm Team?
Zunichst haben wir mit Armando einen Koch,
dem man die Leidenschaft am Kochen anmerkt.
Mit viel Liebe und mit natiirlichen und frischen
Zutaten bereitet er die Gerichte zu. Aber auch
Salvatore, unser Pizzabidcker, versteht sein
Handwerk. Ich selber werde mich mit einigen
Aushilfen um den Service kiimmern. Wir freuen
uns darauf, unsere Giste kulinarisch verwohnen
zu diirfen. Insgesamt sind wir dann mit einem
6er Team gut aufgestellt, um uns um unsere Gés-

te zu kiimmern.

Haben Sie sich schon einen kurzen
Uberblick von Sendenhorst verschaffen
konnen? Was geféallt Ihnen hier?

Es ist so schon gemiitlich hier in Sendenhorst.
In K6ln wurde es mir zu grof und zu hektisch.
Eine kleine Stadt ist mir da lieber. Leider hatte

Eroffnungs-
angebote

ich noch nicht die Zeit, mir alles genau anzu-
schauen, aber das werde ich auf jeden Fall ma-
chen. Wir werden in Kiirze auch die Wohnung
tiber der Pizzeria beziehen, dann sind wir ja
auch Sendenhorster. Ich freue mich auch schon
auf den Karneval. Ich habe gehért, dass der hier
auch ordentlich gefeiert wird. In Koln habe ich
an den nirrischen Tagen immer kostiimiert be-

dient. Das werde ich hier auf jeden Fall auch tun.

Der Name ,,Pizzeria Roma*“ wird auch
weiterhin Bestand haben?

Ja, wir haben uns entschieden, den Namen nicht
zu dndern. Das Logo und auch die Telefonnum-
mer bleiben ebenfalls. Hieran haben sich die
Giste gewohnt und ich sehe keinen Bedarf, hier
etwas zu dndern. Der Name passt auch zu dem
schonen historischen Gebéude.

Wie kamen Sie auf die Idee, die Pizzeria
Roma in Sendenhorst zu iibernehmen?
Ich wollte unbedingt auf eigenen Fiiflen stehen
und suchte schon seit einiger Zeit ein geeigne-
tes Lokal. Im Internet bin ich schlieBlich auf die
Réumlichkeiten hier in Sendenhorst gestofen.
Ich habe mich sofort in das schéne Gebdude ver-
liebt und mich auch schnell entschieden: Das ist

es! Das kaufe ich!

Seit ein paar Tagen haben Sie nun
geoffnet. Wie sind Ihre ersten Eindriicke?
Es macht total Spaf3. Zunéchst haben wir alle Hel-
fer und Freunde eingeladen und uns mit einem
tollen Abend fiir die Hilfe und Unterstiitzung bei

der Renovierung bedankt. Schon in den ersten Ta-

und Mozzarella
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gen habe ich gemerkt, dass die Sendenhorster sich
freuen, dass wir endlich eroffnet haben. Es fehlte
hier in der Stadt wohl wirklich etwas.

Was findet der Gast auf
der neuen Speisekarte?
Wir bieten original-italienische Speisen. Von
Mamas Kiiche iiber hausgemachte Nudeln bis
hin zu typischer Italia Pizza bieten wir Ihnen das
gesamte Angebot der Frische. Eine zusitzliche
saisonale Karte rundet das Angebot ab. Unser
Ziel ist es, ein Stiick Italien auf den Teller zu
bringen. Eine Spezialitit ist sicher der Klassi-
ker Vitello Tonnato. Vitello Tonnato vereint den
feinen Geschmack von Kalbfleisch mit einer
delikaten Thunfischsofle. Pizzen werden wir in
zwei Groflen, 24 cm und 32 cm, anbieten. Hier
konnen sich die Giste neben dem Standardpro-
gramm zusétzlich auf Eigenkreationen freuen,
die ich nach meinen Kindern benannt habe.
Auch ein Blick in unsere Weinkarte lohnt sich.
Neben einer Auswahl an giinstigeren Weinen ha-
ben wir auch viele besondere im Angebot. Jeder
Weinliebhaber wird sicher das Richtige finden.
Selbstverstindlich bieten wir alle Speisen auch
zum Mitnehmen sowie auch einen umfangrei-

chen Partyservice an.

Vielen Dank, liebe Frau Bonfissuto fiir den
Blick in die Kiiche und das nette Gesprich.

Wir wiinschen lhnen eine gute und
erfolgreiche Zeit in Sendenhorst und
unseren Lesern wiinschen wir
Buon Appetito.

Tagliatelle Mare e Monti

Kalbsriickensteak mediterraner Art
mit Basilikumpesto, getrockneten Tomaten

frische Minestrone

www.stadtlandmagazin.de
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ZIBOMO TANZGRUPPEN WOLBECK
Narrischer Tanz
der Extraklasse

Bereits in den 1960er Jahren begleite-
ten die damals 2 Tanzmariechen den
Hippenmajor der ZiBoMo-Gesellschaft
zu seinen reprasentativen Auftritten.
Immer mehr Tanzerinnen fanden den
Weg zur Tanzgruppe der KG ZiBoMo. In
den 1990ern wurde die Jugendarbeit
ausgebaut und entwickelte sich liber
die Jahrzehnte in drei altersorien-
tierte Tanzgruppen. In den 1960ern
noch im heimischen Wohnzimmer
trainieren diese heute jeweils zweimal
wochentlich und zwischendurch in
zusatzlichen Workshops am Wochen-
ende u. a. in der Sporthalle.

Nach Aschermittwoch gibt es dann erst einmal
eine drei- bis vierwdchige Trainingspause, bevor
es mit dem Training fiir die neuen Show- und
Gardetinze wieder losgeht. Trainiert wird in
den stddtischen Sporthallen sowie im Haus des
Sports des TV Wolbeck und in den Turnrdumen
der stadtischen Kitas in Wolbeck.

Bis zu den Sommerferien sind die meisten
Schritte der Tanze eingeiibt und werden im j&hr-
lich stattfindenden Trainingslager im September
gefestigt. Dort bekommen Tanze und Kostiime
ihren letzten Schliff, so dass zur Tanzgruppen-
vorstellung im Oktober die grofen und kleinen
Ténzerinnen ihre neuen Show- und Gardetéinze

www.stadtlandmagazin.de

prisentieren konnen. In der Session warten dann
ca. 20 Auftritte auf jede einzelne Gruppe. Die
Gardetédnze aller Gruppen sowie der Tanzmarie-
chen formieren sich zusitzlich in jedem Jahr zu
einem imposanten Marschblock. Hier verbinden
alle ca. 40 Gardetdnzerinnen ihren Tanz in einem

zehnminiitigen Medley.

Zustandig fur Takt, Sound, Stoffe, Nadel und
Faden, Make-Up, perfekte Zopfe, Erste-Hil-
fe-Koffer, Motivation und manchmal auch
Trost ist ein 22-kopfiges Trainer-, Betreuer- so-
wie Néh- und Schneiderteam. Diese in den letz-
ten Jahren konsequent betriebene Jugendarbeit
wurde nicht zuletzt durch mehrere Auftritte bei
der Fernsehgala ,,Westfalen haut auf die Pauke*
belohnt. Dies ist fiir alle Beteiligten immer ein
ganz besonderes Highlight.

Bei den ,,Little Sunshines“

tanzen 14 tanzbegeisterte

Mddchen im Alter zwischen
sieben und zehn Jahren.

Wie auch in den letzten Jahren verzaubern die
Little Sunshines das Publikum mit ihrem Gar-
de- und Showtanz. Die Little Sunshines werden
trainiert von Anjela Schulz. Mit viel Freude,
SpalB und Geduld sowie auch Disziplin schaftt es
Anjela Schulz immer wieder, eine tolle Choreo-

grafie auf die Beine zu stellen. Das Betreuerteam

SALON DE BEAUTE

»BLAU GELB«

der ,.kleinen Sonnenscheine® besteht aus Nina
Foit, Monika Westenberg und Birgit Wolbeck.

Die 16 Ténzerinnen unserer
Tanzgruppe ,,Teens“ sind
zwischen 11 und 14 Jahren alt.

Neben SpaBl, Herzensfreude und viel Lachen
trainieren die Teens mit vollem Einsatz, um die
Zuschauer in der Session mit einem neu einstu-
dierten Gardetanz und einem professionellen
Showtanz mitzureiflen. Trainerin der Teens ist
Lara Scheel. Sie hat selbst jahrelang im Ver-
ein getanzt und trainiert mittlerweile seit finf
Jahren in der KG ZiBoMo. Betreut werden die
Teens durch Steffi Kiihnel, Svenja Kiihnel und
Simone Silkeit.

18 junge Damen im Alter
zwischen 15 und 23 Jahren
tanzen in der Gruppe
,»Blau Gelb*

Durch jahrelange Tanzerfahrungen gelingt es
den Ténzerinnen, ihr Kénnen und ihre Freude
am Tanzsport immer wieder unter Beweis zu
stellen. Leistungsstark und erfolgreich trai-
niert Nicole Kuhlenkétter die Gruppe Blau
Gelb und manifestiert seit Jahren ihre Leis-
tung mit exzellenten Gardetdnzen und aus-
Betreuerinnen

drucksstarken  Showtdnzen.

www.tresbeausalon.de
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der Tanzgruppe sind Melly Krausa, Stefanie
Mersmann und Susanne Mollers.

Zuletzt in der Session 2011/2012
gesehen, stehen ab dieser
Session erstmals wieder
vier junge Damen als
Tanzmariechen der KG ZiBoMo
auf der Biihne.

Das Quartett, bestehend aus Sonja Baalmann,
Johanna Beitelhoff, Lene Bdckelmann und Lau-
ra Schumann, verfiigt iiber jede Menge Tanzer-
fahrung und begleitet den aktuellen Hippenma-
jor samt Gefolge zu seinen Auftritten. Trainiert
werden die Tanzmariechen von Sarah Breuer,
selbst seit vielen Jahren aktiv in den Tanzgrup-
pen. Natiirlich kénnen auch sie separat gebucht
werden und sind fiir jedes Fest eine Bereiche-
rung durch ihre besonderen Darbietungen.

»SHOW TEENS«

Buchungsanfragen
bei der Jugendbeauftragten
Monika Westenbergunter: ... = ="
monika.westenberg@zibomo.de

=2 Lebensraum

=

7 \
)\\\\\ Konzepte zur Raumgestaltung

Gardinen- und Polsterstoffe, Sonnenschutz,

Bodenbelige, Plegeservice, u.v.m.

HiltruperStr. 33 - 48167 Miinster - Tel.: 025 06 /305 636 - lebensraum-konzepte.de

ANZEIGE
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THERAPIE.NETZWERK

Ihre Praxis fiir
Legasthenie und
Dyskalkulie-

Training sowie

logopadische
. 1. Madrz
LE'Stu ngen Tag der
offenen Tiir

Neu in den nun als Gemeinschafts-
praxis gefiihrten Raumlichkeiten an
der NeustraRBe 1 in Sendenhorst ist
ab dem 1. Marz Svenja Kaiser, die
dann die logopadischen Leistungen
abdecken wird. Als Atem-, Sprech-
und Stimmlehrerin behandelt die
29-Jahrige Sprech-, Sprach-, Stimm-,
HOor- und Schluckstorungen, die or-
ganisch, psychogen oder funktionell
bedingt sind. Das Alter der Patienten
spielt hierbei keine Rolle.

»

Meine Ausbildung nach
Schlaffhorst-Andersen
beinhaltet die ganzheitliche
Sichtweise auf den Patienten,
wonach Atmung, Korper-
haltung und Bewegung fiir die
Therapie beriicksichtigt
werden. Haufige Behandlungs-
felder, die in die logopddische
Tdatigkeit fallen, sind zum Bei-
spiel Sprachentwicklungssto-
rungen, auditive Wahr-

2
iy

*

www.stadtlandmagazin.de

THERAPIE.NETZWERK

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training
Atem-, Sprech- und Stimm-Training

nehmungs- und Verarbeitungs-
storungen, Sigmatismus und
die hyperfunktionelle
Dysphonie. Auch Patienten
mit Aphasie, Dysphagie
oder Apraxie konnen ambulant

betreut werden.
«

RAUS MIT DER SPRACHE
Fiir Schiiler/innen, die Referate zu meistern ha-
ben, oder Berufstitige in Arbeitsbereichen wie
z.B. Erziehung, Padagogik oder Management
besteht die Moglichkeit, ihr akustisches Auftre-
ten durch intensives Training zu verbessern.

Die Anforderungen an
das Sprechen in unserem Alltag
sind groB!

Wir wollen oder miissen iiberzeugend erscheinen.
Da wird vom vielen Reden manchmal die Luft
knapp, die Stimme klingt heiser, die Aussprache
ist undeutlich oder der rote Faden geht einfach ver-
loren. Wenn Sie Thre Sprechweise besser kennen-
lernen und trainieren, sind Sie in der Lage, sie im
beruflichen oder privaten Bereich wirkungsvoller

V. L. BRITTA MAUS UND SVENJA KAISER

einzusetzen. Als Atem-, Sprech- und Stimmlehre-
rin erstellt Svenja Kaiser mit Ihnen ein individuell
angepasstes Trainingsprogramm.

Ihr aufgewecktes Kind hat in der Schule véllig
unerwartet Schwierigkeiten beim Erlernen des
Schreibens, Lesens oder Rechnens? Obwohl Sie
zu Hause fleifig mit ihm iiben, macht es immer
wieder tibermifig viele Fehler? Moglicherweise
ist Ihr Kind von einer Legasthenie/Dyskalkulie
betroffen. Dies ist jedoch kein Grund zu ver-
zweifeln! Wir bieten Thnen Beratung und Unter-
stiitzung beim Abbau von Lernschwierigkeiten,
wo vermehrtes Uben oder herkémmliche Nach-
hilfe nicht ausreichen.

Durch zertifizierte Tests und mit der sogenann-
ten computergesteuerten AFS Methode, besteht
die Méglichkeit, vor Ort eine Legasthenie oder
Dyskalkulie festzustellen und dementsprechend
einen auf lhr Kind angepassten individuellen

Trainingsplan zu erstellen.

Sie haben eine logopéadische Verordnung
oder interessieren sich fiir das Atem-,
Sprech- oder Stimmtraining? Sie benétigen
Hilfe bei Legasthenie- oder Dyskalkulie?
Dann vereinbaren Sie gern einen Termin

mituns.

BRITTA MAUS
SVENIJA KAISER

Neustr. 1 - 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 9393353
therapie-netzwerk@t-online.de

www.therapie-netzwerk.com
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WESTFALISCH GENIESSEN
Graue Erbsen
mit Hering

In dieser Ausgabe verrat ihnen
der Edeka Kemper Markt sein
_ :_westféilisches Rezept ,,Graue Erbsen*.

Urspriinglich waren graue Erbsen, die auch als
Kapuzinererbsen bekannt sind, ein traditic.)nelles
Faschingsdienstagsgericht. Heute kochen viele
Menschen das leckere Gericht auch gern mal

auflerhalb der nérrischen Tage.
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M.
am liebsten vor der eigenen Haustir. ber

nicht etwa aus Bequemlichkeit. Sondern weil

e _— man sich unter Nachbarn noch beim Namen

s kennt. Da erfahrt man schnell, auf welchem
Feld die kastlichsten Rilben wachsen. Oder

W ! il welcher Bauer die leckersten Salate hat. Und
tagmwmﬁ- auch, wo es den schdnsten Kohlrabi gibt.
Ch . AuBerdem bleiben so die Transportwege
- T kurz. Damit unsere Schénheiten vom Lande
schdnm ah immer genau so zu uns kommen, wig wir sie

= am liebsten haben: frisch und knackig.

B bene LpbarmarTiis

ANZEIGE
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RAUMAUSSTATTUNG HOLSCHER
IN SENDENHORST

lhr kompetenter
Ansprechpartner
in allen Bereichen
der Wohnraum-
gestaltung

~——

»

Tauchen Sie ein in unsere
Wunderwelt der Markisen und
textilen Beschattungen.
Lassen Sie sich bei zu hohen
Temperaturen und zu
groBem Sonneneinfall leicht
und bequem per Knopfdruck

Schatten spenden!
<«

OUTDOOR LIVING

AUF HOCHSTEM NIVEAU
Mit Markisen der Firma HELLA hat Raumaus-
stattung Holscher einen der besten Markisenher-
steller im Angebotssegment. Die Markisen sind
bis ins Detail hochwertig verarbeitet und schaf-
fen Freiraum fiir entspanntes Outdoor Living.
Alle Markisen werden individuell nach Maf
gefertigt und bieten somit unendliche Gestal-
tungsspielrdume fiir Architekten und Bauherren.
Mediterrane Leichtigkeit, alpine Gediegenheit,
urbaner Schick, verspielt oder geradlinig — die
Markise wird zum Statement, das die Architek-
tur unterstreicht und den Lebensraum funktional
und &sthetisch erweitert.

www.stadtlandmagazin.de

Peter Braun, neu im Holscher Team, ist Thr

kompetenter Ansprechpartner bei Fragen rund
um die Markisen. Er steht Thnen mit geball-
tem Wissen durch seine langjdhrige Erfah-
rung gern zur Verfiigung. Von der Beratung
und Planung bis hin zur gebrauchsfertigen
Endmontage erhalten Sie hier alles aus einer
Hand. Nutzen Sie noch bis zum 31. Mirz die
aktuellen Winterangebote. Neu im Angebot
bei Raumausstattung Hoélscher ist die Repara-
tur von Rollladengurten, die Umriistung von
manuellen Rollladen auf elektrische sowie

auch die Reparatur von Raffstoren.

DER SOMMER KOMMT BESTIMMT
Denken Sie jetzt auch schon an den Sommer und
die frische Luft. Mit den richtigen Insektenschutz-

Fachgeschaft fir Raumausstattung -

systemen haben die Plagegeister keine Chance.
Egal, ob Sie einen optimalen Fenster-Insekten-
schutz fiir Holz-Fenster, Kunststoff-Fenster oder
Holz-Alu-Fenster suchen: Freuen Sie sich auf
eine facettenreiche Produktpalette, die jeden noch
so speziellen Wunsch in Sachen Insektenschutz/
Fliegengitter erfiillt. Spannrahmen, Drehrahmen
und Rollos bieten Thnen den perfekten Schutz.
»

Dank der enormen Vielseitigkeit
unserer Insektenschutzgitter-
angebote konnen auch spezielle
Sonderlosungen ohne Probleme
realisiert werden
«

erldutert uns Peter Braun das detallierte Angebot

von Raumausstattung Holscher in Sendenhorst.

Bettwaren | Bettwische | Bodenbelage | Badteppiche | Frottierwaren

Gardinen | Polsterungen | Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice

WeststraBe 3 ¢ 48324 Sendenhorst ¢ Fon 02526. 1280 ¢ Mobil 0171.5851133

hoelscher-sendenhorst@t-online.de

| www.hoelscher-sendenhorst.de



ANZEIGE

[y
£

DIE STOFFWECHSELKUR:
ABNEHMEN LEICHT UND GESUND

Gezielt abnehmen/
Fettabbau durch
Aktivierung des
Stoffwechsels

Wie schaffen es die Hollywood-Stars
eigentlich, innerhalb kiirzester Zeit
wieder eine Top-Figur zu haben? Ob
Heidi Klum nach einer Geburt ihrer
Kinder oder Renée Zellweger nach
ihren Hauptrollen in Bridget Jones.
Und warum schaffe ich das nicht?

Da

BERND ELMENHORST

AUS SENDENHORST:
Als meine Frau Anfang letzten Jahres zum ersten
Mal die Stoffwechselkur durchgezogen hat, war
ich wirklich skeptisch. Der Erfolg hat ihr aber recht
gegeben und das Ergebnis hat nicht nur sie beein-
druckt. Ende des Sommers zeigte meine Waage 89,9
kg an und es gab fiir mich nur 2 Méglichkeiten: gro-
Bere Hosen kaufen oder abnehmen. Da Variante 1
nicht wirklich infrage kam, musste folgerichtig eine
Diét her. Da ich die Stoffwechselkur, zumindest als
Zuschauer, bereits durchlebt hatte und meine Frau
auch noch mal ,,was tun“ wollte, war die Entschei-
dung, zusammen die Stoffwechselkur zu machen,
schnell getroffen. Wirklich hilfreich war, dass wir
bereits im August festgelegt hatten, Anfang Oktober,
nach dem Urlaub, geht es los. So konnte ich mich
schon mal mental darauf einstellen, nichts mehr zu
essen. War aber gar nicht so.

»
Dank der guten Begleitung
durch Steffi, ihre Rezept- und
Erndhrungstipps bin ich jeden
Tag satt geworden.
«

Natiirlich, ich wiirde liigen, wenn ich was anderes
sagen wiirde, gehort schon eine ordentliche Portion
Disziplin dazu, darauf zu achten, das Richtige zur
richtigen Zeit zu essen. Diese Disziplin wird aber

erstaunlich schnell durch den Blick auf die Waa-
ge belohnt. 11 kg waren es bei mir. Aus meiner
Sicht fiir die kurze Zeit ein Wahnsinns-Ergebnis.
Das Schone an der Stoffwechselkur ist, dass wir
wirklich etwas in unseren Alltag ,,mitgenommen*
haben. Wir essen bewusster, aber immer noch sehr
lecker. Und wenn irgendwann der alte Schweine-
hund doch wieder die Oberhand gewonnen haben
sollte und ich nochmal vor der Wahl zwischen Va-
riante 1 oder 2 wihlen miisste, wiirde ich die Stoff-
wechselkur sofort noch einmal machen.

MARKUS SCHONEBERGER
AUS SENDENHORST:

Ich habe vor drei Jahren das erste Mal die Stoff-
wechselkur gemacht und habe von meinem An-
fangsgewicht von 138 kg 20 kg verloren.

»

Alleine das Gefiihl wihrend
der Kur war fiir
mich iiberwidiltigend.

«
Ich habe mich nach ein paar Tagen energievoller,
fitter und wacher gefiihlt. Das Ergebnis nach drei
Wochen hat mich so tiberzeugt, dass ich fiir mich
entschieden habe, diese Kur mindestens einmal im
Jahr schon bereits aus gesundheitlichen Griinden
durchzufiihren. Mein Gewichtsverlust in dieser Zeit
halte ich bis heute, unterstiitze dieses mit regelma-

Info & Anmeldung unter:
02526 /9390171
www.workoutfitness.de

ANGEBOT fur Aufgeweckte:

ab € 29,99 mtl.

www.stadtlandmagazin.de

€

WorkoutFitness
Sendenhorst

Gartenstrafe 6 - 48324 Sendenhorst




Bigen Trainings drei- bis viermal in der Woche im
Studio. Ich méchte mich auf diesem Wege fiir die
sehr freundliche und kompetente Begleitung bei den
Mitarbeitern im Fitness-Studio bedanken. Ohne die-
se wire ich nicht da, wo ich jetzt bin.

MARKUS SCHONEBERGER NACHHER

RENATE HESSELER

AUS SENDENHORST:
Ich habe durch die Stoffwechselkur 6 kg abgenom-
men, genau an den richtigen Stellen. Der morgend-
liche Gang auf die Waage war spitestens jeden
zweiten Tag ein Vergniigen. Nachmittags musste
ich meistens 1 bis 2 Knécke essen, da der Hunger
grofl war. Damit kam ich dann aber aus bis zum
leckeren Abendessen. Die Gerichte der Kur sind
genau nach meinem Geschmack und man freut
sich sehr aufs Essen. Sport habe ich die ganze Zeit
weitergemacht und mich sehr gut gefiihlt.

»
Fiir alle, die sich gut an
Vorgaben halten konnen,
passt die Kur.

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT

TANJA RECKER
AUS HOETMAR:
Die ersten Tage waren wirklich hart, ich hatte
anscheinend viel zu entgiften und war kurz da-
vor, abzubrechen.
»

Doch dann ging es mir von
jetzt auf gleich richtig gut und
ich konnte fast téglich iiber
die Verdnderung meines
Korpers und dessen steigender
Leistungsfdhigkeit staunen.

«

Am Ende habe ich 6 Kilo abgenommen, dadurch
hat sich der Bauchumfang um 7 cm reduziert.
Gestartet habe ich mit 59,7 kg Gewicht und ei-
nem Bauchumfang von 81 cm. Jetzt bin ich bei

53 kg und 74 cm Bauchumfang.

Startet der Sommer
auch immer 5 kg zu friih
fiir dich?

TANJA RECKER VORHER

Dann informiere dich iiber unsere
Stoffwechselkur im Workout
Sendenhorst zu folgenden
Infotreffen unter vorheriger
telefonischer Anmeldung:

Mo. 11.02.2019 20.15 Uhr
Do. 14.02.2019 11.00 Uhr
oder
Mo. 11.03.2019 20.15 Uhr
Do. 14.03.2019 11.00 Uhr
oder
vereinbare einen personlichen TANJA RECKER NACHHER
Termin direkt
bei Steffi Biigemannskemper

unter 02526-9390171.

Du wirst bei der Stoffwechselkur
durch das Team Steffi, Lisa, Mike
und Mario begleitet, wahlweise
auch mit einem Sportprogramm
zu einem Schnupperpreis von

29,99 €

pro Monat.
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r Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

")7

MACH

MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller von
der Buchhandlung Buchfink in Wolbeck

stellen uns jeden Monat ein besonderes

Buch fiir die Verlosung zur Verfiigung.
Viel SpaR beim Beantworten der Gewinn-

spiel-Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

Wer die Antwort weil, schickt
uns bitte bis zum 10.02.2019

&/

eine E-Mail an gewinnspiel@ BUCHGEWINN
stadtlandmagazin.de oder eine IN DIESEM MONAT
Postkarte mit Antwort, Namen GEWINNSPIEL-

und Telefonnummer an die FRAGE: »STELLA «

Redaktionsadresse (siehe im

Impressum auf Seite 31). Autor: Takis Wiirger

Verlag: Hanser

Stella

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

ANZEIGE
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Es ist 1942. Friedrich, ein stiller junger Mann,
kommt vom Genfer See nach Berlin. In einer
Kunstschule trifft er Kristin. Sie nimmt Fried-
rich mit in die geheimen Jazzclubs. Sie trinkt
Kognak mit ihm und gibt ihm seinen ersten
Kuss. Bei ihr kann er sich einbilden, der Krieg
sei weit weg. Eines Morgens klopft Kristin an
seine Tir, verletzt, mit Striemen im Gesicht:
,Ich habe dir nicht die Wahrheit gesagt. Sie
heifit Stella und ist Jidin. Die Gestapo hat sie
enttarnt und zwingt sie zu einem unmenschli-
chen Pakt: Wird sie, um ihre Familie zu retten,
untergetauchte Juden denunzieren? Eine Ge-
schichte, die auf wahren Begebenheiten beruht
— iiber die Entscheidung, sich selbst zu verraten
oder seine Liebe.

INK
Lieratui$e Begegriing

DER AUTOR: TAKIS WURGER
Takis Wiirger, geboren 1985, hat an der Hen-
ri-Nannen-Journalistenschule das Schreiben ge-
lernt und Ideengeschichte in Cambridge studiert.
Er arbeitet als Redakteur fiir das Nachrichtenma-
gazin ,,Der Spiegel*. 2017 erschien sein Debiit-
roman ,,.Der Club®, der mit dem Debiitpreis der
lit.Cologne ausgezeichnet wurde und fiir den as-
pekte-Literaturpreis nominiert war. Takis Wiirger
lebt in Berlin.

¢
(S
A

Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstralSe 11 - 48167 Miinster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

www.stadtlandmagazin.de




Wir fordern das Lesen:

Das stadtland magazin und

das Versicherungsbiiro
Geschermann & Schumann

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

»RICO, OSKAR
UND DIE
TIEFERSCHATTEN«

Autor: Andreas Steinhofel
Verlag: Carlsen
Altersempfehlung: ab 10 Jahren

Praxis fur Podologie ')
Stefanie Stammeier

VERLOSUNG

Jeden Monat
ein Kinderbuch

AMDEEAS STRINHGTEL

RICO, OSKAR UND
DIE TIEFERSCHATTEN

Lambertiplatz 2

48324 Sendenhorst
Telefon:02526 9393522
stefanie.stammeier@gmx.de

STADTLAND MAGAZIN | BUCHERWELT
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Rico,
Oskar
und die Tieferschatten

Eigentlich soll Rico ja nur ein Ferientagebuch
fithren. Aber fiir einen, der stindig den Faden ver-
liert, ist das gar nicht so leicht! Als er dann auch
noch Oskar mit dem blauen Helm kennenlernt
und die beiden dem beriichtigten ALDI-Kidnap-
per auf die Spur kommen, weill Rico gar nicht
mehr, wo vorne und hinten ist. Wenigstens ver-
lieren mit Oskar die Tieferschatten etwas von ih-
rem Schrecken - und so entsteht aus dem ganzen
Chaos eine wunderbare Freundschaft.

AUTOR: ANDREAS STEINHOFEL

Andreas Steinhofel wurde 1962 in Battenberg
geboren, arbeitet als Ubersetzer und Rezensent
und schreibt Drehbiicher — vor allem aber ist er
Autor zahlreicher, vielfach preisgekronter Kin-
der- und Jugendbiicher wie z. B. »Die Mitte der
Welt«. Fiir »Rico, Oskar und die Tieferschatten«
erhielt er u. a. den Deutschen Jugendliteratur-
preis. 2009 hat Andreas Steinhofel den Erich
Kastner Preis fiir Literatur verliechen bekommen,
2013 wurde er mit dem Sonderpreis des Deut-
schen Jugendliteraturpreises fiir sein Gesamt-
werk ausgezeichnet und 2017 folgte der James
Kriiss Preis. Andreas Steinhofel ist als erster
Kinder- und Jugendbuchautor Mitglied der
Deutschen Akademie fiir Sprache und Dichtung.

www.stadtlandmagazin.de
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14. FEBRUAR -
VALENTINSTAG

Lassen Sie
Blumen
sprechen

~——

Der Valentinstag geht zuriick auf die
Legende von Bischof Valentin von
Terni, der im dritten Jahrhundert in
Italien lebte und zu der Zeit Verliebte
christlich traute, die nach damaligem
kaiserlichen Befehl unverheiratet
bleiben mussten.

Die Legende besagt weiterhin, dass alle von ihm
geschlossenen Ehen unter einem guten Stern

Kosmetikstudio Luisa

KOSMETIK | FUSSPFLEGE | NAGELMODELAGE

standen und Bestand hatten. Als Zeichen der
Verméhlung soll Valentin von Terni dem Braut-
paar Blumen aus seinem Garten iiberreicht ha-
ben. Valentin wurde am 14. Februar 269 wegen
seines christlichen Glaubens auf Befehl des Kai-

sers Claudius II. enthauptet.

Der 14. Februar gilt seit dem 15. Jahrhundert in
England als der ,, Tag der Liebenden®. Hier um-
warben sich Verliebte mit kleinen Geschenken
oder Gedichten. Spater wurden Blumen als Zei-
chen der Zuneigung verschenkt. Nach Deutsch-
land gelangte der Valentinstag tiber Umwege
von der ,neuen Welt“ erst nach dem zweiten
Weltkrieg. US-Soldaten veranstalteten 1950 in
Niirnberg den ersten Valentinsball und fiihrten
damit den Valentinstag in Deutschland ein.

Auch wenn heute zum Valentinstag Karten,
Parfiims oder Konfekt verschenkt werden: Das
romantischste Geschenk auf dieser Welt sind im-
mer noch Blumen zu Valentin. Blumen sagt man
ja nach, dass sie mehr sagen als tausend Worte.
Und somit ist ein liebevoll gestalteter Blumen-
strauf} zum Valentinstag immer passend, um ge-
nau Thr Liebesgefiihl zu iiberbringen:

Gutscheine
ﬁ'w Valenﬁnstag Am 14. Februar
ist Valentinstag.
LUISA SCHAFER

Stdstr. 4 | 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 |1 938070

Mo. — Fr. 8 = 18 Uhr

www.stadtlandmagazin.de

Sag es durch
die Blume.

)

Herzklopfen,
enge Verbundenheit
und tiefe Liebe.

Und dabei ist es ganz gleich, was Sie fiir Strau-
Be lieben oder welches Gefiihl Thr Strauf3 tiber-
bringen und ausdriicken soll — ob pur roman-
tisch, einfach liebevoll, weise und sinnig oder
rein klassisch: Die Valentinstags-Kollektion im
Blumenfachgeschift von Thomas Landau an der
Oststraf3e in Sendenhorst hilt fiir jede Liebesbot-
schaft in einer diversen Vielfalt fiir wirklich jeden
Geschmack und jede Gelegenheit etwas vor.
»
Rot ist eine Farbe,
die am Valentinstag immer
im Trend liegt,
in diesem Jahr sticht
aber auch Rosa ganz stark
heraus.
«

sagt Blumenexperte Thomas Landau.

Am Valentinstag sind Thomas Landau
und sein Team von 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr
durchgehend fiir Sie da.

BLUMENHAUS
FLORISTIK LANDAU

Thomas Landau
Fleurop-Dienst

Oststr. 1-3
48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 - 1546

ANZEIGE
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Mohren- [
Rohkost mit
Brokkoli

Kleiner Tipp: Bunt und gesund wird es im
Verwenden Sie Monat Februar mit einem Rezept
Gemiise in von der langjéhrigen Mitarbeiterin
verschiedenen Heike Altefrohne vom Hofladen
Farben! Austermann in Warendorf.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

ZUTATEN UND ZUBEREITUNG:

» 4-—6 bunte Mohren, je nach Grofe der Mohren
» 300 g Brokkoli

» 1-2 Apfel

» 50 ml Ol

» 20 ml Balsamico

» 3 TL mittelscharfer Senf

» 3 EL Honig

Salz und Pfeffer

»

¥

»

¥

Aus Ol, Balsamico, Senf und fliissigem Honig
ein Dressing herstellen.
» Die Mohren schilen und raspeln.

»

¥

Paprika, Brokkoli und den Apfel mit Schale ebenfalls raspeln.

»

¥

Mit dem Dressing vermischen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

» Zubereitungszeit: 15 min.

¥

»

¥

Guten Appetit!

Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager?

G s : B o 1% g O ML -
. “J R0 e AR TR AN R A
Hofladen Austermann ¢ Neuwarendorf 24 « 48231 Warendorf
www.hofladenaustermann.de

Wollen Sie das nachste Mal fiir uns
kochen oder backen? Einfach E-Mail an:

ANZEIGE

redaktion@stadtlandmagazin.de
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FROHSINN UND SCHERZ -
KARNEVAL MIT HERZ

50 Jahre KG
»Schon war‘s

So richtig in Feierlaune sind derzeit
die Karnevalisten in Sendenhorst und
Albersloh. Die Karnevalsgesellschaft
,»Schon war’s e V.“ feiert in diesem
Jahr ihr 50-jahriges Bestehen.

Prinz Ulli II. (Méllers) regiert die Narren in Sen-
denhorst und Abschlau seit dem Karnevalsauf-
takt am 17. November und hat schon bei einigen
Auftritten mit seiner ,,EIf* fiir die richtige nérri-
sche Stimmung gesorgt.

Erst seit wenigen Tagen haben nun auch die Nach-
wuchsnarren ein neues Regentenpaar. Hannes I.
(Pohlkamp) und Dana I. (Massjutenko) tibernah-
men auf der groflen Kinderkarnevalssause am 19.
Januar das nirrische Zepter. Und fiir die Beiden
steht in diesem Jahr noch ein ganz besonderer
Auftritt an. Aufgrund des Jubildums nehmen
Hannes 1. und Dana I. an einem Kinderprinzen-
empfang beim Ministerprasidenten des Landes
NRW Armin Laschet in Dortmund teil. Neben
dem Rosenmontagsumzug durch die Sendenhors-
ter Innenstadt ist dies sicher ein weiterer Hohe-
punkt fiir die beiden Nachwuchskarnevalisten.

FREUEN SIE SICH AUF EINE
GANZ BESONDERE JUBILAUMS-
VERANSTALTUNG.

Am Sonntag, den 10. Februar, 14dt die KG Schon

=
=]
.{o L B Bedachungen GmbH )R =

Dachdeckermeister

KINDERPRINZENPAAR HANNES I.(POHLKAMP)
UND DANA I.(MASSJUTENKO)

wir’s alle Freunde und Gonner des Sendenhorster
Karnevals in das Festzelt am Industrieweg ein. Ab
11.11 Uhr wird der 50. Geburtstag gebiihrend mit
einem Jubildumsfrithschoppen gefeiert.
»
Es wird ein feines ndrrisches
Programm auf der Biihne geben
«

verspricht das Festkomitee.

GROSSE GALASITZUNG IM FESTZELT!
Ein weiterer Hohepunkt der Feierlichkeiten zum
runden Geburtstag ist dann am 23.02.: Die gro-
e Galasitzung! Sie findet ebenfalls im Festzelt
am Industrieweg statt. Ein groBartiges narrisches
Programm wartet hier auf alle Narren. Fehlen
darf natiirlich nicht die ,,alte Beckumer Stadt-
wache®, die seit Jahren ein fester Bestandteil der
Narrensitzung ist. Mit dabei sind auch wieder die
,Coerder Cometen®, die mit ihren Ténzen das
Narrenvolk stets schnell in ihren Bann ziehen.
Auch die hauseigene Tanzgarde wird ihr Kénnen
wieder unter Bewelis stellen. Zum Abschluss der
Sitzung wird dann der Schlagersinger Joel Gutje
fiir die richtige Stimmung sorgen. Danach heif3t

es: Feiern und Tanzen bis die Sohlen glithen!

ZWEI TAGE LANG STRASSENKARNEVAL
Wie in den vergangenen Jahren auch wird es

wihrend der Schliisseliibergabe und nach dem

MEISTERSETRIER

Markus Pohlkamp @@

Garten- und Landschaftsbau
GmbH & Co. KG -

o - e
PRINZ ULLI II.(MOLLERS) MIT SEINER ELF

Rosenmontagsumzug auf der Bithne am Markt-
platz ein nédrrisches Programm geben.

Feiern und Schunkeln ausdriicklich erlaubt. Zum
nérrischen Abschluss wird dann am Montag ,,Ingo
ohne Flamingo* den Marktplatz noch einmal so
richtig auf den Kopf stellen. Der Berliner Party-
kiinstler, der zwischen 2017 und 2018 durch die
Single ,,Saufen — morgens, mittags abends* sowie
durch sein skurriles Auftreten mit Entenmaske
und Flamingo-Anzug Bekanntheit erlangte, freut
sich auf den Auftritt auf dem Marktplatz.

Alle Veranstaltungen der KG ,,Schon wir‘s* wer-

den in dieser Session von Tom Juno moderiert.
Termine:

p 8. Februar, 18 bis 19 Uhr

Kartenvorverkauf

fiir die groBe Galasitzung, West 5

10. Februar, 11.11 Uhr

Jubildumsfriihschoppen,

Festzelt am Industrieweg

23. Februar, 19.11 Uhr

GroRe Galasitzung, Festzelt am Industrieweg

3. Marz, 12.11 Uhr

Schliisseliibergabe, Rathaus Sendenhorst

4. Marz, 11.11 Uhr

Rosenmontagsumzug
durch die Innenstadt von Sendenhorst

&

Fassaden - Isolierungen - Bauklempnerei W ®
oL vy o . Gr wiinschen allen Karnevalisien
IWir wiinschen allen Karnevalisten . )
it etn paar schéne Stunden
vergniigliche Stunden! und viel Sonnenschein!
, BorsigstraBe 2 - 48324 Sendenhorst sandfort 8 Tel: 0258 Eon w
= Telefon 02526/1431 - Fax 3668 48324 Sendenhorst www.galabau-pohlkamp.de E
20 www.stadtlandmagazin.de
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MORITZ

KIRCHNER

MALERMEISTER

Ich ware dir
gern ein bisschen
mehr...

Ein bisschen mehr dieser Mensch,
... der nicht nur zuhort,

sondern hinhort,

um zu verstehen und nicht nur,

um zu antworten.

Wo es kein Aber gibt,

wenn es ein Jetzt braucht!

Und sich traut, Nein zu sagen,

wenn ein Vielleicht falsche Hoffnungen weckt.

Ich méchte bleiben, wenn es einfacher wiire,
zu gehen,

nicht nur dein Hintergrund sein, sondern der,
der sich vor dich stellt.

Lass mich die Anfangsmelodie sein,
die Erinnerungen in dein Herz zaubert.
Aber auch mit Schweigen zeigen,

dass Stille gemeinsam ertréglich ist.

STADTLAND MAGAZIN | KOLUMNE
N~

Meine Hand mochte dich halten,

ohne zu klammern,

meine Umarmung Distanz iiberwinden,
Nihe zulassen — ohne zu erdriicken.
Einmal weniger Wert aufs Gewicht

und mehr Gewicht auf den Wert legen,
Lebenstraumen einen Horizont geben,
damit sie in der Realitit nicht untergehen.
Ich méchte der Mensch sein,

der nicht auslacht, sondern mitlacht.

Und deinen grauen Morgen bunt ausmalt ...
So kann dann auch ein Montag

zu deinem besten Tag der Woche werden.
MehrWertSein-Gefiihl ist wie ein Herz,

das tiber den Rand malt.

Herzlich

EINE RUNDE SACHE

Schlabberpohl 8

48324 Sendenhorst

Tel.: 0152098649 28
malermeister@moritzkirchner.de
www.moritzkirchner.de
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HOETMAR - HELAU!

11 Jahre KCH:
Erstes Schnaps-
zahl-Jubilaum
der Hoetmarer
Narren

Mit einer groRen Jubildumssause am
2. Februar beginnt fiir die Narrinnen
und Narren in Hoetmar der grofe
Endspurt in die diesjahrige Karnevals-
session. Mit Freunden, Génnern und
befreundeten Vereinen aus den Nach-
bargemeinden wird das 11-jahrige
Jubilaum des KC Hoetmar gebiihrend
gefeiert.

EIN PRINZ REGIERT IN DIESER

NARRISCHEN JUBILAUMSSESSION

DIE NARREN IN HOETMAR.
Stefan 1. (Sudhoff) ,,von Rohre verlegen und Eier
geben® fuhrt mit seinem Funkenmariechen Laura
(Poppelmann) den KC Hoetmar an. Unterstiitzt
wird das nérrische Paar von einem 40-kopfigen

KOMPETENT &

_SCkheraroeitan

gearberten W

S Zum Wieninger Bach 38 b
S 48231 Warendorf-Hoatmar
z

www.stadtlandmagazin.de

Fon 02585, 340332
Mobil 0173, 2921721

Elferrat namens ,,Die Promillejager. Einige Auf-
tritte haben die Narren in Hoetmar bereits hinter
sich und freuen sich nun auf weitere jecke Tage,
die ihren Hoéhepunkt mit dem groflen Umzug
durch das schone Bundes-Golddorf Hoetmar am

Sonntag, den 3. Mirz, erreichen.

Am Tulpensonntag steht das ganz Golddorf
Kopf, wenn ab 11.11 Uhr der nérrische Lind-
wurm durch die Strafen zieht. Bunt geschmiick-
te Wagen und Fullgruppen werden — wie in den
vergangenen Jahren auch — wieder Hunderte
von Besuchern anlocken. Uber 30 Wagen und
FuBgruppen werden zwei Stunden durch das
Dorf ziehen. Im
haben
die Lindwurm-

Gepick

teilnehmer natiir-
lich wieder eini-
ge Kamellen und
Uberraschungen
fir den Narren-
nachwuchs  an
den Straflen pa-
rat. KC Prisident
Norbert
mann freut sich

Tel

Lier-

ANZEIGE

ollwarmeschutz

ZUVERLASSIG!

iiber die Wertschitzung, die der noch junge
Karneval in Hoetmar erfihrt:
»

Es istimmer wieder schon zu
sehen, mit welcher Freude alle
dabei sind. Das ganz Dorf ist
bunt und eine einzige ndrrische
Meile.

«

Der Abschluss des Karnevals in Hoetmar wird
dann traditionell im Festzelt am Sportplatz ge-
feiert. Hier werden dann auch wieder die Tanz-
garden des SC Hoetmar ihr Kénnen unter Be-

weis stellen.

Toilettenwagen

Hartmann

Hoetmarer Dorfbauernschaft 7
48231 Warendorf

02585 9409920

info@toennes - haeuschenwagen. de

www . foennes-haeuschenwagen.de

Taung

FOTOS: LUDGER BUTFERING



Narrisches
Treibenim
Vitusdorf

Ein narrisches Oberhaupt wird es in
diesem Jahr in Everswinkel nicht ge-
ben. Erneut sind die Verantwortlichen
des Everswinkeler Kolpingkarnevals
auf der Suche nach einem Regenten
nicht fiindig geworden. Der Stim-
mung und guten Laune tut das keinen
Abbruch! Die Narren im Vitusdorf
scharren schon mit den Hufen und
freuen sich auf ein jeckes Programm
zum vierten Schnapszahljubilaum. Fiir
alle Narrinnen und Narren in Evers-
winkel stehen einige Veranstaltungen
auf dem Programm.

An erster Stelle steht da natiirlich der nérrische Lind-
wurm! Am Karnevalssonntag wird der Umzug, der
nichts an Attraktivitdt eingebti3t hat, durch die Stra-
Ben und Gassen von Everswinkel ziehen. Uber 50
Wagen, FuB3gruppen und Musikvereine lduten mit
dem Umzug, der mehrere Tausend Karnevalsfans
an die Straflen lockt, den Endspurt der diesjahrigen
Session ein. Der Karnevalszug setzt sich am Bosch-
weg in Bewegung und rollt dann iiber die bekannte
Route durch das historische Viereck.

Auch an die kleineren Narren wird selbstverstind-
lich wieder gedacht. So sind die Nachwuchsnarren
vor dem Umzug — ab 13.33 Uhr — eingeladen, auf
dem Marktplatz beim Kinderprogramm mitzuma-
chen. Karneval zum Anfassen fiir die jungen Nar-
ren — und das mittlerweile zum 6. Mal.

WE WANT YOU!
FOR KOLPING KARNEVAL
Neben dem Umzug am Tulpensonntag ist die

grofle Karnevalsshow sicher ein weiterer Héhe-
punkt im Everswinkeler Karneval. Farbenfroh
kostumierte Jecken, ausgefeilte Programm-
punkte und jede Menge gute Laune legen den
Grundstein fiir die Narrensitzung. Vor allem
beim Programm geben die Verantwortlichen
der Kolpingfamilie sich grofte Miihe, um die
Feierfreudigen zum Tanzen, Schunkeln, Lachen
und Singen zu bringen. Beim Festprogramm
mit dabei sind Tanzgarden, Biittenredner und
viel Musik. Es passt auch in diesem Jahr wieder

alles zusammen.

Feiern bis zum Abwinken heifit es dann beim
Auftritt der ,,K6lsche Cover Band* aus Evers-
winkel. KCB — Das sind fiinf westfdlische Jungs
und Musiker, die sich der Kolner Szene ver-
schrieben haben: Kolsche Musik! Kélsche Stim-
mung! 100 % Leidenschaft!

STADTLAND MAGAZIN | KARNEVAL
~———

Termine:

Karnevalsparade

Kolping Karnevalsshow
der Kolpingfamilie Everswinkel

Rathaussturm, anschlieRBend Karnevalsparty

im Gasthof Diepenbrock

Karnevalsmesse in der St. Magnus Kirche

Kinderprogramm auf dem Magnusplatz

Karnevalsumzug

GETRANKE @&  Helag, petalt Helay, yetav!

ZIMMERMANN:

~.wenn's um Getranke geht- Anruf gendigt!

E 02501/ 40 44

Lieferungen jederzeit moglich:
Sendenhorst - Wolbeck - Albersloh...

Rufen Sie uns an!

Wir liefern nach Absprache direkt ins Haus!
48165 Minster-Hiltrup - HansestraBe 14 - Fax 02501/25553
www.zimmermann-getraenke.de - info@zimmermann-getraenke.de
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ZIBOMO IN WOLBECK
Hipp Hipp Meck
Meck ... Ma

»
Geschnitzt aus
gutem Kneipenholz
mache ich Wolbeck

und den ZIBOMO
stolz.
[(4

DIRK MENTRUP

Hippenmajor Dirk I. (Mentrup) freut sich auf
den nérrischen Endspurt des Wolbecker Karne-
vals. Seit Mai regiert der 48-Jahrige die Wol-
becker Narrenschar. Das nirrische Blut flief3t
schon ldnger in seinen Adern. Der Ur-Wolbe-
cker ist mit dem ZiBoMo grof3 geworden. Zu-
niachst im Vereinslokal des VFL Wolbeck, das
seine Eltern bis 2001 fiihrten, und danach im
Wolbecker Straenkarneval.

»
Vom Schloss bis
zum Zelt bringe ich

Freude in die Welt.

<«

FLORIAN MENTRUP

Auch sein Sohn ist dem nérrischen Bazillus
verfallen und so regiert er in diesem Jahr als
Jugendhippenmajor Florian II. das Wolbecker
Nachwuchsnarrenvolk.

HIPPENMAJOR DIRK I. MIT SEINEN TANZMARIECHEN

DIE UNVERGLEICHLICHE
KOSTUMSITZUNG IN WOLBECK

Das Prunkstiick des ZiBoMo-Wochenendes steht
gleich zu Beginn des ndrrischen Hauptwochen-
endes auf dem Programm. Am Freitag, den 22.
Februar, heift es: Hippenball im Ziegenstall. Die
Verantwortlichen des Wolbecker ZiBoMo laden
herzlich in das Festzelt an der Feuerwache ein.
Ein buntes Programm aus Tanz, Show und Ge-
sang erwartet das nérrische Feiervolk. ,,In kun-
terbunten Kostiimen stimmen wir alle Jecken
ein auf den Ziegenbocksmontag in Wolbeck®,
versprechen die Organisatoren. Freuen Sie sich
auf VICTORIA, eines der groBartigsten Helene
Fischer-Doubles. Die TSV Rheinflotte Leverku-
sen e. V. und die bezaubernden EMS Perlen ver-
ziicken das Publikum mit ihrem Tanz. Der Zie-
genstall wird Beben. Mit dabei sind natiirlich auch
die Zi Bo Mo-Tanzgruppen mit Marschblock und
Showténzen, Stadtprinz Leo 1. von Miinster und
das Jugendprinzenpaar der Stadt Miinster, Kristin
1. (Steinbrede) und René 1. (Kramer).

BUNTES TREIBEN IN WOLBECK -
SEIEN SIE DABEI!
Der Kinderumzug liegt der KG ZiBoMo beson-

ders am Herzen. Deshalb wurde der Zeitplan und

,,Da kann man
nicht »meckern«!*

Ursula Wiik

Wolbecker Windmiihle 15 b
48167 Miinster-Wolbeck

Telefon 025 06 / 30 21 60
Telefax 02506 / 30 21 66

DAS LANDHOTEL

»ZUR MUHLE«

infogdas-landhotel - zur-muchle.de

www.stadtlandmagazin.de

Florian ii.
2019

JUGENDHIPPENMAJOR FLORIAN II.
MIT SEINEN ADJUTANTEN GESA HOFFMANN
UND JONAS CADURA

der Verlauf in Zusammenarbeit mit dem gesam-
ten Lehrerkollegium der Nikolaigrundschule von
Grund auf neu erarbeitet. Etwa 420 bunt kostii-
mierte Kinder werden in diesem Jahr am Vor-
mittag des Ziegenbockmontags in 15 Gruppen
mit gefiillten Bollerwagen und jeweils eigenen
Themen an dem Umzug durch den Ortskern teil-
nehmen. Start und Ziel ist die Nikolaischule. Der
Zug startet um 10.49 Uhr, angefiihrt von Ziege
Johanna und begleitet von Jugendhippenmajor
Florian II. (Mentrup) mit seinen Adjutanten Gesa
Hoffmann und Jonas Cadura.

Um 14.11 Uhr beginnt dann traditionell der grofie
Karnevalsumzug durch den Ortskern von Wolbeck.
Startpunkt des Umzuges ist die Hiltruper-Strafle.
Von dort geht es dann tiber die Strale Am Steintor,
die Miinsterstral3e, die Neustrafle, die Wallstraf3e, die
Drostenhofstrale in die Herrenstral3e, dann rechts in
die Miinsterstrafle und hinauf bis zum Wendepunkt,
den Grenkuhlenweg. Nach der Wende geht es wie-
der in die Miinsterstrafle zuriick bis zur Hofstraf3e,
wo der Umzug dann bis zum Festzelt fiihrt.

Ende des Umzuges ist das Festzelt der KG
Zi Bo Mo, in dem der Wolbecker Karneval dann
mit der Riesensause im Zelt ausklingen wird.

ploin el

HE MMOBILIENEXD

Wir bieten [hnen:

I Vermi

= Verkau v Wan Irmmobiler

=  Ermittlung des Marktwertes

L] wewerbe-, Anlageimmabilien
«  Grundsiucke
&  Home Staging

Fnanzierung

T. 02535 - 73358044

Iinfo@foit-immobilien.de
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KARNEVAL IN WOLBECK

Ganz Wolbeck

steht Kopf
o)

Der Wolbecker Karneval ist nicht
nur fiir seinen groRen Umzug und
die Narrensitzungen im Festzelt sehr
beliebt. Auch der Kneipenkarneval
ist wahrend der narrischen Tage aus
Wolbeck nicht mehr wegzudenken.
In drei ,,narrischen Hochburgen“
wird es auch in diesem Jahr wieder
karnevalistisch zugehen. Stimmung
und Freude ist garantiert!

AN DE STEENPAORTE
Hier wartet auf die Freunde des Wolbecker Kar-
nevals eine bunt geschmiickte Gaststétte. Sams-
tag, 23.02., ab 18 Uhr, Sonntag, 24.02., ab 12
Uhr und Montag, 25.05., ab 13 Uhr wartet To-
bias Horstmann mit seinem Team auf Sie und ist
perfekt vorbereitet. Die Narren konnen sich auf
eine deftige Stiarkung freuen. Frikadellen und
Mettendchen aus der Wolbecker Metzgerei Hin-
kelmann sorgen fiir die ntige Grundlage oder
Stérkung. Musikalisch wird der Karneval an al-

len drei Tagen von einem DJ gestaltet.

RESTAURANT SULTEMEYER
Auch in der Residenz des Hippenmajors heif3t
es an allen drei Tagen Hipp-Hipp, Meck-Meck.
Samstag ab 17 Uhr, Sonntag ab 10 Uhr und
Montag ab 12 Uhr lautet das Motto:

Feiern! Schunkeln!
Abtanzen bis zum Abwinken...
solange die Kraft reicht!

Am Ziegenbocksmontag wird ab 16 Uhr DJ
Wolfgang Bauerbach erwartet, der das musikali-
sche Narrenzepter tibernechmen und fiir die rich-

tige Stimmung sorgen wird.

STADTLAND MAGAZIN | KARNEVAL
~———

DIE KIEPE

Einzigartig in Wolbeck konnen die Narren am
Sonntag und Montag des ZiBoMo-Wochenendes
jeweils ab 12.30 Uhr in den Raumlichkeiten der
Kiepe feiern. Zwei DJs auf zwei Tanzfldchen sorgen
dafiir, dass fiir jeden die passende Musik dabei ist.
Das nérrische Wochenende beginnt in der Kiepe am
Samstag mit der Narrenparty ,,Raderdoll”, die vom
Karnevalsclub ,,Die alten Rauber* veranstaltet wird.
Zu diesem nérrischen Event ist ein Kostiim erforder-
lich. Eintritt zu der Narrensause ist ab 21 Jahren. Die
Karte kostet inklusive einem Getriank im Vorverkauf
11 € (Karten sind in der Kiepe erhaltlich) und an der
Abendkasse 14 €. Einlass ist ab 19 Uhr.

Gaststatte Schmitz

& her Steenpuurte

“HiBoSa 23102.2019)
ab 18:00 Uhr

ab 12100 Uhr

\

\
&
B

ab 13.00 Uhr
e

n

11BoSo0 24.02.2019

N\ o

RESTAURANT

Siiltemepes
[iBoSa 23.02.2019 § ZiBoSa 23.02.2019
ab 17.00 Uhr Karnevalsparty
,,Raderdoll“ S
1iBoSo 24.02.2019
ab 10.00 Uhr

S
ab 19.00 Uhr /\/

Kartenvorverkauf ab 2.2.19

11BoMo 25.02.2019 § ZiBoMo 25.02.2019 § ZiBoSo 24.02.2019

1iBoMo 25.02.2019
ab 12.30 Uhr
Party mit zwei D's &

Tanzflachen

ab 12.00 Uhr

D] Wolfgang Bauerbach
ab 16.00 Uhr

l,
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DIE VERMOGENSVERWALTUNGS-
POLICE DER PROVINZIAL

Global investiert -
Serios verwaltet -

Sorgfaltig gesteuert

~——

Die Aktienmérkte sind zuletzt deutlich unter
Druck geraten. Die Angst der Investoren vor ei-
nem Crash wichst. Also: Besser Finger weg von
Aktien & Borse? Nein, das wire fahrldssig. Wenn
Sie sich heute entscheiden miissten, einen groflen
Betrag fiir mindestens zehn Jahre in nur eine ein-
zige Anlageklasse investieren zu miissen, wiirden
wir Aktien empfehlen. Wobei wir einschrinkend
hinzufiigen wiirden: Aktien von Unternehmen
mit nachhaltigen Geschiftsmodellen und einem

unternehmerisch denkenden Management.

GEDULD ZAHLT SICH AUS

Dazu einige Bemerkungen vorab: Ja, Aktien
schwanken stark, da sie anders als Immobilien tig-
lich an der Borse bewertet werden und die Kurse
nicht nur Fakten widerspiegeln, sondern auch den
Pessimismus und Optimismus der Anleger, also de-
ren Stimmungen. Aber: Aktien, die ja nichts anderes
sind als Anteile am Produktivvermogen, belohnen
ihre Inhaber mit laufenden Ertragen in Form von Di-
videnden — und, wenn die Aktionére geduldig sind
und ihre Unternehmen sorgsam ausgewéhlt haben,
mit langfristigen Wertzuwéchsen.

SOLANGE DIE WIRTSCHAFT WIEDER

TRITT FASST, IST ALLES GUT
Die zum Teil deutlichen Kursriickschldge an den
Finanzmérkten dndern daran nur wenig, solange
die Wirtschaft nach einer Rezession wieder Tritt
fasst, was bislang immer der Fall war. Nur wenn
Inflation und Zinsen sehr stark zulegen, ohne
dass die Wirtschaft kréftig wichst, kann es zu

Immer da, immer nah.

einer ldngeren Durststrecke fiir Aktiondre kom-
men — wobei diese dann auch fiir die Inhaber von
Anleihen sehr schmerzhaft wire.

DIE NOTENBANKEN KONNEN NICHT SO,
WIE SIE VIELLEICHT WOLLEN
Eine solche Stagflation erwarten wir nicht und
selbst wenn sie kdme, kénnten die Notenbanken
die Zinsen nicht mehr so stark erhdhen wie frii-
her. Sie wiirden sonst vielen Schuldnern die Luft
zum Atmen nehmen.

AKTIEN HABEN ZUKUNFT

Ob die néchsten zehn Jahre an den Aktienmérk-
ten genauso gut werden wie die vergangenen,
sei dahingestellt. Die magere Rendite anderer
Anlagen und die anhaltende Niedrigzinspolitik
sprechen aber, wie wir finden, zumindest dafiir,
dass Aktien in diesem Zeitraum deutlich besser
als Anleihen abschneiden. Das iiber dem lang-
jahrigen Durchschnitt liegende Bewertungsni-
veau ldsst fiir die Zukunft aber etwas niedrigere
Renditen fiir Aktienanlagen erwarten.

LANGFRISTIG DENKEN ...
Rezessionen lassen sich nur sehr schwer vor-
hersehen, wenn iiberhaupt. Das Gleiche gilt fiir
Borsencrashs. Das hat die Finanzkrise 2008/2009
eindrucksvoll gezeigt. Trotzdem wird der kurzfris-
tigen Konjunkturentwicklung an den Finanzmark-
ten viel Beachtung geschenkt. Statt sich aber per-
manent den Kopf tiber die nichste Rezession und
die kurzfristigen Perspektiven des Aktienmarktes

zu zerbrechen, ergibt es sehr viel mehr Sinn, sich
auf das langfristige Ertragspotenzial nachhaltig er-

folgreicher Unternehmen zu konzentrieren.

DIE VERMOGENSVERWALTUNGSPOLICE

DER PROVINZIAL NUTZEN!
Die Vermogensverwaltungspolice der Provinzial
verbindet Sicherheit (wihlbar in verschiedenen
Klassen) mit den Anlagechancen des Kapital-
marktes. Verschiedenste Wertsicherungsfonds
lassen sich hervorragend mit aussichtsreichen
Fonds verschiedenster Anbieter kombinieren, so
dass neben der Erhaltung des Kapitals auch au-
Berordentliche Wertzuwéchse realisiert werden
konnen. Hier empfehlen sich zum Beispiel Mog-
lichkeiten aus dem Hause Flossbach von Storch.
Die Anlageprofis aus Koln stehen fiir Qualitt,
Wert, Diversifikation, Solvenz und Flexibilitét.

Die Vermogensverwaltungspolice der Provinzial
gepaart mit Produkten des Hauses Flossbach von
Storch und gemanagt durch Profis, bietet durch
sinnvolle Streuung langfristige Wertzuwachs-
potenziale und ist der beste Schutz vor nachhal-
tigen Vermogensverlusten.

Lassen Sie sich von uns beraten. Thr Kapital sollte

es Thnen Wert sein.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann

und Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

Grie sichenung der @ Sparkasten

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.
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Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel, 02526/9399%90, geschermann-schumann@provinzial.de
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ERBBAURECHT

Alternative
zum Kauf eines
Baugrundstiicks

~——

ANDREAS RICKERT
RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR BAU- UND ARCHITEKTENRECHT

Kommunen, Kirchen und Stiftungen
vergeben haufig Erbbaurechte. Be-
sonders fiir junge Familien mit wenig
Eigenkapital kann ein Erbbaurecht als
»Eigentum auf Zeit“ eine Alternative
zum Kauf eines Baugrundstiicks sein.

Ein Erbbaurecht an einem Grundstiick gewdhrt
dem Inhaber des Erbbaurechts (dem sog. Erbbau-
berechtigten) die Befugnis, das Grundstiick zu
bebauen. Der Erbbauberechtigte wird dabei nur
Eigentiimer des errichteten Gebdudes. Das Eigen-
tum am Grundstiick verbleibt hingegen beim bis-
herigen Eigentiimer. Als Gegenleistung fur die
Nutzung des Grundstiicks erhélt der Eigentiimer
vom Erbbauberechtigten regelméBige Zinszah-
lungen (den sog. Erbbauzins). Das Baugrund-
stiick muss bei der Bestellung eines Erbbaurechts
nicht gekauft werden, so dass der Kapitalbedarf
fiir das Bauvorhaben verringert wird. Der Erbbau-
zins fillt in der derzeitigen Niedrigzinsphase zwar
mitunter hoher aus als die fiir einen kreditfinan-
zierten Kauf aufzuwendenden Zinsen. In Zeiten
knapper Baulandressourcen kann ein Erbbaurecht
dennoch eine lohnende Alternative fiir junge Fa-

milien mit wenig Eigenkapital sein.

Das Erbbaurecht wird durch einen notariellen Ver-
trag zwischen dem Eigenttimer des Grundstiicks
und dem Erbbauberechtigten (dem sog. Erbbau-
rechtsvertrag) sowie der anschlieBenden Eintra-

gung des Rechts im Grundbuch begriindet. Das

Erbbaurecht kann wie ein Grundstiick verkauft,
verschenkt oder vererbt werden. Auch die Ein-
tragung von Grundschulden oder Hypotheken
auf das Erbbaurecht zur Finanzierung des Bau-

vorhabens ist moglich.

Erbbaurechte werden {iiblicherweise mit einer
Laufzeit von 75 bis 99 Jahren bestellt. Nach Ab-
lauf dieser Frist endet das Erbbaurecht und das
Gebdude fillt an den Eigentimer des Grund-
stiicks. Dieser hat dem Erbbauberechtigten eine
Entschiadigung fiir das Gebdude zu zahlen, die
sich an dessen aktuellem Marktwert orientiert.

Natiirlich konnen sich Eigentiimer und Erbbaube-
rechtigter auch auf eine Verlangerung oder Erneu-
erung des Erbbaurechts einigen. Zugunsten des
Erbbauberechtigten kann im Erbbaurechtsvertrag
ein Vorrecht auf Erneuerung vereinbart werden.
Zudem kann dem Erbbauberechtigten ein Vor-

kaufsrecht am Grundstiick eingerdaumt werden.

Neben dem Zeitablauf sehen Erbbaurechtsvertra-
ge oftmals weitere Beendigungsgriinde vor, bei-
spielsweise fiir den Fall, dass der Erbbauberech-
tigte das Grundstiick nicht zeitnah bebaut. Tritt
ein vereinbarter Beendigungsgrund ein, so ist der
Erbbauberechtigte verpflichtet, das Erbbaurecht
gegen eine angemessene Vergiitung an den Ei-
gentlimer zu tibertragen. Die Hohe der Vergiitung

kann im Erbbaurechtsvertrag festgelegt werden.

Wegen der umfangreichen Gestaltungmoglich-
keiten und der wirtschaftlichen Bedeutung fiir
die Beteiligten bietet es sich an, vor der Bestel-
lung oder dem Erwerb eines Erbbaurechts stets
die umfassende Beratung durch einen Notar in
Anspruch zu nehmen. Die Beratung ist dabei
bereits in den Kosten des Beurkundungsver-
fahrens fiir den Erbbaurechtsvertrag oder den

Kaufvertrag enthalten.
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UEBBERT BRINKMANN
& PARTNER MBB

HAMM
Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Andreas Rickert

» Fachanwalt fiir Bau-
Dr. Marlies Brinkmann und Architektenrecht
» Notar

Anne-Kathrin Heckl

» Fachanwaltin

» Fachanwaltin
fiir Medizinrecht
» Fachanwaltin
fiir Arbeitsrecht
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

flir Familienrecht
Im Sundern 78
59075 Hamm

SENDENHORST
Peter Abke
» Rechtsanwalt
Tel.: 02526 937311 OststraRe 22
Fax: 02526 937312 48324 Sendenhorst

p.abke@uebbert-brinkmann.de

DAS TEAM

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT ERINKMANN & PARTNER res

Facharmsifa « Notar

Hechinnmwiie »
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KIRCHE VOR 1900
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In alten Akten gibt
es viel zu lesen...

Das digitale Stadt-Heimatarchiv hat
wieder einige ,,Schatze“ in seinen
Bestand aufgenommen...

& x IN DEINER NAHE

www.stadtlandmagazin.de

Hamm Bockum-Hével

ALTE SCHULE AN DER SCHULSTRARE

TELGTER STRARE 1960ER

Die abgebildeten Fotos stammen aus verschiedenen Epochen Sendenhorsts.
In den 1830er Jahren gab es schlieRlich noch keine Fotografie.

So gibt es einen interessanten Fall
aus dem Jahr 1834 iiber Geister und
Aberglauben und Menschen, die das
schamlos ausnutzen. Da die Familien-
namen im hier dargestellten Protokoll
aus dem Jahr 1834 noch heute in
Sendenhorst verbreitet sind, wurden
diese abgekiirzt.

1834, JUNI 4
Biirgermeister Briining schickt Vernehmungs-
protokolle zu Behauptungen und Vorfillen durch
die Tagelohnerin Maria Cath. W., deren Sohn
Johannes und die Ehefrau des Kétters J. in der
Brachter Bauerschaft

1834, MAI 6
Erschien Polizeidiener Dengehadt und machte fol-
gende Anzeige: Er habe in Erfahrung gebracht, daf3
1. Maria Cath W., 2. ihr Sohn Johannes, 3. Ehefrau

Hamm Zentrum

Rautenstrauchstr. 55 Feidikistr. 29b Jupiterstr. 30
59075 Hamm 59065 Hamm 59067 Hamm
Hamm Berge Hamm Osten Ahlen

Werler Str. 247 Soester Str. 245 Zeppelinstr. 20
59063 Hamm 59071 Hamm 59229 Ahlen

Hamm Westen

des Kétters J. sich unterstinden, leichtgldubigen
Leuten weil} zu machen, daf} ihre verstorbenen An-
gehorigen aus jener Welt wiedergekommen wiren
und hier jetzt spuken gingen, weil sie noch etwas
abzubiiflen und noch einige Geliibde einzuldsen
hétten. Die drei Vorgenannten giben sich dafiir aus,
sie konnten die Geister der Verstorbenen erldsen,
forderten dann von solchen leichtglédubigen Leuten
Geld und trieben allerlei Unfug. Dieses sollten sie
hauptséchlich getan haben bei dem Colon N., bei
der Witwe G., bei Schuster B., bei dem Colon P.,
Kirchspiel Ahlen, und bei dem Colon K., Kirch-
spiel Drensteinfurt.

Folgende Einzelvernehmungen
wurden durchgefiihrt:

A wITWE G.:
Kurz nach dem Absterben meines seligen Man-

nes, kam an einem Sonntagmorgen die Ehefrau

Drensteinfurt
Marienstr. 2
48317 Drensteinfurt

Sendenhorst
Oststr. 17
48324 Sendenhorst



des Kotters J. zu mir und sagte mir, wie ich diesen
Morgen nach der Kirche gegangen wére, sei mir
der Geist meines Mannes nachgefolgt. Sie, die
Ehefrau J., habe mit ihm gesprochen. Er habe zu
ihr gesagt, daf er nicht eher zu Gnaden kommen
konnte, bis er ein gethanes Geliibde, namlich nach
Telgte zu wallfahrten, erfiillt habe. Anfangs wollte
ich es nicht glauben, liel mich aber doch bereden,
und tibernahm die Wallfahrt nach Telgte im Na-
men meines Mannes, welche ich dann auch aus-
gefiihrt habe. Ferner bemerkte die Wwe G. noch,
daf3 die Ehefrau J. ihr auch noch gesagt habe, dal3,
wenn sie die Wallfahrt nach Telgte nicht tiberneh-
men wolle, sie, die Ehefrau J., es thun miifite, um
es fiir ihren Mann zu tibernehmen.

A MAGD SOPHIAS.
BEIM HIESIGEN WIRT UNTIEDT:

Kurz vor Fastnacht des Jahres erhielten meine
Eltern einen Brief von Maria Cath. W., ich habe
denselben gelesen und erinnere mich an Folgen-
des davon: Meine Grof3eltern, die beinahe schon
30 Jahre todt sind, wiren noch nicht am rechten
Orte. Wir miifiten Wallfahrten gehen nach Waren-
dorf und 2 Taler 2 Sg 6 Pf an das dortige Kloster
schicken, danach dem Kreuz in der Coesfelder
Kirche 11 Sg 3 Pf. Dieses konnten wir aber selbst
nicht, sondern dies sollte ihr Sohn Johannes thun,
weil sich derselbe damit am Besten zu verhalten
wiiflte, ferner nach Telgte 7 Sg 6 Pf. oder 10 Sg,
dieses wollten sie Stockhoff mitgeben, weil der-
selbe gelegentlich dorthin ginge.

Die vorgedachten 2 Taler 2 Sg 6 Pf habe ich selbst
in Begleitung meiner Schwester Maria Anna, wel-
che sich im elterlichen Hause befindet, und mei-
ner hier wohnenden Schwigerin, Ehefrau S., nach
Warendorf in das Kloster gebracht. Die tibrigen
22 Sg 6 Pf habe ich der Maria Cath. W. zu Be-
sorgung selbst tibergeben. Aulerdem mufiten wir
fiir jeden Tag, die Zahl derselben weil} ich nicht
genau, dem Johannes W. fiir die Besorgung der
Gelder an Ort und Stelle - aufler den ihm mitgege-

benen Nahrungsmitteln - noch 4 bis 5 Sg zahlen,

RAUMUNGS-

VERKAUF!!!

so dal} der ganze Betrag der Kosten des Johannes
W. sich auf 5 Tlr betragen hat.

Ferner gab dieselbe an, daf3 sie kurz vor Fastnacht
von ihrer Mutter gehort habe, daf3 die Maria Cath.
W. bei der Witwe Schndder in Drensteinfurt ge-
wesen sei und derselben erklirt habe, daf3 ihr ver-
storbener Mann noch nicht an Ort und Stelle seli,
weil er noch ein Geliibde, nach Rulle (im Bistum
Osnabriick) zu gehen, zu 16sen hitte. Sie hétte bei
der Gelegenheit geduflert, dafl ihr Sohn Fehler an
den Fiilen habe. Darauf hitte ihr dieselbe erwi-
dert, es solle wohl mit demselben die Bewandtnis
haben, wie mit ihrem Mann. Meine Mutter begab
sich darauf nach der Maria Cath. W. und erhielt
darauf das vorbemerkte Schreiben.

EN 1834, MAI 7

Maria Anna G., Ehefrau S., erklirte auf Befra-
gen, in wieweit sie in betreff der Geisterban-
ner-Geschichte Auskunft geben konne: Kurz vor
Fastnacht an einem Sonntage kam Maria Cath.
W. zu mir und sagte mir, dafl an dem Hause mei-
ner Schwiegereltern in Drensteinfurth namens
S. zwei Geister gingen. Wenn diese zur Ruhe
kommen sollten, so miifiten von den Angehori-
gen an das Kreuz in der Kirche zu Coesfeld 11
Sg 3 Pf gebracht werden. Derjenige, welcher es
dorthin briachte, miifite in bloBen Fiiflen gehen
und 3 Stunden vor dem Kreuz beten, weil es aber
keiner ihrer Familie thun diirfte, so mochten sie
ihren Sohn Johannes dorthin gehen lassen und
den dieses Geld verdienen lassen. ... Die tibrigen
11 Sg 3 Pf fiir das Kreuz zu Coesfeld hitte der
Johannes W. aus dem Hause ihrer Schwiegerel-
tern mitgenommen, weil die Maria Cath. W. er-
klart habe, da3 der Wallfahrter aus dem unreinen
Hause ausgehen miifite.

EAUSSAGE DER EHEFRAU
DES COLON K.:
Am 28. v. M. kam die Kétterfrau J. in Beglei-
tung der Kétterfrau W. nach unserem Hause. Die
Maria Cath. W. erklédrte uns zuerst, es gingen

SCHUMANN

KOMPETENT upp STILVOLL BERATEN
M HERZEN you SENDENHORST

AB
SOFORT
und solange
der Vorrat
reicht!
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4 Geister auf unserm Hofe, dieses hitte ihr die
Ehefrau J. besagt. Darauf bestdtigte dieses die J.
und gab Folgendes noch an:

1. Der erste Geist sei der Frau Ks. selige Mutter,
dafiir mtiten sie fiir 3 Messen Geld nach Hal-
tern schicken, und zwar an den alten Pastor, und
ferner 3 Sg 9 Pf Kerzengeld.

2. Der zweite sei ein zu Drensteinfurth verstor-
bener Kalthoner, dieser komme auf ihren Hofe,
um seine dort wohnende Enkelin zu besuchen.
3. Der Geist des verstorbenen Bruders meines
Mannes, welcher seinem Vater Geld abgestohlen
habe, ginge auch herum, um seinem Vater die
Hand zu reichen, damit er ihm vergeben moch-
te. Zur Erlosung miifiten sie eine Wallfahrt nach
Telgte mit bloen Fiilen machen.

4. Der Geist des verstorbenen Schwiegervaters:
Dieser habe 60 Taler in der Erde vergraben. Da-
bei die Verpflichtung zur Setzung eines Kreuzes,
welches sein Vorgesetzter schon geholt hitte,
nicht erfiillt. Sie miiiten daher zu seiner Seelen-
ruhe das Kreuz im Wert von 10 Tlr setzen las-
sen, ein Kalb zu 4 Tlre Wert an das Kloster zu
Warendorf schicken und zur Erhebung wire ein
schwarzer Ziegenbock und ein schwarzer Hahn
erforderlich. Ferner bemerkte die Comparentin,
daf3 die J. erklirt habe, die Geister der Verstorbe-
nen kdmen bestiandig zu ihnen, um sie um Rat zu
fragen und um sie zu ersuchen, ihnen zu helfen.

Es folgen 4 weitere Fille, alle nach &hnlichem
Muster. Bemerkenswert, wie viele Leichtgldubige
darauf hereinfielen! Darauf erfolgt offensichtlich
der Prozess und die Verurteilung der drei Be-
schuldigten durch das Inquisitoriat Miinster. Ent-
lassungsschein vom 10. September 1835 liegt bei
den Akten (vemutlich 2 - 3 Monate Arrest).

Die ,, Quellensammlung *“ = Dieser Bericht
und noch mehr, sind online zu sehen unter:
heimatverein-sendenhorst.de

> Sendenhorster Geschichten > Quellen

BLUSEN
HOSEN

PULLOVER

GroB- und Einzelhandel - Sudstr. 15a
Sendenhorst - Telefon 02526 1418

www.stadtlandmagazin.de
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FEBRUAR

FRAGE

) , . SO GEHT’S:
W’ e he'Bt d’e neue Schreib uns einfach eine Nachricht

,nhaberin von Pizzeria mit deinem Tipp und deinem Namen,

Adresse und Telefonnummer.
Roma in Sendenhorst?

LOSUNG AN:

gewinnspiel@stadtlandmagazin.de

stadtland magazin

Osttor 1 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.02.2019

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

-—?

FEBRUAR

Erkennst du den Unterschied?
L Was fehlt auf dem zweiten Bild?

ISKAR UMD
RECHATTEM

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.02.2019.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

~” Maler- und Lackierarbeiten
~” Spachteltechniken DER KITZHOFER BAUT KREATIVE GARTEN "
£l Verwandeln auch Sie Ihren Garten in eine einzigartige Wohlfiih|-Oase.
J Eppmhgaden "J'Eﬂegung Baustoffe, Planung und Unsetzung - alles aus einer flandl
armegammung

- Schérmelweg 7
] Ten rln 48324 Sendenhorst Il_fl/éo P oo [ -

Fon 02526.9382366 l /] —p ®
Strontianitstr. 3 48324 Sendenhorst Fax  02526.9382365 kreauve girten —/F

Mobil ©0177.4276666

01 60 / 5542084 Mail  info@der-kitzhoefer.de 1R GARTENERLEBNIS PASCEND GECTALTEN

Fax 02526 / 93 77 161 B www.der-kitzhoefer.de

ANZEIGE
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlt bei dem Madchen das Haargumr

DIE GEWINNERIN IST:

Viktoria Ndrmann (7 Jahre) aus Drensteinfurt.

Sie gewann das Buch ,,Sams in Gefahr* von Paul Maar.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Bei wem sucht die Enkelin Sara Rat?

DIE LOSUNG LAUTET:

Die Enkelin Sara sucht bei Ruth Rat.

DIE GEWINNERIN IST:

Christiane Schulze Balhorn aus Ennigerloh.

Sie gewann das Buch ,,Médelsabend von Anne Gesthuysen.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

In welchem Ort findet man das Fachgeschéft fiir Fahrréader
Zweirad Miirmann?

DIE LOSUNG LAUTET:

Das Fachgeschift fiir Fahrrdder Zweirad Miirmann findet
man in Drensteinfurt.

DER GEWINNER IST:

Johannes Stéppler aus Rinkerode.

Er gewann einen Gutschein fiir eine Gold-Inspektion

am Fahrrad oder E-Bike im Wert von 49,95 Euro.

[l

Arime

Gaéithwyaen
MADELS-
ABEND

Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.

Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.
Néachster Redaktionsschluss:
10. Februar 2019

Kleinanzeigen an:
ka@stadtlandmagazin.de

(kostenlos fiir private Nutzer) Bitte stimmen Sie Berichte

weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
kénnen.
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Auflage

5.000 Stiick

Verteilungsgebiet

Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,
Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
diverse Fotos/lcons von

pixelio.de, flaticon.com, freepik.com
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AtHoc

IT-SERVICE MUNSTER

WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

- Beratung
» Schulung
« IT-Sicherheit

Ralf Kunicke
DrostenhofstraBe 13 a
48167 Munster

IHR KOMPETENTER PARTNER RUND UM DEN PC
IT-Hilfe fur kleine Unternehmen
sowie Privatanwender

- DSL, Internet
- Netzwerk WLAN
- Anwendungen

Tel.:
Fax:

Mobil: 0152/33 8041 14

Fartner |

- Alarmanlagen
- Telefonanlagen
» Umstellung auf
VolP DSL 50/100 MBit/S

02506 /7093303
02506/7093304 info@athoc-it-service.de

www.athoc-it-service.de
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BIETE JOB

Bewerbungen an das Familienzentrum Kindertages-
einrichtung Maria Montessori, Frau Renate Kersting,
Kirchbergstr. 1, 48324 Sendenhorst oder an Montessori.
Kindergarten@onlinehome.de

Informationen lber unsere Einrichtung finden Sie unter
www.kindergruppe-sendenhorst.de.

Die Stelle ist zunachst befristet bis zum 31.07.2019. Es
besteht die M&glichkeit der Weiterbeschéftigung und Er-
hohung der Stunden. Bezahlung gem. TV6D.
Bewerbungen an das Familienzentrum Kindertages-
einrichtung Maria Montessori, Frau Renate Kersting,
Kirchbergstr. 1, 48324 Sendenhorst oder an Montessori.
Kindergarten@onlinehome.de

Informationen lber unsere Einrichtung finden Sie unter
www.kindergruppe-sendenhorst.de.

Du willst eine
Kleinanzeige
aufgeben?

l VERANSTALTUNGEN

Wieder einmal lddt der Sendenhorster Frauenflohmarkt
Verkduferinnen und Kéuferinnen zum ausgiebigen
Einkaufsbummel ein. Der Verein ,FiZ Sendenhorst und
Albersloh - Lokales Biindnis fiir Familien organisiert in
der Realschule St. Martin, Auf der Geist 7 in Sendenhorst
am Samstag, 16. Februar von 14 - 17 Uhr einen Treff-
punkt fir alle Schnappchenjagerinnen.

Frauen haben die Mdglichkeit, Kleidung, Schuhe,
Schmuck, Accessoires und andere schone Dinge in eige-
ner Regie zu verkaufen.

Gegen eine Standgebiihr von 10 € sind Anbieterinnen
herzlich eingeladen, ihre Schétze feilzubieten, ebenso
freuen sich die Veranstalterinnen liber viele einkaufslus-
tige Besucherinnen!

TischefiirdenVerkaufinder Gréfevon 1,80x0,70m werden
gestellt, es konnen auch Kleiderstander zur Prasentation
der Kleidungsstiicke mitgebracht werden, fiir die, zusatz-
lich zur Standgebiihr, 3,50€ extra veranschlagt wird.

Der Eintritt fiir den Flohmarkt betréagt 2€.

AbgerundetwerdenkannderEinkaufsbummel mitselbst-
gebackenem Kuchen, Kaffee oder einem Glaschen Sekt
im Frauen-Flohmarkt-Cafe.

Alle Einnahmen kommen dem Verein ,FiZ“ zugute.
FiZ ist ein Netzwerk fiir Familien und Generationen in
Sendenhorst und Albersloh. Gemeinsam ibernehmen
hier ehrenamtlich Engagierte und Trager von Familienhilfe
Mitverantwortung und stellen die ,Familie ins Zentrum®.
Anmelden kénnen sich Anbieterinnen in der KiTa
Biberburg unter der Telefonnummer 02535/1265 oder
per Mail an kita@kita-biberburg-albersloh.de

stadtland magazin

Osttor 1|48324 Sendenhorst
oder per E-Mail:
ka@stadtlandmagazin.de
oder rufuns an:

02526 5419669

Wir m mit thran i Sanl Biitfering

ienst, 2 48231 Hootmar
din flinfte Jahreszeit folem

Wir spisken:
*Bunier Machmitiag®

Mittwoch, 27, Febr, 2019 um 15:00 Uhr

“Wadberfastnachi”

Donnerstag. 28, Febr. 2018 urm 16:00 Uhr

“Bunbir Aband”
Fredag,

Bitte baachien Sie die Einlasszedten:

Mittwoch ab 14230 Ut

01, Marz 2019 um 19:00 Uhr

Dannarstag und Freitag jewsls 1 Stunds vor Baginn

Dm@ Thiaber- und TanEgruppe i

B VERKAUFE

glinstig abzugeben. Tel.: 0162 6951151, ab 18 Uhr

- Thermografie
- Solarthermie
- Photovoltaik und Speicher
- Stromerzeugende Heizung

SO
STADTWERKE
OSTMUNSTERLAND

SO NACHHALTIG.

Energieeffizient leben, die Umwelt schonen und Geld sparen -
mit unseren Energiedienstleistungen zeigen wir lhnen, wie das moglich ist:

- Forderprogramm Erdgasumstellung
- Forderprogramm Erdgasfahrzeug

- Fordermittelberatung

www.so.de
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