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EDITORIAL

Eine neue Zeit beginnt ...

Daslaufende Jahr ist ein Schaltjahr, und fiir
alle, die am 29. Februar geboren sind, ein
echter Geburtstag. Aber feiern die Schaltjahr-
Geburtstagskinder ihren Geburtstag nur alle
vier Jahre? Das ist eines unserer Themen in
dieser Ausgabe.

In diesem Jahr ganz frith — steht auch wieder
eine besondere Zeit an: Die Karnevalszeit,

eine Zeit, in der alle Nirrinnen und Narren in
Sendenhorst, Albersloh und Umgebung wieder
ganz »jeck« werden. Zu den Festivititen und
Terminen erhalten Sie in dieser Ausgabe einige
Hinweise.

Fir alle, die nach Karneval gesund und lecker
kochen mochten, stellen wir in dieser Aus-

gabe ein besonderes Rezept vor, das eine sehr
nette WG aus Miinster fiir uns zubereitet hat.
Selbstverstindlich nicht nur ein Gericht fiir die
Nachkarnevalszeit. Vielen Dank an dieser Stelle
an die tolle 3er WG fiir das fantastische Rezept.

Auch der 14. Februar — bekannt als Valentinstag
—darfin dieser Zeit nicht vergessen werden.
Verwohnen Sie ihre Lieben mit tollen Angebo-
ten aus unserem Magazin.

Ganz herzlich willkommen heiffen mochte
ich den Nachfolger der Praxis Sierakowski
in Sendenhorst. Allgemeinmediziner Udo
Hecke praktiziert seit dem 01.01.2016 in der
Praxis an der Weststrafle 17. Wir wiinschen
ihm auf diesem Wege einen guten Start.

Sich Zeit nehmen fiir eine neue Zeit? Was fiir

uns wichtig ist, entscheiden wir natiirlich selbst.

Tatsichlich geht es hier aber noch um etwas
anderes: um die wirklich wichtigen Dinge in
unserem Leben. Dinge, die unser Wohlbefin-
den und unsere Lebensfreude steigern.

Ein Dankeschon auch an dieser Stelle an

Dr. Thomas Polednitschek, der uns, als Philo-
sophischer Praktiker, auch zu diesem Thema in
einem Einzelinterview zur Verfiigung stand.

Ich wiinsche Thnen eine tolle Zeit mit vielen
schénen Bereicherungen! Denn die Zeit fiir
schone Stunden bleibt oft auf der Strecke. Ver-
gessen Sie doch mal den Alltag und verbessern
Sie Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebensfreude.

Viel Spaf} dabei!
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Nicht warten bis die beste Zeit
kommt, sondern die jetzige zur
besten machen.
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Moment mal bitte:

Gehoren Sie auch zu denen, die selten Zeit
haben? Hoffentlich nicht, denn der deutsche
Schriftsteller und Physiker Georg Christoph
Lichtenberg wusste schon am Ende des 18.
Jahrhunderts: »Die Leute, die am wenigsten
Zeit haben, tun am wenigsten...« Dariber sollte
wohl so mancher mal nachdenken. Und dann
fallen mir zum Thema Zeit auch noch die Wor-
te des nicht unbekannten Napoleon Bonaparte
ein: »Es gibt Diebe, die von den Gesetzen nicht
bestraft werden, obwohl sie dem Menschen das
Kostbarste stehlen: die Zeit.«

Aber bleiben wir einfach zunichst mal fern von
jeglicher Bestrafung und fragen uns: Wofiir
nehme ich mir denn Zeit? Oder lebe ich schon
linger damit, einfach gar keine Zeit zu haben?
Ich weifd ja nicht, ob ich es mir da zu einfach
mache, aber ich bin durchaus davon tberzeugt:
Erstens verliert man die meiste Zeit damit, dass
man Zeit gewinnen will, und wer immer darauf
hinweist, dass er nur ganz wenig oder gar keine
Zeit hat, der will auch gar keine haben. Ich
weifd nicht, wie oft ich mich mit »keine Zeit«
aus unangenehmen Erwartungen von anderen
herausgeredet habe. Aber man lernt ja nie aus.
Wichtiger Vorsatz fiir meine Zukunft: Die Zeit,
die ich brauche, nehm' ich mir. Versprochen!
Und dabei ist nicht nur wichtig, mir die Zeit fiir
das zu nehmen, was fiir mich von Bedeutung
ist, sondern erst recht auch fiir das, was andere
von mir erwarten. Ich weif}, das wird nicht
immer leicht sein. Aber ist es nicht schade,
wenn wir genau wissen, was wir einem anderen
schuldig sind, aber zum eigenen Vorteil die
Finger von erwarteten Handlungen lassen?

Nicht schlecht finde ich tibrigens die Worte

eines guten Bekannten: » Du wirst es nicht

Wer hat denn heut noch Zeit?

Mit der Zeit gehen, aber nicht wissen, wohin man will? -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

glauben, aber auch im Zeitalter von Fernsehen,
Handy, Internet und all so wat nehm* ich mir
jetzt einfach mehr Zeit zum Lesen.«

Schon deshalb nicht schlecht, weil wir doch
gerne auch mal eine Kur machen, um etwas zu
verbessern, z. B. die Gesundheit. Und Lesen ist
doch eine geeignete Fernseh-Entwohnungskur,
oder? Und wenn wir ja gerade jetzt wieder auf
den Valentinstag zugehen, wire es doch nicht
schlecht, nach der Erkenntnis zu handeln: Nicht
die Zukunft ist die Zeit der Liebe, was der
Mensch wirklich will, will er jetzt. Ja, und wenn
es dabei eben um die Liebe geht, wire es doch
nicht schlecht, daran zu denken: Wenn nicht
jetzt —wann dann?

Ich weif}, so ein Tag ist nicht unbedingt tiber-
zeugend. Aber auch ohne Valentinstag gibt es
einen wichtigen lateinischen Satz: amo, ergo

sum (ich liebe, also bin ich).

Also keine Frage, die Zeit fiir die Liebe ist
sogar eine Existenzfrage. Und deshalb wichtig,
sich dafiir wenigstens ein bisschen mehr Zeit

zu nehmen. Denn wir erleben schon Enttiu-
schungen genug in unserem Leben, da brauchen
wir einfach auch mehr Zeit, mit Liebe und
friedlicher Gemeinschaft neue Hoffnung in

uns wachsen zu lassen, auf die wir gegenseitig
zihlen konnen.

Ich sag’s ja nicht gerne, aber ich mochte es auch
nicht versdumen, daran zu erinnern, dass immer
mehr Eltern sich auch zu wenig Zeit fiir ihre
Kinder nehmen. Sicher hat es da fiir viele zu
Weihnachten wieder einiges an Gameboys,
Laptops oder sonstigen wertvollen Geschenken
gegeben. Aber das kann alles nicht dasselbe

sein wie das, was Kinder von uns erwarten: fiir

Georg Buttner und sein Team
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sie einfach ofter da zu sein und ihnen Zeit fiir
Gespriche, Spiele oder sonstige gemeinsame
Unternehmungen zu schenken. Und wie sieht
es bei den Paaren aus, die ihre Erwartungen der
gegenseitigen Liebe des Partners/der Partnerin
nicht erfiillt sehen kénnen?

»Die Leute, die am
wenigsten Zeit haben,
tun am wenigsten...«

Schade, dass wir uns da leider auch oft vom
anderen enttduscht fiihlen miissen. Sicher, alles
braucht seine Zeit, aber die nehmen wir uns
doch auch fiir andere Dinge, die sicher nicht so
wichtig sind wie die Liebe oder die Zuwendung,
die andere von uns erwarten.

Viel leichter scheint es da ja nicht wenigen zu
fallen, sich jetzt im Karneval mal wieder so
richtig viel Zeit mit anderen zu nehmen, um
miteinander Freude zu haben. Aber ob so eine
Freude so gut wie eine Auszeit fiir sich selber
oder wie die Zeit fiir Partner und Anvertraute
ist, muss wohl jeder selber erfahren. Sicher, alles
zu seiner Zeit. Jedenfalls gilt: »Freizeit ist das
kostlichste Gut, das ein verninftiger Mensch
besitzt«, weifd ein schlauer Dichter. Dem moch-
te ich nicht widersprechen. Aber ob wir wirklich
so schlau sind, uns diese Zeit auch immer ofter
zu nehmen und entsprechend zu gestalten,
wage ich zu bezweifeln. Stattdessen legen nicht
wenige viel mehr Wert darauf, mit der Zeit zu
gehen, doch dabei nicht selten vergessen, wohin
sie eigentlich wirklich wollen...
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UMFRAGE

»Mein Name ist bei mir
>Programms: Nur alle
vier Jahre Geburtstag
zu haben, halt jung!
Dennoch feiere ich

SCHALTIAHR 2016!GEBOREN AM 29. FEBRUAR— 7~ [
FEIERST DU NUR ALLE 4 JAHRE e
DEINEN GEBURTSTAG?

entgegen zu nehmen«
ZWISCHEN DEN STUHLEN - ANTWORTEN VON »SCHALTJAHR-GEBURTSTAGSKINDERN«

»lch bin am 29.02.1960
geboren, und der Karnevals-
schlager >Am Rosenmontag
bin ich geboren« trifft bei
mir tatsachlich auch noch
zu. Ja, in diesem Jahr feiere
ich meinen 14ten >richtigenc
Geburtstag. Fallt der 29.02.
in einem Jahr aus, feiere ich
am 1. Marz, denn vorfeiern,
so sagt man, bringt Ungliick.
Doch ich freue mich auch tber
Gratulationen am 28.02. und

Maggie Jung,
Buchautorin,
Simmerath

am 01.03.«
GRUNDER DER FACEBOOK-GRUPPE »Dieses Jahr werde ich Christa Friederici,
36. Also: 9! Ich freue Sendenhorst

»29.2. SCHALTJAHRKINDER«. . . S
mich, meinen richtigen,

echten Geburtstag mal
wieder zu feiern.

In jedem Nicht-Schalt-
jahr feiere ich immer
am 1. Marz, denn am
28. war ich ja noch
nicht auf der Welt«

Was mich dazu bewogen hat,
die Gruppe zu griinden:

Ich hatte irgendwann mal durch eine Party jeman-
den kennengelernt, der auch am 29.02. Geburtstag
hat - gleiches Jahr und auch gleiche Klinik. Und
von meiner Mutter wusste ich, dass es noch eine
Handvoll mehr »Schaltjahrkinder« von diesem Tag
und dieser Klinik gibt. Die wollte ich am Anfang
eigentlich finden.

Tobias Haubrock,
Albersloh

Aber so, wie es sich jetzt entwickelt hat, ist es ja
noch besser! Leute aus ganz Deutschland finden
sich zusammen und kénnen sich austauschen, wie
jede einzelne Person feiert und damit umgeht,
auch Eltern, deren Kinder noch im Kindergarten
oder im Grundschulalter sind.

Fir viele ist der 01.03. einen Tag zu spat, weil sie
im Februar geboren sind, also wird auch im Feb-
ruar gefeiert, am 28.02.

Das Schonste von allem ist, dass wir uns in der
Gruppe gegenseitig in den Schaltjahren
begliickwiinschen kdnnen.

Ich feiere jedes Jahr mei-
nen Geburtstag - allerdings
immer am 1. Marz. Meine
Oma hat damals an meinem
ersten Geburtstag festge-
legt, dass Vorfeiern Ungliick
bringt, und ich halte mich
bis heute daran. Natdrlich
wird in Schaltjahren beson-
ders grof3 gefeiert.«

Meine Antwort zur Umfrage:

Ich feiere eh nicht so richtig, nur im kleinen Kreis.
Gratulationen, das ist allerdings so eine Sache. Es
liegt am Freundeskreis - die einen gratulieren am
28.02., die anderen am 01.03.

Nachfragen bekomme ich jedes Jahr, wann es
denn wohl richtig ist zu gratulieren.

Katharina Bockenholt,
Miinster

Patrick Schleicher,
Fulda

Hausarztpraxis Tel. 02526 /565 o. 544
Udo Hecke

. N
Facharzt fiir ME VE SPRECHZE 7y,
Allgemeinmedizin O.-Fr. e
WeststraRe 17 MO'* Di, . D 30 ~ 12 Uhr

0.: 15

48324 Sendenhorst - 18 Uhr
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| b ‘ Jeder Mensch blrgt Schatze
voller Geschichten und -
Erinnerungen. Hier lassen |

uns Menschen an ihren 1
Gedanken teilhaben. -

Heute horen wir
Dr. Thomas Polednitschek
aus Albersloh zu.
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Praxis fiir Legasthenie- und
Dyskalkulie-Training

galerie evelyn

das beste in farbe, schnitt und beratung.

Evelyn Rychlikowski - Britta Maus Alfred-Delp-Str. 3
Friseurmeisterin nungszeiten: Dipl. L s 48324 Albersloh
Oststrafe 22a Di~Do 8.00 - 18.00Uhr Dl ealetrameri (E05E)

48324 Sendenhorst Fr9.00 - 20.00Uhr ; 02535/9596 63
Tel. 02526-3491 Sa8.00 - 13.30 Uhr Lesen , schweiben , rechwnen — dyskalkulie-praxis@online.de

leicht gemacht! www.dyskalkulie-training.com
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MENSCHEN

Der Philosophische Praktiker und
Psychologischer Psychotherapeut

Dr. Thomas Polednitschek, 62 Jahre, aus
der Philosophischen Praxis in Wolbeck
und Albersloh gibt uns einen Einblick in

seinen Erfahrungsschatz.

Was ist Ihnen in Ihrem Leben wichtig?

Mir ist mit meinen fast 63 Jahren eine gute
Balance zwischen meiner philosophischen
Titigkeit am Schreibtisch in Albersloh
und der Begleitung der Giste und Klienten
meiner Praxis in Wolbeck wichtig.

Was hat Sie besonders gepragt?
Mich hat besonders eine Kindheit geprigt,

in der ich schon friih »eine Antenne« fiir
das Geheimnis entwickelt habe, das sich ja
vom Ritsel unterscheidet. Ritsel sind —
Unterschied zu dem Geheimnis — prinzi-
piell auflosbar, das Geheimnis nicht. Mir
scheint, dass wir heute in einer »geheimnis-
leeren« Zeit leben, die nur noch aufgeldste
oder unaufgeléste Ritsel kennt. Das macht
Menschen drmer.

Wie sind Sie zum Philosophieren
gekommen?

Zum Philosophieren bin ich schon in jungen
Jahren gekommen, weil mir schon damals ein
Denken wichtig war, das fiir das Leben eine
existenzielle Bedeutung hat. Deshalb kamen
fiir mich im Alter von 19 Jahren nur die Phi-
losophie und die Theologie als Studienfacher
in Frage.

Momentan bin ich dabei, ein Seminar
vorzubereiten, das im Mirz stattfinden soll.
Hier geht es um den Biirger, der in unserer
Gesellschaft Verantwortung tibernimmt. Als
Philosophischer Praktiker beschiftigt mich in
diesem Seminar die Frage, was unser Handeln
zum politischen Handeln macht. Dazu fillt
mir immer wieder die Geschichte von den drei
Dombaumeistern ein, die gefragt werden, was
sie da machen. Der erste antwortet: »Ich klopfe

Steine«. Der zweite antwortet: »Ich sorge fiir
meine Familie«. Der dritte Dombaumeister
sagt: »Ich baue an einer groflen Kathedrale.«
Mir scheint, dass damit das politische Handeln
zu tun hat — eine Idee davon zu haben, worauf
das ganze Tun und Handeln im 6ffentlichen
Raum abzielt.

Was geben Sie |hren Gasten in der
Philosophischen Praxis mit?
Erzahlen Sie uns etwas zu lhrer
philosophischen Arbeit.

Es gibt zwei verschiedene Wahrheiten. Es
gibt einmal die »Wahrheit der Information«.
Das angesammelte Wissen tiber einen belie-
bigen Erkenntnisgegenstand macht hier die
Erkenntnis der Wahrheit méglich. Es gibt
aber auch die »Wahrheit der Inspiration«.
Sie hilft uns allen, uns besser zu verstehen,
und macht uns wacher und lebendiger.

Um diese »Wahrheit der Inspiration« geht es
in den Gesprichen mit den Gisten meiner
Philosophischen Praxis. Das Denken im
Dialog mit dem Praktiker ist fiir seinen Gast
die Quelle der Inspiration fiir seine Fragen
und Probleme.

Was mich personlich in letzter Zeit beschif-
tigt, ist mein Eindruck, dass es in unserer
Gesellschaft durchaus nicht an Wertschit-
zung fiir erbrachte Leistungen mangelt.
Was mir aber ein Problem zu sein scheint,
ist die Achtung vor dem anderen als Person.
Der andere Name fiir diese Achtung ist
»Respekt«, und die kleine Schwester dieses
Respekts ist die Hoflichkeit.

Hier habe ich den Eindruck, dass bei junge-
ren und auch bei ilteren Menschen durchaus
an dieser oder jener Stelle noch »Luft nach
oben« ist. So finde ich es z. B. angemessen,
wenn wir als Kunden in einen Laden gehen
und »Guten Morgen« sagen.

Unser Thema ist die Zeit — Zeit fir etwas
Neues. Was fallt lhnen dazu ein?

Zeit fiir etwas Neues ist die Zeit, wo wir —in
Anlehnung an Hannah Arendt gesagt — der
Anfang eines Anfangs sind — durch unser

CHRISTIAN PERRONE

Handeln etwas Neues anfingt. Beispiel sind
fiir mich die Albersloher Biirger, die initiativ
geworden sind, um die angespannte Verkehrs-
situation im Ortskern zu entspannen.

Haben Sie sich etwas fir das Jahr
vorgenommen? Und warum?

Nein, ich habe mir fiir das neue Jahr nichts
vorgenommen. Ich finde es personlich
wichtiger, »in der Zeit« zu sein, also ein
gutes Gesptir dafiir zu haben, fiir das, was
»hier und jetzt« anliegt — und dementspre-
chend zu handeln.

Die wenigsten Menschen nehmen sich
Zeit, der Alltag bestimmt in vielen Fallen
das Leben. Sehen Sie das auch so?

Dass der Alltag das Leben bestimmt, ist
dann und dort ein Problem, wenn und wo
es keine Unterbrechung von diesem Alltag
gibt. Eine Unterbrechung ist aber nicht
schon da, wo ich mal »abschalte« — und den
Fernseher einschalte. Eine Unterbrechung
ist erst da, wo ich etwas fir meine Erholung
tue, und erholen tun sich nur diejenigen,
die etwas fiir ihre Bewegung tun. Es gibt
keine Erholung ohne Bewegung! Damit
meine ich aber nicht nur den Sport oder
einen Spaziergang, sondern auch die Bewe-
gung des Geistes und der Seele z. B. durch

eine inspirierende Lektiire.

Haben Sie ein Lebensmotto?

Wichtig fand ich fiir mich immer wieder den
Satz des Schriftstellers Wolfgang Borchert:
»Was morgen ist, auch wenn es Sorge ist, ich
sage: Ja«!

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Ich wiinsche uns allen in unserer Gesellschaft,
dass wir mit Besonnenheit die Herausforde-
rungen meistern, vor die wir in unseren Tagen
gestellt sind. Sich von der emotionalen Erre-
gung anderer Menschen mitreiflen zu lassen,
ist weder im Privatleben noch im offentlichen

Raum eine gute Wahl.

SANIERUNG VON NATURSTEIN

Wirschlgifen, polieren und pflegen lhren in die Jahre gekommenen
Natursteinboden wie neu ! Im Innen- sowie im Aulenbereich werden Ihre

MARMOR - GRANIT - FLIESEN

Natursteinbetrieb mit Ausstellung

Am Mergelberg 15 * 48325 Sendenhorst
Tel02526/951829 * Fax02526/937554 * Mobil +49172 /2803704
ch.perrone@t-online.de * www.naturstein-ch-perrone.de

Alter Maturstain
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Natursteinbtden und -Treppen in ihren urspriinglichen Neuzustand versetzt.

Sie erhalten eine ebene Oberflache

mit klarer Struktur und Glanz.




VALENTINSTAG

VALENTINSTAG
AM 14. FEBRUAR

Ich liebe dich,
Seni Seviyorum
oder

Ik hou van jou

Warum gibt es eigentlich
den Valentinstag?

Im 3.Jhd. n. Chr. lebte der Heilige Valentin
im heutigen Italien. Er war dafir bekannt,
dass er Paare christlich vermihlte und sie
mit den Blumen aus seinem Garten be-
schenkte. Kritisch zu dieser Zeit war jedoch
das Vermihlen nach christlicher Tradition.
Denn damals war das Christentum als Re-
ligion verboten. So verstiefl Valentin gegen
das ausdriickliche Verbot des romischen
Kaisers, Paare kirchlich zu verheiraten.

Kosmetikstudio Luisa

KOSMETIK | FUSSPFLEGE | NAGELMODELAGE

Gutscheine
ﬁir Va '.entinstag

LUISA SCHAFER
Sadstr. 4 | 48324 Sendenhaorst
Telefon: 02526 | 938070

Mo. ~ Fr. 8 = 18 Uhr

» EILOVEYOU -

Valentin genoss nach Uberlieferung ein
hohes Ansehen beim Kaiser Claudius II.
Trotzdem gab es keinen Ausweg aus dem
hirtesten aller Urteile. Weil er sich dagegen
wehrte, seine Religion nicht weiter auszu-
iiben, wurde er am 14. Februar 269 in Rom
hingerichtet. Ca. 100 Jahre spiter wurde
Valentin heilig gesprochen. 200 Jahre nach
Valentins Tod, im Jahre 496 nach Christus,
erklirte Papst Gelasius den 14. Februar zum
»Valentinstag«.

Niemand kann heute jedoch mit Garantie
bestitigen, ob sich die mehr oder weniger
schéne Legende vom heiligen Valentin
wirklich so zugetragen hat.

[

DER TAG DER VERLIEBTEN

Der Valentinstag hat besonders in Grofibri-
tannien und in den USA Tradition. Immer
mehr entwickelte sich dieser Tag zum »Tag
der Verliebten«. Ihren Angebeteten offen-
barten heimliche Verehrer ihre grofle Liebe,
und Paare schrieben sich Liebesbriefe. In
Europa wird der Valentinstag dagegen erst
seit etwa 1950 gefeiert.

¥

»|CH LIEBE DICH«/
»|CH HABE DICH GERN«
IN ANDEREN SPRACHEN:

SALE

Kirchplatz 2
Tel. 02535 8148

ALBERSLOH

© « Afrikaans: EK is lief vir jou

i - Dénisch: Jeg elsker dig

.+ Elsdssisch: lih hoan dich geer

¢« Arabisch: Ana Hebbek

« Englisch: | love you

.+ Esperant: Mi amas vin

¢« Finnisch: Min rakastan sinua

! «Franzésisch: Je t'aime / Je t'adore
i« Griechisch: S'ayapo

¢ ltalienisch: Ti amo

¢ e Latein: Te amo
i« Luxemburgisch: Ech hun dech gar

: e+ Niederlandisch: Ik hou van jou

: «Polnisch: Kocham cie

i - Portugiesisch: Eu te amo

. *Russisch: Ja teba ljublju.

: »Schwyzerdiitsch: | ha di garn /| liaba di
: + Slowakisch: Lubim ta

: +Spanisch: Te quiero

i - Tunesisch: Ha eh bak

. +Ungarisch: Szeretlek

: «Jiddisch: Ikh hob dikh lib

i« Tiirkisch: Seni Seviyorum

.+ Vietnamesisch: Toi yeu em
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SCHALTJAHR

Warum gibt
es eigentlich
Schaltjahre?

Dieses Jahr ist es wieder so weit: Wir haben ein
Schaltjahr. Das heif’t, wir bekommen einen
Tag im Jahr geschenkt:

Der 29. Februar wird im Kalender hinzugefiigt.

ABER WARUM GIBT ES SCHALTJAHRE?

Schon der griechische Astronom Hipparchos
errechnete etwa 200 v. Chr., dass das Jahr 365
Tage hat. Nach seiner Rechnung waren es
jedoch etwas mehr: 365 Tage, 5 Stunden,

55 Minuten und 12 Sekunden.

Das ist etwa ein viertel Tag — aber einen viertel
Tag kann es unmoglich geben. Lange war man
ratlos.

Der rémische Feldherr Julius Cisar hatte 45 v.
Chr. die Losung. Er reformierte den altromi-
schen Kalender und begriindete den juliani-
schen Kalender: Alle vier Jahre wurde von nun
an ein zusitzlicher Tag im Jahr, ein Schalttag,
hinzugeftigt. Damit sollte die Zeitrechnung
wieder stimmen.

Es gab nur leider wieder ein Problem:
Hipparchos hatte sich verrechnet —um 11 Mi-
nuten und 14 Sekunden. Daher gab es alle 128
Jahre ein Schaltjahr zuviel und der Frithlingsbe-
ginn verschob sich auf diese Weise immer mehr
in den Winter.

1582 begann der Friihling bereits 10 Tage

zu frith. Daher korrigierte Papst Gregor den
Kalender um die fehlenden 11 Minuten und

14 Sekunden. Er fithrte den Gf‘egoriﬂniscm_n“_

Kalender ein, mit dem wir heute noch rechnen.

SCHALTJAHR

\ |
O/
@):

3657,

Nach diesem dauert ein Sonnenjahr 365 Tage,
5 Stunden, 48 Minuten und 64 Sekunden.

Schaltjahre gibt es seitdem weiterhin, aller-
dings ist die Rechnung etwas komplizierter
geworden...

WIE WERDEN SCHALTJAHRE
BERECHNET?

Damit das astronomische Jahr mit dem
Kalenderjahr langfristig tibereinstimmt, wird
normalerweise alle vier Jahre ein Tag zum Ka-
lender hinzugeftigt. Weil das astronomische Jahr
aber etwas kiirzer als 365,25 Tage ist, ldsst man
manchmal ein Schaltjahr aus. Bei allen Jahren,
die glatt durch 100 teilbar sind (z.B. 1700 und
1900) wird dies umgesetzt. Eine Ausnahme:
Jahre, die glatt durch 400 teilbar sind (z.B. 2000
und 1200) sind Schaltjahre. Dreimal in 400
Jahren wird ein Schaltjahr ausgelassen.

AMT VYO o8

miede fir
den individuellen Schmuck
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WARUM IST IMMER DER 29. FEBRUAR
DER SCHALTTAG?

Der Monat »Februarius« — daher kommt der
Name Februar unseres Kalenders — war im
romischen Kalender der 12. und damit letzte
Monat des Jahres. Daher wurde an diesen
Monat auch der Schalttag hinzugeftigt.

<8

Turkise & Opale
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Bild: Daniel Blayenberg, pixelio.de

Foto: Claudia Hautumm, pixelio.de



GEDANKEN

SENDENHORSTER KARNEVALS-
GESELLSCHAFT »SCHON WAR'S«

Narren in den
Startlochern

Endspurt der Narren ab 4. Februar
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Mk Die Autorinnen

Zeit—was ist das eigentlich? Es gibt so viele
verschiedene Arten von Zeit, wie zum Beispiel:
Arbeitszeit, Schulzeit, Sommerzeit, Winterzeit,
Freizeit, Mittagszeit, Halbzeit, Weihnachtszeit
und natiirlich die Uhrzeit. In all diesen Begriffen
geht es um die Zeit, und dennoch meinen alle
etwas vollig anderes.

In diesem Artikel méchten wir uns mit der
»Zeit« an sich auseinandersetzen, denn wir haben
gemerkt, dass — Je dlter man wird, desto mehr
gewinnt dieses kleine Wortchen an Bedeutung.
Gerade im Arbeitsalltag fehlt einem oft die
Zeit, um allen Aufgaben schnell gerecht zu
werden. Selbstverstindlich ist der Arbeitsalltag
eines Auszubildenden, verglichen mit einem
Arbeitnehmer, wahrscheinlich weniger anstren-
gend und dennoch ist es gar nicht so einfach,
mit der Zeit »zu haushalten«.

Denn gerade eine Art von Zeit, nimlich die

Freizeit, bekommt dies zu sptiren.

Oftmals ist man nach der Arbeit einfach froh,
wenn man schliefilich seine Ruhe findet. Einfach

Caroline Peters & Maria Gonstein.
beide Auszubildende

mal nichts tun zu miissen, keine Erledigungen,

die noch offenstehen, keine anstrengenden oder
wichtigen Gespriche mehr fiihren zu missen.
Oder auch uberhaupt was zu machen, was noch
viel Kraft und Zeit erfordert. Andere wiederum
finden nach der Arbeit den Sport sehr wichtig, um
abschalten zu kénnen.

Es ist und bleibt natiirlich Ansichtssache, wie
jeder nach der Arbeit abschaltet. Vielleicht ist bei
einigen das Abschalten sogar gar nicht moglich, da
sie vom Alltag wieder eingeholt werden. Stindiger
Stress, das andauernde Beeilen, regelmiflige
Termine und Besorgungen lassen viele nicht zur
Ruhe kommen. Man ist immer beschiftigt, dazu
kommen noch Freunde und Familie, zu denen
man den Kontakt natiirlich pflegen méchte. Lei-
der kommt oftmals die fehlende Zeit dazwischen.

Zeit wird auch mit dem »Warten« in Verbindung
gebracht. Vielleicht warten wir zu lange auf etwas,
was wir selbst schon lingst hitten bewirken kén-
nen. Den Mut aufzubringen und selbst den ersten
Schritt zu wagen — eine Moglichkeit fiir Klarheit
zu sorgen und Zeit nicht zu verschwenden. Denn

sonst rennt die Zeit dahin, und wir wissen nicht, ob
sich dieses Warten fiir das Ergebnis gelohnt hat.

Vielleicht sollte man einmal in sich gehen

und sich fragen, ob man die Zeit, die man zur
Verfligung hat, wirklich sinnvoll nutzt. Ob das,
was man heute tut, einen weiter zu dem bringt,
der man morgen sein méchte. Wir haben alle
Freizeit, und diese sollten wir nicht nur mit dem
Alltag »verschwendenc, sondern auch mal etwas
Neues machen, sich mal wieder bei den alten
Freunden melden, mal wieder mehr rausgehen.
Wie heifdt es so schon? — Mal wieder etwas
»quality time« haben.

Abschlieflend mochten wir sagen, dass es sicher
nicht einfach ist, alle Dinge unter einen Hut

zu bringen, doch am Ende wird man sicher
gliicklicher sein, wenn man zum Beispiel den
Tag mit einer schénen Unternehmung verbracht
hat, anstatt auf der Couch zu liegen oder dem
Hausputz nachzugehen. Denn vielleicht liegt

es gar nicht daran, dass uns zu wenig Zeit zur
Verfugung steht. Vielleicht sind wir es einfach,
die die Zeit nicht ausreichend nutzen.

0: Simone Heinz, pixelio.de
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in der Region:

Planung lhres
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Medientisch!
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' Ober petten,
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Die Festtage des letzten Jahres sind noch
nicht ganz vergessen, da stehen die Narren
aus Sendenhorst und Albersloh schon in den

Startlochern.

Seit Beginn des Jahres ist das nirrische Ober-
haupt, Prinz Kai I, mit seinem Gefolge und den
Mitgliedern der Sendenhorster Karnevalsgesell-
schaft »Schon wir's« in Sendenhorst, Albersloh
und Umgebung unterwegs. Knapp 70 Termine
stehen auf der Agenda der Narren.

Voller Vorfreude blickt Kai I. auch schon auf die

Schlisseliibergabe und auf den nérrischen Lind-
wurm: » Das bedeutet zwar, dass damit das Kar-
nevalsende eingeldutet wird, aber ich freue mich

sehr auf diese Highlights, so der Stadtprinz.

Eingeldutet wird der Endspurt der Narren

mit einer Altweiberparty in Albersloh. Am
Donnerstag, 04.02.16, heif3t es in der Gaststitte
»Kordt« - wir feiern Altweiber mit Prinz Kai

I.- Ab 17:11 Uhr sind die Narren los und werden
sicher michtig feiern. Da die Wersehalle ja nicht
zur Verfigung steht, heifdt es auch am Karne-
valssamstag bei »Kordt«: Wir feiern Karneval

in Albersloh. Ebenfalls ab 17:11 Uhrwird dann
geschunkelt und gefeiert.

Am 6. Februar wird Prinz Kai I. mit seinen
Asphaltcowboys und dem Kinderprinzenpaar
Samantha und Sebastian das Rathaus stiirmen
und Biirgermeister Berthold Streffing der
Amtsmacht entheben. Im Anschluss daran wird

auf dem Rathausplatz kriftig gesungen und ge-
schunkelt. Auf der Biihne wird ein kleines, aber
feines Programm geboten. Fehlen diirfen auf der
Biihne dann auf keinen Fall die »Lollipops« aus
Freckenhorst. Die Tanzgarde begeistert seit Jah-
ren die Narren in Sendenhorst mit einem Garde-
und einem Showtanz. Natiirlich wird auch die
Garde der Karnevalsgesellschaft »Schén wir's«
auf der Auflenbiihne ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Programmchefin Sabrina Pohlkamp hat
aber noch weitere Hohepunkte fiir die Narren
parat. Lassen Sie sich tiberraschen! Durch das
Programm fithrt wie gewohnt »Tom Juno« alias
Daniel Socheaux.

Der nirrische Lindwurm startet Rosenmontag,
am 08.02.2016, um 11.11 Uhr. An seinem
Ende steht dann Stralenkarneval vom Feinsten.
Auf dem Rathausplatz wird geschunkelt,
gelacht und gesungen. Und um 16 Uhr wartet
dann der jihrliche Hohepunkt auf die Jecken:

Jorg und Dragan, die singenden Autohind-

ler, werden mit ihren Karnevalsschlagern wie
»Willst du eine Banane« oder »Schreib mir
Deinen Namen auf den Bauch« den Marktplatz
in der Sendenhorster Innenstadt zum Beben
bringen.

Voller Freude wird Kai I. dann sicher am Veil-
chendienstag die Gewinner der Rosenmontags-
tombola ziehen. Das ist dann zunichst die letzte

offizielle Amtshandlung des Obernarrs.

o L B Bedachungen GmbH

Dachdeckermeister
Fassaden - Isolierungen - Bauklempnerei

Wir wiinschen allen Karnevalisten
vergniigliche Stunden! [/\

Hauptsache vorher sehen,
wie es wird!

o B . ' : i 2
War weinschen allen Karnevalisten
azn paar schine Stunden
aund viel Sonnenschern!

Bad & Wellness - Warme - Klima
Elektro - Emeuerbare Energien

In unserem Bad- und Wellness-Studio zeigen wir
Ihnen per 3D-Vlisualisierung Ihre Wunscheinrichtung
in Echtgréfie. Hauptsache Schlering.

BorsigstraBe 2 - 48324 Sendenhorst !
Telefon 02526/14 31 - Fax 3668 kil e & 5
Holscher llea o T s

achgeschift fiir Raumausstattun

hoelscher-sendenhorst@t-online.de | www.hoelscher-sendenhorst.de

Schlering GmbH

Gittendorfer Weg 2-4

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11-0 - www.schlering.de >>)

&«
Schlering

Heizung - Sanithr - Kima - Blektro = 11 = stadtland magazin
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KARNEVAL

KARNEVAL EVERSWINKEL

Narrische Zielgerade

Nach der groflen Karnevalssitzung vom MGV/
BSHYV und Kolping geht es auf die nirrische
Zielgerade. Am Donnerstag, 04.02.2016,
wollen die Méhnen das Rathaus erobern,

und am Samstag wird um 17 Uhr in der

St. Magnus-Kirche eine Messe mit und fiir
alle Karnevalisten gefeiert. Alle Besucher
dieser Messe werden dazu eingeladen, in
Karnevalskostiimen zu erscheinen.

HIGHLIGHT IST DANN AM SONNTAG DER
41. KARNEVALSUMZUG AB 14.11 UHR.

Der Karnevalszug setzt sich um 14.11 Uhr am
Boschweg in Bewegung und rollt dann durchs
historische Viereck. Auf dem Magnusplatz
wird in diesem Jahr zum vierten Mal eine Kin-
derbiihne stehen, die ab 13.11 Uhr mit einem
kleinen Programm die jiingsten Karnevalisten
unterhilt. Solomariechen Frieda Hoft, die
Zauberin, Kindermitmachcomedy, sowie eine
Tanzgruppe von der Karnevalsgesellschaft

»ZiBoMo« werden das Publikum anheizen.
Ein DJ wird dort mit Karnevalsmusik die
Jecken in Stimmung bringen, und Marcel
Veltmann wird den Umzug moderieren.

Durch unabhingige Punktrichter werden
einmal mehr der schonste Wagen sowie die
stimmungsvollsten Fulgruppen ermittelt. Es
diirfte wieder spannend werden.

Die enge Zusammenarbeit zwischen Polizei,
Kreisjugendamt, Ordnungsamt der Gemeinde
Everswinkel und der EKG wird fortgesetzt.
Unter dem Motto »Keine Kurzen fiir Kurze«
mochte die EKG auf das Problem Alkohol
unter Jugendlichen aufmerksam machen. Die
Polizei wird zusammen mit dem Ordnungs-
amt und dem Kreisjugendamt auf Streife

gehen und Alkoholkontrollen durchfiihren.

Am Veilchen-Dienstag findet um 19.30 Uhr
das traditionelle Fischessen im Gasthaus

Vil = vy ¥
o UNSERE WELTIST B
HEN I—T X

Fotos!Benedikt Beuck
inkeler Karnevalsgesellschaft
hreszeite. V.

Diepenbrock statt. Fiir alle, die keinen Fisch
mdgen, wird ein alternatives Gericht ange-
boten. An dem Abend wird ein Video vom
Karnevalsumzug gezeigt. Ebenso werden an
diesem Abend die besten Fufigruppen und die
besten Wagen primiert, bevor abschlieflend
der Karnevalsfutzi verbrannt wird.

ablazuy

Angela Esser

Tierheilpraktikerin far
Pferde - Hunde - Katzen - Rinder

Planen Sie

Damit lhaen etvoas blihs. )
schan mit wns lhren Garten firs Frichjahe!

DER KITZHOFER MACHT DEN GARTEN WINTERFEST!

Professionelle Hilfe beim Winterdienst — und das

, fadiren, Preisen! ‘
&)
N i

B  vvw.der-kitzhoefer.de
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KARNEVALSCLUB HOETMAR E. V.
Karnevalsumzug

mit 30 Zugnummern

Hohepunkt am Tulpensonntag

Seit dem frithen Mittelalter besteht der Brauch
des Karnevals bzw. Faschings in Deutschland.
Mitte der 90er Jahre reifte auch bei der Hoetma-
rer Bevolkerung der Wunsch nach einem Karne-
valsumzug,. Einige Hoetmarer Gruppen waren
mit ihren Wagen bereits in den umliegenden
Orten auf den Karnevalsumziigen anzutreffen.
Jahrlich wuchs die Zahl derer, die sich mit ihrem
neu gebauten Wagen dazugesellten. Im Jahre
2000 war es dann soweit, die Idee gedeihte, und
der erste offizielle Umzug fand statt.

Am Anfang recht klein gestartet, erfreute sich der
Hoetmarer Karnevalsumzug immer grofierer Be-
geisterung. Das ging so weit, dass im Jahre 2008
die Verantwortung nicht mehr von einzelnen
Personen getragen werden konnte. Dies war die
Geburtsstunde des Karnevalsclubs Hoetmar e.V.

Janusz Foit

Mietrechtsspezialist IHK

Tel.: 02535-7339044
Mob.; 0172-5101176
jfoit@amarc21.de

amarc21 Sachversténdiger
fiir Immobilienbewertung,

Seit dem Jahr 2002 wurde das nirrische Treiben
in Hoetmar zusitzlich mit einer Tollitit gekront.
In dieser Session ist es Prinz Jan I. von Zapfhahn
und Kegelbahn. Er ist in Hoetmar und dartiber

hinaus als Wirt des »Corner« bekannt. Mit
den Nirinnen und Narren sowie mit seinem
Elferrat und der beliebten Tanzgarde wird er

sich mit bester Feierlaune durch die 5. Jahreszeit

schunkeln.

Thren Hohepunkt er-
reicht die Session am
Tulpensonntag, denn

an diesem Tag begeis-
tert der Karnevalsum- :

zug mit seinen ca. 30
Zugnummern alle
Nirrinnen und Nar-
ren, die die Straflen

von Hoetmar siumen. :

Und im Anschluss
wird zu Programm
und Musik ins Fest-
zelt geladen.

IMMOBILIEN

ek ainat\Sre techtig!”

Partner der

WSeit 15

58/60 dB(A)*

jahren Er

Geeignet fiir Flichen
bis zu 1.000 m? (+/— 20 %).

KARNEVAL

uhr“ns .

AUTOMOWER® 310

Zuverlissiger, vierradriger Rasenmihroboter, der fir
komplexe Garten und steile Steigungen bis 40% geeignet ist.
Viele individuelle Einstellungen moglich. Wechselcover in
orange und weil erhaltlich (Zubehér).

€ 1.699,-

*Schallpegel gemessenigarantiert
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Ihr Fachhéndler mit Service-Station

Landtechnik GmbH & Co. KG

48231 Warendorf-Hoetmar - Tefefon 02585/93090

www.hoelscher-landtechnik.de

) Husqvarna
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»RAUM & DESIGN« IN WOLBECK

ULRICH LANGKAMP, RAUMAUSSTATTER

Zeit fur etwas Neues:
Einrichten mit Leidenschaft

Engagement, Erfahrung und das richtige Auge

fir die individuellen Wiinsche des Kunden

Die Wirkung und Aura eines Raumes, also das
beste Raumgefiihl, erhilt durch eine stimmige
Fensterdekoration das i-Tiipfelchen an Eleganz.

Der Faszination schoner Textilien kann man sich
nicht entziehen, dafiir sind sie ein viel zu grofies
und wichtiges Gestaltungselement. Sowohl

in der Mode als auch in den eigenen Riumen
fithren sie uns immer wieder eindrucksvoll vor
Augen, dass wir keineswegs stindig umméblie-
ren miissen, um einem Wohntrend zu folgen.

Bald erwacht im Frithjahr die Natur wieder zu
neuem Leben, und das inspiriert auch Ulrich
Langkamp und sein Team zu neuen Taten in

den eigenen Riumen. Eine reiche Auswahl an
Stoffen von Stores, Deko- und Mobelstoffen aus
unterschiedlichen Materialien bietet traumhafte
Maoglichkeiten, das Zuhause nach dem eigenen
Geschmack individuell und einzigartig zu gestalten.

DIE NEUE LUST AM TEPPICHBODEN

Fuflschmeichelnder Teppichboden bzw. handge-
tupfter Teppich bietet besonders im Schlafzimmer
eine echte Alternative gegentiber anderen Mate-
rialien: der weiche und sichere Gehkomfort beson-
ders beim Barfufilaufen, die ruhige Atmosphire
und nicht zuletzt eine wohngesunde Bindung von
Feinstaub begeistern.

»  design ulrich langkamp
raum & design

individuelle raumgestaltung
planung + ausfuhrung

aum

1

munsterstraBe 31

48167 minster

telefon 0 25 06/ 8 58 50

mobil 0171/4 16 32 95
ulrich@langkamp-raumdesign.de
www.langkamp-raumdesign.de

Lena Tiemann, Ulrich Langkamp,
Melanie Stricker, es fehlt: Monika Frieds.
Ab August wird das Team durch eine
Auszubildende verstarkt.

RIESIGE AUSWAHL AN STOFFEN

Rund um die Wohnthemen mit mehr als 1.200
verschiedenen Dekorationsstoffen und Polster-
stoffen werden z. B. flieflend leichte Vorhinge
und halbtransparente Stoffrollos im eigenen
Nihatelier zu verschiebbaren Flichengardinen
verarbeitet, die immer neue Licht—und Farbspie-
le an Thr Fenster zaubern.

POLSTERUNG

Liebgewonnene Polsterungen werden in der
eigenen Polsterei fachgerecht repariert und auf-
gepolstert bis zum Neubezug von Sofas, Sesseln
oder Stiihlen. Selbstverstindlich gehort zu ihrem
Leistungsumfang auch das Abholen und Liefern
der Polstermébel.

VIELSEITIGER SONNENSCHUTZ

Weiterhin ist kaum ein Produkt so vielseitig wie
innenliegender Sonnenschutz: Er moduliert
einfallendes Sonnenlicht, verhindert ungewollte
Einblicke, schiitzt vor blendenden Lichtstrahlen,
hilt einerseits bei kithler Witterung die Kilte
draufien und die Wirme drinnen, verhindert
andererseits eine Aufheizung bei Hitze und sorgt
so fur ein angenehmes Raumklima.

bodenbeladge
stoffwelten

insektenschutz
polstern

teppichbdden & design

» dekoration & gardinen
» flachenvorhédnge & stores  :
* polsterstoffe & wohnideen :

sicht- & sonnenschutz

Ulrich Langkamp:
»Schon in meiner Ausbildung zum Raumausstat-
ter hat mich Kreativitit und Handwerk inspiriert
und der Umgang mit den Stoffen ein Lebens-
gefiihl von Unbeschwertheit, Frische und Hoch-
stimmung geschafft, und aus diesem Grund habe
ich mich diesem Beruf verschrieben. Auch die
enge Zusammenarbeit mit dem Kunden und

die personliche Beratung ist mir sehr wichtig,
denn so wird aus Wohnraum Wohnkultur. Viele
liebgewonnene Kunden bezeichnen mich als
>Raumausstatter ihres Vertrauens<.«

Seit 1985 ist Ulrich Langkamp selbststidndi-
ger Raumausstatter, hat viele Jahre in einem
Architekturbiiro mitgearbeitet, und seit 2002
hat er ein Raumausstattergeschift mit dem
Namen »raum & design Ulrich Langkamp«

in Wolbeck, Miinsterstrafle 31, mit einem
eigenen Nihatelier, einer eigenen Polsterei und
einem groflen Ausstellungsraum.

RAUM & DESIGN

Eine wichtige Grundlage ist fiir Ulrich Lang-
kamp Engagement, Erfahrung und das richtige
Auge fiir die individuellen Wiinsche des Kunden
— das wird bei raum & design in Wolbeck grof3
geschrieben, vor allem aber die individuelle
Einrichtung und Gestaltung von privaten und
gewerblichen Wohnraumen gehéren auch zum

Service-Angebot des Geschifts.

Zur Beratung und zum Ausmessen kommt
Ulrich Langkamp gern auch zu Ihnen ins Haus.

* neuanfertigung &
* neuaufpolsterung &
:  reparaturen
. reinigung & pflege
: e+ gardinen & polstermabel
* lamellen & vertikal-jalousetten
* teppiche & teppichboden

. accessoires

|
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" WOHNEN & KUNST

DER-s EINE £ BILDER ADEN IN WOLBEC
G St e wi 9

Neuesjahr - neues Blld

Finden Sie den perfek en Kunstdru

‘Sehr wertig wirkt das 3

~gewlinschte Bild auf einér

Alu-Dibond-Platte, .
1uf der kann man'sogar'die
arbstruktur fiihlen.

fir Ihren '

Eil Lin
Konnte Thre Wohnung zum neuen Jahr nicht mal
wieder frischen Wind gebrauchen?

»Der Kleine Bilderladen« in Wolbeck bietet eine grofe
Auswahl von Kunstdrucken von bekannten und unbekannten
Kiinstlern, Fotografen und Grafikern. Die Motive konnen

aus mehreren Kunstdruckkatalogen ausgesucht werden. Dazu
haben sie die Wahl: Welches Format bringt sich am harmo-
nischsten in das Wohnzimmer ein? Und welches Material wire
am passendsten? — Papier, Leinwand, Plexiglas, Alu-Dibond...?

Aus einer riesigen Auswahl
an Katalog-Bildern
konnen Sie sich diese
individuell im gewiinschten
Format und gewiinschten
Material bestellen.

Gisela Hautopp, die Inhaberin, berit Sie gerne zu den viel-
tiltigen Moglichkeiten. »Ich frage immer: Wie sieht es denn
bei Thnen zuhause aus? Fir mich muss ein Bild einen Raum
rund machen, darf kein Fremdkoérper sein«, erzihlt sie. Gerne
kommt die Wolbeckerin auch vor Ort vorbei, um zusammen
mit Thnen das passende Motiv im richtigen Format und
passendem Material auszusuchen.

Langjahrige Erfahrung hat Gisela Hautopp auch in der Einrah-
mung von Bildern. Wihlen Sie aus einer groffen Auswahl von
Einrahmungen in Wechselrahmen von Kunststoff bis zum hoch-
wertigen Aluminiumrahmen und in der Rahmenanfertigung
nach Mafd zwischen ca. 500 Leisten in Holz und 500 Alumini-
umleisten. Auch Objektrahmungen, etwa T- Shirts oder Uhren oder
kleine Sammlungen kénnen eingerahmt werden.

DEN KLEINEN BILDERLADEN...

...gibt es in Wolbeck nun schon fast 20 Jahre.

Seit 1996 war das Geschift in der Hofstrasse in
Wolbeck auf nur 35 qm - den daraus entstandenen
Namen nahm Gisela Hautopp 2005 beim

Umzug des Geschifts fiir das Ladenlokal an der
Miinsterstrafle mit.

Auch Kleinigkeiten zum Verschenken
gibt es im Kleinen Bilderladen:
Taschen, Schliisselanhanger,
T-Shirts und mehr.

WOLBECKER GEWERBEVEREINS-
SCHREIBTISCH AB SOFORT
IM BILDERLADEN!

Birgit Schulte, Ansprechpartnerin fiir Events
in Wolbeck, Telefonbuch etc.

Di. 9.30 - 12.30 Uhr/

Fr. nach Vereinbarung: 9. 30 - 12.30 Uhr
Mobil: 0163. 9723033

E-Mail: vorstand@gewerbeverein-wolbeck.de

DER LLEINE
RILDERLADEN

Gisela Hautopp Miinsterstr. 29
4811 Minster-Wolbeck

Tel/Fax (02500) 85930

derkleinebilderladen
@muenster.de

Einrahmungen -Wechselrahmen

Opiegel - Passepartouts

Kunstdrucke - Poster
Kiinstlerbedarf

Mo bis Fr: 09.20 - 1230 Uhr

15.00 - 1%.00 Uhr
Da: 09.30 - 13.00 Uhr
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SCHULRANZEN MESSE 2016
AM 6. FEBRUAR 2016

Freude aufden
ersten Schultag

MARKT NR. 1 prasentiert 300 Schulranzen
und Rucksacke fiir Erst- und Fiinftklassler

Erist ein treuer Begleiter und will daher
gut ausgesucht sein: Der Schulranzen.
Bereits zum 5. Mal veranstaltet das Dren-
steinfurter Fachgeschift MARKT NR. 1
die Ranzenmesse.

Am Samstag, 6. Februar 2016, gibt es in den
Réumen der FitnessPark Company an der
Raiffeisenstrafle 1 in Drensteinfurt die grofle
Auswahl an Modellen zu entdecken. Die
fachkundige Beratung gibt es gleich dazu. Von
10 bis 15 Uhr stehen IThnen die Experten gerne
zur Verfiigung.

Blumen, Pferde, Raumschiffe und Dinos — die
Motivauswahl ist riesig. Dann noch die vielen
verschiedenen Ranzenformen und Trage-
systeme. Nicht immer muss der »schonste«
Ranzen auch der Richtige sein. Alle Ranzen
konnen aus- und anprobiert werden. Nur so
wird das richtige Exemplar gefunden. Das
geschulte Team vom MARKT NR. 1 hilft bei
der Entscheidung. Das Fachgeschift hat eine
umfangreiche Auswahl der fithrenden Herstel-
ler im Gepick und zeigt auch Ranzen, die erst
in diesen Tagen auf den Markt kommen und
nicht im Internet angeboten werden. »Hier in
der FitnessPark Company finden wir optimale

Markt 1

MARKT NR. 1

+ 48317 Drensteinfurt + Tel 02508. 999796 - www.markt-nri.de

Gegebenbheiten vor. Auf grofler Fliche kénnen
wir unser ganzes Ranzensortiment zeigen, und
die Kinder konnen sich dank der groflen Spiegel
selber mit dem Ranzen sehen, so Initiator Theo
Homann vom MARKT NR. 1.

Mit dem Schulwechsel in die fiinfte Klasse ist
meist ein neuer Schulrucksack fallig. Fur die
neuen Flinftklissler hat der MARKT NR. 1
gleich die passenden, coolen Modelle der Mar-
ken »satch«, »coocazoo« und neu »NITRO«
mit dabei.

Fiir die Messe gelten besondere Konditionen:
Die schon attraktiven Messepreise werden
durch Zugaben noch giinstiger. Die MARKT
NR. 1 Servicegarantien gelten natirlich

auch hier. Sollte im Rahmen der Messe das
Whunschmodell schon vergriffen sein, kiimmert
sich Theo Homann personlich um eine schnelle

Nachlieferung.

Wer vorab mehr tber die Ranzenmesse und
das Sortiment wissen mochte, findet das
Angebot auf den Internetseiten des Fachge-
schaftes auf

WWW.MARKTNR1.DE.

Wiihrend der Messe kénnen zudem die
Réumlichkeiten der FitnessPark Company
besichtigt werden. Das freundliche Team rund
um Inhaber Radomir Grosicki steht fiir Fragen
gerne zur Verfiigung. Es zeigt Thnen die vielen
Moglichkeiten eines modernen Fitnessstudios
von Fitness und Wellness bis hin zu Gesundheit
und Rehasport.

Unsere Marken:
ergoray
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DIE GESCHICHTE

Sunny hat von ihrem Taschengeld ein Haus
gekauft — fiir ganze 85 Cent. Natiirlich handelt es
sich hierbei nicht um ein gewohnliches Haus, nein,
es geht um Seine Herrlichkeit mitsamt Park, Teich
und Blumengarten. Wenn das Haus gute Laune
hat, sind die Vorhinge rosa, die Blumen blithen,
und aus dem Wasserhahn kommt Bananenmilch.
Aber heute ist Seine Herrlichkeit verstimmt, und
alles liegt unter einer dichten Staubschicht. Das
Haus hat wieder mal einen verrtickten Wunsch:
Es will eine Fahne. Aber nicht irgendeine Fahne,
sondern die Unterhose eines jungen Prinzen. Aber
wo soll Sunny die blof8 herbekommen?

Die liebevoll und einfallsreich erzihlte Kinder-
buchreihe von Irmgard Kramer entfithrt Kinder
wie Erwachsene in die fantastische Welt von
Sunny Valentine, die gemeinsam mit ihrer Familie
in einem ganz besonderen Haus lebt. Ein Lesespaf}
fur Jungen und Midchen mit tollen Illustrationen
von Nina Dulleck.

| Rrine Ractinel’, whnaibie Grorge den werwitrion

{a L £

| Al i g, Lo e Kt st sk i

| <Nt rine Coang™ hecheb hanes.
b

L
T

ANETTE
KREYSERN

RAUMGESTALTUNG

BUCHERWELT

VERLOSUNG:
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH

BUCH-GEWINN IN DIESEM MONAT:
NSUNNY VALENTINE -
VON TROPENVOGELN UND KONIGLICHEN UNTERHOSEN«

Autorin: Irmgard Kramer | Verlag: Loewe
Altersempfehlung ab 9 Jahren
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DIE AUTORIN: IRMGARD KRAMER

Irmgard Kramer wurde 1969 in Vorarlberg
geboren und wuchs in einem alten Hauschen auf,
das sich lebendig anfiihlte. Nach 19 Jahren hingte
sie die Arbeit als Grundschullehrerin an den
Nagel und arbeitet heute als freie Autorin.

Sie schreibt Geschichten fiir kleine und grofie
Leser sowie Texte fiir Magazine.

ablazuy

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT
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Foto: Tim Reckmann, pixelio.de

Die drei Studenten Anne-Christine Robertz aus Emsdetten (Psychologie),
Bastian Neigenfind aus Sendenhorst (Bauingenieurwesen) und Jonas
Hartmann aus Bremen (Jura) haben sich gesucht und gefunden.

Seit zwei Jahren wohnen sie zusammen in einer WG mitten in der scho-
nen Innenstadt von Miinster. Alle drei kochen leidenschaftlich gern und
probieren immer wieder neue Rezepte aus. Fiir ihr Sushi-Rezept haben
sie ein paarmal getibt, bevor es so perfekt wurde. Den sehr frischen Fisch
haben sie morgens auf dem Miinsteraner Markt gekauft.

Wir durften das Sushi probieren:
Es war kostlich! Vielen Dank!

KOCHEN & BACKEN

... haben wir in diesem Monat bei einer
kochfreudigen 3er WG in Miinster

REZEPT:
Sushi

flr 4 Personen

ZUTATEN FUR DEN REIS

2 Tassen Sushi-Reis
etwas Salzund 1 TL Salz
9 EL Reisessig fir Sushi
6 EL Zucker

ZUTATEN FUR DIE FULLUNG

10 Algenblatter
ganz frischer Fisch (z. B. Thunfisch oder Lachs)
Surimi

Karottenschnitze

Avocado in Streifen geschnitten
Schlangengurke, entkernt und in Streifen geschnitten
Frischkase

Thunfisch-Creme

WEITERE ZUTATEN/BEILAGEN

Sesam

Soja-Sauce

Wasabi (Vorsicht! Sehr scharf)
1 Glas Ginger-Sushi

Und wer dazu die Thunfisch-Creme noch selber
machen machte, fir den kommt hier das Rezept:

ZUTATEN THUNFISCH-CREME

1 Dose Thunfisch im Saft

1 kl. Glas Kapern

125 g Creme fraiche

200 g Frischkase

Salz, Pfeffer, Paprika

Alle Zutaten miteinander vermengen (evtl. purieren],
mit Salz, Pfeffer und Paprika abschmecken.

Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager? Wollen Sie das nachste Mal fiir uns

kochen oder backen? Einfach E-Mail an: redaktion@stadtlandmagazin.de

Lothar John
Rudolf-Harbig-Strafe 17

Lothar John 48324 Sendenhorst

R i tauri
s cgrieren fon: 02526 - 93 67 93
Lehmrechnlk fax: 02526 - 9392974

mobil: 0175 - 155 22 45
mail: john-1@t-online.de

www_lehmtechnik .de
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w” Maler- und Lackierarbeiten

w” Spachteltechniken

o’ Teppichboden-Verlegung
Wadrmeddmmung

P ten Brink

Strontianitstr. 3 48324 Sendenhorst

0160/5542084

Fax 02526 / 93 77 161

stadtland magazin

ZUBEREITUNG

So wird der Reis gemacht

Den Reis in kaltem Wasser waschen bis das
Wasser klar ist. In einem Sieb abtropfen
lassen. Dann mit etwas Salz und 2,5 Tassen
Wasser zugedeckt aufkochen, 20 Min. bei
kleiner Hitze kochen lassen und ab und

zu umrihren. Ein Kiichentuch (zweimal
gefaltet]) zwischen Topf und Deckel klem-
men, und den Reis auf der ausgeschalteten
Kochplatte 10 Min. stehenlassen, ab und zu
umrihren.

Inzwischen den Reisessig mit 6 EL Zucker
und 1 TL Salz in einem kleinen Topf erhit-
zen und so lange rihren, bis sich Zucker
und Salz vollstandig aufgeldst haben.

Den Reis in eine Porzellan- oder Holz-
schiissel geben,
Reisessig mit
einem Holzloffel
unterrihren, und
die Schiissel mit
dem Kichentuch
abdecken.

Reis ca. 1 Std.
abkihlen lassen.

So werden die Sushis gerollt

Tipp: Vor der Verarbeitung zu Sushi-Rolls die
Sushi-Rollmatte mit Frischhaltefolie umwi-
ckeln. Schiissel mit Wasser auf den Tisch
stellen, um zwischendurch den klebrigen
Reis von den Handen zu waschen.

Der Reis muss schon klebrig sein.

Ein Algenblatt auf die Rollmatte legen, dann
den klebrigen Reis darauf geben [ca. auf
2 des Algenblattes) und gut andricken.
Dann den Reis mittig ganz nach Geschmack
belegen (z. B. mit Gurkenstreifen, Lachs und

Karottenstiften) und darauf etwas Frischkase

oder Thunfisch-Creme verteilen. Vorsichtig
die Rollmatte aufrollen und schén festdri-

cken, abrollen und von der nun entstandenen

groflen Rolle die Sushi-Rolls mit einem sehr
scharfen Messer abschneiden.

Eine weitere Variante

Zuerst den Reis auf die Rollmatte geben, dann
ein Algenblatt darlber legen und dieses dann
mit weiteren frischen Zutaten fillen, fest
aufrollen und nach dem Abrollen und Klein-
schneiden den Reis in Sesam walzen.

Und eine dritte Variante

Den Reis zu kleinen KloBchen formen, den
frischen Fisch in Streifen schneiden und
dariber legen.

Zum Wirzen der Sushi-Rolls nimmt man

Soja-Sauce und Wasabi (Vorsicht! Sehr
scharf] und isst dazu Ginger-Sushi.

GUTES GELINGEN UND
GUTEN APPETIT WUNSCHEN
CHRISTINE, BATTIUND JOHNNY

BERATUNG MIT HERZ ..« suncuccrens scormer
0

seit 1869

im Familienbesitz

stadtland magazin

Fax: 02506 - 9317-12
www.engel-apotheke.de
L / ¥ info@engel-apotheke.de
¥, ey - |

Inh. Alexandra Hochstein

Fachapothekerin fur Offizinpharmazie,
Ernahrun atung,

Naturheilverfahren & Homopathie
Minsterstr. 9 * 48167 Munster-Wolbeck
Tel.: 02 9317-11
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GEDANKEN
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So gerade musste ich an dich denken
und méchte die Zeit dir sofort schenken

Denn ich hab mir vorgenommen
der Eile kurz mal zu entkommen

Wir kénnten Triume fliegen lassen
und keinen Gliicksmoment verpassen

Hitten Zeit, uns Zeit zu teilen
dicht beieinander zu verweilen

Barfufl im Regen, lauthals singen
dabei in Regenpfiitzen springen

Schlafen mal mit offnen Augen
Filme schaun, die gar nichts taugen

Uber alte Fotos lachen

Grimassen schneiden, Selfies machen

Mit High-Heels tibers Kopfsteinpflaster
ne Fluppe rauchen, altes Laster

Sekt aus Schnabeltassen trinken
Parfiime testen, bis wir stinken

Die dicksten Sahneteilchen essen

und Kalorien prompt vergessen

In einer Bar Cocktails probieren
bis Worte fehlen, diskutieren

Seifenblasen zum Platzen bri
zu Klingeltonen Lieder si

Auf einer Wiese Picknick machen
und tiber unsere Minner lachen
Dies *Hitte-Wire-Wenn* wieder ni
hab mir aber Zeit genommen

und an dich gedacht™*

o Munsterstr 4
A1 Miinster-Wolbeck -

i Telofon 02506 303202
Lwwwiwalle=im-glu

nicht so lange, Schminke hilft da

‘Wiinsche allen, auch diese
Menschen,

die sich einfach einen
Moment Zeit nehmen,
um an Sie zu denken

Conny Hallmann

ANMERKUNG

Kaum ein Wort ist s
wie die Zeit und tr
Mich begleiten |
ten zum Thema |
[}
Im Flur die Postl
nicht mehr
mehr Lebenc.

Am Badezimmer klemmt ein Z

€r«. A"

"
In der Kiiche dann crwartet mil
Motto getreu: »Das Ges
Leben nicht!« (Danke, Hel

Nun traue ich mich fast nicht, zu diesem Thema
»Zeit« etwas zu schreiben. Aber dann sprudeln
e nur so aus mir heraus und lassen

en. Und daraus wurden

enn« Gedanken. ..

REISEN SCHAFER
Rhein Panorama

Stadteurlaub oder Natur erleben?

Amsterdam

Motterdam™=—__~=]
¥ o

Antwerpen
niwe r‘u n Koln

Koblenz Loreley

_]fj Speyer

SkraBburg «

\
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Wer kein fotografisches Gedichtnis hat,
braucht hier definitiv einen Fotoapparat:
Gut 40 Burgen siumen diese malerische
Route!

Und mittendrin zieht der 132 Meter hohe
Schieferfelsen an der engsten Stelle des
Rheins auch moderne »Kreuzfahrer« noch in
seinen Bann: der sagenumwobene Lore-
leyfelsen. Aber auch die kleinen, bunten
Fachwerkhiuser befligeln die Fantasie,

das UNESCO-Welterbe Mittelrheintal
spendiert dazu ein majestitisches Naturpa-
norama. Und so wie Amsterdam mit seinen
historischen Grachten und Museen lockt, ist
es in Rotterdam die futuristische Skyline.
Geschichte und Gegenwart wetteifern auf
dieser Flussreise um die Oberhand. Das
schonste Unentschieden der Welt ist das
Ergebnis.

HIGHLIGHTS DER
RHEIN FLUSSREISE

¢ DIE KULTURMETROPOLEN
AMSTERDAM, ROTTERDAM UND DIE
DIAMANTENSTADT

« ANTWERPEN MIT DEM RUBENS-HAUS.

¢ UNESCO-WELTERBE MITTELRHEINTAL
MIT LORELEYPASSAGE.

« DAS ELSASS UND STRASSBURG
MITSEINEM WELTBEKANNTEN
MUNSTER.

A-ROSA PREMIUM ALLES INKLUSIVE

e Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie

* Wahl lhrer Wunschkabine
(nach Verfiigbarkeit)
e VollpensionPlus mit Gourmet-Buffets
mit Live-Cooking
e Hochwertige Getranke ganztags inklusive
e Freie Nutzung der Bordeinrichtungen
(SPA, Fitness, etc.)
e Taglich Mineralwasser in der Kabine
¢ Viele Termine ohne Einzelkabinenzuschlag
e Super-Friihbucher-ErmaBigung bzw.
Frihbucher-Ermafigung
e Kinder bis 15 Jahre reisen frei
¢ 15% SPA-Ermafigung
* und viele weitere Vorteile

REISETIPP

Das gemiitliche
Reisebiiro im
Herzen von Wolbeck
griindete Angelika
Schafer-Pissarsky
2006, im April

2014 ist sie in die
Miinsterstraf3e 27
umgezogen.

»Mit dem Reisebiiro habe ich etwas geschaf-
fen, was mir sehr entspricht«, erzahlt sie
frohlich. Die Raumlichkeiten hat sie in eine
kleine Wohlfiihl-Oase verwandelt. Denn das
Wobhlfiihlen ist ihr wahrend der personlichen
Beratung besonders wichtig.

Um fir jeden Kunden geniigend Zeit zu
haben, arbeitet sie gerne nach Terminver-
einbarung. Auf diese Weise kdnnen Wiinsche
und Beddrfnisse ganz in Ruhe ohne Druck
besprochen werden. Aber auch spontane
Kunden sind natiirlich herzlich willkommen.

dROSA-@

Schone Zeit

PREIS FUR DAS »RHEIN PANORAMA«
ab 1 .449 € /pro Person

ablazuy

MiinsterstralRe 27 « 48167 Wolbeck « Tel: 02506. 2124
Info@reisen-schaefer.de « www.reisen-schaefer.de
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Die meisten notariellen Kaufvertrige iiber
eine Immobilie sind so gestaltet, dass eine Ge-
wihrleistung des Verkiufers fir Méngel aus-
geschlossen ist. Entscheidend ist aber gleich-
wohl, ob im Verschweigen einer mangelhaften
Auflenabdichtung eine arglistige Tauschung
liegt. Eine mangelhafte Aulenabdichtung
stellt wegen der Gefahr des Feuchtigkeitsein-
tritts regelméfig ein fiir den Kaufentschluss
mafigebliches Kriterium dar. Deshalb darf der
Verkiufer dies nicht verschweigen. Vielmehr
muss der Verkaufer sogar ohne Nachfragen
des Kiufers auf einen etwaigen Abdichtungs-
mangel hinweisen.

Eine Arglisthaftung wegen der Tiuschung
durch Verschweigen offenbarungspflichtiger
Mingel setzt voraus, dass dem Verkiufer
Fehler bekannt waren oder er sie zumindest
fiir méglich hielt und er billigend in Kauf
nahm, dass dem Kiufer diese Fehler nicht
bekannt waren und er bei deren Offenlegung
den Kaufvertrag nicht oder nicht mit dem
vereinbarten Inhalt geschlossen hitte. Arg-
list erfasst damit nicht nur ein Verhalten des
Verduflerers, das von betriigerischer Absicht
— also das wahrheitswidrige Verneinen von
Mingeln trotz Kenntnis — getragen ist, son-
dern auch solche Verhaltensweisen, die auf
bedingten Vorsatz im Sinne eines »Fiirmég-
lichhaltens« und »Inkaufnehmens« redu-
ziert sind und mit denen kein moralisches
Unwerturteil verbunden sein muss. Selbst
wenn der Verkiufer also einen Fehler an der
Abdichtung nur vermutet oder fiir méglich
halt, weil der Keller immer etwas feucht ist,
muss er dies dem Kéufer sagen. Der Ver-
kdufer ist auch verpflichtet, ungefragt einen
solchen Mangel zu offenbaren oder wenn er
zumindest mit dem Auftreten von Feuch-

tigkeitsschiden rechnet, also einen bloflen
Verdacht hat. Andernfalls setzt er sich

der Gefahr aus, dass dem Kiufer — trotz
ausdriicklichen Ausschlusses im notariellen
Kaufvertrag — Gewihrleistungsrechte zu-
stehen konnen. Aus Gewihrleistung kann
der Kiufer zum Beispiel Schadensersatz fiir
die Sanierung des Schadens verlangen oder
sogar den Kaufvertrag anfechten und riick-
abwickeln. Gerade die Sanierungskosten
treffen den Verkiufer nicht unerheblich, da
die Wiederherstellung der Kellerauflenab-
dichtung ohne weiteres fiinfstellige Betrige
ausmacht.

Hiufig treten im Rahmen des Immobi-
lienkaufs auch wihrend der Abwicklung
Schwierigkeiten auf, wenn zwischen Beur-
kundung des Kaufvertrags und Besitziiber-
gabe noch Mingel auftreten, d. h. etwas
kaputtgeht. Als haufiges Beispiel ldsst

sich hier die Heizung nennen, die in dem
gerdumten oder zumindest nicht bewohn-
ten Haus oft aufler Betrieb genommen
wird. Funktioniert die Heizung dann nach
Besitziibergabe an den Kéufer — regelmifig
bei Kaufpreiszahlung — nicht mehr, ist der
Verkiufer nach der Rechtsprechung des
Bundesgerichtshofs verpflichtet, auf eigene
Kosten fiir eine fachgerechte Reparatur zu
sorgen.

Jedem Hausverkiufer ist daher zu raten, bei
der Besichtigung durch potenzielle Kaufer
auf alle Mingel — auch vermutete — hinzu-
weisen und dies bei einer weiteren Besichti-
gung moglichst sogar zu protokollieren. So
ergeben sich bei Kenntnis des Kdufers von
Mingeln spiter keine Haftungsfallen und
der Kiufer weif}, welche Baustellen an dem
Kaufobjekt noch anstehen.
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Hausverkauf mit feuchtem Keller -
haftet der Verkaufer?

Andreas Rickert
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Dr. Paul Uebbert
* Rechtsanwalt

Andreas Rickert
» Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

Dr. Marlies Brinkmann
*Notar

 Fachanwaltin fir
Medizinrecht

* Fachanwaltin fir
Arbeitsrecht

Anne-Kathrin Heckl
* Fachanwaltin fur
Familienrecht

Im Sundern 78 Tel.: 02381 .378777-0

59075 Hamm Fax: 02381 .378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

SENDENHORST

Peter Abke

* Rechtsanwalt
Tel.: 02526. 937311
Oststrafle 22 Fax: 02526. 937312

48324 Sendenhorst

E[ www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN s PARTNER mus

Rechtsanwille = Fachanwilte « Notar

Anzeige
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p.abke@uebbert-brinkmann.de
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Sicher unterweglé’ —

"'_mit Chauffeur

Zur nichsten Disco, ins Kino, ins Theater
oder zum Stadtfest? Mit den NachtBussen
der RVM Regionalverkehr Miinsterland

GmbH und Westfilischen Provinzial-
Versicherung kein Problem.

NachtBusse bieten Menschen in den Abend-
und Nachtstunden am Wochenende eine
sichere und bequeme Alternative zum Auto.
Sie verkehren in den Nichten von Samstag
auf Sonntag, auf einigen Strecken sind die
NachtBusse auch in den Nichten von Frei-
tag auf Samstag unterwegs.

Alle NachtBusse der RVM werden unter-
stlitzt von der Westfilischen Provinzial-
Versicherung, damit Menschen ihr Auto zu
Hause stehen lassen kénnen. Diese Koope-
ration besteht seit mehr als 20 Jahren. Wenn
es abends spiter wird, dann ist der NachtBus
die clevere Alternative fiir einen entspannten
Heimweg.

Bequem durch die
Nacht: NachtBus N1
Ahlen - Sendenhorst -
Albersloh - Miinster

PROVINZIAL

stadtland magazin

MEHR MOBILITAT,
WENIGER VERKEHRSUNFALLE

— ein wichtiger Aspekt, den die NachtBusse
aufgreifen. Besonders in der dunklen Jahreszeit
ist der NachtBus bei Fahrgisten beliebt.

Fahrgiste aus Sendenhorst und Albersloh
konnen mit dem NachtBus N1 nach Ahlen

und Vorhelm sowie nach Miinster fahren. Die
Fahrzeit von der Haltestelle Sendenhorst,
Rathaus, zum Bahnhof in Ahlen betrigt 24
Minuten. Fiir die Strecke Sendenhorst, Rathaus,
nach Miinster, Hauptbahnhof, benétigt der
NachtBus 30 Minuten.

In Miinster bedient der N1 die Haltestelle Stadt-
werke/Hafen, wo sich in unmittelbarer Nihe
Kino, Theater und Lokale befinden. Er verkehrt
in den Nichten von Freitag auf Samstag und
von Samstag auf Sonntag. Der N1 ist zudem

der ilteste NachtBus im Miinsterland. Die erste
Fahrt fand bereits im Februar 1992 statt. Seitdem
ist er aus dem offentlichen Personennahverkehr
fiir Sendenhorst nicht mehr wegzudenken.

UNTERWEGS

TICKET-INFO

Im NachtBus N1 gilt der Miinsterland-Tarif, die
Fahrpreise sind nach Preisstufen gestaffelt und
im Wesentlichen von der Entfernung abhangig.
Fur Fahrten mit dem NachtBus empfehlen sich
die glinstigen 9 Uhr TagesTickets, sie gelten fir
eine oder flr bis zu fiinf Personen.

Die Tickets sind sowohl fiir die Hin- als auch
fir die Riickfahrt giiltig.

Das 9 Uhr TagesTicket fir eine Person von
Sendenhorst nach Ahlen kostet 8,70 € und
das 9 Uhr TagesTicket fiir finf Personen 16,70 €.

Fir Fahrten mit dem NachtBus, die nach 0 Uhr
stattfinden, wird ein NachtBus-Aufpreis
von 2 € erhoben.

~p
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¥ provinziaL ERVM

www.nachtbus.de

Anzeige



TRADITION

IN SENDENHORST

Plattdeutsch-
Sprachkurs

»Ik kier Plat!
Du auk?«

20. Februar bis 2. April.
Jetzt anmelden!

Wer hiitte das gedacht: Ausgerechnet Jugend-
liche und junge Leute haben unsere frithere
Alltagssprache —das Plattdeutsche — fiir sich
entdeckt! Was hat sie dazu bewegt?

Sie wollen einfach Platt statt andere Sprachen
—wie das Englisch durchsetzte Hochdeutsch —
sprechen; vor allem untereinander, aber auch
mit Eltern, Grofeltern oder eben denen, die es
noch kénnen. Im Marz 2011 ergriff eine Gruppe
Nordwalder im Alter zwischen 23 und 26 Jahren
die Initiative und fand bei Dr. Klaus-Werner
Kahl aus Riesenbeck, der das Plattdeutsche seit
mehr als 20 Jahren systematisch aufbereitet, ein
offenes Ohr fiir ihr Anliegen. Kahl schnitt einen
Sprachkurs auf der Grundlage der 500 meist-
gebrauchten hochdeutschen Worter fiir jiingere
Leute zu. Spielerisch erlernen die Teilnehmer die
Silben basierte Schreibweise des Plattdeutschen
zum Beispiel mit beschrifteten Kronkorken.
Zahlen und die vier Grundrechenarten lassen
sich beim Wiirfelspiel einstudieren, die Uhr-
zeiten mit einer Wanduhr. Mit vielen Witzen
und einigen Gedichten erlernen die wissbegie-
rigen jungen Leute etwas fiir gesellige Stunden,
gleichzeitig lockern die »Derks« den Unterricht
in erfrischender Weise auf.

Inzwischen sind bereits 26 Plattdeutsch-Kurse
gelaufen. Nicht nur den Teilnehmern, sondern
auch dem Referenten macht es wieder grofie
Freude. Viele Anregungen und Wiinsche der
hochmotivierten Teilnehmer konnten bertick-

02506 /303 810

Sprechen Sie uns an:

Kursteilnehmer erlernen spielerisch Plattdeutsch

in Nordwalde, Foto Jeannette Lange

sichtigt werden und haben den Kurs noch leben-
diger gemacht. So kann auf einen Vokabeltrainer
im Internet zugegriffen werden, in dem die

rund 1.000 Woérter des Kurses zur Verfigung
stehen. Viele vertonte Sprachiibungen sind
ebenso wie die Ubungsbl'}itter im Internet unter
www.plattdeutsch.net hinterlegt und bieten eine
grofle Hilfe zum Erlernen des Plattdeutschen.
Daneben stehen besonders mit dem »Worterbuch
des Miinsterlinder Platt, K AHLs platdiititske
Naokieksel« und »Usse laiwe Plat — dat twedde
Book« drei plattdeutsche Biicher in der selben
Schreibweise zur Verfiigung, die es leicht machen,

den Wortschatz zu vergrofiern und zu festigen.

Ein Begleitbuch zum Sprachkurs »Ik kiier Plat!
Du auk?« gibt es fiir jeden Teilnehmer. Auf

142 Seiten fithrt das farbige, tibersichtlich und
ansprechend gestaltete Werk in 16 Lektionen
Schritt fiir Schritt vom Lesen tiber das Verstehen
zum Sprechen und — fast unbemerkt — auch zum
strukturierten Schreiben nach zwolf einfachen
Regeln. In Rollen-Gesprichen mit typischen
Alltagssituationen zeigt es, wie man in der heuti-
gen Zeit mit dem Plattdeutschen zurechtkommt.
Unerlisslich sind die grammatikalischen Ubun-
gen, da diese Sprache niher mit dem Englischen
und Niederlindischen verwandt ist, als mit dem
Hochdeutschen. Zahlreiche plattdeutsche Witze,
Redensarten und Spriiche entschidigen aber
vielfach fiir die »trockene« Materie. Im Anhang
befindet sich u.a. ein Wortregister mit den in
dem Kurs verwendeten Vokabeln.

www.seniorenreisen-akticom.de

Ik kiier Platt du auk?

Manche kénnen es perfekt.

Manche kénnen es gut.

Manche mdchten es lernen.

Dazu mochte der Heimatverein einen
Sprachkurs anbieten.

Jeweils samstags vom 20. Februar beginnend,
bis zum 02. April,

in der Zeit von 14 bis 18 Uhr,

im Haus Siekmann

Durchgefiihrt wird der Kurs von
Dr. Klaus-Werner Kahl

Weitere Auskiinfte geben:

Hans-Joachim Briining
Tel.: 02526. 3999
bruening.hans-joachim@t-online.de

Josef Strohbiicker
Tel.: 02526 3339
josef.strohbuecker@online.de

Anmeldungen nimmt Herr Briining entgegen

Der Kursbeitrag
Mitglieder: 60 Euro
Nichtmitglieder: 70 Euro

Senioren
Reisen

Urlaub im
Nordseeheilbad
Cuxhaven

Lassen Sie sich in das Ferienhotel Diinenhof mit
~seiner urspriinglichen Umgebung zu einem
wunderschonen Urlaub einladen.

Das markante Kaminofendesign von Sendai verbindet intelligente
Funktionalitat mit zeitgendssischem Individualismus.

KAMINLAND MUNSTER
Baustein

fur Baustein
ein Erlebnis

Der neue Kaminofen Sendai bietet
Vielfalt mit markanter Formgebung

Der Kaminofen Sendai von Hase Kaminofenbau
ist vielseitig und perfekt in Stil und Proportion.
Seine markante, klare Form macht ihn zu einem
echten Hingucker. Der von drei Seiten doppelt
verglaste Feuerraum garantiert ein einzigartiges
Feuererlebnis von nahezu jedem Blickwinkel des
Raumes. Und mit zwei zusitzlichen Modulen
kann das Modell Sendai 175 iiber sich selbst hin-
auswachsen — ganz individuell und mit zusitzli-
chem Wirmespeicher ausstattbar. Ein Kamin-
ofen, der insbesondere moderne Individualisten
anspricht, die Wert auf einen hohen Standard in
Sachen Qualititsfertigung und Technik legen.

Im Wohnbereich zeichnet sich der Trend zu
individuellen Designs und Einrichtungsstilen
deutlich ab. So einzigartig der Alltag und die Le-
benssituation jedes Menschen sind, so individuell
sind seine Bediirfnisse und Wiinsche, sich einzu-
richten und zu leben. Besonders dann, wenn es
um das Zuhause geht, bestimmt der persénliche
Stil und Geschmack, welche Designs und Ele-
mente in die eigenen vier Winde mit einzichen.
Vor allem fiir Individualisten mit einem hohen
Designanspruch ist Hase Kaminofenbau in

Unsere Neuen,

die garantiert
kein anderer hat.

KOMPETENZ IN MMINOFEN;

dieser Saison ein echter Coup in Sachen Asthetik
und Vielfalt gelungen: Mit dem neuen Kamino-
fen Sendai entsteht ein Modell, das in einer Art
»Bausteinsystem« fiir eine individuell regulierbare
Hohe sorgt. Den Ofen gibt es in zwei Varianten —
als Modell Sendai 135 (Raumhéhe 135 cm) und
Sendai 175 (Raumhéhe 175 cm). Letzteres kann
um bis zu zwei weitere Module erginzt werden,
bis der Ofen die gewtinschte Hohe (bis zu 220
cm) erreicht hat, die zum personlichen Wohn-
ambiente passt.

Doch der markante Kaminofen bietet ein weite-
res, auflergewohnliches Designelement: Mit dem
doppelt verglasten Feuerraum, der von drei Seiten
einsehbar ist, kann man das Feuerspiel aus na-
hezu jedem Blickwinkel des Raumes betrachten.
Die reduzierte, aber dennoch markante Form-
gebung und das Qualititsmerkmal »100 Prozent
Made in Germany« ergiinzen das hochwertige
Erscheinungsbild des neuen Ofenmodells fiir den
Individualisten.

Die klare, markante Formgebung wird durch

die matte Metallverarbeitung akzentuiert und
verleiht dem Kaminofen einen starken Charak-
ter. Um den Wohnbereich nicht nur funktional,
sondern auch optisch harmonisch abgestimmt zu
erweitern, kann aus 4 Farbténen gewihlt werden.
Die Besonderheit des Ofenmodelles Sendai, der
zur komfortablen Bedienung auf einer bequemen
Hohe liegende und einsehbare Feuerraum, bietet
die Konzentration auf das Wesentliche bei Hase:
das anziehende Flammenspiel stets im Blick zu
haben — in seiner faszinierendsten Art und Weise.
Durch eine stufenlose Verstellbarkeit des Luft-
schiebers werden eine effiziente Verbrennung und

1

WOHNEN

dadurch ein sparsamer Holzverbrauch garantiert.
Auflerdem lisst sich dieser Kaminofen als Mo-
dell Sendai 175 mit bis zu zwei Speicherblocken
ausrlisten, sodass man die natiirliche, angenehme
Wirme so lange wie moglich genieffen kann. In
Hiusern mit Liiftungsanlagen kann Sendai —
unabhingig von der Raumluft angeschlossen
werden. Der neue Kaminofen ist nach den zent-
ralen Anforderungen des Deutschen Instituts fiir
Bautechnik (DIBT) gepriift.

UBER HASE KAMINOFENBAU

Hase stellt in der eigenen Manufaktur in Trier
Kaminéfen her. Modernste Fertigungsverfah-
ren werden mit solider Handarbeit kombiniert,
damit Ofen entstehen, die robust sind. Und
schon. Mit bester Brenntechnik und indivi-
duell konzipierten Luftsteuerungssystemen

sind Kaminéfen von Hase hochst effizient. Thr
Design macht keine Kompromisse und wurde
schon mehrfach ausgezeichnet. Vier indivi-

duell wihlbare Metallfarben sowie zahlreiche
Keramik- und Specksteinausfiihrungen machen
einen Hase-Kaminofen zum Einzelstiick. Die
handgefertigte Keramik entsteht bei Hase selbst.
Auch die Thermosteine, die die Feuerriume
ausstatten, werden in Trier hergestellt. Wer einen
Hase-Kaminofen auswihlt, kann sicher sein,
dass er sich fiir hochste Qualitit entscheidet. Und
fiir Feuerraumscheiben, die dank bester Verbren-
nungstechnik sauber bleiben.

Kaminland Minster
unter neuer Leitung:

Friedhelm Fabian
steht lhnen gerne
zur personlichen
Beratung zur Verfiigung.

Kaminland Miinster | Frauenstr. 28-29 (Ecke Schlossplatz) | 48143 Miinster
Tel. 0251/44484 | www.kaminland.de | muenster@kaminland.de
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GENERATIONENDEPOT

und.

Wer heutzutage Geld anlegen
will, hat die Qual der Wahl:
entweder magere Zinsen oder
erhohtes Risiko. Mit dem Gene-
rationenDepot bietet die West-
falische Provinzial Versicherung
eine sichere und flexible Anlage-
maglichkeit.

Immer da, immer nah.

Provinzial-Geschiftsstellenleiter Marcel Schu-
mann beschreibt die Vorziige: »Das Generati-
onenDepot bietet nicht nur Vermogensschutz,
sondern auch erhebliche Steuervorteile. Und
das bei unbefristeter Vertragslaufzeit. Besonders
fiir unsere Kunden, die fiir ihr Geld eine sichere
Vermogensanlage mit attraktiver Rendite su-
chen und dabei jederzeit flexibel die Kontrolle
iiber ihre Finanzen behalten wollen, hat das
GenerationenDepot einen dreifachen Vorteil.«

+ VERMOGEN SICHERN

Gerade wenn es um das eigene Kapital

geht, steht ein sicherer Vermégensschutz im
Vordergrund. »Mit dem GenerationenDepot
bieten wir ein Hochstmaf an Sicherheit durch
klassische Anlagen im Sicherungsvermégen,
eine lebenslang garantierte Mindestverzinsung

und Hinterbliebenenschutz«, erklirt Schumann.

Ubrigens: Das angelegte Vermégen wird mit
einem garantierten Rechnungszins von 1,25
Prozent verzinst. Der Garantiezins gilt dartiber
hinaus auch fir kiinftige Einzahlungen in die-
sen Vertrag. Hinzu kommen auflerdem weitere
Zinsgewinne aus den jihrlichen Uberschusszu-
teilungen.

* VERMOGEN OPTIMIEREN

»Aber auch zahlreiche Steuervorteile machen
das GenerationenDepot zu einer duflerst

lukrativen Kapitalversicherung, sagt Marcel
Schumann. So wird keine Steuer auf Ertrige
wihrend der gesamten Laufzeit fillig, sofern

und solange das Vermégen im Vertrag verbleibt.

Bei einer Entnahme wird nur fiir diese anteilig
Abgeltungssteuer an das Finanzamt fillig. Im
Falle von bestimmten schweren Krankheiten
kann das angelegte Geld steuerfrei ausgezahlt
werden. «Im Todesfall wird das gesamte Kapital
sogar abgeltungs- und einkommenssteuerfrei
an den vorher bestimmten Begiinstigten ausge-
zahlt«, so Schumann.

« VERMOGEN UBERTRAGEN

Dieser Begiinstigte ist jederzeit frei wihl-
bar und dnderbar. Im Todesfall kann das
Vermdgen abgeltungssteuerfrei auflerhalb der
Erbmasse tibertragen werden, ohne es vorzei-
tig aus der Hand zu geben. Und Erbschaft-
steuer wird nur dann fillig, wenn die hohen
Freibetrige tiberschritten werden. »Damit
bietet das GenerationenDepot eine einfache
Losung, um Vermogen auf die nachfolgende
Generation zu Gibertragen, so Schumanns
Kollege Peter Geschermann. »Eine Gesund-
heitspriifung ist nicht vorgesehen.«

»Lassen Sie sich von uns beraten, wie Sie Thr
Geld am besten anlegenc, lautet somit der

Tipp der beiden Geld- und Anlageexperten.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

|hre Provinzial Geschaftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de
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HAUS & GARTEN

Ausgefallene Wanduhr

EDELSTAHLDESIGNER aus Edelstahl

MARTIN SCHAPER
FIRMA EMS IN ALBERSLOH

IThre Wiinsche
aus Metall

Tische, Garderoben, Schranke, Regale,
Gartendekoration, Handlaufe, Leuchten,
Briefkasten, Werbeschilder und vieles mehr...

Nachbildung der
Himmelscheibe von Nebra

Suchen Sie etwas Besonderes fiir IThr ol <0 g

Zuhause? Was Handgefertigtes? Briefkasten in ¢
Vielleicht stilvoll aus Metall? Ein schones . Briefoptikyabschliebar
Gelinder, einen besonderen Briefkasten, TEN
eine Gartendekoration oder ein Unikat? AR . P

Martin Schiper geht gerne auf Ihre Wiinsche
und Vorstellungen ein und fertigt mit seiner
tiber 25-jahrigen Erfahrung im Metallbau
Metalobjekte an. Neben individuellen Uhren,
Leuchten, Briefkisten und Tischen, zihlt
seine Nachbildung der Himmelsscheibe von
Nebra zu seinen handwerklichen Highlights.
Weiter sind es auch exklusive Objekte fiir Bad
und WC, die mit innovativen, kreativen Ideen
iberraschen.

Auf kleine Details und perfekte Verarbeitung
legt der Metallbauer grofien Wert,

sein Leitspruch:
»QUALITAT DARF KEIN ZUFALL SEIN!«

Gerne arbeitet er an
aufwendigen und filigranen
Objekten, etwa Innen-

und Auflengelinder, Trep-
pen und Vordicher.

In seiner Kreativwerkstatt
in Albersloh werden alle
Projekte fertiggestellt.

Von der Beratung bis zur
Montage erhalten Sie bei
Martin Schiper Qualitit zu fairen Preisen.

Martin S'chéper_

DAS BESONDERE
AUS METALL

EDELSTAHLDESIGNER

MARTIN SCHAEPER INDIVIDUELLES DESIGN FUR:

Tische, Garderoben, Schranke, Regale,
Gartendekoration, Handlaufe, Leuchten, Briefkasten,
Werbeschilder und vieles mehr...

Carl-Diem-Stralde 13
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Bewegliche Gartendekoration

Balkongelanderausss
Edelstahl und Glas

Anzeige
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Nicht nur Rom steht auf sieben Hiigeln, auch in
unserem Sendenhorst lassen sich Higel, wohl
eher aber Bodenerhebungen, erkennen...

Bewegen wir uns von Stiden nach Norden. Wir
beginnen ganz im Stiden von Sendenhorst in
der Bauerschaft Bracht. Die Bauerschaft Bracht
wird schon zu einem sehr frithen Zeitpunkt der
Besiedlung unseres Raumes genannt, nimlich
in der Werdener Urbaren, 880 nach Christus.
Es handelt sich um ein Steuerregister des Klos-
ters Werden an der Ruhr. Diesem Kloster waren
die ersten Hofe gegentiber abgabepflichtig. Zu
dieser Zeit war die christliche Missionierung
durch das gerade mal 80 Jahre alte Bistum
Miinster in unserem Raum in vollem Gange.

HUGEL IN DER BRACHT

Da ist'zuerst der héchste Berg Sendenhorsts zu
nennen, der Schafberg. Wenn wir von Ahlen
iiber den Ahlener Damm hinter dem Hof
Schulze Rétering nach der Kurve die Grenze
zum Sendenhorster Kirchspiel iberqueren, liegt
rechts des Ahlener Damms der Schafberg, mit
81,8 m die héchste Erhebung auf Sendenhorster
Gebiet. Auf der linken Seite ladt eine Sitzgrup-
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pe zum Verweilen ein. Eine Stele weist auf die
Gemeindegrenze hin. Sie wurde anlisslich eines
Schnadeganges in 1980ern erreichtet. Schnade-
gang: Schnadeginge waren in fritheren Zeiten
gemeinsame Grenzbegehungen zur Absiche-
rung von Gebietsanspriichen. Der erwihnte
Schnadegang war eine »Wiederbelebung« .

KOMMEN WIR ZUM NACHSTEN BERG:
WEISSE BERG / WITTENBERG

Auch diese Erhebung ist klar erkennbar, vom
Ahlener Damm aus, nach Norden Richtung
Sendenhorst, auf der linken Seite. Dort liegt
der »Gipfel«, zumindest fiir den aufmerksamen
Beobachter.

Vor 100 Millionen Jahren befand sich hier

in der Bracht ein seichtes Meer. So wurden
im Steinkiihlerfeld in den dort abgelagerten
Plattenkalken viele Fossile von prihistorischen
Fischen, Krebsen und weiteren Meerestieren
gefunden. Zu dieser Zeit lag unsere Heimat
tibrigens in den tropischen Breiten. Die Wan-
derungen der Kontinentalplatten, Stichwort
Plattentektonik, lielen Europa nach »Norden
wandern«, und das Meer in unserem Gebiet
trocknete aus.

SEIT DEM 01.12.2015

OFFNUNGSZEITEN DER PRAXIS IN DRENSTEINFURT:
MO, DI, MI UND FR VON 11 - 12.30 UHR

DO VON 17 - 18.30 UHR

NEUE PRAXISRAUMLICHKEITEN
IM MISPELWEG 13 IN DRENSTEINFURT

Bild links: Kiessandkarte

: Bild unten: Das Bergpanorama im Hintergrund
' %‘7"1‘.‘— B wurde nachtraglich eingefiigt.
¢l

Westungicy,

DER KIESSANDRUCKEN

durchzieht Sendenhorst von Osten nach Wes-
ten. Er liegt leicht erhoht tiber dem Stadtniveau.
Die Kirche St. Martin steht naimlich auf dem
relativ hochsten Punkt der Umgebung. Genauso
wie deren Vorgingerkirche, eine kleinere roma-
nische Kreuzkirche, die im Jahre 1175 das erste
Mal erwithnt wird. Die alte Kirche wurde fiir
den Kirchenneubau vor 150 Jahren abgerissen.

Der Grund fiir den Standort ist ganz einfach:
Die alten Bauerschaften (Bracht, Ramshével
(heute Am Hagen), Geilern, Rinkhoven,

+ Schorlemer (Schérmel), Seondonhurst (im

Westen gelegen) wihlten einen gemeinsamen
Schnittpunkt und dieser bildete gleichzeitig den
relativ héchsten Punkt fiir den Standort einer
gemeinsamen Kirche.

Bei Starkregen ist das »Gefille« noch heute
deutlich zu erkennen, wenn das Wasser vom
stdlichen Kirchplatz in den Kiihl (von Kuhle)
und den Schlabberpohl (Pfiitze) abfliefit. Aber
auch in Richtung Norden ist ein »leichtes Ge-
fille« zu erkennen.

Der Miinsterldnder Kiessandriicken ist ein
teilweise wallartiger Hohenriicken aus saale-
eiszeitlichen Ablagerungen. Die Saale-Eiszeit
dauerte ca. von 300.000 bis 130.000 v. Chr.
Der Sandriicken erstreckt sich von Ennigerloh
aus tiber Sendenhorst, Albersloh, Hiltrup und
Miinster (z. B. gehort auch der Domberg zum

TIERARZTLICHE

PRAXIS

Am Fernmeldeturm

stadtland magazin

Kiessandriicken) weiter nach Borghorst und bis
nach Rheine und Salzbergen.

WAS IST DER KIESSANDRUCKEN?
GLETSCHERVORSTOSS ZWISCHEN
TOTEISBLOCKEN?

Die neueste Hypothese zur Entstehung (1):
»dass sich im Osten ein Toteisblock bildete und
im Westen der Gletscher weiter nach Stiden
vorstiefs. Zwischen Gletscher und Toteis floss
Schmelzwasser mit hoher Geschwindigkeit
nach Siiden ab und spiilte die Rinne, die sich
spater mit der Schotterfracht aus dem Eis fillte
und so tiberhoht wurde. Nach dieser Hypothese
war der Gletscher auch weiter im Westen durch
ein Toteisfeld begrenzt, und dort entstand
entsprechend die Twente-Achterhoek-Rinne
(Niederlande. 1) Wikipedia)

URSPRUNGLICHES
ERSCHEINUNGSBILD

Der sandige, karge Boden und tief liegendes
Grundwasser lied auf dem breiten Hohenri-
cken, der seine Umgebung bis zu 10 m tiberragt,
nur spérliche und anspruchslose Vegetation zu.
Ginster, Erika, Wacholderbiische und Griser

wuchsen hier.

Nutzung: Zunichst begann die Nutzung dieser
trockenen Flichen wohl als Siedlungs- oder
Lagerplatz, wie steinzeitliche Funde zeigen, so
die Funde von Urnenfriedhéfen am Martiniring
im Jahre 1949 und an der Spithéverstraie im
Jahre 1932. Dies sind die dltesten Zeugnisse
menschlicher Besiedlung in Sendenhorst.

MUHLENBERG

eigentlich die Miihlenkuhle, gehort zum Kies-
sandriicken. Der Miihlenberg ist innerhalb der
Stadt mit 70 m tiber NN die héchste Erhebung,
Hier und etwas weiter im Westen liegt It.
Heinrich Petzmeyer die allererste Bauerschaft

_ mit dem Namen Seondonhurst. Sie wird in Ur-

kunden im Jahr 900 erwihnt. Das Miinsterland

wurde von den Nachfolgern des ersten Bischofs 4

von Minster Liudger weiter christianisiert.
Das Frankenreich befand sich nach Karl dem
Grofien durch Erbteilung in Aufldsung. Ein
deutsches Konigreich gab es noch nicht, dessen
Griindung erfolgt erst 959 mit der Krénung
Heinrich IV.

In Albersloh (Wald des Albrecht) existierte
bereits eine Kirche, eine der sogenannten
Urpfarreien des Miinsterlandes, ggf. schon von
dem ersten Bischof Liudger begriindet.

Sendenhorst konnte spater von Albersloh
»abgepfarrt« worden sein, da ist man sich nicht
sicher. Auf jeden Fall erfolgt die Kirchengriin-
dung in Sendenhorst wesentlich spiter als die
in Albersloh. Auf dem Miihlenberg ist noch
heute die Wofimannsche Miihle zu sehen. Eine
Miihle lisst sich an dieser windigen Stelle bis
ins Mittelalter nachweisen.

MERGELBERG

Der Mergelberg bezeichnet nur einen der vielen
Mergelberge. Es handelt sich hier um den Aus-
hub der Strontianitgruben. Strontianit: Mineral,
das weltweit nur bei uns im stidlichen Miinster-
land (Schwerpunkt: Drensteinfurt, Ascheberg,
Vorhelm, aber auch Sendenhorst) vorkommt.

Es wurde in der Zuckerindustrie verwendet, um
Ausbeute an Zucker aus Melasse zu erhchen.
Der Bedarf16ste in der 1880er Jahren in unserer
Gegend einen Goldrausch aus. Uberall wurden
Schichte in die Erde getrieben, um das Mineral
abzubauen. Da jedoch bald ein glinstigeres Sub-
stitutionsprodukt fiir die Entzuckerung der Me-
lasse gefunden wurde, verebbte der Goldrausch
so schnell wie er gekommen war. Die Mergel-
berge, vor allem in der Bauerschaft Bracht, aber
auch in anderen Bauerschaften, erinnern an den
Aushub. Die grofite Mine in Sendenhorst mit

3 Schichten war die am Mergelberg. Auch der
Name Strontianitstrafle erinnert an diese »wil-
de« Zeit. Von 1880 — 1883 wurden hier einige
Schichte in die Erde getrieben:

1. Sohle (10 m Teufe) bis Mirz 1882,
ca. 200 m Strecken

| Als Ergebnis des Sandabbaus in der 1. Halfte des
20. Jahrhunderts vom Kiessandriicken entstanden
u.a. die Hardtteiche.

2. Sohle (15 m Teufe) bis 1880 ca. 110 m
3. Sohle (25 m Teufe) bis Mirz 1882 ca. 420 m
4. Sohle (40 m Teufe) bis Mirz 1882 ca. 156 m

Etwa 90 m nordéstlich des Maschinenschachtes
11 befindet sich ein Versuchsschacht von 8 m
Teufe und 20 m Streckenlinge.

Die Gruben in den Nachbarorten waren wesent-
lich ertragreicher, so kann man z. B. stidlich von
Vorhelm den Aushub der grofiten Mine unserer

Gegend bewundern, den Aushub der Alwine.

RODELBERG

Ganz im Norden des Stadtgebietes gelegen ist
der Rodelberg nérdlich der Kantstrafle. Dieser
wurde aufgeschiittet gegen Ende des letzten
Jahrhunderts, ist aber als Rodelberg durchaus
geeignet. Die Information, wann der Rodelberg
»errichtet« wurde, wird noch gesucht! Antwor-
ten bitte per E-Mail an Heimatverein-Senden- #
horst@web.de — oder Facebook Sendenhorster
Geschichten. Hinter dem Berg liegt ein kleiner
See. Der wurde von uns Jugendlichen damals
in den 1980er Jahren der »Geistersee« genannt,
warum auch immer.

ELMSTER BERG

ehemals Elmenhorster Berg — Nur wirklich
schwierig als »Berg« zu erkennen ist er in
Richtung Alverskirchen im Norden von
Sendenhorst gelegen, die élteste Bauerschaft
Sendenhorsts. Sie wird schon 880 nach Chr.
in dem ersten Abgabenverzeichnis, den Wer-
dener Urbaren, genannt.

WARFTEN

In den nordlichen Bauerschaften (Elmenhorst,
Rinkhéoven, Hardt) lassen sich Erhebungen in der
Landschaft erkennen. Es handelt sich mitunter
um kunstlich aufgeschiittete Hiigel, auf denen die
allerersten Hofe errichtet wurden. In der Nihe

/ auf dieser/n Warften lassen sich auch noch so-
genannte Bodendenkmiler vermuten, also Reste
der Hofe von vor 1.000 Jahren, die noch auf eine
archiologische Erschliefung warten.

Zusammengestellt von
Christian Holscher
www.heimatverein-sendenhorst.de

SAISON-RAUMUNGSVERKAUF!
SEHEN - STAUNEN - SPAREN

GenieBen Sie auch schon
unsere neue Frihjahrs-
Kollektion 2016

zu fantastischen Preisen.

Solange der Vorrat reicht

KOMPETENT trp ATUOLE BEmarEy
W HERTEN v ENGENRDRT

Grof3- und Einzelhandel < Sidstr. 15a * Sendenhorst * Tel.: 02526/ 1418

stadtland magazin




Croiaerllh

Januar-Gewinnspiel

Kinder-
: Gewinnspiel
WENE]y

A RSTRS WR ISA St d e DvasE: P )

)

P esdn
> W

.
g
LS
4
\ f-(ri" -
- 3‘ £ e "
~ - g schime
X 4

3 MG R = B el ) .
W%‘l’c&h’er{’ge’naue Ort frtf‘S’é'JrT’denh‘Orst,
g_Albersloh oder Umgebung.ist.das?

-
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DER LLEINE
RILDERLADEN

So geht’s:
Welcher genaue
Umgebung ist da
Schreib uns einfe
und Deinem Na

E-Mail:
redaktion@stadt

stadtland magaz
Osttor 1

48324 Sendenho
Tel. 02526.54196

* Die Daten geben
Mitarbeiter und A
Gewinnspiel ausg

Anzeige

« Trockenbau

* Sanierung und Renovierung

+ Dachfenster- und Tiireneinbau

* Holz- und Bautenschutzarbeiten

+ Parkett und Laminatverlegung

L. Karwowski
Heinrich-Sommer-Str. 129
59227 Ahlen

Tel. 02382/714 38
Mobil 0179 128 15 68
L.karwowski@gmx.de

Offnungszeiten:
Mo 17 -22 Uhr
Di-Do 11.30-14 Uhr + 17 -22 Uhr

- 30 -

Fr16.30

Sa, So,

3 Uhr

ziertag, 14-22.30 Uhr

stadtland magazin

in die nachste Ausgabe

Die nachste Ausgabe erscheint
am 1. Marz 2016

Wir wollen einen kleinen

Blick in die Themen der nachsten
stadtland magazin Ausgabe
werfen:

e Wozu Angst?
¢ Weltfrauentag

e Ostern

i

endarp ! pixelig

© Erich We L

e Frihlingsanfang
e Frihjahrsmode

* Kinder-Gewinnspiel *

Wenn Du die Antwort weisst,
schick’ uns eine E-Mail oder
Postkarte bis zum 10.02.2016.

Es gelten die selben
Teilnahmebedingungen
wie bei dem Gewinnspiel
auf Seite 30.

. tiate Sheine Gt man aich, garwe dx don w z.f

stadtland magazin
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Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise
in Stadt und Land.

Bunte Themen laden dazu ein,
Neues zu erleben.
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Nachster Redaktionsschluss:
10. Februar 2016

Bitte stimmen Sie Berichte
weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
konnen.

Erscheinungsdatum

der ndchsten Ausgabe
1. Mérz 2016

Betonsteinwerk

Hartmann

Bernhard Hartmann GmbH & Co. KG

Gewerbegebiet Kleiwellenfeld

Bunsenstrale 7 - 9 ® 59229 Ahlen

Telefon: 0 23 82 /6 00 51
Telefax: 023 82 /6 00 54

E-Mail: info@beton-hartmann.de

www.beton-hartmann.de




Du willst eine schreib uns einfach! .
1 1 W% stadtland magazin oder per E-Mail:
Klelnanzelge u Osttor 1 @‘_)4 ka@stadtlandmagazin.de
aufgeben? 48324 Sendenhorst

MARKTPLATZ

kostenlos fur private Nutzer

oder ruf uns an:
02526 .5419669

M GRUSSE & LOB

Einen herzlichen Gliickwunsch
an alle Schaltjahr-Geburts-
tagskinder, die am 29.02. in
diesem Jahr ihren »echten«
Geburtstag feiern.

M BIETE & SUCHE JOB

Putzhilfe fiir Doppelhaus
in Sendenhorst gesucht.
Tel.: 0163. 6938287

VERMIETUNG

: Stellplatze fiir Oldtimer, Youngtimer, Sport-
wagen und PKW zu vermieten. Trockene und
. Videoiiberwache Hallenstellplatze mit Strom-
. anschluss fur Akku-Jogger. Noch einige Plat-
: ze verfligbar. Tel. 02526. 555 in Sendenhorst.

4-kopfige Familie mit Hund sucht Di,Mi + Fr
vormittags Unterstiitzung im Haushalt. (Minijob),
Wie schnell doch 50 Jahre vergehen und Deine Tel. 02526.788, ab 20 Uhr
Gaste nun vor Dir stehen. Zum Jubeltag wollen
wir Dir gratulieren und keine Zeit mit leeren
Floskeln verlieren. Heute wird gefeiert und

gelacht und so mancher Unsinn gemacht. Bleib

Gelernte und motivierte Betreuerin mit
3-jahriger Erfahrung sucht 450 €-, Teilzeitstelle
(oder Vollzeitstelle) in der Betreuung von Einzel-

FREIZEIT

weiter so frohlich und froh, die nachsten 50 Jah-
re, sowieso. Deine Tochter Sarah und Lena!

personen (keine Haushaltshilfe) in Sendenhorst
(vor Ort). Auch interessiert an Jobs in anderen
Bereichen, wie im Verkauf in einer Tankstelle

: Ja, es wird bald Friihling sein. Welche Dame

hat Lust fir Rad Touren im Raum Senden-
horst, Drensteinfurt bei sonnigem Wetter ?

Dem lieben Berthold wiinschen wir am
4. Februar alles Liebe zu seinem
»50.« Geburtstag. Dein Ratta Club

oder Geschaften (vor Ort)
Kontakt unter Tel. 0170. 1206070

Er 65 J. wiirde sich Uiber lIhre Nachricht
freuen. Tel./SMS 01522. 6834461.

FLOHMARKT

HARTAN Kinderwagen Komplett-Set
aus Kinderwagen

+ Sonnenschirm + Softtragetasche +
Lammfell + FuBsack + Regenplane

Wir verkaufen hier unseren Hartan
Kinderwagen aus erster Hand. Wir haben
ihn mit allem Zubehor NEU gekauft. Es
besteht aus dem Kinderwagen HARTAN
Kombi Racer S, der Kombitragetasche
Softtragetasche plus, dem FuBsack Jooy,
dem Sonnenschirm und dem Lammfell
fuir den Winter und allen Anleitungen.
Neupreis fiir alles war iber 500 €.

VB 130 €.

Tel. 0176. 72239119

Gut gepflegtes Jugend-Formel 1 Bett mit
Einlageboden, 1,00 m x 2,00 m, lang,
ohne Matratze: 100 € Selbstabholerpreis,
Tel. 0176. 64125925

ﬁ'\% Solarkonig

Anzeige

Ihr Partner fur Photovoltaikanlagen.

Solarkonig Services GmbH - Elektrotechnik
48324 Sendenhorst, Buschkamp 14
Tel. 02535 931085, www.solarkoenig.com




