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Wenn die Blumen 
lachen, duftet die 

Welt!   
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Herzlichst, Ihre

 Alexandra Wuttke 
Chefredakteurin

und das Team vom  
stadtland magazin

WAREMA Markisen schaffen

 FreiRaum  
 für Fantasie.

Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer, Sonne, Ferien? Noch nicht ganz, aber die 
große Sommerferienzeit startet schon bald. Eine 
Zeit zur Erholung, die Seele mal wieder baumeln 
lassen, egal ob in Ihrem wohlverdienten Sommer-
urlaub, Zuhause oder mit Freunden nach Feier-
abend. Auch die Kinder machen einfach mal das, 
was Ihnen Spaß macht!
Für viel Spaß sorgen auch wir in dieser Ausgabe. 
Auf den Seiten 4 und 5 finden Sie sicherlich das 
ein oder andere Abenteuer durch Stadt und Land. 
Gemeinsam Abenteuer erleben - mit den Kurztrips 
zeigen wir Ihnen, was Sie in den Sommerferien in 
Nordrhein-Westfalen unternehmen können. 
Mit viel Abenteuer geht es dann auf den Seiten 6 
und 7 weiter. Ein Ausflug in den Zoo Osnabrück ist 
ganz bestimmt ein Erlebnis. Der Zoo Osnabrück 

sponsert in diesem Monat eine Familienkarte (2 
Erwachsene und 2 Kinder) somit lohnt es sich auf 
jeden Fall bei unserem Gewinnspiel mitzumachen!
Wer gerne feiert sollte sich den 6. Juli auf jeden 
Fall merken. Hier gibt es gleich zwei Angebote 
in unserer Ausgabe. Sommer, Sonne, Senden-
horst heißt es abends auf dem Sendenhorster Rat-
hausplatz wo ordentlich für Mallorca Stimmung 
gesorgt wird. Bekannte Lieder laden hier zum 
Mitsingen und Abtanzen ein. Wer es etwas rocki-
ger haben möchte, der sollte das große Open-Air-
Festival in Tönnishäuschen besuchen. Freuen Sie 
sich dort auf musikalische Besonderheiten sowie 
Headliner und bekannte Musikgrößen bei „Tön-
nis rockt“. Das Festival hat auch in diesem Jahr 
wieder so einiges zu bieten. Für alle, die sportlich 

aktiv werden möchten, ist sicherlich der Münster-
land-Sternenlauf Ende Juli eine tolle Aktion. Lau-
fen für krebskranke Kinder – der Verein konnte 
schon im letzten Sommer eine beachtliche Summe 
an die Kinderkrebshilfe Münster e.V. übergeben. 
Unterstützen Sie auch in diesem Jahr wieder die 
Sternenläufer. Einmal Sternenläufer – immer Ster-
nenläufer! Weitere Infos dazu finden Sie auf der 
Seite 16. Das alles und vieles mehr finden Sie in 
dieser Ausgabe. Viel Spaß beim Schmökern, den 
Kindern einen tollen Start in die Ferien und Ihnen 
allen eine schöne sonnige Sommerzeit.

Sommer, Sonne, Ferienzeit
Wenn die Blumen lachen, 

duftet die Welt!
( Monika Minder)

2 www.stadtlandmagazin.de



Ausruhen gehört 
zum Leben

aus der wir in unserem Miteinander schöpfen kön-
nen. Das heißt dann auch, sich einfach loslassen. 
Jeder darf so sein, wie er oder sie ist. Und dabei 
sich auch einfach öfter mal auszuruhen. Denn dann 
geht es besser, wieder ein Stück des Weges zu ge-
hen, den man sich vorgenommen hat. 

Wichtig ist aber auch, öfter die Ruhe 
zu genießen. Denn in ihr kommen 

wir dann auch öfter in Einklang mit 
uns selbst und mit anderen. Und 

wenn man mit sich im Einklang ist, 
dann bringt einen auch nichts mehr 

aus der Ruhe. 

Denn wer rastlos tätig ist und nie zur Ruhe kommt, 
der ist in Gefahr, vor sich selbst davonzulaufen. 
Aber wichtig ist es, auch Freund oder Freundin 
zu sein. Denn nur wenn ich mit mir selbst in Be-
rührung bin, kann ich auch mit anderen Menschen 
in Berührung oder sogar  in eine liebevolle Be-
ziehung kommen. Und gerade Freundschaft ist 
kostbar. Man kann sie aber nicht bewusst machen, 
sondern sie ist immer ein Geschenk. Aber wir soll-
ten auch öfter darauf achten, etwas wirklich Gutes 
für Leib und Seele zu tun. Und dabei helfen dann 
besonders die Fragen: Was dient meiner Erholung 
tatsächlich? Wodurch gewinne ich neue Kraft? 
Wichtig ist dabei aber auch, die Sonne zu genießen 
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Ausruhen gehört zum Leben. Ja, schön wär`s, 
wenn es auch genügend Gelegenheit dazu gäbe. 
Aber unser Leben haben wir doch in unserer eige-
nen Hand, oder? Zum Ausruhen gehört dann gera-
de jetzt im Sommer auch, die Sonne genießen und 
die Schönheit der Schöpfung, die jetzt voll in Blüte 
steht. Und dabei sollten wir nie vergessen: Das Ziel 
des Lebens ist nicht, möglich viel zu arbeiten, son-
dern zu leben. Und Leben heißt aber nicht, mög-
lichst viel erleben und sich nach der Arbeit dem 
Vergnügen widmen. Vielmehr gehört dazu aus-
zuruhen und die Muße genießen, denn darin liegt 
auch die Würde des Menschen. 

Aber die Fähigkeit zu leben, hat auch 
mit der Fähigkeit zu tun, ganz im Au-
genblick zu sein. Viele sind sogar im 

Urlaub auf der Flucht vor sich selbst. 

Sie hetzen von einem Ort zum anderen, um vor 
sich selbst davonzulaufen. Aber sich erholen heißt: 
sich das holen, was wir für unser Leben und für 
unsere Entspannung brauchen. Und das wiederum 
heißt: sich erlauben, ganz wir selbst zu sein, frei 
von allen Erwartungen unserer Umgebung, das 
Leben zu genießen und so wahrhaft zur Ruhe zu 
kommen. Ja, es liegt an jedem selbst, die schönen 
Dinge des Tages auch wahrzunehmen. Und Freude 
als Haltung ist eine ganz besondere Kraftquelle, 

und sie tief ins Herz fallen zu lassen. Denn sie ist 
eine Kraft, die uns auch durch innere dunkle Tage 
begleiten kann. So können wir dann an jedem Tag 
immer wieder versuchen, wir selbst zu sein. Und 
wer sich nur die Zeit vertreibt, vertreibt auch die 
schönen Dinge, die in der Zeit sind und die Schön-
heit eines Augenblicks. Und bei allem gilt auch: 
Leben ist Bewegung. Wer stehenbleibt, erstarrt, 
denn Leben heißt auch: ganz im Augenblick sein 
und das tun, was dem Herzen entspricht. Und ganz 
im Augenblick sein heißt auch: Mich einfach öfter 
mal vergessen können. Denn das wiederum ist der 
königliche Weg zum Glück. 

Zur Ruhe kommen kann nur, wer be-
reit ist, sich selbst anzunehmen, wie 
er/sie ist. Und ganz wichtig in unse-
rem Leben ist aber auch: Wir sollten 

nie vor uns selbst davonlaufen. 

Bei allem sollten wir aber auch nie die Weisheit 
vergessen: Wir sind einmalig. Es geht nicht darum, 
besser oder stärker oder intelligenter zu sein oder 
besser auszusehen als die anderen. Es geht viel-
mehr darum, in Einklang mit sich selbst zu kom-
men und nicht zu viel von sich selbst zu fordern! 
Denn unser Leben braucht nicht nur Erfolg, son-
dern Glück und Zufriedenheit! 

Nie vor sich selbst davonlaufen       
– Gedanken von Wolfram Opperbeck

www.stadtlandmagazin.de
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Moment mal bitte

.

• Feinwerkmechaniker Fachrichtung                   
Maschinenbau (m/w/d)

• Feinwerkmechaniker Fachrichtung                   
Zerspanungstechnik (m/w/d)

• Industriekaufmann (m/w/d)
• Konstruk� onsmechaniker (m/w/d)
• Metallbauer Fachrichtung                                     

Konstruk� onstechnik (m/w/d)
• Technischer Produktdesigner (m/w/d)
• Fachinforma� ker Systemintegra� on (m/w/d)

www.pumpegmbh.de

SCAN für 
weitere Infos!
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Wisent-Welt Wittgenstein

Im Sauerland lädt das Artenschutzprojekt zum 
Erhalt der Wisent-Population Eltern und ihre 
Kinder zu einem Einblick in das nahezu wil-
de Leben der Tiere. Auf dem 20 Hektar großen 
Areal gibt es entlang eines Wanderpfades nicht 
nur Wisente zu sehen, sondern auch viel Natur. 
Weil sich die freilebende Herde normalerweise 
dem Blick der Menschen entzieht, ist mit der 
„Wisent-Wildnis am Rothaarsteig“ ein „Guck-
loch“ in das Artenschutzprojekt geschaffen 
worden.

Landschaftspark Duisburg

Ein Rundgang durch den Landschaftspark in 
der Ruhrgebietsstadt Duisburg ist kostenlos 
– und das rund um die Uhr, sieben Tage die 

Woche. Hier besteht die Möglichkeit die al-
ten Hochöfen im stillgelegten Hüttenwerk an-
zusehen und optional etwas Geld auszugeben 
für ein Essen im Hauptschalthaus, eine Runde 
tauchen im Gasometer oder eine Kletterstunde. 
Die Aussicht vom Hochofen über die Stadt und 
der riesige Abenteuerspielplatz sind dann wie-
der gratis.

Steinfurter Bagno

Bis zum Anfang des 19. Jahrhunderts war das 
Bagno in Steinfurt die bedeutendste Parkan-
lage Westfalens. Wasserspiele, außergewöhn-
liche Gebäude, ein großer See mit Booten und 
eine weit über die Grenzen des Münsterlandes 
bekannte Hofkapelle bestimmten das Bild des 
immer wieder umgestalteten Parks. Eindrucks-
volle Bauwerke wie der ägyptische Turm, die 

türkische Moschee und der chinesische Salon 
gehörten zu den Einrichtungen des Parks. Auch 
heute noch zeigt das Bagno eine außergewöhn-
liche Gartenarchitektur: Verschlungene Wege 
durch lichte Wälder, dicht bewachsene Ufer oder 
die bewachsene Ruineninsel stehen im Kontrast 
zu den klaren Formen der Alleen und Plätze. Bei 
einem Rundgang durch den Park öffnen sich 
somit immer wieder reizvolle und unterschiedli-
che Perspektiven. 35 Stationen zu aktuellen und 
längst vergangenen Sehenswürdigkeiten werden 
von einem Rundweg erschlossen.

Bauernhof Erlebnis XXL

Ein bespielbarer Airport und der größte Dop-
peldecker der Welt, rasante Rutschen und rie-
sige Hüpfburgen - das sind einige der mehr 
als 80 Spiel-, Lern- und Tobe-Attraktionen 
der Bauernhof-Erlebnisoase Irrland im nie-
derrheinischen Kevelaer. Bei schönem Wetter 
lässt sich auf dem rund 300.000 Quadratmeter 
großen Areal rennen, rutschen, springen, plan-
schen, matschen. Bei Regen stellen Spiel- und 
Aktions-Scheunen sowie eine Indoor-Kletter-
welt wetterfeste Alternativen dar. Irrland bietet 
auch ein Stück antikes Rom. Überall treffen Sie 
auf Spuren römischer Baukunst und glorreicher 
Legionäre. Freuen Sie sich auf einen aufregen-
den Besuch mit vielen spannenden Abenteuern, 
einem relaxten Aufenthalt und vielen unver-
gesslichen Eindrücken.

Ketteler Hof in Haltern am See

Im nördlichen Ruhrgebiet befindet sich mit dem 
Ketteler Hof in Haltern am See ein weiteres Aus-
flugsziel für Familien. Der Ketteler Hof ist ein 
Freizeitpark im Familienbetrieb, der ohne klas-
sische Fahrgeschäfte auf das Mit-Mach-Erlebnis 
setzt. Durch Attraktionen wie Kletteranlagen, 

Erst gemütlich ausschlafen, dann gemeinsam Abenteuer erleben. Wenn am 5. Juli 
die Sommerferien starten, beginnt die schönste Zeit. Bis zum 20. August ist jeder 
Tag abenteuerlich, erfrischend, interaktiv und tierisch abwechslungsreich – mit 
unseren Tipps für Ausflüge und Kurztrips in den Sommerferien. Wir zeigen Ihnen, 
was Sie in den Sommerferien in Nordrhein-Westfalen unternehmen können.

Sommerferien 2024

Kurztrips und gemeinsame Abenteuer 
durch Stadt und Land

↑ Bauernhof Erlebnis XXL ↑ Wisent-Welt Wittgenstein

4 www.stadtlandmagazin.de
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Sommerferien 2024

Rutschen, Tretfahrzeuge, Trampoline, viel Grün 
und ein Wildgehege. Auf über 50 Rutschen im 
Park sind Geschwindigkeit, Nervenkitzel und 
Riesenspaß garantiert. Erleben Sie Tiere aus 
nächster Nähe. Auf dem Hof leben verschiedene 
Tiere, die beobachtet und erlebt werden können.

Baumwipfelpfad Bad Iburg

Der Baumwipfelpfad Bad Iburg bietet mit fast 
600 Metern Gesamtlänge neue und spannende 
Ausblicke auf den Waldkurpark und das Iburger 
Schloss. Auf dem Baumkronenpfad entdecken 
Besucherinnen und Besucher jeden Alters an 
den über 30 interaktiven Erlebnis- und Lern-
stationen attraktiv verpacktes Wissen mit zahl-
reichen Details zu Flora, Fauna, Geologie und 
Erdgeschichte. Jeder und jede erleben einen 
Spaziergang durch die Wipfel und diese einma-
ligen Waldpersönlichkeit natürlich anders. Wer 
beispielsweise noch nicht wusste, dass die Alt-
bäume im Waldkurpark allein mit ihren Höhlen 
Lebensraum für fünf verschiedene Fledermaus-

arten bieten, der erfährt es hier. Und Besuche-
rinnen und Besucher lernen hier auch, dass das, 
was wir „Pilz“ nennen – Steinpilz, Marone, Pfif-
ferling – nur die Fruchtkörper sind, die der Aus-
breitung der Pilzsporen dienen. Der eigentliche 
Pilz besteht aus feinen Fäden, die als Geflecht 
im morschen Holz und im Waldboden wachsen. 
Pilze spielen unter anderem eine wichtige Rolle 
bei der Zersetzung von abgestorbenem Material.

Skywalk Willingen

Besuchen Sie Willingens neuste Top Attraktion. 
Wie schwebend zieht sich die 665 Meter lange 
tibetische Brücke von Berg zu Berg und gibt im-
posante Ausblicke preis. Den perfekten Einstieg 
in den Skywalk bietet der Ettelsberg mit der rie-
sigen, geschützten Hochheidefläche. Ein kleiner 
Wanderweg führt hinüber zum Skywalk. Umge-
ben vom Blätterwald erleben Sie auf den ersten 
Metern die Natur hautnah. Im mittleren Drittel 
gewinnt die Brücke stark an Höhe und gibt ki-
lometerweit den Blick frei auf die schwingen-

de Landschaft des Uplands – während Sie 100 
Meter über dem Strycktal schweben. Aus ganz 
neuer Perspektive ist die berühmte Mühlenkopf-
schanze zu erkennen. Beim Näherkommen wer-
den die Details deutlich: Adlerhorst, Anlaufspur, 
Schanzenteller und Zuschauerränge.

In Ahlen
02382 893530
In Sendenhorst
02526 3003030

DAHEIM – 
SO LANGE 
WIE MÖGLICH

| St. ElisabethAmbulante Pflege

| AhlenAmbulante Pflege

  Individuelle 
Beratung

  24 Stunden 
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

  •  Ambulante Pflege 
und Betreuung

 •  Alltagsbegleitung
 •  Hauswirtschaft
 •  Hausnotruf
 •  Menü Service
 •  Ambulant betreute 

Wohngemeinschaften 
Ludgeri Höfe

Unsere Teams 
in Ahlen und 
in Sendenhorst 
finden für 
verschiedene 
Anliegen 
die passende 
Unterstützung:

↑ Baumwipfelpfad Bad Iburg

↑ Skywalk Willingen

↑Ketteler Hof in Haltern am See
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Nur noch 

wenige 

bezugsfertige 

Mietwohnungen

frei! 
  

Im Zoo Osnabrück ist jeder Tag ein Erlebnis. Egal, ob man sich von den schil-
lernden Fischen im Tetra-Aquarium verzaubern lässt, dem ulkigen Grunzen der 
Seelöwen nach Mariasiel folgt oder Nashorn-Kind Lisbeth beim Spielen zuschaut 
– hinter jeder Ecke wartet etwas Neues darauf, von großen und kleinen Abenteu-
rern entdeckt zu werden. 

SOMMERFERIENLAUNE

Zu Besuch bei Nacktmull, Murmeltier und Giraffe

Ein Abenteuerausflug in 
den Zoo Osnabrück

Gewinne eine Familienkarte für den Zoo Osnabrück (2 Erwachsene und 2 Kinder) im Wert von 101 Euro. ( Weitere Infos auf der Gewinnspielseite)

Wer schon einmal den Zoo Osnabrück besucht 
hat, weiß, dass direkt hinter dem Eingang ein 
Highlight wartet: die Chile- und Kubaflamin-
gos begrüßen die Besucher am Eingang mit 
ihrem Geschnatter. Es macht immer wieder 
Spaß die Gleichgewichtskünstler dabei zu be-
obachten, wie sie seelenruhig auf einem Bein 
stehen und dabei sogar trinken können. Doch 
von hier aus geht es erst richtig los – und zwar 
im Dunkeln. Im Unterirdischen Zoo sind unter 
anderem Nacktmulle und Spitzmaus-Lang-
züngler-Fledermäuse zuhause. Bei den Fleder-
mäusen ist immer viel los. Denn für die nacht-
aktiven Tiere wird im Zoo der Tag zur Nacht: 
Dafür wird ihre Höhle tagsüber mit schumm-
rigem, blauen Licht ausgeleuchtet, das Mond-
licht simuliert. Nach dem Ausflug ins Erdreich 

kann man sich entscheiden: Entweder erst den 
Giraffen, Straußen und Impalas in der Tier-
welt Samburu 'Guten Tag' sagen, oder bei den 
Rentieren, Silberfüchsen und Vielfraßen in der 
Tierwelt Kajanaland vorbeischauen.  

Die Entscheidung fällt auf Samburu. Von der 
Samburu-Lodge aus ist die Sicht auf die Giraf-

↑ Die vier Giraffenkühe des Osnabrücker 
Zoos lassen sich besonders gut von der 
Samburu-Lodge aus beobachten. 

↑ Breitmaulnashorn Lisbeth (rechts) ist ganz 
schön groß geworden.

↑ Der Erdmännchen-Nachwuchs ist zur Zeit 
der Hingucker in der Tierwelt Takamanda.

↑Die rosafarbenen Flamingos hören 
Zoobesucher oft schon von weitem. 

↑Früh übt sich: Das junge Erdmännchen 
lernt, wie es am besten Ausschau nach 
Feinden hält.   

6 www.stadtlandmagazin.de
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Am Bahnhof 4      •      59320 Enniger
  

www.raiffeisen-immo-gmbh.de

 Tel.02528 9309-57  •  Mobil 0151 14166106
Ansprechpartner Christian Borgmann
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Ansprechpartner 
Christian Borgmann

Am Bahnhof 
459320 Enniger

  

 Tel.02528 9309-57  
  Mobil 0151 14166106www.raiffeisen-immo-gmbh.de

JETZT WOHNRAUM 
SICHERN! 

Wohnquartier Wienort 
- barrierefreies Wohnen 

mit Serviceangebot
Nur noch 

wenige 

bezugsfertige 

Mietwohnungen

frei! 
  

*B, 19,9 kWh, Strom, Bj. 2023, A+
  

fen besonders gut. Die überdachte Hütte ist bei 
jedem Wetter der ideale Platz, um für ein Pick-
nick auf Augenhöhe mit den großen Tieren an-
zuhalten. Von hier aus führt der Weg durch den 
schattigen Wald über eine hölzerne Brücke di-
rekt zur afrikanischen Tierwelt Takamanda. Dort 
gibt es unter anderem Rotbüffel, Drills und Erd-
männchen zu sehen. Bei den Erdmännchen ist in 
diesem Jahr bereits Nachwuchs zur Welt gekom-
men. Die Kleinen können schon richtig gut mit 
ihren älteren Familienmitgliedern mithalten und 
üben sogar schon die bekannte Erdmännchen-
Haltung: Kerzengerade auf zwei Beinen stehen 
und aufmerksam nach Feinden Ausschau halten.  

Alle, die schon immer wissen wollten, was die 
Lieblingsspeise der Erdmännchen ist, sind bei den 
kommentierten Fütterungen genau richtig. Diese 
finden an den Wochenenden, an Feiertagen und 
in den Schulferien täglich statt. Neben den Tier-
pflegern sind auch Zoopädagogen bei den Füt-
terungen dabei, die gerne aus dem Nähkästchen 
plaudern. Auch bei vielen anderen Tieren, wie 
den Seehunden, Zebras oder Pelikanen, finden die 
kommentierten Fütterungen statt. 

Direkt neben den Erdmännchen wartet das Baum-
hausdorf Makatanda auf die kleinen Zoobesucher: 
Hier können sie durch Röhren von einem Haus 
zum anderen krabbeln und auf großen Seilschau-
keln um die Wette schwingen. Doch zu sehr sollten 
sie sich hier nicht verausgaben, denn kurz nach 
Takamanda wartet schon die nächste Spielwelt auf 

sie: der Giraffenspielplatz mit einer 12 Meter ho-
hen Giraffenrutsche. Sie ist eine echte Besonder-
heit, die den Kindern heutzutage noch genauso viel 
Freude macht, wie schon vor 20 Jahren. 

Vom Giraffenspielplatz aus können Besucher 
nach Manitoba gehen. Dies ist die Heimat der 
nordamerikanischen Zootiere. Von einem hohen 
Baumpfad aus, können die Schwarzbären, Wald-
bisons und Hudson Bay Wölfe ganz unauffällig 
beobachtet werden. Gut, dass die Wölfe so ein 
helles Fell haben – so sind sie trotz der dicht be-
wachsenen Anlage zu finden. Von hier aus führt 

↑ Die jungen Murmeltiere verbringen nun mehr und mehr Zeit außerhalb des Baus bei Ihren 
Eltern.   

der Pfad an Schnee-Eulen, Baumstachlern und 
den Bibern vorbei. Aber auch die Murmeltiere 
sollte man nicht verpassen: Auf der Anlage der 
Nagetiere können zurzeit Jungtiere beim Spielen 
beobachtet werden.  
 
Weitere Informationen zu ihrem Zoobesuch 
und zu den kommentierten Fütterungen fin-
den Sie unter: www.zoo-osnabrueck.de.

Öffnungszeiten Sommer 
9:00 Uhr bis 18:30 Uhr (17:30 Uhr Kassen-
schluss / letzter Einlass) 
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Jubiläum Fahnengarde und Ehrengarde

Fluch oder Segen?

Schützenfest Albersloh 6. – 8. Juli
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Fachärzte für Allgemein- und Betriebsmedizin
Dr. med. Edgar Kaup und Christine Sandmann

Ab 01.09.2024 oder später möchten wir gerne 
unser Team erweitern. 

(Gerne auch mit Abrechnungskenntnissen)

Wir suchen:
Medizinische Fachangestellte (MFA)

(m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Bewerbung gerne per Mail an: 
dr.kaup@interdata.de oder edgarkaup@gmx.de

Auch telefonisch möglich unter: 02535 470
Drosselgasse 3  ︲  48324 Sendenhorst-Albersloh

Mit einem großen Jubiläumstag startet in diesem Jahr das 
Schützenfest des Albersloher Schützenvereins 1885 e.V. Die 
Ehrengarde besteht nunmehr 70 Jahre und die Fahnengar-
de bringt es nach Neugründung mittleiweile auch schon 
auf 20 Jahre. Beide Abteilungen der Albersloher Schützen 
sorgen seit vielen Jahrzehnten für reichlich Geselligkeit 
und dies nicht nur im Vereinsleben. Die Ehrengarde beein-
druckt jedes Jahr aufs Neue mit ihren Auftritten. Die Garde 
ist geprägt durch die junge Schützengeneration und ist bei 
den offiziellen Anlässen auf dem Schützenfest oder auch 
sonst im Vereinsjahr immer stets diszipliniert zur Stelle. 
Aber auch bei ihnen darf der Spaß natürlich nicht zu kurz 
kommen und so sorgen sie immer wieder für gute Stim-
mung auf dem Schützenfest

Derzeit freut sich die Ehrengarde über die 
Zusammenstellung einer Altgardistenkom-
panie. Wer Interesse hat sich dieser anzu-
schließen, kann sich gerne bei Felix Franke 
oder Paul Schulze Zuralst melden.
Auch die Fahnengarde ist seit 2004 wieder ein 
fester Bestandteil des Schützenfests und gar 
nicht mehr weg zu denken. Die derzeit 22 jun-
gen Damen beeindrucken das Publikum jedes 
Jahr aufs Neue mit eingeübten Choreografien. 
Der Jubiläumstag beginnt um 14 Uhr mit dem 
Antreten auf der Wiemhove. Hierzu sind auch 
ehemalige Mitglieder der beiden Garden einge-
laden. Mit den Gastvereinen sowie dem Spiel-
mannszug Albersloh und dem Kolping Blas-

orchester geht es dann in Telges Busch zum 
Vogelschießen der Vereine. Nachdem der Kö-
nig dann ermittelt wurde, erfolgt der gemeinsa-
me Marsch zum Festzelt im Dorf. Hier geht es 
dann mit der Samstagabend Party weiter. „Its 
time for a good Party“, so das Motto der Band 
„splash“, die mit ihrer 20-jährigen Erfahrung 
genau wissen, wie der Abend zur Party wird. 
Der Eintritt für Nichtmitglieder kostet an die-
sem Abend 10 Euro.

„Wir wollen Schützenfest feiern jedes 
Jahr drei Tage lang und dazu laden 

wir alle ganz herzlich ein“↑König Tim Neufert mit seiner Königin Tabea 

↑Fahnengarde und Ehrengarde
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Jubiläum Fahnengarde und Ehrengarde
Schützenfest Albersloh 6. – 8. Juli
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Auch der Sonntag startet traditionell auf der 
Wiemhove. Spieß Wolfgang Franke wird die 
Schützen und Gäste begrüßen und hat auch 
ganz sicher wieder über die andere Verfeh-
lung der Schützenbrüder aus dem vergange-
nen Schützenjahr zu berichten. Ein letzter 
Fahnenschlag zu Ehren des Königspaares und 
dann führt ein gemeinsamer Marsch in Telges 
Busch und die Suche nach den Nachfolgern für 
Kinderkönigin Lara Koschüzke, Hampelmann-
königin Marion Leifeld und Schützenkönig 
Tim Neufert kann beginnen. Bei gutem Wetter 
wird es keinen Ausmarsch aus dem Busch ge-
ben. Die Krönung der neuen Könige erfolgt im 
Busch und Matze Wiewel wird gegen Mitter-
nacht den Vadder Abraham besingen. Sollte das 
Wetter nicht mitspielen, wird es einen Marsch 
zum Festzelt geben.  Die finale Festlegung er-
folgt in der Woche vor dem Schützenfest, wenn 
das Wetter weitgehend stabil vorhersehbar ist. 
Infos erfolgen über die Presse und online, so-
wie Mundpropaganda. Musikalisch wird der 
Abend auf jeden Fall von DJ Spanky begleitet. 
Der Montagmorgen startet mit dem Wecken 
durch das Kolping Blasorchester und dem 
Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr 
Albersloh. Im Anschluss wird die Messe statt-
finden – bei schönem Wetter auf der Wiemho-
ve. Es folgt der Frühschoppen im Festzelt mit 

Königsproklamation durch den Pfarrer, Ehrung 
der Scharfschützen, der langjährigen Mit-
glieder und der Ü80 jährigen. Ebenso werden 
die Schützen am Montagmorgen wieder dem 
Kindergarten, dem Ehrenmal und dem Orts-
vorsteher einen Besuch abstatten. Nach einer 
kleinen Mittagspause ist dann um 17 Uhr wie-
der antreten. Dann steht noch das Abholen des 

↑König Tim Neufert auf Händen getragen.

↑Festumzug durch das Wersedorf.

neuen Königspaares nebst Hofstatt, der Fahnen-
schlag beim Pfarrer am Ludgerushaus sowie der 
Besuch mit einem Königswalzer im St. Josef 
Haus auf dem Programm, ehe es wieder zum 
Festzelt geht. Den Höhepunkt und gleichzeitig 
Abschluss des Festes bildet dann um 21 Uhr die 
Polonaise durchs Dorf und der anschließende 
Königsball. Hier konnten die Verantwortlichen 
die Band „Motion Live“ gewinnen.  Mit ihrer 
spontanen Art, immer den passenden Musikti-
tel zur momentanen Stimmung zu präsentieren, 
ist die vierköpfige Band Dülmen ein Garant für 
das Gelingen jeder Feier. Eine besondere Fähig-
keit dieser beliebten Band ist die durchgängige, 
sympathische Moderation und Animation, wo-
durch sie immer im direkten Kontakt zum Pu-
blikum steht.

„Wir freuen uns auf tolle Tage und 
über viele neue Mitglieder“
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Erfrischender Wassermelonen-Sommer-
drink mit Minze

Wassermelone ist im Sommer besonders beliebt, da sie 
schön erfrischend und super leicht verdaulich ist. Sie hat 
einen sehr hohen Wassergehalt, sodass sie natürlich kaum 
Kalorien hat.

Ein erfrischender Wassermelonen-Sommerdrink mit Minze 
ist das ideale Getränk für heiße Tage. Er besteht aus nur 
drei gesunden und natürlichen Zutaten und man hat ihn 
innerhalb von 5 Minuten zubereitet. Alles was man dafür 
braucht sind Wassermelone, Minze, frischer Zitronensaft 
und einen Mixer. Für den erfrischenden Geschmack in dem 
Wassermelonen-Sommerdrink mit Minze sorgt vor allem 
der Zitronensaft.

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

•  Hochbau

  Bautenschutz •

•   Renovierung 
•   Lehmtechnik
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Zutaten: (für 2 Gläser)

400 g geschälte Wassermelone
3 EL Zitronensaft
6 Blätter Minze

Zubereitung:

1. Schneiden Sie die Wassermelone in kleine Stücke.
2. Geben Sie alle Zutaten in einen Mixer und mixen sie bis alles flüssig ist.
3. Das Getränk in ein Glas gießen, Eiswürfel dazu und nach Bedarf mit einem 
Minzblatt dekorieren und genießen.
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Du hast Bock dich zu engagieren?
Du hast Lust tolle Events 

mit uns zu planen?
Du magst Weihnachtsmärkte 

und Sommerpartys?
Dann bist du bei uns 

im Verein richtig!
Melde dich, wir freuen uns auf deine 

Unterstützung und Ideen!
Alexander Descher 1. Vorsitzender: 0173 2938981
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Mallorca Feeling auf dem Rathausplatz
Sommer Sonne Sendenhorst am 6. Juli

Mallorca hautnah erleben, für alle die den Flieger verpasst haben. Unter diesem 
Motto lädt der Verein Sendenhorster Brauchtums & Weihnachtstraditionen e.V. 
zur großen Sause am Samstag, 06. Juli in die Sendenhorster Innenstadt ein. 
Für das leibliche Wohl ist natürlich auch wieder bestens gesorgt. Neben einem 
Bierwagen wartet ein Weinstand und ein Longdrink-Stand auf alle Mallorca 
Fans. Jörg Lilienbecker mit seinen Köstlichkeiten aus der Futterkiste und das 
Team von focaccia4you mit Auswahl an italienischem Streetfood sorgen dafür, 
dass keiner an dem Tag hungrig nach Hause gehen muss. Damit dann der 
Marktplatz auch im Mallorca Licht erstrahlt, ist zudem noch ein Verkaufstand 
mit einer reichhaltigen Auswahl an Party Blinkartikeln vor Ort.

„Sommer, Sonne, Sendenhorst 
– die Party für Jung und Alt“

Für die passende Musik zeigt sich in diesem Jahr 
das DJ-Team Magic Dancefloor aus Ahlen ver-
antwortlich. Schon früh entdeckten die beiden 
die Leidenschaft für Musik und stimmungsvolle 
Beleuchtung. In der Schule wurde vom eigenen 
DJ-Equipment geträumt und auf Klassenpartys 
oder Geburtstagen von Freunden aufgelegt. Mit 
dem eigenen Führerschein ging es dann endlich 
richtig los. Das ersparte Geld wurde in Equip-
ment investiert und die ersten offiziellen Auf-
träge ließen nicht lange auf sich warten. Stolz 
blickt das Team nun auf mehr als 15 Jahre Erfah-

rung mit hunderten von Hochzeiten, Geburtsta-
gen und Firmenevents zurück und freut sich sehr 
darauf die Sendenhorster Innenstadt musikalisch 
in eine Mallorca Hochburg zu verwandeln. Im 
Gepäck haben die beiden Musikfans jede Menge 
Schlagermusik sowie ein Mix von Coco Jamboo 
bis Macarena.

Die Party beginnt um 19 Uhr und bis 1 Uhr 
darf dann ausgiebig gefeiert, getanzt und ge-
sungen werden. Der Eintritt ist frei.

„Wir freuen uns, dass die Anwohner 
Verständnis haben und wir die Party 

durchführen können“
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Die Engel-Apotheke im Herzen von Wolbeck wurde 1869 
gegründet und befindet sich nun – 155 Jahre später – in 
der fünften Generation immer noch im Familienbesitz. 
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AM 1. JULI 2010
ÜBERNAHM SIE DAS ZEPTER.

Alexandra Hochstein steht ein hochqualifizier-
tes, kompetentes und bestens ausgebildetes 
Team zur Seite. Insgesamt arbeiten in der Engel-
Apotheke fünf Apothekerinnen, fünf Pharma-
zeutisch- technische Assistentinnen und zwei 
Pharmazeutisch-kaufmännische Angestellte für 
die Kundinnen und Kunden und sind somit bes-
tens gewappnet für alle Fragen und Bedürfnisse 
in Sachen Gesundheit und Wohlbefinden. Alex-
andra Hochstein ist Fachapothekerin für Allge-
meinmedizin. Nach dem Studium der Pharma-
zie absolvierte sie ein zweijähriges Studium an 
der Universität Bayreuth zur Betriebswirtin für 
Pharmazie. Parallel dazu erfolgten Weiterbildun-

gen zur Fachapothekerin für Offizin- Pharmazie, 
Ernährungsberatung sowie Naturheilverfahren 
und Homöopathie. Die umfängliche Neugestal-
tung der Räumlichkeiten an der Münsterstraße 
9 im Jahr 2008, bei der die Räume des Reform-
hauses an die Apotheke angeschlossen wurden, 
plante Alexandra Hochstein noch gemeinsam 
mit ihrer Mutter, Frau Barbara Hoebink-Johann. 
Die vergangenen Jahre waren geprägt von viel 
Bewegung im Gesundheitssystem, der Umset-
zung politischer Anforderungen in der Corona-
Zeit sowie der Einführung der elektronischen 
Rezepte, die allen Apotheken viel abverlangt. 
Noch mehr beansprucht sie die Beschaffung von 
schwer lieferbaren Medikamenten, die ohne ein 
immens motiviertes, serviceorientiertes Team 
kaum zu lösen wäre. Gleichzeitig wurde die 

gesetzlich festgeschriebene Bezahlung der Apo-
theken seit vielen Jahren nicht mehr angepasst 
und zuletzt noch die Einkaufsverhandlungen bei 
den Großhändlern beschnitten. Wie andere Ein-
zelhandelsunternehmen, stehen auch viele Apo-
theken vor der großen Herausforderung dieser 
Zeit, sich wirtschaftlich solide aufzustellen. Eine 
Apotheke ist immer auch ein Ort der Kommu-
nikation - und die wird in der Engel-Apotheke 
groß geschrieben. Alle Mitarbeiterinnen nehmen 
sich die Zeit für die Kunden, die notwendig ist, 
um sie gut zu betreuen.

Für Kunden, die lieber online ihre Einkäufe 
erledigen, gibt es auch in der Engel-Apotheke 
alle Möglichkeiten, Rezepte aller Art vorzu-
bestellen und liefern zu lassen.

»
TRADITION IST NICHT

DAS BEWAHREN DER ASCHE,
SONDERN DAS WEITERGEBEN

DES FEUERS.
«

155 Jahre Engel-Apotheke in Wolbeck

Fünfte Generation feiert Jubiläum

1 2 www.stadtlandmagazin.de
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Inh. Alexandra Hochstein
Fachapothekerin für 

Ernährungsberatung, 
Naturheilverfahren 
& Homöpathie

Münsterstr. 9   •  48167 Münster-Wolbeck 
Tel.: 0 25 06 93 17 - 11  •  Fax: 0 25 06 93 17 - 12
www.engel-apotheke.de 
info@engel-apotheke.de

10 %
Rabatt*

Unser Geschenk für Sie: 
Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten 
10% Rabatt  auf einen Artikel der Wahl.  
Eine Kombination mit einem weiteren 
Coupon oder Rabatt ist nicht möglich.

* dieser Gutschein ist gültig bis zum  31.0 7.  2 0 2 4  !
*  ausgenommen nicht-rabattfähige Arzneimittel, 

Rezeptanteile und Bücher.
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Qualifizierte Beratung wird in der 
Engel-Apotheke großgeschrieben 

und so spielen Fort- und 
Weiterbildung der Mitarbeiterinnen 

eine wesentliche Rolle.

Nur mit einem fundierten Fachwissen kann ein in-
habergeführtes Einzelunternehmen der ständigen 
Weiterentwicklung in der Medizin folgen. Alle fünf 
Apothekerinnen haben das Zertifikat zum „AMTS-
Manager“ und sich damit besonders auf die Bera-
tung von Patienten mit sehr vielen verschiedenen 
Arzneimitteln spezialisiert. Diese pharmazeutischen 
Dienstleistungen sind nun mit den Krankenkassen 
abrechenbar.

»
INTERESSIEREN SIE SICH FÜR DIESE 
BESONDEREN PHARMAZEUTISCHEN 

DIENSTLEISTUNGEN? DANN SPRECHEN 
SIE UNS GERNE AN!

«

Schwerpunkte der Apotheke sind neben der „Lot-
sen-Funktion“ im komplexen Gesundheitswesen 
die naturheilkundliche Beratung, die Betreuung 
von pflegenden Angehörigen sowie von Frauen in 
der Schwangerschaft, Müttern und Kindern sowie 
die Beratung bei Darmproblemen aller Art. 2017 
wurde die Engel- Apotheke im laufenden Betrieb 
komplett renoviert. Helle Räumlichkeiten, ein sepa-
rater Raum zur diskreten Beratung und ein Waren-
automat gehören zur modernen Ausstattung.

1 3www.stadtlandmagazin.de
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DER SOMMER, IN DEM 
ALLES BEGANN

B Ü C H E R W E LT  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Verlosung
Jeden Monat ein Buch  
von der Buchhandlung  

Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Wohin führen die 
Lebenswege der drei 

Frauen?

Wer die Antwort weiß, schickt uns bitte bis zum 10.07.2024 eine E-Mail 
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,  
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

„DER SOMMER, IN DEM 
ALLES BEGANN” 

Autorin: Claire Léost

Verlag: Kiepenheuer & Witsch

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns 

jeden Monat ein besonderes Buch für 
die Verlosung zur Verfügung. Viel Spaß 

beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Glück beim Gewinnen!

manten Schriftstellers mit Schreibblockade, wir-
belt alles auf. Hélène fühlt sich immer mehr von 
Raymond und seiner Welt angezogen, während 
Marguerite eine heimliche, leidenschaftliche 
Affäre mit Yannick beginnt. Zugleich sucht die 
Lehrerin fieberhaft nach Spuren ihrer Mutter, 
die sie nie kennengelernt hat und die aus eben-
dieser Gegend stammen soll. Und dann ist da 
noch Odette, Witwe und Dorfladenbesitzerin, 
die mittellos in den 1940ern nach Paris geschickt 
wurde, wo sie als Hausmädchen arbeitete und 
vergewaltigt wurde… Die Lebenswege dieser 
drei Frauen sind eng miteinander verwoben und 
führen zu den Wurzeln der bretonischen Ge-

Eine geheimnisvolle Familiensaga aus dem 
rauen Herzen der Bretagne: Hélène, Mar-
guerite und Odette – drei Frauen aus drei 
Generationen, deren Wege sich in einem bre-
tonischen Dorf kreuzen und alles verändern.
Hélène ist sechzehn und lebt in einem kleinen 
Dorf im felsigen Finistère. Sie liebt ihre raue 
Heimat, ihren Freund Yannick und das friedli-
che Dorfleben. Doch die Ankunft Marguerites, 
der neuen eleganten Französischlehrerin aus 
Paris, und ihres Mannes Raymond, eines char-

schichte.  Ein Roman über Liebe, Verlust und 
die langen Schatten der Vergangenheit: In einem 
schicksalhaften Sommer kreuzen sich die Wege 
von Hélène, Marguerite und Odette auf dunkle, 
geheimnisvolle Weise und versetzen ein kleines 
bretonisches Dorf in hellen Aufruhr.

DIE AUTORIN: CLAIRE LÉOST 
Claire Léost wurde 1976 in der Bretagne gebo-
ren und lebt heute in Paris. Ihr erster Roman »Le 
monde à nos pieds« wurde für das französische 
Fernsehen verfilmt. Ebenso wie ihr zweiter Ro-
man »Der Sommer, in dem alles begann«, für den 
sie 2021 den Literaturpreis der Bretagne erhielt.

Mach mit!

Buchgewinn diesen Monat

1 4 www.stadtlandmagazin.de



IN KOOPERATION MIT DEM 
COPPENRATH VERLAG

 VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN 
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Der Coppenrath Verlag mit seinem prägnanten Speicher-Ensemble am 
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. 
„Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen ´solch 
einen verrückten Verlag habe ich noch nicht gesehen`, macht mich das 
stolz“, sagt der Verleger Wolfgang Hölker. 

„MO, DIE KLEINE WIMMELMAUS“ 

Buchgewinn in diesem Monat:

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  B Ü C H E R W E LTVERLOSUNG
Löse das Rätsel 
auf der Gewinn-

spielseite und 
gewinne dieses 
Buch sowie den 
Wassersprink-
ler Krabbe und 
ein Renn- und 
Schwimmtier.

So viel zu entdecken!

Schau mal, hier lebt Mo, die kleine Wimmelmaus. Er nimmt 
dich mit in sein Zuhause, das kleine Dorf Baumthal. Begleite 
Mo vom Aufstehen bis zum Schlafengehen! - Große Klappen 
laden zum Staunen und Entdecken ein - Mo und sein Tiger 
können auf jeder Wimmelseite entdeckt werden - Von Seite 
zu Seite entwickeln sich kleine Geschichten, z.B. von Sue, der 
Ärztin, Luka Dachs, dem Sportler, Dr. Maulwurf, Sara Hase 
oder Handwerker Rumpel. Ein Wimmelbuch mit vielen Klap-
pen und Geschichten zum Suchen, Entdecken und Erzählen!

MO, DIE KLEINE WIMMELMAUS
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Ergänzend dazu sponsern der Coppenrath 
Verlag und Die Spiegelburg ein 

Wassersprinkler Krabbe und ein Renn- und 
Schwimmtier aus der Serie Sommerkinder.

Altersempfehlung: ab 18 Monaten
Autorin: Jutta Degenhardt 

Illustratorin: Yayo Kawamura

1 5www.stadtlandmagazin.de
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Zum 13. Mal startet der Münsterland-Sternlauf, 
zu Gunsten der Kinderkrebshilfe Münster am 
Samstag, den 27. Juli 2024 in Lippetal-Lippborg .
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Die Staffelführer begleiten die Sportler und 
zeigen den Weg in einem angemessenen Tempo 
und ohne Wettkampfgedanken. So bringen sie 
die Teilnehmer wohlbehalten und gut gelaunt 
ins Ziel. Das Deutsche Rote Kreuz begleitet die 
Sportler auf den meisten Etappen. Ein Startgeld 
wird nicht erhoben. Jeder gibt, was er für an-
gemessen hält, um die kleinen Patienten auf der 
Kinderonkologie zu unterstützen. Seit den An-
fängen des Laufes im Jahr 2012 hat sich sowohl 
die Teilnehmerzahl,  als auch die Spendensum-
me mehr als verzehnfacht. Das Geld wurde im 
Ziel, am Leonardo Campus in Münster, an Jür-
gen Jendreizik, den Vorsitzenden vom Verein 
Läuferherz übergeben. 

Der Verein konnte mit weiteren 
Geldern aus anderen Aktionen im 

letzten Sommer eine Spendensumme 
von 30.979,85 € an die Vertreter 

der Kinderkrebshilfe Münster e.V. 
übergeben. 578 € davon kamen aus 

der Spendendose der Ludgerus-
Grundschule in Lippborg. 

Die Viertklässler hatten zusätzlich leuchtend 
rote Herzen mit Wünschen für die Kinder der 
Onkologie gebastelt, die auch mit nach Müns-
ter genommen würden. Die Organisatoren wa-
ren begeistert von der Aktion „Kinder spenden 
für Kinder.“ Diese Spenden ermöglichen zahl-
reiche Aktivitäten und sollen, den an Krebs er-
krankten Kindern und Jugendlichen helfen, die 
schwere Zeit des Krankenhausaufenthaltes zu 
verbessern.
Die Laufkoordinatoren der Route Süd-Ost, 
Gesine und Gerd Willer aus Lippetal möchten 
möglichst viele Menschen mobilisieren und 

Wir laufen wieder für 
krebskranke Kinder   

motivieren, sie und ihre Unterstützer auf dem 
Weg nach Münster zu begleiten. Getreu dem 
Motto:

„Wir laufen nicht für gute Zeiten – 
wir laufen für einen guten Zweck“ 

und 
„Einmal Sternläufer – immer 

Sternläufer“ sind wir unterwegs.

Wir laden alle zum  13. Münsterland-Sternlauf 
am Samstag, den 27.07.2023 um 8:30 Uhr  an 
der St. Cornelius und Cyprian Kirche in Lipp-
borg ein.

Nähere Informationen und Anmeldung unter: 
www.muensterland-sternlauf.de
Bei Rückfragen: gundgwiller@ms-sternlauf.de

*Angebot gültig bis 30.04.2024

Hierbei laufen die Teilnehmer auf 5 Routen, in Etappen quer durch das Münsterland. Sie 
starten im Lippetal im Kreis Soest, Liesborn im Kreis Warendorf, in Hamm, in Stadtlohn 
und Rheine. Es gilt die ca. 75 Kilometer bis nach Münster zurückzulegen. Mitglieder der 
Kolpingfamilien versorgen die Sportler an insgesamt 41 Wechselstellen mit Getränken, 
Vitaminen und Snacks. 
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Leckere Sommerrollen sind der perfekte Snack an heißen 
Tagen! Außerdem sind sie schnell gemacht.

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  R E Z E P T

DER SNACK FÜR DEN SOMMER!
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Sommerrollen selbst machen
Sommerrollen selbst machen ist gar nicht so schwer, wie man vielleicht denkt. Die vietnamesischen 
Sommerrollen selbst machen geht nämlich super einfach und ist dazu unglaublich lecker! Mit fri-
schem Gemüse und einer würzigen Sauce schmeckt die vietnamesische Vorspeise Gỏi cuốn oder 
auch Sommerrollen genannt definitiv am besten. Gerade wenn es warm ist und man keine Lust hat, 
lange in der Küche zu stehen, sind die leichten Sommerrollen besonders beliebt, denn man muss sie 
weder kochen noch braten. Für die Zubereitung der köstlichen Sommerrollen wird Reispapier in et-
was Wasser befeuchtet und anschließend mit einer Füllung belegt.  Vegetarisch mit frischem saisona-
len Gemüse, wie z.B. Frühlingszwiebeln, knackigem Salat, Karotten, aber auch Mango oder Avoca-
do. Außerdem kann man die Sommerrollen auch mit einer proteinreichen Füllung aus Garnelen und 
Hähnchen füllen. Aber auch Tofu passt wunderbar zu vegetarischen Sommerrollen und sättigt zudem 
super. Bei Sommerrollen kann jeder selbst entscheiden, womit er seine Sommerrolle füllen möchte!
Um den selbstgemachten Sommerrollen einen würzigen Kick zu verpassen, werden sie im Anschluss 
in eine kräftige Sauce gedippt. Besonders beliebt ist eine Erdnusssauce, aber auch eine klassische 
Sojasoße schmeckt gut zu den selbst gemachten Sommerrollen.

Zutaten Erdnusssauce: 
(4 Portionen)

• 4 EL Erdnussmus 
• 2 EL Sojasauce 

• 1 EL Ahornsirup 
• 1 Prise Chiliflocken 

• 2 EL Wasser 

Zubereitung:

Vermischen Sie im ersten Schritt Erdnussmus 
mit Sojasauce, Ahornsirup, Chiliflocken und 
Wasser. Ist dir die Konsistenz zu dickflüssig, fü-
gen sie noch etwas mehr Wasser hinzu.
Außerdem können Sie die Erdnusssauce ganz 
nach Ihrem Geschmack ergänzen. Je nach Ge-
schmack auch mit Knoblauch. Auch Ingwer 
schmeckt super in der Nusssauce. 
Kleiner Tipp: Servieren können sie die Erdnuss-
sauce mit einem Topping aus Sesam, Schwarz-
kümmel und Koriander.

Guten Appetit!

Topping

• 0.5 TL Sesam 
• 0.5 TL Schwarzkümmel 
• 1 TL Koriander, gehackt

1 7www.stadtlandmagazin.de
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Am Samstag, den 6. Juli 2024 öffnet das Open-Air-Festival 
Gelände unter den Kastanien der Alten Schule in Tönnis-
häuschen wieder seine Pforten. Auch in diesem Jahr hat 
sich das Organisationsteam für das erfolgreiche System 
der vergangenen Festivals entschieden. Der Eintrittspreis 
ist auf Vertrauensbasis zu entrichten. So wird jeder Fes-
tival Besucher gebeten sich ein 5 € Festivalbändchen am 
Wertmarkenstand abzuholen. Dieses gilt dann als Ticket. 
Besucher mit Behinderung sowie auch Minderjährige bis 
16 Jahre haben freien Eintritt. Freuen Sie sich auf musikali-
sche Besonderheiten sowie Headliner und bekannte Musik-
größen. Von Rock, Pop, Blues, Reggae, German Hip-Hop bis 
zur Weltmusik, Elektro und Jazz. Das Festival hat auch in 
diesem Jahr wieder so einiges zu bieten. 
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„Nicht nur durch die Musik, sondern 
besonders wegen der Menschen, 

die es jedes Jahr möglich machen 
und der Menschen, die es jedes Jahr 

erneut friedlich feiern ist unser 
Festival etwas so einzigartiges“

Für das richtige Licht und den richtigen Ton ist 
in diesem Jahr wieder das Team der Tontechnik 
Kolmitz aus Ahlen zuständig. Getreu dem Motto 
- kein Festival ohne T-Shirt, kann das Tönnis Rockt 
Shirt 2024 und viele weitere Festival Produkte in 
der Merchandise Bude erworben werden.  Auch 
kulinarisch warten wieder einige Leckereien auf 
die Besucher von Tönnis rockt. Aus hygienischen 
Gründen hat sich das Organisations-Team dazu 
entschieden, alle

Getränke, außer Wein, in Flaschen auszugeben. 
Getränke werden gegen Wertmarken verkauft, Das 
Essen hingegen wird bar am Food Stand bezahlt. 
Um das Leibliche Wohl der Besucher sorgt sich 
in diesem Jahr erneut das Team von Volker Cla-
ßens Dein Süppchen, zudem sind auch noch ei-
nige Überraschungen zu erwarten.

Tönnis rockt wieder

Großes Open-Air-Festival 
am 6. Juli 2024

Musikalisch dürfen die Besucher sich auch wie-
der auf eine Reihe von Highlights freuen. So 
wird in diesem Jahr die wundervolle HANNAH 
STIENEN & Band das Festival um 17 Uhr er-
öffnen. Tiefgründige Texte, eine klare Stimme, 
Melodien mit Ohrwurmcharakter und ein Gefühl 
von Leichtigkeit sowie authentischer Deutsch-
Pop, der bewegt, präsentiert die Band.

Zum Sundowner werden dann SKARTOFFEL 
die Bühne rocken. Die Band steht für moder-
nen deutschen Ska-Punk. Die sieben Jungs 
aus dem Münsterland liefern mit ihren Songs 
einen kleinen, humorvollen Ausbruch aus dem 
Alltag. Irgendwo zwischen Punkrock, Blas-
musik und Rockabilly ist für jede Menge Ab-
wechslung gesorgt.

↑ HANNAH STIENEN & Band

↑ SKARTOFFEL 

1 8 www.stadtlandmagazin.de
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Tönnis rockt wieder

DEINE AUFGABEN:
Freundliche Bedienung der Kunden
Bestückung des Bistros mit leckeren
Kleinigkeiten
Bestellung der Waren für den Shop

DAS BIETEN WIR:
Einen komplett neu eingerichteten Shop

Ein erfahrenes, zuverlässiges und
motiviertes Team
Eine intensive Einarbeitung
Mitarbeiterrabatte

WIR SUCHEN
Servicemitarbeiter (m/w/d) 

  für die Tank-Shops 
in Sendenhorst und Freckenhorst 

als geringfügig Beschäftigte oder in Teilzeit.

IST DEIN INTERESSE GEWECKT?
Ansprechpartnerin
Freckenhorst: Susanne Plaß 02581 9707-67
Sendenhorst: Conny Greive 02526 9309-83

oder nutze den QR-CODE:
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↑ SKARTOFFEL 

↑ K!NNERS

↑ MATT WALSH ALL STAR BAND 

↑ LUISA LAAKMANN 

↑ ZWILLINGE UND BLECHGÄNG 

Weiter geht es dann mit LUISA LAAKMANN. 
Sie ist Singer-Songwriterin, Gitarristin und 
Schlagzeugerin aus Oelde in mit portugiesi-
schen Wurzeln. Ihre Musik hat starke Einflüsse 
von Reggae, Soul, Hip-Hop und Rock und ihre 
Texte sind mal deutsch, mal englisch, oder auch 
spanisch und portugiesisch. Mit ihren Songs – 
einige gediegen und melodisch, andere im Reg-
gae/Rock-Style nach vorn, oft und immer mehr 
Latin-Rhythmen und mit kreativ eingehenden 
Texten – nimmt sie die Hörer mit auf ihre Reise.

Ein weiteres rockiges Zeichen setzten dann die 
ZWILLINGE UND BLECHGÄNG. Die fünf 
Vollblutmusiker werden aus ihrem verbeulten 
Bandbus die Bühne stürmen. Mit ihren deut-
schen Texten, die man versteht, werden sie ein 
musikalisches Ausrufezeichen setzen. Ganz oft 
sind es Lieder über die Liebe und das Leben.

Der Mundharmonikavirtuose MATT WALSH 
wartet mit der ALL STAR BAND auf. Der Name 
ist dabei Programm. Auf dem Set dieser souverä-
nen und großartigen Musiker werden Blues- und 
Rockklassiker stehen, die die Festivalbesucher 
mit ihren ganz eigenen Arrangements einfach
begeistern werden.

Die K!NNERS werden dann zum Abschluss des 
Festivals die Bühne auf Links ziehen. Punkrock 
Made in Westfalen, so das Motto der fünf Musiker. 
Alle fünf sind schon viele Jahre in der regionalen 
Musikszene aktiv und haben so manche Bühne be-
spielt. Sie wissen also, wie sie ihre mitsingfreund-
liche Lärmemission energiegeladen und kurzweilig 
an den geneigten Zuhörer bringen. Inmitten eines 
sympathischen Punk-Spirits werden auf Deutsch 
gesellschaftliche Themen und Momente aus dem 
Alltag vertont, untermalt von leicht zugänglichen 
Melodien und lauten Gitarren - Ohrwurm garantiert.

„Jeder ist sehr herzlich Willkommen. 
Der Erlös kommt dem Erhalt 
und Ausbau der Alten Schule 

Tönnishäuschen zugute. Also nicht 
verpassen und mit rocken“

1 9www.stadtlandmagazin.de
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Erleben Sie die Eigenschaft der Fliesen 
mit vielen Vorteilen gegenüber ande-
ren Materialien. Fliesen haben sich 
aus ökologischer Sicht für ihre Lang-
lebigkeit, Beständigkeit und der leich-
ten Pflege bewährt. Die immer größer 
werdende Farb- und Formvielfalt be-
geistert immer mehr Menschen, ob im 
privaten Wohnbereich oder in öffentli-
chen Bereichen.   

VINCENZO PERRONE 

Jeder, der sich schon einmal für eine Fliese als 
Wandverkleidung oder Bodenbelag interessiert hat, 
wird das bestätigen können. Formen und Farben, 
Materialien und Abriebklassen – für die Fliese 
scheint es unzählig viele Unterscheidungsmerkmale 

2 0 www.stadtlandmagazin.de
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zu geben. Gerade ihre Vielfalt macht sie so beliebt. 
Große Fliesen mit wenig Fugenanteil werden seit 
Jahren immer beliebter und spielen dazu eine 
wichtige gestalterische Rolle. Sie lassen kleine 
Bäder größer wirken, weiten sie optisch und zudem 
muss man nicht so viele Fugen-Meter im Bad 
sauber halten.

FUGENLOS GLÜCKLICH MIT 
XXL-FLIESEN IN TRAUMHAFTER 

OPTIK

Lassen Sie sich inspirieren von der immer größer 
werdenden Farb- und Formatvielfalt der Fliesen. 
Gestalten Sie Ihren persönlichen Wohnbereich 
zu einem wahren Wohlfühlbereich. Zum Beispiel 

Ihr Spezialist für Fliesen 
in der Region

verwandeln Fliesen in warmer Holzoptik Ihren 
Wohnbereich oder Ihr Badezimmer in einen 
gemütlichen und heimischen Raum im Stil eines 
gemütlichen Landhauses. Mit großformatigen 
Fliesen in trendiger Betonoptik können Sie Ihr 
zuhause zu einem neuen, frischen und modernen 
Wohnbereich verwandeln. So eröffnen Sie für 
Ihr Heim vollkommen neue Planungshorizonte. 
Mit feinen Strukturen und zarten Farben und 
Materialien wie Marmor oder Betonoptik 
schaffen die neuen Wand- und Bodenfliesen tolle 
Raumwirkungen. 
Als erfahrener Handwerksmeister im Fliesen-, 
Platten-, Mosaik- und Natursteinlegehandwerk ist 
Vincenzo Perrone der richtige Partner für Sie, wenn 
Sie sich für Ihren Wohnraum, Bad, Terrasse oder 
jeden anderen Bereich eine fachgerechte Planung 
und Verlegung wünschen. Mit handwerklichem 
Können, moderner Technik und Erfahrung 
realisiert Ihnen Vincenzo Perrone Ihre Wünsche 
mit höchster Qualität und Individualität. 

„Entdecken Sie 
bei uns die vielfältigen 

Gestaltungsmöglichkeiten 
mit Fliesen und Naturstein 

für Küche, Bad und Wohnbereich. 
Lassen Sie sich kompetent beraten 

und wählen Sie in Ruhe aus“

Wir sind Ihr 
Ansprechpartner

TREPPEN  •  FUSSBÖDEN  •  KÜCHENARBEITSPLATTEN 
GRABMALE  •  SCHLEIFEN UND GLANZ POLIEREN 

VON NATURSTEINBÖDEN UND NATURSTEINTREPPEN

Am Mergelberg 6  • 48324 Sendenhorst  •Tel. 02526.937104
Fax. 02526.937105  •  Mail: info@perrone-naturstein.de  

www.perrone-naturstein.de
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Am 2. April eröffnete Ahmad Osman die Eisdiele 
Lieblingseis in Sendenhorst auf der Schulstraße 14-18. 
Nachdem der Eisexperte bereits 10 Jahre die Telgter 
mit seinen Köstlichkeiten versorgte, hat er nun den Weg 
nach Sendenhorst gefunden. Die hell und freundlich 
ausgestatteten Räumlichkeiten an der Schulstraße mit 
einer kleinen, aber feinen Außengastronomie sind für das 
Vorhaben von Ahmad Osman nahezu perfekt.    

Das Eis für die Sinne – Lieblingseis in Sendenhorst 
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Geöffnet hat das Eiscafé von Montag 
bis Sonntag in der Zeit von 11 Uhr bis 
20 Uhr. Sollte das Wetter es zulassen 
haben Sie auch die Möglichkeit das 

Eis bis 21 Uhr zu genießen. 

Selbstverständlich gibt es alle Köstlichkeiten 
auch zum Mitnehmen. Ahmad Osman stellt 
das Eis selbst her, und achtet darauf, dass keine 
künstlichen Zusätze ins Eis kommen, auch deut-
lich weniger Zucker wie sonst üblich. Das Sorti-
ment, zudem auch veganes Eis gehört, umfasst 
35 unterschiedliche Eissorten. Bei den Zutaten 
legt Ahmad Osman großen Wert auf regionale 
Produkte. So wird die Milch vom Hof Focken-
brock aus Telgte bezogen und die Äpfel kommen 
aus dem eigenen Garten. 

Die Auswahl wird den Jahreszeiten entsprechend 
angepasst. So stehen in den Sommermonaten 
fruchtige Sorten wie Kokos-Mango, Maracu-

100 % Natur – Echte Zutaten – 
Perfekter Geschmack

Schulstraße 16   48324 Sendenhorst  Tel.: 02526 5590812• •

ja und vieles mehr auf der 
Karte. Auf dieser sind dann 

↑  v.l.: Vater Mustafa, Schwester Nada und Ahmad Osman

in den Wintermonaten eher Feigeneis, Pflaume, 
Spekulatiuseis, sowie Zimteis zu finden. Dann 
wird das Angebot auch um frische Waffeln, 
selbstgebackenen Kuchen sowie Eis mit heißen 
Früchten ergänzt.

Die frostigen Köstlichkeiten sind Gaumen-
schmeichler der Extraklasse, die durch ihre Rein-
heit und Intensität bestechen. Für das Team des 
Lieblingseises ist Ehrlichkeit und Reinheit keine 
Option, sondern ein Versprechen. Jede Eisvaria-
tion wird nach eigenen Rezepturen mit purer Lei-
denschaft und Hingabe kreiert, um Ihnen ein un-
vergleichliches Geschmackserlebnis zu bieten.

„Freuen Sie sich auf die beliebten 
Bubble Waffeln von Lieblingseis und 
belgische Waffeln mit wahlweise Eis, 

Sahne, Frucht und Soßen“
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GUTSCHEINE - DIE PERFEKTE 
GESCHENKIDEE

Bereiten Sie Ihren Liebsten eine süße Überra-
schung mit einem LIEBLINGSEIS-Gutschein. 
Die Gutscheine sind ab 10 Euro direkt in der Eis-
diele erhältlich. Oder planen Sie doch einen Kin-
dergeburtstag oder andere Feierlichkeiten? Platz 
ist auch hierfür ausreichend vorhanden.
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Die Holzgroßhandlung B.H. Seiling Ww. aus 
dem benachbarten Ahlen brachte Ende der 
1950er Jahre die bestellte Ware mit einem 
schon etwas geschundenen Lastkraftwagen. 
Das Fahrzeug, ein Büssing 8000 S13, hatte be-
reits ein langes Fernfahrtenleben hinter sich. 
Viele Jahre durfte der riesige LKW mit einem 
Dreiachsanhänger Holz aus Österreich holen. 
In meiner Erinnerung sehe ich den grünen Büs-
sing mit der großen Fahrerkabine (Bild 4), wie 
er langsam   und schaukelnd an meinem Eltern-
haus vorbei zur Schreinerei fährt.
Im Andenken an diese Kindheitserinnerung 
habe ich vor Jahren diesen LKW als Eigenbau-

modell im Maßstab 1zu24 nachgebaut (Bild 1). 
Hilfreich war mir dabei ein Fotoalbum der Fa-
milie Seiling.
Zu meinem Modell und der obigen Geschichte 
passt eine interessante Begebenheit:  Im Rah-
men des Dreingaufestes stellte ich in einem 
Versicherungsbüro am Marktplatz eine Aus-
wahl meiner Modelle aus. So auch den „Sei-
ling-Büssing“. Kurz vor Ausstellungsende 
sprach mich ein älterer Herr an, deutete auf 

Die Straße vor meinem Elternhaus (dem heutigen Pfarrer-
Alfers-Weg) war in meiner Kinder- und Jugendzeit eine 
Sackgasse und mehr ein unbefestigter Weg mit Schlaglö-
chern (Bild 2). Am Ende des Weges betrieb Heinrich Gaß-
möller samt Familie in seinem großen Haus eine Schreine-
rei (Bild 3). Mein älterer Bruder Erich hat bei ihm, einem 
strengen, aber guten Lehrmeister eine Schreinerlehre 
gemacht. Einmal in der Woche wurde die Schreinerei mit 
dem zur Arbeit benötigten Holz beliefert.

mein Modell und sagte: “Den habe ich gefah-
ren“. Ja, ja, dachte ich, denn solche Aussagen 
höre ich oft auf meinen Ausstellungen. Die Be-
sucher meinen meistens damit, dass sie früher 
so einen LKW-Typ gefahren haben. Der besag-
te ältere Herr aber holte aus seiner Brieftasche 
ein Foto, das ihn tatsächlich während einer 
Fahrpause mit „meinem“ voll mit Holz belade-
nen Büssing in Österreich zeigt (Bild 5). Für 
mich war das eine berührende Begegnung. 

Holz für Drensteinfurt 
- Erinnerungen von 
Peter Sacher

↑ Der Hof der Schreinerei Gaßmöller im Jahr 1958 ↑Mein Elternhaus im Jahr 1958

↑Mein Modell des Büssing vor Gaßmöller`s Schreinerei

Wichtiges, spannendes und 
abenteuerliches über die 

Region 

GESCHICHTEN 
AUS DER REGION
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↑Der alte Büssing mit der großen Fahrerkabine ↑Die Urlaubsfahrt mit Familie nach Österreich↑Seiling`s Büssing auf den Straßen Österreichs 

↑Mein Modell des Büssing vor Gaßmöller`s Schreinerei

Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon früh entdeckte ich mein 
Zeichentalent. Diese Begabung half 
mir bei meinem späteren Hobby, dem 
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus 
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
räder. Jahre später begann ich Model-
le in Eigenbauweise aus Plastikplatten 

Über mich

↑Peter Sacher

zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich über 
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut. 
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner 
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von 
Drensteinfurter Bürgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich 
auf Stellwänden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervorträge im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmäßigen Abstän-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer 
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied 
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und 
Schiedsrichter.  Bei schönem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist für mich jedes Mal eine Zeitreise.   

Die Geschichte wäre hier zu Ende erzählt, hätte 
ich nicht nach Erscheinen meines Artikels über 
diese Geschehnisse in unseren Tageszeitungen 
einen Anruf aus Ahlen erhalten. Der Leser des 
Artikels und ehemalige Arbeitnehmer der Fir-
ma Seiling erzählte mir am Telefon eine inter-
essante Begebenheit. Ich vereinbarte einen Be-
suchstermin mit meinem Zeitzeugen bei ihm in 
Ahlen.
Er bestätigte mir die Geschichte mit den Fahr-
ten nach Österreich. Dann erzählte er mir, dass 
er einmal den mit ihm befreundeten LKW-Fah-
rer und Arbeitskollegen bat, ihn und seine Fa-
milie auf eine seiner Fahrten nach Österreich 
mitzunehmen Dort wollten sie ein paar Tage 
Urlaub verbringen. Der Fahrer sagte ihm zu. 
Schmunzelnd berichtete er mir dann von der 
Mitfahrt nach Österreich und dem abenteuer-
lichsten Urlaub mit seiner Familie.  
Zur Bestätigung seiner Geschichte zeigte er mir 
ein Bild, das ihn mit Frau und Kind vor dem 
grünen Seiling-Büssing und Fahrer in Öster-
reich zeigt (Bild 6).
Ich habe mich sehr gefreut, mit meinem Modell 
und seiner Vorbildgeschichte einigen Menschen 
schöne Erinnerungen wiedergebracht zu haben.

Inh. Makbula Yigit
Geiststraße 4
59320 Ennigerloh
Tel. 02524 6749581
Mobil. 0176 24936842

www.tresbeausalon.de
2 3www.stadtlandmagazin.de



OHNE STARTKAPITAL PER ETF ZUM MILLIONÄR? 

Gibt’s nicht? Gibt’s doch! 

Was dahintersteckt und wieso hierfür besonders ein ETF auf den MSCI World ge-
eignet ist. Es ist der wohl größte Traum eines jeden Anlegers: durchs Investieren ein 
Vermögen auf zu bauen. Und das ist tatsächlich unkomplizierter, als viele denken. 
Eine beliebte Möglichkeit mit moderatem Risiko und langfristigem Anlagehorizont 
sind hier ETFs. Denn mit ihnen muss man sich nicht für einen einzelnen Aktien-Kan-
didaten entscheiden, sondern kann auf die Wertentwicklung einer ganzen Branche 
oder gar von Ländern setzen. Und da ETFs meist einfach passiv einen Index abbil-
den und kein Fondsmanager die Bestände aktiv verwaltet, sind die Gebühren zu-
dem meist deutlich geringer. ETFs sind daher nicht nur eine Möglichkeit, sein Geld 
langfristig anzulegen, sondern es sogar noch zu vermehren. Und: Wenn man es 
richtig anstellt, kann man durch sie sogar zum Millionär werden.
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Nachbarschafts-Helfer.
Wir sind für Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann & Schumann
Osttor 1, 48324 Sendenhorst 
02526 939990 
geschermann-schumann@provinzial.de

220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1 03.06.22   11:2803.06.22   11:28

Für weitere Fragen: 
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann, 
Tel. 02526 93999-0

EIN ETF AUF DEN MSCI WORLD – DAR-
UM IST ER SO BELIEBT

Der wohl bekannteste und beliebteste ETF ist ei-
ner, der den MSCI World Index abbildet. Denn die-
ser Index verfolgt die Wertentwicklung von über 
1600 Unternehmen aus 23 entwickelten Märkten. 
Man kann also sagen: Mit diesem ETF setzt man 
auf die Entwicklung der Weltwirtschaft. Es sind 
allerdings keine Schwellenländer (auch nicht Chi-

na) darin enthalten. Manch eine Wachstumschance 
kann einem daher entgehen, jedoch ist das Risiko 
dafür auch geringer. Zu den größten Positionen 
zählen derzeit auch einige der größten Unterneh-
men der Welt wie Microsoft, Apple oder Nvidia. 
Eine Beimischung eines Schwellenländer ETF´s ist 
zu empfehlen. 

Ja, auch die Weltwirtschaft kann schwanken. Auf 
Dauer hat sie Krisen jedoch noch immer überstan-

den und ist über sich hinausgewachsen. Wer also 
Zeit hat und langfristig orientiert investiert, wur-
de noch immer belohnt – auch, wenn die Perfor-
mance der Vergangenheit natürlich keine Garantie 
für die Zukunft ist.

PER ETF ZUM MILLIONÄR – SO FUNK-
TIONIERT’S

Die durchschnittlich jährliche Performance des 
MSCI World lag in den vergangenen 20 Jahren 
bei 8,65 Prozent. Davon ausgehend, dass der In-
dex auch die kommenden Jahre diese Performance 
erzielt, kann man die Million je nach Startkapital, 
Einzahlungen und Anlagedauer auf unterschiedli-
che Art und Weise erreichen.

Ein Beispiel: Wenn Sie ohne Startkapital jeden 
Monat 400 Euro in einen ETF auf den MSCI 
World einzahlen, so hätten Sie nach 36 Jahren eine 
hypothetische Summe von 1.085.042 Euro erzielt 
(Gesamtrendite + Gesamteinzahlung, Kosten und 
Gebühren im Beispiel unberücksichtigt).

Doch schon mit nur 150 Euro monatlich und einer 
Anlagedauer von 40 Jahren (also in etwa das Be-
rufsleben) hätten Sie eine halbe Million Euro ge-
macht. Wer neugierig ist wie sich die erheblichen 
steuerlichen Vorteile des kostengünstigen Asseku-
ranzmantels nutzen lassen, kann sich bei Marcel 
Schumann und Philipp Geschermann erkundigen 
und beraten lassen. Es lohnt sich!
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Die Änderbarkeit von Testamenten wird allgemein falsch bewertet, denn grund-
sätzlich ist ein Ehegattentestament nicht mehr abänderbar, wenn einer der Be-
teiligten verstirbt. Der überlebende Ehepartner kann dann auch kein neues, 
eigenes Testament mehr errichten.

Der Partner stirbt – das Testament bleibt

Andreas Rickert
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Notar

Ein Ehegattentestament – landläufig auch fälsch-
lich als „Berliner Testament“ bezeichnet – ist 
grundsätzlich bindend. Zunächst ist richtig zu 
stellen, dass nicht jedes Ehegattentestament zu-
gleich ein Berliner Testament ist. Ein Ehegatten-
testament wird nur dann zum Berliner Testament, 
wenn sich die Eheleute gegenseitig und einen 
Dritten zum Schlusserben einsetzen. Für den ers-
ten Erbfall löst diese Gestaltung übrigens Pflicht-
teilsansprüche für die Kinder aus.
Falsch ist auch, dass der überlebende Ehepartner 
jederzeit frei verfügen und das Testament noch 
ändern, anpassen oder ein neues Einzeltestament 
errichten kann. Das ist nicht so! Vielmehr muss 
ein sog. Änderungsvorbehalt ausdrücklich in dem 
Testament benannt werden. Ansonsten kann sogar 
bei späterer Heirat oder wenn weitere Kinder ge-
boren oder adoptiert werden, der einmal gebun-
dene Ehepartner – weil es ein einmal eröffnetes 
Ehegattentestament gibt – nicht mehr anderweitig 
verfügen.
Hintergrund dieser gesetzlichen Regelung ist, 
dass die beiden verfügenden Ehepartner die Ge-
wissheit haben sollen, dass dieses Testament nach 
dem Tod eines Ehegatten weiterhin Bestand hat 
und der beiderseitige Wille auch unverändert um-
gesetzt wird. In der Praxis führt dies häufig zu 
schwersten Problemen, da sich die Lebensum-
stände manchmal ändern und der überlebende 
Ehegatte gerade nicht mehr die häufig vor Jahr-
zehnten getroffenen Regelungen weiterhin so 
will. Auch innerfamiliäre Streitigkeiten, das Vor-
versterben der Schlusserben oder ähnliches kön-
nen dazu führen, dass es einer Änderung bedarf 
oder diese zumindest gewollt ist.
Die meisten Erblasser wissen aber nicht, dass ein 
Änderungsvorbehalt aufgenommen werden muss. 

Dabei spielt es übrigens keine Rolle, ob das Testa-
ment privatschriftlich oder vom Notar aufgenom-
men wurde. Jedenfalls ist dringend zu empfehlen, 
dass eine jederzeitige Änderung – also auch noch 
nach dem ersten Erbfall – vorbehalten bleibt, da 
es ansonsten zu oftmals von allen Beteiligten un-
gewollten Rechtsfolgen im Erbfall kommen kann.
Ebenso weitverbreitet ist der Irrglaube, dass Ehe-
leute kein Testament bräuchten, weil sie sich oh-
nehin zunächst wechselseitig beerben. Richtig ist 
vielmehr, dass bei Fehlen eines Testaments oder 
Erbvertrags die gesetzliche Erbfolge gilt. 

Diese besagt zur Erbfolge Folgendes:

1. Ordnung (§ 1924 BGB): Kinder des Erblas-
sers und Enkelkinder.
2. Ordnung (§ 1925 BGB): Eltern des Erblas-
sers, Geschwister und Nichten und Neffen; auch 
geschiedene Elternteile der verstorbenen Person 
sind Erben zweiter Ordnung. 
3. Ordnung (§ 1926 BGB): Großeltern des Erb-
lassers, Onkel und Tanten, Cousins und Cousinen.

Wichtig ist jedoch, dass die Erben einer vorrangi-
gen Ordnung die potenziellen Erben einer nach-
rangigen Ordnung verdrängen. Der überlebende 
Ehegatte wird neben Verwandten der ersten Ord-
nung zu einem Viertel bzw.  neben Verwandten 
der zweiten Ordnung zur Hälfte als gesetzlicher 
Erbe berufen. Weiter spielt es eine gewichtige 
Rolle, ob der Erblasser verheiratet war und falls 
ja, ob ein Ehevertrag vorhanden war. Denn regel-
mäßig wirken sich Eheverträge ganz erheblich 
auf das Erbrecht  aus. Eine fachliche Beratung 
über die – mögliche – Erbfolge ist daher in der 
Regel unerlässlich. Dazu berät sie gerne ihr Notar.
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 www.uebbert-brinkmann.de

Dr. Paul Uebbert
 » Rechtsanwalt                  

 bis 31.12.2022
Dr. Marlies Brinkmann

 »  Fachanwältin  
für Medizin- und 
Arbeitsrecht

Andreas Rickert 
 »  Fachanwalt für  

Bau- und  
Architektenrecht 

 » Notar

Anne-Kathrin Heckl
 »  Fachanwältin  

für Familienrecht
Denise Koch

 » Fachanwältin für 
Bau- und   
Architektenrecht

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

Im Sundern 78
59075 Hamm 
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

Peter Abke
 » Rechtsanwalt 

Oststraße 22
48324 Sendenhorst 
Tel.: 02526 937311 
Fax: 02526 937312  
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

Rechtsanwälte

HAMM

SENDENHORST

2 5www.stadtlandmagazin.de

FO
T

O
: 

FR
E

E
P

IK
.C

O
M



A
N

Z
E

IG
E

Gewinnspiel
Viel 

Glück!

Gewinne eine 
Familienkarte für 

den Zoo Osnabrück 

(2 Erwachsene und 2 

Kinder) 

im Wert von 
101 Euro. 

Borsigstr.11
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LÖSE 
DAS RÄTSEL UND GEWINNE 
DIESES BUCH SOWIE DEN 

WASSERSPRINKLER KRABBE 
UND EIN RENN- UND SCHWIMMTIER.

Janusz Foit - Inhaber

Kinder-Gewinnspiel
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SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht  
mit deinem Tipp und deinem Namen,  
Adresse und Telefonnummer.

LÖSUNG AN: 
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS: 
10.07.2024

PREISVERLEIHUNG: 
In der kommenden Ausgabe wird der/die  
GewinnerIn bekanntgegeben.

JULI 

FRAGE:

Welches Highlight 
erwartet die Besucher 
direkt hinter dem 
Eingang vom Zoo 
Osnabrück?

Erkennst du den Unterschied?  
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

JULI

Wenn du die Antwort weißt, schick uns 
eine E-Mail oder Postkarte mit vollstän-
digem Namen, Alter und Adresse bis zum 
10.07.2024. Es gelten die gleichen Teilnah-
mebedingungen wie oben.

1 2
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Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land. 
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.
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Nächstes Erscheinungsdatum: 
Anfang eines Monats
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JUNI 

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Wen lernt Eloise kennen? 
DIE LÖSUNG LAUTET:
Eloise lernt Professor Simon Wodehouse kennen.
DIE GEWINNERIN IST: 
Monika Sissingh aus Everswinkel.
Sie gewann das Buch „Mrs. Eloises zauberhafter Garten“ von Karen Howlett.

Gewinnspiel Buchfink

Kinder-Gewinnspiel
DIE LÖSUNG LAUTET: 
Auf Bild 2 fehlt eine kleine Wolke oben rechts.
DER GEWINNER IST:
Ansgar Homann (6 Jahre) aus Sendenhorst.
Er gewann das Buch 
„Sportstars erzählen – Mein Traum vom Profi- Fussball“

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Ab wann ist die Innenstadt von Sendenhorst wieder befahrbar?
DIE LÖSUNG LAUTET:
Ab 17. Juni ist die Innenstadt von Sendenhorst wieder befahrbar.
DIE GEWINNERIN IST:  
Nina Schöler aus Everswinkel.
Sie gewann einen Sendenhorster Gutschein im Wert von 50 Euro.

Gewinnspiel

Preisverleihung

Auf geht’s in eine 
schöne Sommerferienzeit!



 NAH. 
 GUT.  

www.so.de

 GEHT SOMMER.

DIE GROSSE BÄDERTOUR DER

STADTWERKE OSTMÜNSTERLAND.

15.06. Waldschwimmbad Telgte

16.08. Parkbad Oelde

17.08. Hallenbad Sendenhorst

18.08. Naturbad Ennigerloh

11.10. Beverbad Ostbevern


