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MONAT JULI

Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer, Sonne, Ferien? Noch nicht ganz, aber die
grofle Sommerferienzeit startet schon bald. Eine
Zeit zur Erholung, die Seele mal wieder baumeln
lassen, egal ob in Threm wohlverdienten Sommer-
urlaub, Zuhause oder mit Freunden nach Feier-
abend. Auch die Kinder machen einfach mal das,
was [hnen Spafl macht!

Fiir viel Spaf3 sorgen auch wir in dieser Ausgabe.
Auf den Seiten 4 und 5 finden Sie sicherlich das
ein oder andere Abenteuer durch Stadt und Land.
Gemeinsam Abenteuer erleben - mit den Kurztrips
zeigen wir Thnen, was Sie in den Sommerferien in
Nordrhein-Westfalen unternehmen konnen.

Mit viel Abenteuer geht es dann auf den Seiten 6
und 7 weiter. Ein Ausflug in den Zoo Osnabriick ist
ganz bestimmt ein Erlebnis. Der Zoo Osnabriick

i_
Markisen schaffen

FreiRaum
fur Fantasie.

EUSTERGERLING

Rollladen *= Markisen + Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5 - 58227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de

Wenn die Blumen lachen,

Crmumer, Sonne, feriense

sponsert in diesem Monat eine Familienkarte (2
Erwachsene und 2 Kinder) somit lohnt es sich auf
jeden Fall bei unserem Gewinnspiel mitzumachen!
Wer gemne feiert sollte sich den 6. Juli auf jeden
Fall merken. Hier gibt es gleich zwei Angebote
in unserer Ausgabe. Sommer, Sonne, Senden-
horst heift es abends auf dem Sendenhorster Rat-
hausplatz wo ordentlich fiir Mallorca Stimmung
gesorgt wird. Bekannte Lieder laden hier zum
Mitsingen und Abtanzen ein. Wer es etwas rocki-
ger haben mochte, der sollte das grof3e Open-Air-
Festival in Tonnishduschen besuchen. Freuen Sie
sich dort auf musikalische Besonderheiten sowie
Headliner und bekannte Musikgrofien bei ,,Ton-
nis rockt“. Das Festival hat auch in diesem Jahr
wieder so einiges zu bieten. Fiir alle, die sportlich

weuhg (53
K\/M
- !

duflet die Well!

( Wenika Winder)

aktiv werden mdchten, ist sicherlich der Miinster-
land-Sternenlauf Ende Juli eine tolle Aktion. Lau-
fen fiir krebskranke Kinder — der Verein konnte
schon im letzten Sommer eine beachtliche Summe
an die Kinderkrebshilfe Miinster e.V. iibergeben.
Unterstiitzen Sie auch in diesem Jahr wieder die
Sternenldufer. Einmal Sternenldufer — immer Ster-
nenldufer! Weitere Infos dazu finden Sie auf der
Seite 16. Das alles und vieles mehr finden Sie in
dieser Ausgabe. Viel Spall beim Schmokern, den
Kindern einen tollen Start in die Ferien und Thnen

allen eine schone sonnige Sommerzeit.

Herzlichst, Ih@

Alexandra Wallte

und das Team vom
stadtland magazin
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Wemenl mal bifle

Ausruhen gehort
zum Leben

Nie vor sich selbst davonlaufen
- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Ausruhen gehort zum Leben. Ja, schon war's,
wenn es auch geniigend Gelegenheit dazu gabe.
Aber unser Leben haben wir doch in unserer eige-
nen Hand, oder? Zum Ausruhen gehort dann gera-
de jetzt im Sommer auch, die Sonne genieflen und
die Schonheit der Schopfung, die jetzt voll in Bliite
steht. Und dabei sollten wir nie vergessen: Das Ziel
des Lebens ist nicht, moglich viel zu arbeiten, son-
dern zu leben. Und Leben heif3t aber nicht, mog-
lichst viel erleben und sich nach der Arbeit dem
Vergniigen widmen. Vielmehr gehdrt dazu aus-
zuruhen und die MufSe genieflen, denn darin liegt
auch die Wiirde des Menschen.

Aber die Fahigkeit zu leben, hat auch
mit der Fahigkeit zu tun, ganz im Au-
genblick zu sein. Viele sind sogar im
Urlaub auf der Flucht vor sich selbst.

Sie hetzen von einem Ort zum anderen, um vor
sich selbst davonzulaufen. Aber sich erholen heif3t:
sich das holen, was wir fiir unser Leben und fiir
unsere Entspannung brauchen. Und das wiederum
heift: sich erlauben, ganz wir selbst zu sein, frei
von allen Erwartungen unserer Umgebung, das
Leben zu genielen und so wahrhaft zur Ruhe zu
kommen. Ja, es liegt an jedem selbst, die schonen
Dinge des Tages auch wahrzunehmen. Und Freude
als Haltung ist eine ganz besondere Kraftquelle,

KONRAD PUMPE GVIBH

UNSERE TEGCHNIK BEWEGT.

Unser Aushildungsangehot:

® Feinwerkmechaniker Fachrichtung
Maschinenbau (m/w/d)

® Feinwerkmechaniker Fachrichtung
Zerspanungstechnik (m/w/d)

o Industriekaufmann (m/w/d)
© Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

e Metallbauer Fachrichtung
Konstruktionstechnik (m/w/d)

o Technischer Produktdesigner (m/w/d)

o Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)
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aus der wir in unserem Miteinander schopfen kon-
nen. Das heifit dann auch, sich einfach loslassen.
Jeder darf so sein, wie er oder sie ist. Und dabei
sich auch einfach 6fter mal auszuruhen. Denn dann
geht es besser, wieder ein Stiick des Weges zu ge-

hen, den man sich vorgenommen hat.

Wichtig ist aber auch, 6fter die Ruhe
zu genieRen. Denn in ihr kommen
wir dann auch o6fter in Einklang mit
uns selbst und mit anderen. Und
wenn man mit sich im Einklang ist,
dann bringt einen auch nichts mehr
aus der Ruhe.

Denn wer rastlos tatig ist und nie zur Ruhe kommt,
der ist in Gefahr, vor sich selbst davonzulaufen.
Aber wichtig ist es, auch Freund oder Freundin
zu sein. Denn nur wenn ich mit mir selbst in Be-
rithrung bin, kann ich auch mit anderen Menschen
in Beriihrung oder sogar in eine liebevolle Be-
ziehung kommen. Und gerade Freundschaft ist
kostbar. Man kann sie aber nicht bewusst machen,
sondern sie ist immer ein Geschenk. Aber wir soll-
ten auch ofter darauf achten, etwas wirklich Gutes
fiir Leib und Seele zu tun. Und dabei helfen dann
besonders die Fragen: Was dient meiner Erholung
tatsdchlich? Wodurch gewinne ich neue Kraft?
Wichtig ist dabei aber auch, die Sonne zu geniefien

STADTLAND MAGAZIN | GEDANKEN

und sie tief ins Herz fallen zu lassen. Denn sie ist
eine Kraft, die uns auch durch innere dunkle Tage
begleiten kann. So konnen wir dann an jedem Tag
immer wieder versuchen, wir selbst zu sein. Und
wer sich nur die Zeit vertreibt, vertreibt auch die
schonen Dinge, die in der Zeit sind und die Schon-
heit eines Augenblicks. Und bei allem gilt auch:
Leben ist Bewegung. Wer stehenbleibt, erstarrt,
denn Leben heifit auch: ganz im Augenblick sein
und das tun, was dem Herzen entspricht. Und ganz
im Augenblick sein heifit auch: Mich einfach 6fter
mal vergessen konnen. Denn das wiederum ist der
konigliche Weg zum Gliick.

Zur Ruhe kommen kann nur, wer be-
reit ist, sich selbst anzunehmen, wie
er/sie ist. Und ganz wichtig in unse-
rem Leben ist aber auch: Wir sollten
nie vor uns selbst davonlaufen.

Bei allem sollten wir aber auch nie die Weisheit
vergessen: Wir sind einmalig. Es geht nicht darum,
besser oder stérker oder intelligenter zu sein oder
besser auszusehen als die anderen. Es geht viel-
mehr darum, in Einklang mit sich selbst zu kom-
men und nicht zu viel von sich selbst zu fordern!
Denn unser Leben braucht nicht nur Erfolg, son-
dern Gliick und Zufriedenheit!

STARKE HANDE FilR

www.pumpegmbh.de

www.stadtlandmagazin.de
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Sommerferien 2024

Kursirips
s

Erst gemiitlich ausschlafen, dann gemeinsam Abenteuer erleben. Wenn am 5. Juli
die Sommerferien starten, beginnt die schonste Zeit. Bis zum 20. August ist jeder
Tag abenteuerlich, erfrischend, interaktiv und tierisch abwechslungsreich - mit
unseren Tipps fiir Ausfliige und Kurztrips in den Sommerferien. Wir zeigen lhnen,
was Sie in den Sommerferien in Nordrhein-Westfalen unternehmen kénnen.

Wisent-Welt Wittgenstein

Im Sauerland 14dt das Artenschutzprojekt zum
Erhalt der Wisent-Population Eltern und ihre
Kinder zu einem Einblick in das nahezu wil-
de Leben der Tiere. Auf dem 20 Hektar groflen
Areal gibt es entlang eines Wanderpfades nicht
nur Wisente zu sehen, sondern auch viel Natur.
Weil sich die freilebende Herde normalerweise
dem Blick der Menschen entzieht, ist mit der
,»Wisent-Wildnis am Rothaarsteig” ein ,,Guck-
loch* in das Artenschutzprojekt geschaffen

worden.
Landschaftspark Duisburg
Ein Rundgang durch den Landschaftspark in

der Ruhrgebietsstadt Duisburg ist kostenlos
— und das rund um die Uhr, sieben Tage die

4 Bauernhof Erlebnis XXL

www.stadtlandmagazin.de

Woche. Hier besteht die Mdglichkeit die al-
ten Hochofen im stillgelegten Hiittenwerk an-
zusehen und optional etwas Geld auszugeben
fir ein Essen im Hauptschalthaus, eine Runde
tauchen im Gasometer oder eine Kletterstunde.
Die Aussicht vom Hochofen iiber die Stadt und
der riesige Abenteuerspielplatz sind dann wie-

der gratis.
Steinfurter Bagno

Bis zum Anfang des 19. Jahrhunderts war das
Bagno in Steinfurt die bedeutendste Parkan-
lage Westfalens. Wasserspiele, auflergewohn-
liche Gebaude, ein grofler See mit Booten und
eine weit iiber die Grenzen des Miinsterlandes
bekannte Hofkapelle bestimmten das Bild des
immer wieder umgestalteten Parks. Eindrucks-

volle Bauwerke wie der dgyptische Turm, die

S el . m

2 Wisent-Welt Wittgenstein

tiirkische Moschee und der chinesische Salon
gehorten zu den Einrichtungen des Parks. Auch
heute noch zeigt das Bagno eine auflergewdhn-
liche Gartenarchitektur: Verschlungene Wege
durch lichte Wilder, dicht bewachsene Ufer oder
die bewachsene Ruineninsel stehen im Kontrast
zu den klaren Formen der Alleen und Pldtze. Bei
einem Rundgang durch den Park o6ffnen sich
somit immer wieder reizvolle und unterschiedli-
che Perspektiven. 35 Stationen zu aktuellen und
langst vergangenen Sehenswiirdigkeiten werden
von einem Rundweg erschlossen.

Bauernhof Erlebnis XXL

Ein bespielbarer Airport und der grofite Dop-
peldecker der Welt, rasante Rutschen und rie-
sige Hiipfburgen - das sind einige der mehr
als 80 Spiel-, Lern- und Tobe-Attraktionen
der Bauernhof-Erlebnisoase Irrland im nie-
derrheinischen Kevelaer. Bei schonem Wetter
lasst sich auf dem rund 300.000 Quadratmeter
groflen Areal rennen, rutschen, springen, plan-
schen, matschen. Bei Regen stellen Spiel- und
Aktions-Scheunen sowie eine Indoor-Kletter-
welt wetterfeste Alternativen dar. Irrland bietet
auch ein Stiick antikes Rom. Uberall treffen Sie
auf Spuren romischer Baukunst und glorreicher
Legionére. Freuen Sie sich auf einen aufregen-
den Besuch mit vielen spannenden Abenteuern,
einem relaxten Aufenthalt und vielen unver-

gesslichen Eindriicken.

Ketteler Hof in Haltern am See

Im nérdlichen Ruhrgebiet befindet sich mit dem
Ketteler Hof in Haltern am See ein weiteres Aus-
flugsziel fiir Familien. Der Ketteler Hof ist ein
Freizeitpark im Familienbetrieb, der ohne klas-
sische Fahrgeschifte auf das Mit-Mach-Erlebnis

setzt. Durch Attraktionen wie Kletteranlagen,

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK



2 Baumwipfelpfad Bad Iburg

Rutschen, Tretfahrzeuge, Trampoline, viel Griin
und ein Wildgehege. Auf tiber 50 Rutschen im
Park sind Geschwindigkeit, Nervenkitzel und
Riesenspall garantiert. Erleben Sie Tiere aus
nachster Nahe. Auf dem Hof leben verschiedene
Tiere, die beobachtet und erlebt werden konnen.

Baumwipfelpfad Bad Iburg

Der Baumwipfelpfad Bad Iburg bietet mit fast
600 Metern Gesamtldnge neue und spannende
Ausblicke auf den Waldkurpark und das Iburger
Schloss. Auf dem Baumkronenpfad entdecken
Besucherinnen und Besucher jeden Alters an
den tiber 30 interaktiven Erlebnis- und Lern-
stationen attraktiv verpacktes Wissen mit zahl-
reichen Details zu Flora, Fauna, Geologie und
Erdgeschichte. Jeder und jede erleben einen
Spaziergang durch die Wipfel und diese einma-
ligen Waldpersonlichkeit natiirlich anders. Wer
beispielsweise noch nicht wusste, dass die Alt-
baume im Waldkurpark allein mit ihren Hohlen
Lebensraum fiir fiinf verschiedene Fledermaus-

Unsere Teams

in Ahlen und

in Sendenhorst
finden fiir
verschiedene
Anliegen

die passende
Unterstiitzung:

Caritas
Sozialstation

Ambulante Pflege | Ahlen

+ Ambulante Pflege
und Betreuung

« Alltagsbegleitung
+ Hauswirtschaft

+ Hausnotruf

* Meni Service

+ Ambulant betreute
Wohngemeinschaften
Ludgeri Hofe

Caritas
Sozialstation

Ambulante Pflege | St. Elisabeth

+Ketteler Hof in Haltern am See

arten bieten, der erfihrt es hier. Und Besuche-
rinnen und Besucher lernen hier auch, dass das,
was wir ,,Pilz nennen — Steinpilz, Marone, Pfif-
ferling — nur die Fruchtkorper sind, die der Aus-
breitung der Pilzsporen dienen. Der eigentliche
Pilz besteht aus feinen Féaden, die als Geflecht
im morschen Holz und im Waldboden wachsen.
Pilze spielen unter anderem eine wichtige Rolle
bei der Zersetzung von abgestorbenem Material.

Skywalk Willingen

Besuchen Sie Willingens neuste Top Attraktion.
Wie schwebend zieht sich die 665 Meter lange
tibetische Briicke von Berg zu Berg und gibt im-
posante Ausblicke preis. Den perfekten Einstieg
in den Skywalk bietet der Ettelsberg mit der rie-
sigen, geschiitzten Hochheideflache. Ein kleiner
Wanderweg fiihrt hiniiber zum Skywalk. Umge-
ben vom Blitterwald erleben Sie auf den ersten
Metern die Natur hautnah. Im mittleren Drittel
gewinnt die Briicke stark an Hohe und gibt ki-
lometerweit den Blick frei auf die schwingen-

i

DAHEIM -
” SO LANGE
WIE MOGLICH

de Landschaft des Uplands — wiahrend Sie 100
Meter iiber dem Strycktal schweben. Aus ganz
neuer Perspektive ist die berihmte Miihlenkopf-
schanze zu erkennen. Beim Naherkommen wer-
den die Details deutlich: Adlerhorst, Anlaufspur,
Schanzenteller und Zuschauerringe.

+ Skywalk Willingen

In Ahlen
02382 893530

In Sendenhorst
02526 3003030

= Individuelle
Beratung

—> 24 Stunden
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de

www.stadtlandmagazin.de
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F,iﬁﬁvZoo Osnabriick ist jeder Tag ein Erlebnis. Egal, ob man sich von den schil-
" lernden Fischen im Tetra-Aquarium verzaubern ldsst, dem ulkigen Grunzen der
Seelowen nach Mariasiel folgt oder Nashorn-Kind Lisbeth beim Spielen zuschaut
< hinter jeder Ecke wartet etwas Neues darauf, von groRBen und kleinen Abenteu-

rern entdeckt zu werden.

£ Breitrr_rgﬂl'.néshorn Lisbeth (rechts) ist ganz
schon grof geworden.
>

— : —— &

8 ":n_'r Die \(i_eEGimffe_nkiihe des Osnabriicker
Zq_ds lassen sich besonders gut von der
Samburu-Lodge aus beobachten.

— =T
-t
il R

6 www.stadtlandmagazin.de

Wer schon einmal den Zoo Osnabriick besucht
hat, weil3, dass direkt hinter dem Eingang ein
Highlight wartet: die Chile- und Kubaflamin-
gos begriilen die Besucher am Eingang mit
ihrem Geschnatter. Es macht immer wieder
Spal die Gleichgewichtskiinstler dabei zu be-
obachten, wie sie seelenruhig auf einem Bein
stehen und dabei sogar trinken konnen. Doch
von hier aus geht es erst richtig los — und zwar
im Dunkeln. Im Unterirdischen Zoo sind unter
anderem Nacktmulle und Spitzmaus-Lang-
ziingler-Fledermiuse zuhause. Bei den Fleder-
méusen ist immer viel los. Denn fiir die nacht-
aktiven Tiere wird im Zoo der Tag zur Nacht:
Dafiir wird ihre Hohle tagsiiber mit schumm-
rigem, blauen Licht ausgeleuchtet, das Mond-
licht simuliert. Nach dem Ausflug ins Erdreich

+Die rosafarbenen Flamingos horen
Zo ucher oft schon von weitem.

4 Der Erdmannchen-Nachwuchs ist zur Zeit
der Hingucker in der Tierwelt Takamanda.

kann man sich entscheiden: Entweder erst den
Giraffen, Straulen und Impalas in der Tier-
welt Samburu 'Guten Tag' sagen, oder bei den
Rentieren, Silberfiichsen und Vielfralen in der

Tierwelt Kajanaland vorbeischauen.

Die Entscheidung fallt auf Samburu. Von der
Samburu-Lodge aus ist die Sicht auf die Giraf-

2Friih libt sich: Dasjunge Erdmannchen
lernt, wie es am besten Ausschau nach
Feinden halt.
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r bereits Nachwuchs zur Welt gekom-
men. Die Kleinen konnen schon richtig gut mit
ihren élteren Familienmitgliedern mithalten und
iiben sogar schon die bekannte Erdméannchen-
Haltung: Kerzengerade auf zwei Beinen stehen
und aufmerksam nach Feinden Ausschau halten.

Alle, die schon immer wissen wollten, was die
Lieblingsspeise der Erdméannchen ist, sind bei den
kommentierten Fiitterungen genau richtig. Diese
finden an den Wochenenden, an Feiertagen und
in den Schulferien téglich statt. Neben den Tier-
pflegern sind auch Zoopéddagogen bei den Fiit-
terungen dabei, die gerne aus dem Nahkastchen
plaudern. Auch bei vielen anderen Tieren, wie
den Seehunden, Zebras oder Pelikanen, finden die
kommentierten Fiitterungen statt.

Direkt neben den Erdménnchen wartet das Baum-
hausdorf Makatanda auf die kleinen Zoobesucher:
Hier konnen sie durch Rohren von einem Haus
zum anderen krabbeln und auf groien Seilschau-
keln um die Wette schwingen. Doch zu sehr sollten
sie sich hier nicht verausgaben, denn kurz nach
Takamanda wartet schon die nichste Spielwelt auf

IMMO GmbH

* RAIFFEISEN

www.raiffeisen-immo-gmbh.de

+ Die jungen Murmeltiere verbringen nun mehr und

Eltern.

sie: der Giraffenspielplatz mit einer 12 Meter ho-
hen Giraffenrutsche. Sie ist eine echte Besonder-
heit, die den Kindern heutzutage noch genauso viel

Freude macht, wie schon vor 20 Jahren.

Vom Giraffenspielplatz aus konnen Besucher
nach Manitoba gehen. Dies ist die Heimat der
nordamerikanischen Zootiere. Von einem hohen
Baumpfad aus, konnen die Schwarzbéren, Wald-
bisons und Hudson Bay Wolfe ganz unauffallig
beobachtet werden. Gut, dass die Wolfe so ein
helles Fell haben — so sind sie trotz der dicht be-

wachsenen Anlage zu finden. Von hier aus fiihrt

;II"-E—' s g
" otk T
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Mit einem grofRen Jubildumstag startet in diesem Jahr das
Schiitzenfest des Albersloher Schiitzenvereins 1885 e.V. Die
Ehrengarde besteht nunmehr 70 Jahre und die Fahnengar-
de bringt es nach Neugriindung mittleiweile auch schon
auf 20 Jahre. Beide Abteilungen der Albersloher Schiitzen
sorgen seit vielen Jahrzehnten fiir reichlich Geselligkeit
und dies nicht nur im Vereinsleben. Die Ehrengarde beein-
druckt jedes Jahr aufs Neue mit ihren Auftritten. Die Garde
ist gepragt durch die junge Schiitzengeneration und ist bei
den offiziellen Anldassen auf dem Schiitzenfest oder auch
sonst im Vereinsjahr immer stets diszipliniert zur Stelle.
Aber auch bei ihnen darf der Spal} natiirlich nicht zu kurz
kommen und so sorgen sie immer wieder fiir gute Stim-
mung auf dem Schiitzenfest

~Fahnengarde und Ehrengarde

ANZEIGE

1Konig Tim Neufert mit seiner Konigin Tabea

www.stadtlandmagazin.de

Derzeit freut sich die Ehrengarde iiber die
Zusammenstellung einer Altgardistenkom-
panie. Wer Interesse hat sich dieser anzu-
schliefen, kann sich gerne bei Felix Franke
oder Paul Schulze Zuralst melden.

Auch die Fahnengarde ist seit 2004 wieder ein
fester Bestandteil des Schiitzenfests und gar
nicht mehr weg zu denken. Die derzeit 22 jun-
gen Damen beeindrucken das Publikum jedes
Jahr aufs Neue mit eingeiibten Choreografien.
Der Jubildumstag beginnt um 14 Uhr mit dem
Antreten auf der Wiemhove. Hierzu sind auch
ehemalige Mitglieder der beiden Garden einge-
laden. Mit den Gastvereinen sowie dem Spiel-
mannszug Albersloh und dem Kolping Blas-

orchester geht es dann in Telges Busch zum
VogelschieBen der Vereine. Nachdem der Ko-
nig dann ermittelt wurde, erfolgt der gemeinsa-
me Marsch zum Festzelt im Dorf. Hier geht es
dann mit der Samstagabend Party weiter. ,,Its
time for a good Party*, so das Motto der Band
,»splash®, die mit ihrer 20-jédhrigen Erfahrung
genau wissen, wie der Abend zur Party wird.
Der Eintritt fiir Nichtmitglieder kostet an die-
sem Abend 10 Euro.

»Wir wollen Schiitzenfest feiern jedes
Jahr drei Tage lang und dazu laden
wir alle ganz herzlich ein*

Fachéarzte fiir Allgemein- und Betriebsmedizin
Dr. med. Edgar Kaup und Christine Sandmann

Ab 01.09.2024 oder spater méchten wir gerne
unser Team erweitern.
(Gerne auch mit Abrechnungskenntnissen)

Wir suchen:

Medizinische Fachangestellte (MFA)
(m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit
Bewerbung gerne per Mail an:
dr.kaup@interdata.de oder edgarkaup@gmx.de
Auch telefonisch méglich unter: 02535 470

Drosselgasse 3 1 48324 Sendenhorst-Albersloh
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~+Konig Tim Neufert auf Handen getragen.

Auch der Sonntag startet traditionell auf der
Wiemhove. SpieB Wolfgang Franke wird die
Schiitzen und Giste begriilen und hat auch
ganz sicher wieder iiber die andere Verfeh-
lung der Schiitzenbriider aus dem vergange-
nen Schiitzenjahr zu berichten. Ein letzter
Fahnenschlag zu Ehren des Konigspaares und
dann fiihrt ein gemeinsamer Marsch in Telges
Busch und die Suche nach den Nachfolgern fiir
Kinderkonigin Lara Koschiizke, Hampelmann-
konigin Marion Leifeld und Schiitzenkonig
Tim Neufert kann beginnen. Bei gutem Wetter
wird es keinen Ausmarsch aus dem Busch ge-
ben. Die Krénung der neuen Konige erfolgt im
Busch und Matze Wiewel wird gegen Mitter-
nacht den Vadder Abraham besingen. Sollte das
Wetter nicht mitspielen, wird es einen Marsch
zum Festzelt geben. Die finale Festlegung er-
folgt in der Woche vor dem Schiitzenfest, wenn
das Wetter weitgehend stabil vorhersehbar ist.
Infos erfolgen iiber die Presse und online, so-
wie Mundpropaganda. Musikalisch wird der
Abend auf jeden Fall von DJ Spanky begleitet.
Der Montagmorgen startet mit dem Wecken
durch das Kolping Blasorchester und dem
Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr
Albersloh. Im Anschluss wird die Messe statt-
finden — bei schonem Wetter auf der Wiemho-
ve. Es folgt der Frithschoppen im Festzelt mit

Konigsproklamation durch den Pfarrer, Ehrung
der Scharfschiitzen, der langjahrigen Mit-
glieder und der U80 jihrigen. Ebenso werden
die Schiitzen am Montagmorgen wieder dem
Kindergarten, dem Ehrenmal und dem Orts-
vorsteher einen Besuch abstatten. Nach einer
kleinen Mittagspause ist dann um 17 Uhr wie-
der antreten. Dann steht noch das Abholen des

+Festumzug durch das Wersedorf.

neuen Konigspaares nebst Hofstatt, der Fahnen-
schlag beim Pfarrer am Ludgerushaus sowie der
Besuch mit einem Konigswalzer im St. Josef
Haus auf dem Programm, ehe es wieder zum
Festzelt geht. Den Hohepunkt und gleichzeitig
Abschluss des Festes bildet dann um 21 Uhr die
Polonaise durchs Dorf und der anschliefende
Konigsball. Hier konnten die Verantwortlichen
die Band ,,Motion Live* gewinnen. Mit ihrer
spontanen Art, immer den passenden Musikti-
tel zur momentanen Stimmung zu prisentieren,
ist die vierkopfige Band Diilmen ein Garant fiir
das Gelingen jeder Feier. Eine besondere Fahig-
keit dieser beliebten Band ist die durchgingige,
sympathische Moderation und Animation, wo-
durch sie immer im direkten Kontakt zum Pu-
blikum steht.

»Wir freuen uns auf tolle Tage und
iiber viele neue Mitglieder

Wir wiinschen allen Alberslohern
ein schones Schiitzenfest!

Unser Werks!

— i |
@ Kostenloser Le! l J

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

Ihr freundliches aAutohaus am Rande der Grofstadt

tatt-Service: | VERKAUF » SERVICE » KAROSSERIE * LACKIERUNG

* Ford New- und Gebrauchteagen
s Garante- und Kulantstwitkiung
* Inspektion und Warlengsarbeiten
& Karoigerie- und Lecklachbatriel

Autigu Brecl Gmbs &Co, KG
Minseeritrafie §  £5314 Albaruloh
Ted, 025 35 [ 205 - Fax 1377
wiwrw ford oneul-veredenhanit.de

Karosserie » Fachbetrieb

=

Reparatur aller Fabrikate
Lackierung

www.stadtlandmagazin.de
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Wassermelone ist im Sommer besonders beliebt, da sie
schon erfrischend und super leicht verdaulich ist. Sie hat
einen sehr hohen Wassergehalt, sodass sie natiirlich kaum
Kalorien hat.

Ein erfrischender Wassermelonen-Sommerdrink mit Minze
ist das ideale Getrank fiir heiBe Tage. Er besteht aus nur
drei gesunden und natiirlichen Zutaten und man hat ihn
innerhalb von 5 Minuten zubereitet. Alles was man dafiir
braucht sind Wassermelone, Minze, frischer Zitronensaft
und einen Mixer. Fiir den erfrischenden Geschmack in dem
Wassermelonen-Sommerdrink mit Minze sorgt vor allem
der Zitronensaft.

Zutaten: (fiir 2 Glaser)

400 g geschilte Wassermelone
3 EL Zitronensaft
6 Blatter Minze

= _,Z.llbﬂ@!_tufé: '

1. Schneiden Sie die Waséénﬁel;),ﬁe‘in kleine Stiicke.
2. Geben Sie alle Zutaten in einen Mixer und mixen sie bis alles fliissig ist.
3. Das Getrédnk in ein Glas gie3en, Eiswiirfel dazu und nach Bedarf mit einem

Minzblatt dekorieren und geniefSen.

- Bautenschutz
- Renovierung
Lothar J'ohn - Lehmtechnik
Rudolf - Harbig Str. 17 - 48324 Sendenhorst .Hochbau

Bauunternehmung Tel. 025 26 - 93 67 93
mobil: 0175 - 155 22 45
mail: john-I@t-online.de

ANZEIGE

www.lehmtechnik.de
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Sommer Sonne Sendenhorst am 6. Juli

Mallorca hautnah erleben, fiir alle die den Flieger verpasst haben. Unter diesem
Motto ladt der Verein Sendenhorster Brauchtums & Weihnachtstraditionen e.V.
zur groBen Sause am Samstag, 06. Juli in die Sendenhorster Innenstadt ein.
Fiir das leibliche Wohl ist natiirlich auch wieder bestens gesorgt. Neben einem
Bierwagen wartet ein Weinstand und ein Longdrink-Stand auf alle Mallorca
Fans. Jorg Lilienbecker mit seinen Kostlichkeiten aus der Futterkiste und das
Team von focaccia4you mit Auswahl an italienischem Streetfood sorgen dafiir,
dass keiner an dem Tag hungrig nach Hause gehen muss. Damit dann der
Marktplatz auch im Mallorca Licht erstrahlt, ist zudem noch ein Verkaufstand
mit einer reichhaltigen Auswahl an Party Blinkartikeln vor Ort. J
ol

Fiir die passende Musik zeigt sich in diesem Jahr
das DJ-Team Magic Dancefloor aus Ahlen ver-
antwortlich. Schon frith entdeckten die beiden
die Leidenschaft fiir Musik und stimmungsvolle
Beleuchtung. In der Schule wurde vom eigenen
DJ-Equipment getraumt und auf Klassenpartys

rung mit hunderten von Hochzeiten, Geburtsta-
gen und Firmenevents zuriick und freut sich sehr
darauf die Sendenhorster Innenstadt musikalisch
in eine Mallorca Hochburg zu verwandeln. Im
Gepick haben die beiden Musikfans jede Menge
Schlagermusik sowie ein Mix von Coco Jamboo

»Wir freuen uns, dass die Anwohner
Verstindnis haben und wir die Party

durchfiihren konnen*

oder Geburtstagen von Freunden aufgelegt. Mit  bis Macarena.
dem eigenen Fiihrerschein ging es dann endlich
richtig los. Das ersparte Geld wurde in Equip- ~ Die Party beginnt um 19 Uhr und bis 1 Uhr

ment investiert und die ersten offiziellen Auf-  darf dann ausgiebig gefeiert, getanzt und ge-

sungen werden. Der Eintritt ist frei.

)

trage lieBen nicht lange auf sich warten. Stolz
blickt das Team nun auf mehr als 15 Jahre Erfah-

sSommer, Sonne, Sendenhorst
- die Party fiir Jung und Alt

Du hast Bock dich zu engagieren?
Du hast Lust tolle Events
mit uns zu planen?
Du magst Weihnachtsmarkte
und Sommerpartys?

Sendenhorster Brauchtum
_Weihnachtstraditionen e.V.

.i

von Biirgern fiir parge’

Melde dich, wir freuen uns auf deine
Unterstutzung und Ideen!

Alexander Descher 1. Vorsitzender: 0173 2938981

ANZEIGE
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155 Jahre Engel-Apotheke in Wolbec

AM 1. JULI 2010
UBERNAHM SIE DAS ZEPTER.

Alexandra Hochstein steht ein hochqualifizier-
tes, kompetentes und bestens ausgebildetes
Team zur Seite. Insgesamt arbeiten in der Engel-
Apotheke fiinf Apothekerinnen, fiinf Pharma-
zeutisch- technische Assistentinnen und zwei
Pharmazeutisch-kaufménnische Angestellte fiir
die Kundinnen und Kunden und sind somit bes-
tens gewappnet fiir alle Fragen und Bediirfnisse
in Sachen Gesundheit und Wohlbefinden. Alex-
andra Hochstein ist Fachapothekerin fiir Allge-
meinmedizin. Nach dem Studium der Pharma-
zie absolvierte sie ein zweijdhriges Studium an
der Universitdt Bayreuth zur Betriebswirtin fiir
Pharmazie. Parallel dazu erfolgten Weiterbildun-

www.stadtlandmagazin.de

adior feter! fi

Die Engel-Apotheke im Herzen von Wolbeck wurde 1869
gegriindet und befindet sich nun - 155 Jahre spater - in
der fiinften Generation immer noch im Familienbesitz.

=

gen zur Fachapothekerin flir Offizin- Pharmazie,
Erndhrungsberatung sowie Naturheilverfahren
und Homoopathie. Die umfingliche Neugestal-
tung der Raumlichkeiten an der Miinsterstrafie
9 im Jahr 2008, bei der die Rdume des Reform-
hauses an die Apotheke angeschlossen wurden,
plante Alexandra Hochstein noch gemeinsam
mit ihrer Mutter, Frau Barbara Hoebink-Johann.
Die vergangenen Jahre waren gepragt von viel
Bewegung im Gesundheitssystem, der Umset-
zung politischer Anforderungen in der Corona-
Zeit sowie der Einfiihrung der elektronischen
Rezepte, die allen Apotheken viel abverlangt.
Noch mehr beansprucht sie die Beschaffung von
schwer lieferbaren Medikamenten, die ohne ein
immens motiviertes, serviceorientiertes Team
kaum zu l6sen wire. Gleichzeitig wurde die

gesetzlich festgeschriebene Bezahlung der Apo-

theken seit vielen Jahren nicht mehr angepasst
und zuletzt noch die Einkaufsverhandlungen bei
den GrofBhéindlern beschnitten. Wie andere Ein-
zelhandelsunternehmen, stehen auch viele Apo-
theken vor der grofen Herausforderung dieser
Zeit, sich wirtschaftlich solide aufzustellen. Eine
Apotheke ist immer auch ein Ort der Kommu-
nikation - und die wird in der Engel-Apotheke
grof} geschrieben. Alle Mitarbeiterinnen nehmen
sich die Zeit fiir die Kunden, die notwendig ist,
um sie gut zu betreuen.

Fiir Kunden, die lieber online ihre Einkiufe
erledigen, gibt es auch in der Engel-Apotheke
alle Moglichkeiten, Rezepte aller Art vorzu-
bestellen und liefern zu lassen.

GRAFIKEN DESIGNED BY FREEPIK
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Qualifizierte Beratung wird in der
Engel-Apotheke groRgeschrieben
und so spielen Fort- und
Weiterbildung der Mitarbeiterinnen
eine wesentliche Rolle.

Nur mit einem fundierten Fachwissen kann ein in-
habergefiihrtes Einzelunternehmen der sténdigen
Weiterentwicklung in der Medizin folgen. Alle fiinf
Apothekerinnen haben das Zertifikat zum ,,AMTS-
Manager und sich damit besonders auf die Bera-
tung von Patienten mit sehr vielen verschiedenen

Arzneimitteln spezialisiert. Diese pharmazeutischen
Dienstleistungen sind nun mit den Krankenkassen
abrechenbar.

Schwerpunkte der Apotheke sind neben der ,,Lot-
sen-Funktion im komplexen Gesundheitswesen
die naturheilkundliche Beratung, die Betreuung
von pflegenden Angehdrigen sowie von Frauen in
der Schwangerschaft, Miittern und Kindern sowie
die Beratung bei Darmproblemen aller Art. 2017
wurde die Engel- Apotheke im laufenden Betrieb
komplett renoviert. Helle Rdumlichkeiten, ein sepa-
rater Raum zur diskreten Beratung und ein Waren-
automat gehdren zur modernen Ausstattung.

Fachapothekerin fir
Offizinpharmazie,

Erndhrungsberatung,

Naturheilverfahren
& Homopathie

Inh. Alexandra Hochstein

Unser Geschenk fiir Sie:

Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten
10% Rabatt auf einen Artikel der Wahl.
Eine Kombination mit einem weiteren
Coupon oder Rabatt ist nicht moglich.

* dieser Gutschein ist glltig bis zum 31.07.2024!
* ausgenommen nicht-rabattfahige Arzneimittel,
Rezeptanteile und Biicher.

Miinsterstr. 9 * 48167 Munster-Wolbeck
Tel:025069317-11 * Fax:025069317-12
www.engel-apotheke.de

info@engel-apotheke.de
www.stadtlandmagazin.de
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Jeden Monat ein Buch

von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Wohin fiihren die
Lebenswege der drei
Frauen?

%

\ )é

DER SOMMER, IN DEM
ALLES BEGANN

Eine geheimnisvolle Familiensaga aus dem
rauen Herzen der Bretagne: Héléne, Mar-
guerite und Odette — drei Frauen aus drei
Generationen, deren Wege sich in einem bre-
tonischen Dorf kreuzen und alles verindern.
Héléne ist sechzehn und lebt in einem kleinen
Dorf im felsigen Finistere. Sie liebt ihre raue
Heimat, ihren Freund Yannick und das friedli-
che Dorfleben. Doch die Ankunft Marguerites,
der neuen eleganten Franzosischlehrerin aus
Paris, und ihres Mannes Raymond, eines char-

www.stadtlandmagazin.de

CHFINK
Literaturé Pegegrung

Wach, milf

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

»DER SOMMER, IN DEM
ALLES BEGANN”

Autorin: Claire Léost

Verlag: Kiepenheuer & Witsch

sk
:

Wer die Antwort weil, schickt uns bitte bis zum 10.07.2024 eine E-Mail
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

manten Schriftstellers mit Schreibblockade, wir-
belt alles auf. Hélene fiihlt sich immer mehr von
Raymond und seiner Welt angezogen, wahrend
Marguerite eine heimliche, leidenschaftliche
Aftdre mit Yannick beginnt. Zugleich sucht die
Lehrerin fieberhaft nach Spuren ihrer Mutter,
die sie nie kennengelernt hat und die aus eben-
dieser Gegend stammen soll. Und dann ist da
noch Odette, Witwe und Dorfladenbesitzerin,
die mittellos in den 1940ern nach Paris geschickt
wurde, wo sie als Hausmadchen arbeitete und
vergewaltigt wurde... Die Lebenswege dieser
drei Frauen sind eng miteinander verwoben und

filhren zu den Wurzeln der bretonischen Ge-

schichte. Ein Roman iiber Liebe, Verlust und
die langen Schatten der Vergangenheit: In einem
schicksalhaften Sommer kreuzen sich die Wege
von Hélene, Marguerite und Odette auf dunkle,
geheimnisvolle Weise und versetzen ein kleines

bretonisches Dorf in hellen Aufruhr.

DIE AUTORIN: CLAIRE LEOST

Claire Léost wurde 1976 in der Bretagne gebo-
ren und lebt heute in Paris. Ihr erster Roman »Le
monde a nos pieds« wurde fiir das franzosische
Fernsehen verfilmt. Ebenso wie ihr zweiter Ro-
man »Der Sommer, in dem alles begann, fiir den
sie 2021 den Literaturpreis der Bretagne erhielt.

Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo~ Fr 10:00- 13:00 Uhr / 15:00- 18:00 Uhr | Sa 10:00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
schdne GeschenRideen und Papeterie, wechselnde
Rulturelle Veranstaltungen, Autorenlesungen, Austausch
mit Buchfreunden, Online-Lieferservice, umfangreiches

Kartensortiment, Buchgenuss nach Ladenschluss

Regina Hermsen - MiinsterstralRe 11 - 48167 Minster - Telefon: 02506/30277 64 -
Mail: info@buchfink-buchhandlung.de - www.buchfink-buchhandlung.de
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VERLOSUNG

IN KOOPERATION MIT DEM
COPPENRATH VERLAG
VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Lose das Ratsel
auf der Gewinn-
spielseite und
gewinne dieses

COPPENRATH/|
DIE SPIEGELBURG |

Der Coppenrath Verlag mit seinem préignanten Speicher-Ensemble am
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden.

= .
,»Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen ‘solch _' - B u C h sow I e d e n

einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen', macht mich das

ol st de eregor Wotzang Holker w Wassersprink-
| | ler Krabbe und
ein Renn-und
Schwimmtier.

——

»MO, DIE KLEINE WIMMELMAUS*

Altersempfehlung: ab 18 Monaten
Autorin: Jutta Degenhardt
Illustratorin: Yayo Kawamura

MO, DIE KLEINE WIMMELMAUS

So viel zu entdecken!

Schau mal, hier lebt Mo, die kleine Wimmelmaus. Er nimmt
dich mit in sein Zuhause, das kleine Dorf Baumthal. Begleite
Mo vom Aufstehen bis zum Schlafengehen! - Grole Klappen
laden zum Staunen und Entdecken ein - Mo und sein Tiger
konnen auf jeder Wimmelseite entdeckt werden - Von Seite
zu Seite entwickeln sich kleine Geschichten, z.B. von Sue, der
Arztin, Luka Dachs, dem Sportler, Dr. Maulwurf, se
oder Handwerker Rumpel. Ein Wimmelbuch mit
pen und Geschichten zum Suchen, Entdecken und Erzdhlen!

www.stadtlandmagazin.de 15
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Zum 13. Mal startet der Miinsterland-Sternlauf,
zu Gunsten der Kinderkrebshilfe Miinster am
Samstag, den 27. Juli 2024 in Lippetal-Lippborg .

Wer latfern wieder fir

Hierbeilaufen die Teilnehmer auf 5 Routen, in Etappen quer durch das Miinsterland. Sie

starten im Lippetal im Kreis Soest, Liesborn im Kreis Warendorf, in Hamm, in Stadtlohn
und Rheine. Es gilt die ca. 75 Kilometer bis nach Miinster zuriickzulegen. Mitglieder der
Kolpingfamilien versorgen die Sportler an insgesamt 41 Wechselstellen mit Getranken,

Vitaminen und Snacks.

Die Staffelfithrer begleiten die Sportler und
zeigen den Weg in einem angemessenen Tempo
und ohne Wettkampfgedanken. So bringen sie
die Teilnehmer wohlbehalten und gut gelaunt
ins Ziel. Das Deutsche Rote Kreuz begleitet die
Sportler auf den meisten Etappen. Ein Startgeld
wird nicht erhoben. Jeder gibt, was er fiir an-
gemessen hilt, um die kleinen Patienten auf der
Kinderonkologie zu unterstiitzen. Seit den An-
fangen des Laufes im Jahr 2012 hat sich sowohl
die Teilnehmerzahl, als auch die Spendensum-
me mehr als verzehnfacht. Das Geld wurde im
Ziel, am Leonardo Campus in Miinster, an Jiir-
gen Jendreizik, den Vorsitzenden vom Verein

Léuferherz iibergeben.

Der Verein konnte mit weiteren
Geldern aus anderen Aktionen im
letzten Sommer eine Spendensumme
von 30.979,85 € an die Vertreter
der Kinderkrebshilfe Miinster e.V.
iibergeben. 578 € davon kamen aus
der Spendendose der Ludgerus-
Grundschule in Lippborg.

Die Viertklassler hatten zusétzlich leuchtend
rote Herzen mit Wiinschen fiir die Kinder der
Onkologie gebastelt, die auch mit nach Miins-
ter genommen wiirden. Die Organisatoren wa-
ren begeistert von der Aktion ,,Kinder spenden
fiir Kinder.” Diese Spenden erméglichen zahl-
reiche Aktivitdten und sollen, den an Krebs er-
krankten Kindern und Jugendlichen helfen, die
schwere Zeit des Krankenhausaufenthaltes zu
verbessern.

Die Laufkoordinatoren der Route Siid-Ost,
Gesine und Gerd Willer aus Lippetal mochten

moglichst viele Menschen mobilisieren und

www.stadtlandmagazin.de

motivieren, sie und ihre Unterstiitzer auf dem
Weg nach Miinster zu begleiten. Getreu dem
Motto:

»Wir laufen nicht fiir gute Zeiten -
wir laufen fiir einen guten Zweck*
und
»Einmal Sternlaufer - immer
Sternlaufer sind wir unterwegs.

Wir laden alle zum 13. Miinsterland-Sternlauf
am Samstag, den 27.07.2023 um 8:30 Uhr an
der St. Cornelius und Cyprian Kirche in Lipp-

borg ein.

Nihere Informationen und Anmeldung unter:
www.muensterland-sternlauf.de
Bei Riickfragen: gundgwiller@ms-sternlauf.de

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK



GRAFIKEN UND FOTOS: DESIGNED BY FREEPIK

STADTLAND MAGAZIN | REZEPT

¢ X :
' DyﬁERﬁNACK FUR DEN SOMMER!
Léckere Sommerrollen sind der perfekte Snack an heillen
\ Tag'én! AuRerdem sind'sie schnell gemacht.

rollen

Sommerroliei Selbst machen ist gar nicht so schwer, wie man vielleicht denkt. Die vietnamesischen

&

- Spinmerrollen selbst machen geht ndmlich super einfach und ist dazu unglaublich lecker! Mit fri-
~ schem Gemiise und einer wiirzigen Sauce schmeckt die vietnamesische Vorspeise Goi cudn oder
auch Sommerrollen genannt definitiv am besten. Gerade wenn es warm ist und man keine Lust hat,
E —*"Qﬁééifﬁ'aKﬁMStehen, sind die leichten Sommerrollen besonders beliebt, denn man muss sie
weder kochen noch braten. Fiir die Zubereitung der kostlichen Sommerrollen wird Reispapier in et-
was Wasser befeuchtet und anschliefend mit einer Fiillung belegt. Vegetarisch mit frischem saisona-
~len Gemiise, wie z.B. Frithlingszwiebeln, knackigem Salat, Karotten, aber auch Mango oder Avoca-
 do. AuBerdem kann man die Sommerrollen auch mit einer proteinreichen Fiillung aus Garnelen und
Hihnchen fiillen. Aber auch Tofu passt wunderbar zu vegetarischen Sommerrollen und séttigt zudem
super. Bei Sommerrollen kann jeder selbst entscheiden, womit er seine Sommerrolle fiillen mochte!
~ Um aieiﬁuéélbstgemgghten Sommerrollen einen wiirzigen Kick zu verpassen, werden sie im Anschluss
in eine kréftige Saué;é"édippt. Besonders beliebt ist eine Erdnusssauce, aber auch eine klassische
Sojasofle schmeckt gut zu den selbst gemachten Sommerrollen.
Zutaten Erdnusssauce: Zubereitung:
(4 Portionen)
Vermischen Sie im ersten Schritt Erdnussmus

*4 ELErdnussrnus mit Sojasauce, Ahornsirup, Chiliflocken und
B Ce2EL Sojasauce Wasser. Ist dir die Konsistenz zu dickfliissig, fi-

* 1 EL Ahornsirup gen sie noch etwas mehr Wasser hinzu.
o "Jf"f’"'l”Priseélhﬂiﬁoeken Auflerdem konnen Sie die Erdnusssauce ganz
"+ 2EL Wasser nach Threm Geschmack ergidnzen. Je nach Ge-
E schmack auch mit Knoblauch. Auch Ingwer

Topping schmeckt super in der Nusssauce.
Kleiner Tipp: Servieren konnen sie die Erdnuss-
* 0.5 TL Sesam sauce mit einem Topping aus Sesam, Schwarz-
¢ 0.5 TL Schwarzkiimmel kiimmel und Koriander.

* 1 TL Koriander, gehackt

Guten Appetit!

www.stadtlandmagazin.de 17
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Tonnis rockt wieder

Am Samstag, den 6. Juli 2024 6ffnet das Open-Air-Festival
Gelande unter den Kastanien der Alten Schule in Tonnis-
hauschen wieder seine Pforten. Auch in diesem Jahr hat
sich das Organisationsteam fiir das erfolgreiche System
der vergangenen Festivals entschieden. Der Eintrittspreis
ist auf Vertrauensbasis zu entrichten. So wird jeder Fes-
tival Besucher gebeten sich ein 5 € Festivalbandchen am
Wertmarkenstand abzuholen. Dieses gilt dann als Ticket.
Besucher mit Behinderung sowie auch Minderjahrige bis
16 Jahre haben freien Eintritt. Freuen Sie sich auf musikali-
sche Besonderheiten sowie Headliner und bekannte Musik-
grofRen. Von Rock, Pop, Blues, Reggae, German Hip-Hop bis
zur Weltmusik, Elektro und Jazz. Das Festival hat auch in
diesem Jahr wieder so einiges zu bieten.

»Nicht nur durch die Musik, sondern Zum Sundowner werden dann SKARTOFFEL

18

besonders wegen der Menschen,
die es jedes Jahr moglich machen
und der Menschen, die es jedes Jahr
erneut friedlich feiern ist unser
Festival etwas so einzigartiges*

Fiir das richtige Licht und den richtigen Ton ist
in diesem Jahr wieder das Team der Tontechnik
Kolmitz aus Ahlen zusténdig. Getreu dem Motto
- kein Festival ohne T-Shirt, kann das Tonnis Rockt
Shirt 2024 und viele weitere Festival Produkte in
der Merchandise Bude erworben werden. Auch
kulinarisch warten wieder einige Leckereien auf
die Besucher von Tonnis rockt. Aus hygienischen
Griinden hat sich das Organisations-Team dazu
entschieden, alle

Getranke, auBler Wein, in Flaschen auszugeben.
Getranke werden gegen Wertmarken verkauft, Das
Essen hingegen wird bar am Food Stand bezahlt.
Um das Leibliche Wohl der Besucher sorgt sich
in diesem Jahr erneut das Team von Volker Cla-
Bens Dein Siippehen, zudem sind auch noch ei-
nige Uberraschungen zu erwarten.

www.stadtlandmagazin.de

~ HANNAH STIENEN & Band

Musikalisch diirfen die Besucher sich auch wie-
der auf eine Reihe von Highlights freuen. So
wird in diesem Jahr die wundervolle HANNAH
STIENEN & Band das Festival um 17 Uhr er-
oftnen. Tiefgriindige Texte, eine klare Stimme,
Melodien mit Ohrwurmcharakter und ein Gefiihl
von Leichtigkeit sowie authentischer Deutsch-
Pop, der bewegt, prasentiert die Band.

die Biihne rocken. Die Band steht fiir moder-
nen deutschen Ska-Punk. Die sieben Jungs
aus dem Miinsterland liefern mit ihren Songs
einen kleinen, humorvollen Ausbruch aus dem
Alltag. Irgendwo zwischen Punkrock, Blas-
musik und Rockabilly ist fiir jede Menge Ab-

wechslung gesorgt.

1+ SKARTOFFEL
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1~ LUISA LAAKMANN

Weiter geht es dann mit LUISA LAAKMANN.
Sie ist Singer-Songwriterin, Gitarristin und
Schlagzeugerin aus Oelde in mit portugiesi-
schen Wurzeln. Thre Musik hat starke Einflisse
von Reggae, Soul, Hip-Hop und Rock und ihre
Texte sind mal deutsch, mal englisch, oder auch
spanisch und portugiesisch. Mit ihren Songs —
einige gediegen und melodisch, andere im Reg-
gae/Rock-Style nach vorn, oft und immer mehr
Latin-Rhythmen und mit kreativ eingehenden

Texten — nimmt sie die Horer mit auf ihre Reise.

4 ZWILLINGE UND BLECHGANG

Ein weiteres rockiges Zeichen setzten dann die
ZWILLINGE UND BLECHGANG. Die fiinf
Vollblutmusiker werden aus ihrem verbeulten
Bandbus die Biihne stiirmen. Mit ihren deut-
schen Texten, die man versteht, werden sie ein
musikalisches Ausrufezeichen setzen. Ganz oft

sind es Lieder tiber die Liebe und das Leben.

Matt Wash All Star Band

~the Blues

Naothin® but . : 'f

~ MATT WALSH ALL STAR BAND

Der Mundharmonikavirtuose MATT WALSH
wartet mit der ALL STAR BAND auf. Der Name
ist dabei Programm. Auf dem Set dieser souvera-
nen und grofBartigen Musiker werden Blues- und
Rockklassiker stehen, die die Festivalbesucher
mit ihren ganz eigenen Arrangements einfach
begeistern werden.

Die KINNERS werden dann zum Abschluss des
Festivals die Bithne auf Links ziehen. Punkrock
Made in Westfalen, so das Motto der fiinf Musiker.
Alle fiinf sind schon viele Jahre in der regionalen
Musikszene aktiv und haben so manche Biihne be-
spielt. Sie wissen also, wie sie ihre mitsingfreund-
liche Larmemission energiegeladen und kurzweilig
an den geneigten Zuhorer bringen. Inmitten eines
sympathischen Punk-Spirits werden auf Deutsch
gesellschaftliche Themen und Momente aus dem
Alltag vertont, untermalt von leicht zugénglichen
Melodien und lauten Gitarren - Ohrwurm garantiert.

1~ KINNERS

»sJeder ist sehr herzlich Willkommen.
Der Erlos kommt dem Erhalt
und Ausbau der Alten Schule

Tonnishduschen zugute. Also nicht
verpassen und mit rocken*

Servicemitarbeiter (m/wid)
fiir die Tank-Shops
in Sendenhorst und Freckenhorst
als geringfiigig Beschiftigte oder in Teilzeit.

DEINE AUFGABEN:

IST DEIN INTERESSE GEWECKT?
Ansprechpartnerin

Freckenhorst: Susanne PlaB 02581 9707-67
Sendenhorst: Conny Greive 02526 9309-83

DAS BIETEN WIR:

RAIFFEISEN

WARENDORF,

www.stadtlandmagazin.de
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VINCENZO PERRONE

lhr Spezialist fiir Fliesen

in der Region

Erleben Sie die Eigenschaft der Fliesen
mit vielen Vorteilen gegeniiber ande-
ren Materialien. Fliesen haben sich
aus okologischer Sicht fiir ihre Lang-
lebigkeit, Bestandigkeit und der leich-
ten Pflege bewahrt. Die immer grofRer
werdende Farb- und Formvielfalt be-
geistert immer mehr Menschen, ob im
privaten Wohnbereich oder in 6ffentli-
chen Bereichen.

Jeder, der sich schon einmal fiir eine Fliese als
Wandverkleidung oder Bodenbelag interessiert hat,
wird das bestdtigen konnen. Formen und Farben,
Materialien und Abriebklassen — fiir die Fliese

scheintes unzahlig viele Unterscheidungsmerkmale

.
Vi

———

ok

. Ansprechpartner

zu geben. Gerade ihre Vielfalt macht sie so beliebt.
Grof3e Fliesen mit wenig Fugenanteil werden seit
Jahren immer beliebter und spielen dazu eine
wichtige gestalterische Rolle. Sie lassen kleine
Béder grofier wirken, weiten sie optisch und zudem
muss man nicht so viele Fugen-Meter im Bad

sauber halten.

FUGENLOS GLUCKLICH MIT
XXL-FLIESEN IN TRAUMHAFTER
OPTIK

Lassen Sie sich inspirieren von der immer grof3er
werdenden Farb- und Formatvielfalt der Fliesen.
Gestalten Sie Thren personlichen Wohnbereich

zu einem wahren Wohlfiihlbereich. Zum Beispiel

verwandeln Fliesen in warmer Holzoptik Ihren
Wohnbereich oder Ihr Badezimmer in einen
gemiitlichen und heimischen Raum im Stil eines
gemiitlichen Landhauses. Mit grof3formatigen
Fliesen in trendiger Betonoptik konnen Sie Thr
zuhause zu einem neuen, frischen und modernen
Wohnbereich verwandeln. So erdffnen Sie fiir
Ihr Heim vollkommen neue Planungshorizonte.
Mit feinen Strukturen und zarten Farben und
Materialien wie Marmor oder Betonoptik
schaffen die neuen Wand- und Bodenfliesen tolle
Raumwirkungen.

Als erfahrener Handwerksmeister im Fliesen-,
Platten-, Mosaik- und Natursteinlegehandwerk ist
Vincenzo Perrone der richtige Partner fiir Sie, wenn
Sie sich fiir Thren Wohnraum, Bad, Terrasse oder
jeden anderen Bereich eine fachgerechte Planung
und Verlegung wiinschen. Mit handwerklichem
Konnen, modemer Technik und Erfahrung
realisiert Thnen Vincenzo Perrone Thre Wiinsche

mit hochster Qualitit und Individualitét.

»Entdecken Sie
bei uns die vielfailtigen
Gestaltungsmaoglichkeiten
mit Fliesen und Naturstein
fiir Kiiche, Bad und Wohnbereich.
Lassen Sie sich kompetent beraten
und wahlen Sie in Ruhe aus*

Wir sind Thr “T .:‘,, ECENZO PERRO_E

g '
-
ff Yoy X

i:é} SINEENT PR

TREPPEN e

FUSSBODEN e
GRABMALE ¢ SCHLEIFEN UND GLANZ POLIEREN

MARMOR - GRAMNIT - HATURSTEINMANUFAKTUR

Meisterbetrieb

KUCHENARBEITSPLATTEN

VON NATURSTEINBODEN UND NATURSTEINTREPPEN

Am Mergelberg 6 « 48324 Sendenhorst-Tel. 02526.937104
Fax. 02526.937105 - Mail: info@perrone-naturstein.de
www.perrone-naturstein.de

www.stadtlandmagazin.de
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Das Eis fiir die Sinne - Lieblingseis in Sendenhorst ¢ M

100 % Mlafar -

Perfotier C

Am 2. April

Geoffnet hat das Eiscafé von Montag
bis Sonntag in der Zeit von 11 Uhr bis
20 Uhr. Sollte das Wetter es zulassen
haben Sie auch die Moglichkeit das
Eis bis 21 Uhr zu genieBen.

Selbstverstindlich gibt es alle Kostlichkeiten
auch zum Mitnehmen. Ahmad Osman stellt
das Eis selbst her, und achtet darauf, dass keine
kiinstlichen Zusatze ins Eis kommen, auch deut-
lich weniger Zucker wie sonst iiblich. Das Sorti-
ment, zudem auch veganes Eis gehort, umfasst
35 unterschiedliche Eissorten. Bei den Zutaten
legt Ahmad Osman groBen Wert auf regionale
Produkte. So wird die Milch vom Hof Focken-
brock aus Telgte bezogen und die Apfel kommen

aus dem eigenen Garten.

Die Auswahl wird den Jahreszeiten entsprechend
angepasst. So stehen in den Sommermonaten

fruchtige Sorten wie Kokos-Mango, Maracu-

eroffnrete  Ahmad Osman die Eisdiele
Lieblingseis in Sendenhorst auf der SchulstraRe 14-18.
Nachdem der Eisexperte bereits 10 Jahre die Telgter
mit seinen Kostlichkeiten versorgte, hat er nun den Weg
nach Sendenhorst gefunden. Die hell und freundlich
ausgestatteten Raumlichkeiten an der Schulstralle mit
einer kleinen, aber feinen AuRengastronomie sind fiir das
Vorhaben von Ahmad Osman nahezu perfekt.

S

E@/»f Lulalen -

2 v.l.: Vater Mustafa, Schwester Nada und Ahmad Osman

ja und vieles mehr auf der

Karte. Auf dieser sind dann

in den Wintermonaten eher Feigeneis, Pflaume,
Spekulatiuseis, sowie Zimteis zu finden. Dann
wird das Angebot auch um frische Waffeln,
selbstgebackenen Kuchen sowie Eis mit heilen
Friichten erginzt.

Die frostigen Kostlichkeiten sind Gaumen-
schmeichler der Extraklasse, die durch ihre Rein-
heit und Intensitét bestechen. Fiir das Team des
Lieblingseises ist Ehrlichkeit und Reinheit keine
Option, sondern ein Versprechen. Jede Eisvaria-
tion wird nach eigenen Rezepturen mit purer Lei-
denschaft und Hingabe kreiert, um Thnen ein un-

vergleichliches Geschmackserlebnis zu bieten.

»Freuen Sie sich auf die beliebten
Bubble Waffeln von Lieblingseis und
belgische Waffeln mit wahlweise Eis,

Sahne, Frucht und SofRen*

GUTSCHEINE - DIE PERFEKTE
GESCHENKIDEE

Bereiten Sie Thren Liebsten eine siiBe Uberra-
schung mit einem LIEBLINGSEIS-Gutschein.
Die Gutscheine sind ab 10 Euro direkt in der Eis-
diele erhéltlich. Oder planen Sie doch einen Kin-
dergeburtstag oder andere Feierlichkeiten? Platz
ist auch hierfiir ausreichend vorhanden.

Schulstralle 16 -«

48324 Sendenhorst -

Tel.: 02526 5590812

www.stadtlandmagazin.de
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Holz fiir Drensteinfurt
- Erinnerungen von

Peter Sacher

Die StralRe vor meinem Elternhaus (dem heutigen Pfarrer-
Alfers-Weg) war in meiner Kinder- und Jugendzeit eine
Sackgasse und mehr ein unbefestigter Weg mit Schlaglo-
chern (Bild 2). Am Ende des Weges betrieb Heinrich GaR3-
moller samt Familie in seinem groRen Haus eine Schreine-
rei (Bild 3). Mein alterer Bruder Erich hat bei ihm, einem
strengen, aber guten Lehrmeister eine Schreinerlehre
gemacht. Einmal in der Woche wurde die Schreinerei mit
dem zur Arbeit benétigten Holz beliefert.

Die HolzgroBhandlung B.H. Seiling Ww. aus
dem benachbarten Ahlen brachte Ende der
1950er Jahre die bestellte Ware mit einem
schon etwas geschundenen Lastkraftwagen.
Das Fahrzeug, ein Biissing 8000 S13, hatte be-
reits ein langes Fernfahrtenleben hinter sich.
Viele Jahre durfte der riesige LKW mit einem
Dreiachsanhinger Holz aus Osterreich holen.
In meiner Erinnerung sehe ich den griinen Biis-
sing mit der groBen Fahrerkabine (Bild 4), wie
er langsam und schaukelnd an meinem Eltern-
haus vorbei zur Schreinerei fahrt.

Im Andenken an diese Kindheitserinnerung
habe ich vor Jahren diesen LKW als Eigenbau-

tMein Elternhaus im Jahr 1958

www.stadtlandmagazin.de

~Mein Modell des Biissing vor GaBméller™s Schreinerei

modell im MaBstab 1zu24 nachgebaut (Bild 1).
Hilfreich war mir dabei ein Fotoalbum der Fa-
milie Seiling.

Zu meinem Modell und der obigen Geschichte
passt eine interessante Begebenheit: Im Rah-
men des Dreingaufestes stellte ich in einem
Versicherungsbiiro am Marktplatz eine Aus-
wahl meiner Modelle aus. So auch den ,,Sei-
ling-Biissing”“. Kurz vor Ausstellungsende
sprach mich ein &lterer Herr an, deutete auf

mein Modell und sagte: “Den habe ich gefah-
ren. Ja, ja, dachte ich, denn solche Aussagen
hore ich oft auf meinen Ausstellungen. Die Be-
sucher meinen meistens damit, dass sie friither
so einen LKW-Typ gefahren haben. Der besag-
te dltere Herr aber holte aus seiner Brieftasche
ein Foto, das ihn tatsichlich wihrend einer
Fahrpause mit ,,meinem® voll mit Holz belade-
nen Biissing in Osterreich zeigt (Bild 5). Fiir
mich war das eine beriihrende Begegnung.

1 Der Hof der Schreinerei GaRmoller im Jahr 1958



Die Geschichte wire hier zu Ende erzihlt, hitte
ich nicht nach Erscheinen meines Artikels iiber
diese Geschehnisse in unseren Tageszeitungen
einen Anruf aus Ahlen erhalten. Der Leser des
Artikels und ehemalige Arbeitnehmer der Fir-
ma Seiling erzdhlte mir am Telefon eine inter-
essante Begebenheit. Ich vereinbarte einen Be-
suchstermin mit meinem Zeitzeugen bei ihm in
Ahlen.

Er bestitigte mir die Geschichte mit den Fahr-
ten nach Osterreich. Dann erzihlte er mir, dass
er einmal den mit ihm befreundeten LKW-Fah-
rer und Arbeitskollegen bat, ihn und seine Fa-
milie auf eine seiner Fahrten nach Osterreich
mitzunehmen Dort wollten sie ein paar Tage
Urlaub verbringen. Der Fahrer sagte ihm zu.
Schmunzelnd berichtete er mir dann von der
Mitfahrt nach Osterreich und dem abenteuer-
lichsten Urlaub mit seiner Familie.

Zur Bestdtigung seiner Geschichte zeigte er mir
ein Bild, das ihn mit Frau und Kind vor dem
griinen Seiling-Biissing und Fahrer in Oster-
reich zeigt (Bild 6).

Ich habe mich sehr gefreut, mit meinem Modell
und seiner Vorbildgeschichte einigen Menschen
schone Erinnerungen wiedergebracht zu haben.

e

.#
%
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+Der alte Biissing mit der groRen Fahrerkabine

4Seiling " s Biissing auf den StraRen Osterreichs

Uber mich

Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon friih entdeckte ich mein
Zeichentalent. Diese Begabung half
mir bei meinem spiteren Hobby, dem
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
rader. Jahre spater begann ich Model-
lein Eigenbauweise aus Plastikplatten
zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich iiber
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut.
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von
Drensteinfurter Biirgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich
auf Stellwanden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervortrage im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmafBigen Abstan-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und
Schiedsrichter. Bei schonem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist fiir mich jedes Mal eine Zeitreise.

Peter Sacher

+Die Urlaubsfahrt mit Familie nach Osterreich

Inh. Ma
Geiststra

can-

SALON DE BEAUTE

www.tresbeausalon.de
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OHNE STARTKAPITAL PER ETF ZUM MILLIONAR?

Gibt nachit? Gubts doch

Was dahintersteckt und wieso hierfiir besonders ein ETF auf den MSCI World ge-
eignetist. Es ist der wohl grof3te Traum eines jeden Anlegers: durchs Investieren ein
Vermdgen auf zu bauen. Und das ist tatsachlich unkomplizierter, als viele denken.
Eine beliebte Moglichkeit mit moderatem Risiko und langfristigem Anlagehorizont
sind hier ETFs. Denn mit ihnen muss man sich nicht fiir einen einzelnen Aktien-Kan-
didaten entscheiden, sondern kann auf die Wertentwicklung einer ganzen Branche
oder gar von Landern setzen. Und da ETFs meist einfach passiv einen Index abbil-
den und kein Fondsmanager die Bestande aktiv verwaltet, sind die Gebiihren zu-
dem meist deutlich geringer. ETFs sind daher nicht nur eine Moglichkeit, sein Geld
langfristig anzulegen, sondern es sogar noch zu vermehren. Und: Wenn man es
richtig anstellt, kann man durch sie sogar zum Millionar werden.

EIN ETF AUF DEN MSCI WORLD - DAR-
UM IST ER SO BELIEBT

na) darin enthalten. Manch eine Wachstumschance
kann einem daher entgehen, jedoch ist das Risiko
daftir auch geringer. Zu den grofiten Positionen
Der wohl bekannteste und beliebteste ETF ist ei-
ner, der den MSCI World Index abbildet. Denn die-
ser Index verfolgt die Wertentwicklung von iiber
1600 Unternehmen aus 23 entwickelten Mérkten.
Man kann also sagen: Mit diesem ETF setzt man
auf die Entwicklung der Weltwirtschaft. Es sind
allerdings keine Schwellenlénder (auch nicht Chi-

zahlen derzeit auch einige der grofiten Unterneh-
men der Welt wie Microsoft, Apple oder Nvidia.
Eine Beimischung eines Schwellenldander ETF s ist
zu empfehlen.

Ja, auch die Weltwirtschaft kann schwanken. Auf
Dauer hat sie Krisen jedoch noch immer iiberstan-

den und ist iiber sich hinausgewachsen. Wer also
Zeit hat und langfristig orientiert investiert, wur-
de noch immer belohnt — auch, wenn die Perfor-
mance der Vergangenheit natiirlich keine Garantie
fiir die Zukunft ist.

PER ETF ZUM MILLIONAR - SO FUNK-
TIONIERT’S

Die durchschnittlich jéhrliche Performance des
MSCI World lag in den vergangenen 20 Jahren
bei 8,65 Prozent. Davon ausgehend, dass der In-
dex auch die kommenden Jahre diese Performance
erzielt, kann man die Million je nach Startkapital,
Einzahlungen und Anlagedauer auf unterschiedli-
che Art und Weise erreichen.

Ein Beispiel: Wenn Sie ohne Startkapital jeden
Monat 400 Euro in einen ETF auf den MSCI
World einzahlen, so hétten Sie nach 36 Jahren eine
hypothetische Summe von 1.085.042 Euro erzielt
(Gesamtrendite + Gesamteinzahlung, Kosten und
Gebiihren im Beispiel unberiicksichtigt).

Doch schon mit nur 150 Euro monatlich und einer
Anlagedauer von 40 Jahren (also in etwa das Be-
rufsleben) hitten Sie eine halbe Million Euro ge-
macht. Wer neugierig ist wie sich die erheblichen
steuerlichen Vorteile des kostengiinstigen Asseku-
ranzmantels nutzen lassen, kann sich bei Marcel
Schumann und Philipp Geschermann erkundigen
und beraten lassen. Es lohnt sich!

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.”

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann

© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
M geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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Der Partner stirbt - das Testament bleibt

Die Anderbarkeit von Testamenten wird allgemein falsch bewertet, denn grund-
satzlich ist ein Ehegattentestament nicht mehr abanderbar, wenn einer der Be-
teiligten verstirbt. Der iiberlebende Ehepartner kann dann auch kein neues,

eigenes Testament mehr errichten.

Ein Ehegattentestament — landldufig auch félsch-
lich als ,Berliner Testament bezeichnet — ist
grundsétzlich bindend. Zunéchst ist richtig zu
stellen, dass nicht jedes Ehegattentestament zu-
gleich ein Berliner Testament ist. Ein Ehegatten-
testament wird nur dann zum Berliner Testament,
wenn sich die Eheleute gegenseitig und einen
Dritten zum Schlusserben einsetzen. Fiir den ers-
ten Erbfall 16st diese Gestaltung tibrigens Pflicht-
teilsanspriiche fiir die Kinder aus.

Falsch ist auch, dass der iiberlebende Ehepartner
jederzeit frei verfiigen und das Testament noch
andern, anpassen oder ein neues Einzeltestament
errichten kann. Das ist nicht so! Vielmehr muss
ein sog. Anderungsvorbehalt ausdriicklich in dem
Testament benannt werden. Ansonsten kann sogar
bei spéterer Heirat oder wenn weitere Kinder ge-
boren oder adoptiert werden, der einmal gebun-
dene Ehepartner — weil es ein einmal erdffnetes
Ehegattentestament gibt — nicht mehr anderweitig
verfugen.

Hintergrund dieser gesetzlichen Regelung ist,
dass die beiden verfliigenden Ehepartner die Ge-
wissheit haben sollen, dass dieses Testament nach
dem Tod eines Ehegatten weiterhin Bestand hat
und der beiderseitige Wille auch unverandert um-
gesetzt wird. In der Praxis filhrt dies haufig zu
schwersten Problemen, da sich die Lebensum-
stinde manchmal dndern und der iberlebende
Ehegatte gerade nicht mehr die haufig vor Jahr-
zehnten getroffenen Regelungen weiterhin so
will. Auch innerfamilidre Streitigkeiten, das Vor-
versterben der Schlusserben oder dhnliches kon-
nen dazu fiihren, dass es einer Anderung bedarf
oder diese zumindest gewollt ist.

Die meisten Erblasser wissen aber nicht, dass ein

Anderungsvorbehalt aufgenommen werden muss.

Dabei spielt es librigens keine Rolle, ob das Testa-
ment privatschriftlich oder vom Notar aufgenom-
men wurde. Jedenfalls ist dringend zu empfehlen,
dass eine jederzeitige Anderung — also auch noch
nach dem ersten Erbfall — vorbehalten bleibt, da
es ansonsten zu oftmals von allen Beteiligten un-
gewollten Rechtsfolgen im Erbfall kommen kann.
Ebenso weitverbreitet ist der Irrglaube, dass Ehe-
leute kein Testament brauchten, weil sie sich oh-
nehin zunéchst wechselseitig beerben. Richtig ist
vielmehr, dass bei Fehlen eines Testaments oder

Erbvertrags die gesetzliche Erbfolge gilt.
Diese besagt zur Erbfolge Folgendes:

1. Ordnung (§ 1924 BGB): Kinder des Erblas-
sers und Enkelkinder.

2. Ordnung (§ 1925 BGB): Eltern des Erblas-
sers, Geschwister und Nichten und Neffen; auch
geschiedene Elternteile der verstorbenen Person
sind Erben zweiter Ordnung.

3. Ordnung (§ 1926 BGB): Grofieltern des Erb-
lassers, Onkel und Tanten, Cousins und Cousinen.

Wichtig ist jedoch, dass die Erben einer vorrangi-
gen Ordnung die potenziellen Erben einer nach-
rangigen Ordnung verdrdngen. Der iiberlebende
Ehegatte wird neben Verwandten der ersten Ord-
nung zu einem Viertel bzw. neben Verwandten
der zweiten Ordnung zur Hilfte als gesetzlicher
Erbe berufen. Weiter spielt es eine gewichtige
Rolle, ob der Erblasser verheiratet war und falls
ja, ob ein Ehevertrag vorhanden war. Denn regel-
méBig wirken sich Ehevertrige ganz erheblich
auf das Erbrecht aus. Eine fachliche Beratung
iiber die — mogliche — Erbfolge ist daher in der

Regel unerlisslich. Dazu berét sie gerne ihr Notar.
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Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Notar
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UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
bis 31.12.2022

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht
» Notar

2

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch

» Fachanwaltin fiir
Bau- und
Architektenrecht

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT ERINKMANN & PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar
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SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht

FRAGE: mit deinem Tipp und deinem Namen,
. o Ad d Telef .
Welches H’ghl’ght Gewinne eine resse und Telefonnummer
erwartet die Besucher | | camilienkarte fur LOSUNG AN:
direkt hinter dem den 20O Osnabruck ftzt?l;;ml@tjﬂndmgd
ene un g
E ingang vom Zoo (2 Erwa(:h:er) Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst
Kin
Osnabriick? im Wert von EINSENDESCHLUSS:
101 Euro. 10.07.2024
PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.
JULl

LOSE g :
DAS RATSEL UND GEWINNE H ?
S ere BUCH SOWE LN Erkennst du den Unterschied:
WASSERSPRINKLER KRABBE Q Q
UND EIN RENN. UND SCHWIMMTIER. Was fehlt auf dem zweiten Bild?
1 2
Ty b i A
- \ " Wenn du die Antwort weiBt, schick uns
"r'\ ™ ® il eine E-Mail oder Postkarte mit vollstidn-
_— ’_' digem Namen, Alter und Adresse bis zum
= I 10.07.2024. Es gelten die gleichen Teilnah-
mebedingungen wie oben.
-

DER KITZHOFER SORGT FUR URLAUBSGEFUHLE!

denn Urleul heifit Cibspannung — Cotspernen Sie im Garten!
Buuchan Sie laren Wlaub it uhs!

Borsigstr.11
48324 Sendenhorst
hMobil oy JBEEE

Mail  ukgdder-kitzhoclor.de

B ovwicerlitzhaseferde

T. 02506 417010

Janusz Foit - Inhaber  infoi@fait-immobilien.de

ANZEIGE

N
()]
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlt eine kleine Wolke oben rechts.
DER GEWINNER IST:

Ansgar Homann (6 Jahre) aus Sendenhorst.

Er gewann das Buch

.Sportstars erzahlen — Mein Traum vom Profi- Fussball*

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wen lernt Eloise kennen?

DIE LOSUNG LAUTET:

Eloise lernt Professor Simon Wodehouse kennen.
DIE GEWINNERIN IST:

Monika Sissingh aus Everswinkel.

Sie gewann das Buch ,,Mrs. Eloises zauberhafter Garten* von Karen Howlett.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Ab wann ist die Innenstadt von Sendenhorst wieder befahrbar?
DIE LOSUNG LAUTET:

Ab 17. Juni ist die Innenstadt von Sendenhorst wieder befahrbar.
DIE GEWINNERIN IST:

Nina Scholer aus Everswinkel.

Sie gewann einen Sendenhorster Gutschein im Wert von 50 Euro.
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Impressum

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktion Bitte stimmen Sie Berichte
stadtland magazin weit vor Redaktionsschluss
Pfarrer-Brink-Str. 11 mit uns ab, damit wir einen
48324 Sendenhorst Platz fiir Sie reservieren

kénnen.
Mobil: 0160 94421985 onnen

E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de
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