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Liebe Leserinnen und Leser,

diesen Monat ist es soweit — der Sommeranfang ist
am 20. Juni. Nicht nur die Sommersonne lacht end-
lich vom Himmel, auch unser Gemiit steigt wieder
einige Treppchen hoher. Zeit mal wieder die Seele
baumeln zu lassen, beim Wandern klappt das ganz
besonders gut. Wir haben uns wieder auf die Suche
nach Touren durch Stadt und Land gemacht, dies-
mal speziell auf Wanderwegen. Wandern macht
nicht nur Spaf, sondern ist auch sehr gut fiir Thre
Gesundheit, da Korper, Geist und Seele es Thnen
danken werden. Auf den Seiten 12 und 13 halten
wir einige Wandertipps fiir Sie parat.

Wer nach dem Wandern Lust auf eine wiirzig, aro-
matische Rindsbratwurst hat, der sollte sich vorher
beim Hofverkauf auf dem Hof Jeiler in Albersloh
mit Leckereien fiir den Grill oder die Pfanne einde-
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cken. Mehr zum Hofverkauf auf der Seite 14. Dazu
den leckeren erfrischenden Sommersalat auf der
Seite 18 — Sie werden das Rezept lieben!
Zuckersiifle Designs fiir Biigelbilder, Klassenlogos
und Poster — auf der Seite 19 stellen wir Fraulein
Stifistoff aus Telgte vor. Natiirlich schauen wir
auch, wer hinter Fraulein Stistoff steckt und wei-
tere Infos zu ihrem reichhaltigen Angebot. Person-
liche Geschenke fiir unvergessliche Momente.

Am 17. Juni ist es endlich soweit! Nach einem
Jahr wird die Innenstadt von Sendenhorst wieder
befahrbar. Zuvor soll aber am 15. Juni die Fertig-
stellung so richtig gefeiert werden. Der Gewerbe-
verein Sendenhorst-Albersloh e.V. und die Stadt
Sendenhorst laden zum groen Straen-Fertig-Fest
ein. In der Zeit von 11 bis 18 Uhr laden bunt ge-
schmiickte Bierzeltgarnituren dazu ein, bei musi-

kalischer Untermalung einiges zu entdecken und
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zu verweilen. Seien Sie gespannt, hier halten auch
die Geschifte einige Uberraschungen fiir Sie be-
reit. Feiern Sie mit!

Das Wochenende vorher (am 9. Juni) sollten Sie
aber auf keinen Fall die Wahlen zur Europawahl
vergessen. Nur gemeinsam konnen wir alle iiber
die Zukunft der Européischen Union entscheiden.
Eine Wahl ist eine ausgezeichnete Gelegenheit, bei
wichtigen Themen mitzureden. Nutzen Sie Thre
Stimme und gehen Sie wihlen!

Sie werden sicherlich in allem was Sie tun, die gute
Wahl treffen!

Ich wiinsche Ihnen einen Sommeranfang mit vie-

len warmen Sonnenstrahlen.
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Wemenl mal bille

Die Sehnsucht wachsen

lassen...

Und jetzt genieRen macht gliicklich
- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Zum Genuss im Leben tragt jetzt ja vielleicht
auch schon der Juni bei! Aber nicht nur im Juni,
sondern auch in uns selbst sollten wir darauf ach-
ten, wo etwas wachsen und wo etwas abnehmen
will, wo wir etwas zulassen und etwas loslassen
sollen. Dabei macht es dann Sinn, auch auf den
inneren Rhythmus unserer Seele zu achten, um
nicht gegen unsere Natur zu leben. Und dabei ist
es sinnvoll, nicht nur auf das zu achten, was wir
tun, sondern auch auf das, was wir sagen. Unse-
re Worte miissen aus dem Herzen kommen. Und
wenn wir in uns Leere spiiren, dann erlauben wir
uns doch einfach, diese Leere Gott anzubieten
und auf seine Hilfe zu vertrauen, auch wenn wir
nichts anderes als diese Leere anzubieten haben.
Aber es lohnt sich doch iiber die Worte Anselm

Griins nachzudenken:

»Auch wenn wir nichts anzubie-
ten haben als die Leere: Vielleicht
wachst dann dennoch in uns die Ah-
nung, dass wir mit unserer Leere in
Gottes Hand sind, dass Gottes Hand
uns tragt..

Und wir brauchen fiir unser Leben auch immer
wieder Freude. Dabei ist es dann auch nicht un-
wichtig zu spiiren: Freude kostet nichts, aufler
Aufmerksamkeit! Und da sind dann die vielen
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kleinen Dinge, iiber die wir uns téglich freuen
konnen: den erfrischenden Morgen, die aufgehen-
de Sonne, den Menschen, der mir freundlich be-
gegnet und mich anldchelt. Das und vieles mehr
macht unser Leben lieblicher. Wir brauchen dazu
oft nur offene Augen. Auch wenn die Arbeit nicht
immer zufriedenstellend sein mag: Ich kann sie
auch so gestalten, dass ich daran Freude finde.
Und Freude ist wichtig, denn sie verbindet uns.
Freude dréngt uns, sie mit anderen zu teilen. Und
wir kennen doch die Weisheit: Geteilte Freude ist
doppelte Freude...Ja, denn Freude schafft auch
Beziehung. Sie schenkt uns Lebendigkeit. Und
sie stirkt unsere Gesundheit. Wir sollten aber
auch nie vergessen, einfach ofter mal zu genie-
Ben!

Und genieBen heifRt: ganz in der
Gegenwart sein. Denn wer sich
standig mit anderen vergleicht, kann
das, was er gerade erlebt, nicht mit
allen Sinnen genieRen.

Sein stindiges Vergleichen hindert daran, sich auf
das einzulassen, was gerade ist. Und Freude ist
auch eine wichtige Triebfeder der Kreativitit. Denn
wer aus Freude arbeitet, der wird nicht so leicht
erschopft. Thm kann alles, was er tut, zur Freude
werden. Und so muss auch Arbeit nicht als Last er-

STADTLAND MAGAZIN | GEDANKEN

’

fahren werden, sondern als etwas, das nicht selten
ebenfalls Freude bereiten kann. Bei allem sollten
wir nie vergessen: Von einem anderen Menschen
allein hangt nicht das ganze Gliick ab. Ich kann
auch in mir selbst Liebe spiiren, Lebendigkeit und
Frieden. Und so kann ich dann nicht nur fiir mich,
sondern auch fiir andere zum Segen werden...

Im Juni beginnt ja auch der Sommer.
Aber dabei dann nicht nur die Sonne
des Tages genieBBen. Denn sie kann
mit ihren Strahlen auch aus uns Kal-
te vertreiben, die wir mit unserem
Herzen zu spiiren glauben. So nimmt
sie dann auch diese Dunkelheit von
uns und erfiillt uns mit Warme.

Und wenn wir durch die Natur wandern, die frische
Luft einatmen, den Duft der Blumen wahrnehmen,
das Leben spiiren, das alles durchdringt, dann
spiiren wir: Auch in mir ist Lebendigkeit, Frische,
Schonheit, Kraft. Also lohnt es sich, sich Zeit zu
nehmen, spazieren zu gehen und versuchen, das
Gehen als inneren Weg zu erfahren, als den Weg
auf ein Ziel hin, das grofer ist als das, was wir nur
vor Augen haben. Aber wichtig bleibt auch, auf die
Sehnsucht zu horen. Denn die Sehnsucht gibt uns
schon einen guten Geschmack. Und den haben wir
doch immer gerne, oder?

STARKE HANDE FilR
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Sendenhorst - Es ist geschafft
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Auf den Tag haben die Biirger und die Gewerbetreibenden
in der Sendenhorster Innenstadt nun lange gewartet. Ab
dem 17. Juni ist die Innenstadt von Sendenhorst wieder
befahrbar. Zuvor soll aber am 15. Juni die Fertigstellung so
richtig gefeiert werden. Der Gewerbeverein Sendenhorst-
Albersloh e.V., die Stadt Sendenhorst sowie alle betroffenen
Gewerbetreibenden der Innenstadt laden zum groRen
StraRBen-Fertig-Festein. Inder Zeit von 11 Uhr bis 18 Uhr findet
das Festim Bereich Kreuzung Nordstrafe und dem Restaurant
Bedos statt. 40 bunt geschmiickte Bierzeltgarnituren laden
dazu ein, einiges zu entdecken und zu verweilen.

Fiir die musikalische Unterstiitzung haben die Ver-
antwortlichen die Band ,,Still Crazy* aus Hoetmar
gebucht. Zudem werden noch weitere musikali-
sche Hohepunkte zum Gelingen des Festes bei-
tragen. Auflerdem besteht auch die Moglichkeit
an einer der zwei angebotenen Orgelfiihrungen
teilzunehmen. Dazu ladt Andreas Miiller von der
katholischen Kirche herzlich ein. Wer dann noch
den neuen Glanz der Kirche bestaunen mochte, der
sollte sich den Kirchenfiihrungen anschlieen.

»Wir sagen Danke fiir Ihre Geduld*

Auf die jiingsten Besucher warten dann Kinder-
schminken und eine Hiipfburg. Auch besteht
die Moglichkeit, mit der Zauberin Nicole eine
magische Reise durch das Land der Fantasie zu
unternehmen. In dem interaktiven Programm

IIlIlIISTIIIIIll
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Holscher Ilm

Fachgeschift fir Raumausstattung

speziell fiir Kinder wird das junge Publikum
aktiv in die Zaubershow eingebunden. Die jun-
gen Giste miissen dabei Zauberin Nicole aktiv
unterstiitzen, da die Zauberkunststiicke standig
fehlschlagen und nur durch die Hilfe des Publi-
kums zum Ende gelingen.

Shoppen bis 18 Uhr

Die Kaufleute in Sendenhorst werden an die-
sem Samstag auch nachmittags fiir Sie ihre Ge-
schifte geoffnet haben. Bis 18 Uhr laden sie
zum Bummeln und Shoppen ein. Hier warten
dann zahlreiche Angebote und Aktionen darauf
entdeckt zu werden. Freuen Sie sich zum Bei-
spiel auf eine Rabattaktion des Raumausstatters
Holscher. Hier erhalten Sie auf alle Insekten-
schutzgitter 10 % Nachlass. Uber einen BarfuB3-

Original Steinbackofen
PIZZERIA

Puocchio

HK
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Pfad kénnen Sie vor dem Schuhmodengeschéft

Wiedehage gehen. Das Haushaltswarengeschéft
Voges bietet ein leckeres Uberraschungsgetriink
an. Aber auch die anderen Geschéfte haben jede
Menge Uberraschungen fiir Sie im Angebot.
Schlendern Sie einfach in aller Ruhe durch die
gute Stube von Sendenhorst.

Auch kulinarisch wird es viel zu entdecken ge-
ben. Hier zaubert die Sendenhorster Gastrono-
mie so manch eine Kdstlichkeit fiir Sie. Erleben
Sie die tiirkische Kiiche in Bedos Restaurant
oder gehen Sie ein paar Schritte weiter in Rich-
tung Italien. Die Pizzeria Roma wartet mit ei-
nigen italienischen Kdstlichkeiten auf Sie. Oder
Sie probieren mal die handgemachte Focaccia.
Damit werden Sie an dem Stand von focac-
cia4You verwohnt. Sie bevorzugen leckeres Ge-
béck und deftig belegte Brotchen? Dann sind in

o
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der Béckerei Kiepenkerl genau richtig. Leckere
Bowls, Burger und Doner bereitet das Team von
Spicy fur Sie zu. Fiir Nachtisch sorgen die Eis-
dielen Corazza und Lieblingseis mit Eis in allen
Geschmacksrichtungen. Fiir etwas Siiles sorgt
auch die SG Geschiftsstelle. Hier wird ein Ver-
ein Waffeln backen. Genieflen Sie es und lassen
Sie einfach mal Ihre Kiiche zuhause kalt! Selbst-
verstandlich wird auch der Durst geldscht und
das nicht nur mit dem Martins-Tropfen.

Alle Beteiligten und Verantwortlichen des
Festes freuen Sich auf Ihren Besuch!

Feiern Sie mit uns
das StraBen-Fertig-Fest!
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Das Dessert ist der Hit als Abschluss

einer jeden Grillparty

Oft sind es die ausgefallenen Zutaten, die ein Dessert teuer oder aufwendig ma-
chen. Nicht so bei diesem Erdbeer-Butterkeks-Dessert - hier kommen nur ein-

fache Zutaten in den Korb.

Wenn Sie diesen Erdbeer-Butterkeks-Dessert servieren, werden lhre Liebsten be-
geistert sein. So toll sieht dieser Nachtisch aus. Und das, obwohl die Zubereitung
so einfach ist. Grillparty, Kindergeburtstag, Sommerparty oder ein Abend mit
Freundinnen und Freunden? Dieses Dessert mit Erdbeeren und Butterkeksboden

geht immer!

AS
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Erdbeer -Bullorkeks
~Desser!”

Zutaten:
(fiir 4 Portionen)
300 g Erdbeeren 3 EL Zucker
100 g Butterkekse 1 Pck. Vanillezucker
50 g Butter (weich) 200 g Sahne
250 g Magerquark
Zubereitung:

1. Erdbeeren waschen. 4 grofle Erdbeeren langst in Scheiben schneiden.
Die restlichen Erdbeeren piirieren.

2. Butterkekse zerkriimeln und mit der weichen Butter mischen. Dann
in 4 Dessertgléser fiillen. Die Erdbeerscheiben an den Rand der Gléaser
stellen.

3. Magerquark, Zucker und Vanillezucker mischen. Sahne steif schlagen
und unterheben. Die Creme in die Gléaser fiillen, am besten mit einem
Spritzbeutel.

4. Die piirierten Erdbeeren dariiber verteilen und die Dessertgldser bis
zum Verzehr in den Kiihlschrank stellen.

Kleiner Tipp: Der Nachtisch ldsst sich super einige Stunden vorher vor-
bereiten — das spart Stress.

e

QUELLE: GAUMENFREUNDIN.DE
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Sabrina Salomon

Aus Drensteinfurt. Fiir Europa. Fiir das Miinsterland.

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Sabrina Salomon. Als Ihre Kandidatin fir das Minsterland trete ich bei der
Europawahl am 9. Juni mit voller Uberzeugung fiir ein starkes Europa ein.

Die Europdische Union ist der groRte politische Erfolg der Geschichte. Sie ist Basis unseres
Wohlstands und eines dauerhaften Friedens. Ohne die EU waren wir als deutscher Staat
unbedeutend — geopolitisch und wirtschaftlich. Gleichzeitig sind groBe Herausforderungen
ungeldst. Ich weill, dass wir aus etwas Gutem etwas Besseres machen kénnen! Fest im
Miinsterland verwurzelt, bin ich von ganzem Herzen Europaerin und mochte daran
mitarbeiten, die Europdische Union stiarker und zukunftsfahiger zu machen. Die EU muss
wieder anfangen, sich auf die wichtigen Dinge zu fokussieren.

Sie braucht eine Vision, die Menschen verbindet und den europdischen Gedanken
greifbarer macht.

Mit Ihrer Unterstitzung mochte ich die Zukunft aktiv mitgestalten. Fiir ein starkes Europa —
fur ein starkes Minsterland.

lhre

f gl r ey, F
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Sabrina Salomon
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Johannisbruderschaft Sendenhorst

Vorfreude
Das Schiitzenfest der Johannisbruderschaft Sen-
denhorst steht wieder bevor und die Vorfreude ist
bereits spiirbar. Denn vom 22. bis zum 24. Juni
2024 erwarten uns wieder drei Tage voller Tradi-

tion, Gemeinschaft und Feierlichkeiten.

Kommersabend

Die Regentschaft des amtierenden Konigspaares
Anja und Bernd Petry neigt sich dem Ende zu und
es wird Zeit, seine Nachfolger zu ermitteln. Der
Auftakt am 22. Juni erfolgt mit dem traditionellen
Kommersabend, bei dem neben den iiblichen Re-
gularien auch Anwirter auf eine Mitgliedschaft in
der Johannisbruderschaft willkommen geheien
werden. Diese miissen das traditionelle Ritual mit
Ballotage und dem Leeren eines mit Bier gefiill-
ten Krugs tiberstehen, um in den Kreis der Bruder-
schaft aufgenommen zu werden. Ebenso werden
die neuen Vereinsfahnen in den Traditionsfarben
Rot und WeiB, dieses Mal mit dem Vereinswap-
pen der Johannisbruderschaft in der Mitte, an die
Mitglieder verteilt, die diese spatestens am Mon-
tagmorgen gut sichtbar hissen miissen.

Ganz im Zeichen der Damen

Der Sonntag steht ganz im Zeichen der Damen,

die zum gemeinsamen Kaffeetrinken vom Vor-

www.stadtlandmagazin.de

stand eingeladen sind, wéhrend die Johannisbrii-
der sich am Nachmittag beim Doppelkopfspielen

in privater Runde vergniigen.

Haus Siekmann

Am Montag beginnt der Tag fiir alle Johannisbrii-
der bereits um 7.30 Uhr mit einem gemeinsamen
Gottesdienst in der frisch sanierten Pfarrkirche St.
Martin. Am frilhen Nachmittag sollte dann der
neue Regent der Johannisbruderschaft feststehen.
Das Ringen um die K6nigswiirde sowie das Preis-
schiefen findet wieder im und am Haus Siekmann
statt. Alle weiteren Veranstaltungen finden im
Saal des Gasthaus Hotel Waldmutter statt.

Polonaise und Konigsball

Der Hohepunkt des Schiitzenfestes wird zweifellos
am Abend sein, wenn die Polonaise mit den fest-
lich gekleideten Johannisbriidern und -schwestern
durch den Ort zieht, um das neue Konigspaar von
zu Hause abzuholen. Anschlieffend macht sich die
Feiergesellschaft auf zum Gasthaus Hotel Wald-
mutter, um dort den Konigsball zu feiern.

Herzliche Einladung
Die Johannisbruderschaft Sendenhorst ladt alle
Mitglieder, Freunde und Géste herzlich ein, an
diesen drei Tagen voller Tradition, Gemeinschaft
und Freude teilzunehmen und gemeinsam das

neue Konigspaar zu feiern.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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Am 25. Mai startete das diesjahrige Volksradfahren der Sportgemeinschaft
Sendenhorst. Knappe 5 Wochen, bis zum 30. Juni, haben nun alle grofen
und kleinen Freunde des Radfahrens Zeit, an dem Event teilzunehmen. Die
Verantwortlichen der Sportgemeinschaft Sendenhorst haben in diesem
Jahr sechs groRartige Fahrradstrecken rund um Sendenhorst ausgearbeitet.
Darunter ist eine besonders kindgerechte Strecke mit einer Lange von ca.
12 Kilometern und fiinf Strecken zwischen 24 und 60 Kilometern. Auf allen
Strecken warten auch in diesem Jahr wieder spannende Aufgaben. Eine sehr
gute Gelegenheit Sendenhorst und die Umgebung neu zu entdecken.

»Im ersten Jahr vom ,Volksradfahren
2.0“ sind wir mit insgesamt vier
verschiedenen Fahrradtouren
gestartet - nun sind es sechs*

Bauunternehmung
B. Borger GmbH & Co KG

Die Karten zu den einzelnen Strecken sowie die

dazugehorigen Aufgaben als PDF-Datei finden
Sie auf der Internetseite der Sportgemeinschaft
Sendenhorst www.sg-sendenhorst.de. Zu den
einzelnen Tourenkarten ist auch ein Link bzw.
QR-Code hinterlegt, tiber den die jeweilige Tour
mit dem Fahrrad—Navi aufgerufen werden kann.
Alternativ sind die Unterlagen aber auch in der
Geschiftsstelle der SG erhdltlich. Diese hat am
Montag in der Zeit von 16 Uhr bis 19 Uhr, am
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Dienstag in der Zeit von 8 Uhr bis 12 Uhr, am
Donnerstag in der Zeit von 8 Uhr bis 12 Uhr, so-
wie am Freitag in den Zeiten von 8 Uhr bis 12
Uhr und von 15 Uhr bis 18 Uhr geoffnet.

Am 30. Juni findet
dann in der Zeit von
15 Uhr bis 18 Uhr
am Sport- und Frei-
zeitzentrum an der
Jahnstrafle das gro-
Re Finale mit einem
Familiennachmittag
statt.

Mit ein wenig Gliick ge-
winnen sie dann auch

noch einen der zahlreichen
wertvollen Preise. Im Rahmen der Abschlussver-
anstaltung zum Volksradfahren 2.0 werden eben-
falls die SG-Jubilare fiir ihre jahrelange Vereins-

zugehorigkeit geehrt.

»ES geht um den gemeinsamen
SpafB und die geteilte Liebe zum
Fahrradfahren in und rund um

Sendenhorst¢
.Ir e e
g
b
o f: : ;
% E

,»Bunte Beitrige unter dem Hashtag #volks-
radfahren2024 auf Euren Social-Media-Ka-
nilen wiirden uns eine sehr grofle Freude

bereiten und zahlreiche Erinnerungen an das
Volksradfahren 2024 schaffen*
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Klimaneutrale EU bis 2050

Europa auf dem Weg zur Klimaneutralitat bis 2050 -
Energierevolution muss auch im Miinsterland
stattfinden. Griiner Wasserstoff als Energietrager
Nr. 1 der Zukunft er6ffnet uns die Chance
internationaler Energiepartnerschaften.

Fluchtursachen bekdmpfen

Nahrungskrise bekdmpfen - Das Miinsterland als Agrar-
land festigen: Kooperation und Wissenstransfer mit
globalen Partnern. Im Jahr 2050 gibt es 10 Milliarden
Menschen auf der Welt. 65% des Weltackerlandes liegt in
Afrika. Statt Abschottung eine komplementare Zusam-
menarbeit mit dem globalen Siiden aufbauen und die
Region als Kornkammer der Weltnahrungsversorgung
entwickeln und dadurch eine Fluchtursache bekampfen!

Hier erreichen Sie mich:

gilbertwamba

Gilbert Wamba
gilbert.wamba@spd-kreis-warendorf.de

www.gilbert-wamba.de

Europdische Energieprepaidkarte

Europdische Energieprepaidkarte - Innovative Energie
und Kostenkontrolle fiir Verbraucher. Dynamische Kon-
trolle der Kosten dank intelligenter Zahler. Bis 2032 alle
Energieverbrauchsdaten durch Smart Meter in Echtzeit
flachendeckend verfligbar machen. Das Energiekonto
des Verbrauchers wird transparent und alle Veranderun-
gen sind sofort einsehbar. Datensicheres Energiekonto
als App fiir den Verbraucher durch den Versorger!

Integration und Inklusion

Integration und Inklusion - Zwei Seiten derselben Me-
daille: Der Wertekanon einer Gesellschaft zeigt sich in
deren Umgang miteinander. Die Vielfalt
unserer Gesellschaften und Kulturen bildet das Herzstiick
unseres Kontinents; europdische Stadtepartnerschaften
und Jugendaustausch intensivieren, denn Freunde greifen
Freunde nicht an! Unsere Uberzeugungen fiir ein
mitfiihlendes Europa spiegeln sich in unserem
Engagement fiir alle Menschen wieder.
Gilbert «***

Wamba fur

Europa

www.stadtlandmagazin.de
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Wandern

durct, Sadl und Zand

Wandern macht nicht nur Spaf}, son-
dernist auch sehr gut fiir lhre Gesund-
heit, da Korper, Geist und Seele es |h-
nen danken wird. Viele Wanderwege
filhren auch zu Sehenswiirdigkeiten
und Aussichtspunkten. In dieser Aus-
gabe haben wir ein paar besondere
Wandertipps fiir Sie parat.

ALTER PILGERWEG IM HAXTERGRUND

Unmittelbar vor den Toren Paderborns bietet
der Alte Pilgerweg die Gelegenheit, eine Pause
vom Alltag einzulegen und eine wunderschone
Tageswanderung durch idyllische Taler und ein-
drucksvolle Buchenwilder der landschaftlich ab-
wechslungsreichen Paderborner Hochfliche zu
unternehmen. An zehn Gedankenpunkten am We-
gesrand sind Zitate und Texte zu lesen, die wéh-
rend der Wanderung zum Nachdenken und Be-
sinnen anregen. Der gut 20 Kilometer lange Alte
Pilgerweg folgt in weiten Teilen den Spuren der

www.stadtlandmagazin.de
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Wallfahrer, die iiber die Via Regia, eine seit dem
Mittelalter bestehende Heer- und Handelsstra-
e, zur Heiligen Seele pilgerten. Den Frankfurter
Weg, wie die Via Regia seit dem 17. Jahrhundert
genannt wurde, benutzten auch die Paderborner
Firstbischofe und Kaufleute fiir ihre Reisen nach
Frankfurt, der Reichskronungs- und Messestadt.
Ausgangspunkt des Alten Pilgerwegs ist der Park-
platz beim Bistro Waldklang im Haxtergrund.

KETTWIG PANORAMASTEIG IN ESSEN

Er macht seinem Namen alle Ehre: Auf einer
Strecke von rund 35 Kilometern bietet der Kett-
wiger Panoramasteig entlang der Ruhr einzigar-

tige Rundblicke und zudem ein ganz besonderes

Naturerlebnis und das mitten in der Grof3stadt
Essen. Die Landschaft am Steig gestaltet sich
abwechslungsreich. So geht es fiir die Wanderer
nordlich der Ruhr durch steile Walder, vorbei an
grolen Feldern sowie entlang urbaner Wohn-
siedlungen. Siidlich des blauen Bandes der Ruhr
wechseln sich Walder mit landwirtschaftlichen
Gebieten ab. Entlang der Wege gibt es fiir Wan-
derfreunde aber nicht nur viel Griin und Natur,
sondern auch spannende Sehenswiirdigkeiten zu
entdecken. Zudem sind zahlreiche Einkehrmog-
lichkeiten gegeben.

WANDERUNG RUND UM DEN AASEE

Die Wanderung rund um den Aasee ist etwa acht
Kilometer lang und prasentiert sich somit eher als
langerer Spaziergang. Nennenswerte Steigungen
miissen Sie hier nicht bewaltigen, sodass die Rund-
wanderung ebenfalls ohne Probleme fiir Ungeiibte
geeignet ist. Der Aasee steht im Mittelpunkt des
grofiten Naherholungsgebietes in Miinster und ist
somit ein attraktives Ziel flir Naturliebhaber, die in
Miinster leben oder hier ihren Urlaub verbringen.
Am Ufer des Aasees entlang, der die Miinstersche
Aa staut, durchstreifen Sie die griine Vegetation und
befinden sich so in einem wahren Naturparadies,

ohne sich weit von Miinster entfernen zu miissen.

NIEDERSORPE - DAS TOR
ZUM SORPETAL

Diese gemiitliche Wanderrunde durch das idyl-
lische Sorpetal startet im beschaulichen Kleinod
Niedersorpe. Startpunkt ist der Parkplatz am Feri-
enbauernhof in Niedersorpe. Schnell wird klar, wa-
rum die erst 2019 erdffnete Rothaarsteig-Spur Pa-
noramapfad genannt wird. Ein Weitblick reiht sich
an den néchsten, und direkt nach dem ersten klei-
nen Aufstieg 14dt eine schicke Panoramaschaukel
zur ersten Rast ein. Der Ausblick auf die Nieder-
sorper Fachwerkhduschen ist klasse. Die sich bald
nahernde Knollenhiitte ist aber einfach zu schon
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gelegen, um sie links liegen zu lassen. Ein hiib-
scher Biergarten, eine groBartige Aussicht und ein
leckeres Stiickchen warmer Apfelstrudel mit Vanil-
lesoB3e — einfach ideal fiir eine kleine Pause. Weiter
geht’s iiber Waldwege, Wiesen und Weiden. An der
Kunstschmiede mit dem riesigen Skulpturenpark
gibt es einiges zu bestaunen. Wenn Sie schon im-
mer mal eine schmiedeeiserne Riesenmoskito fiir
den heimischen Garten haben wollten, dies ist ihre
Adresse. Der Tourismusverband hat es gut mit allen
Ruhesuchenden gemeint. Entlang des Weges finden
Sie zahlreiche Bénke und Sitzmdoglichkeiten.

RUBBENBRUCHSEE

Mitten in Osnabriick liegt der schone Rubben-
bruchsee. Mit etwa 3,7 Kilometer ist die Strecke
rund um den See auch fiir gelegentliche Spazier-
gianger und Jogger angenehm zu bewaltigen.
Auch in dem Café-Restaurant am Rubbenbruch-
see kann man wihrend der Runde einkehren.
Zudem konnen am See zahlreiche sportliche
Aktivitdten ausgeiibt werden, Kinder sich auf
mehreren Spielpldtzen austoben oder Grillfla-
chen genutzt werden.

Unsere Teams

in Ahlen und

in Sendenhorst
finden fiir
verschiedene
Anliegen

die passende
Unterstiitzung:

Caritas
Sozialstation

Ambulante Pflege | Ahlen

+ Ambulante Pflege
und Betreuung

+ Alltagsbegleitung
+ Hauswirtschaft

+ Hausnotruf

* Meni Service

+ Ambulant betreute
Wohngemeinschaften

Ludgeri Hofe Caritas

Sozialstation

Ambulante Pflege | St. Elisabeth

RUNDWANDERWEG AM FEUERWACH-
TURM IN DER HAARD

Der Feuerwachturm auf dem Rennberg ist ein su-
per Aussichtspunkt in der Haard, der einen Rund-
umblick tiber ganz Haltern erméglicht. Die Haard
ist eine etwa 55 Quadratmeter grofle Hiigelland-
schaft im Kreis Recklinghausen. Ein Zugang zum
Waldgebiet ist von den Orten Haltern am See,
Datteln, Oer-Erkenschwick und Marl mdglich.
Der 35 Meter hohe Feuerwachturm befindet sich
inmitten der Haard auf dem Rennberg, der mit ca.
139 Meter Hohe die zweitgrofite Erhebung in der
Haard ist. Die Tour ist ca. 5,5 Kilometer lang und
ideal auch fiir die kleinen Wanderfreunde. Direkt
am Start- und Endpunkt befindet sich der grofle
Waldspielplatz am Dachsberg. Dieser ist auf je-
den Fall eine gute Belohnung nach der Wande-
rung. Die Wanderung startet direkt am Wander-
parkplatz. Dort geht es hinter einer Schranke
hinein in den Wald. Von den drei Wegen ist der
linke zu wéhlen. Hier fithrt der Weg zunédchst

SO LANGE
WIE MOGLICH

i

eben durch den Wald, bis sich dieser nach rund
500 Metern lichtet und es iiber eine griine Wie-
se geht. Am Ende der Wiese folgt ein Abzweig,
hier wandert man wieder links weiter fiir rund
250 Meter. Dann beginnt der interessante Teil der
Wanderung und es geht nach rechts hinauf in die
Wiilder. Der ansteigende Wanderweg fiihrt iiber
Stock und Stein und es macht grofien Spal3 hier
zu wandern. Es geht rund 40 Hohenmeter hinauf
bis zum Dachsberg auf 123 Meter Hohe. Von
hier aus gibt es leider keine groBartige Aussicht,
da der Wald zu dicht ist. Aber dafiir geht es iiber
einen sehr schonen Waldweg weiter hinunter in
ein kleines Tal. Von dort aus sind es nun noch
rund 1,8 Kilometer iiber einen breiten Forstweg
mit leichtem Anstieg bis zum Feuerwachturm.
Der Feuerwachturm steht auf einer grofien Lich-
tung mit mehreren Bénken, die zu einem Picknick
einladen. Nach der Besichtigung des Feuerwach-
turmes fuihrt der Weg weiter durch den Wald und
geht nur noch bergab.

In Ahlen
02382 893530

. x \ In Sendenhorst
o8 - 02526 3003030

5

=> Individuelle
Beratung

=> 24 Stunden
Bereitschaft

www.caritas-ahlen.de
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Hof Jeiler - Regional - Nachhaltig - Beste Qualit
In Alberstot, el wm die Wars!
Ist Bratwurst gleich Bratwurst?

Dazu besuchten wir diesmal den Hof Jeiler von der Familie Jeiler in Albersloh. Hier be-
kommen Sie die grobe frische Bratwurst aus reinem Rindfleisch. Wiirzig, aromatisch
ist die Rindsbratwurst- ein exklusiver Fleischgenuss. Die Bratwurst im Naturdarm ist
zum Braten in der Pfanne oder auch zum Grillen geeignet. Das Fleisch stammt von
den eigenen Jungbullen, die im Stall sowie auf der Weide gehalten werden.

,sunsere Bratwurst ist ohne
kiinstliche Konservierungsstoffe,
Geschmacksverstarker oder

Tiefgekiihlt ist die Bratwurst immer vorratig,

zum Hofverkauf immer frisch oder auch ger-
ne telefonisch oder online auf Vorbestellung.

Phosphat*

Wichtig ist fiir die Familie Jeiler eine nachhalti-
ge und verantwortungsvolle Landwirtschaft so-
wie ein ehrliches Handwerk. Fleisch direkt vom

Selbstverstandlich bekommen Sie auf dem Hof
Jeiler nicht nur die schmackhafte Bratwurst,
sondern auch viele andere Produkte wie z.B.
Steaks,
Hackfleisch und vieles mehr.

Rouladen, Gulasch, Burger-Patties,

Hof in bester Qualitit vereint mit echtem Hand-
werk, dafiir steht die Familie mit ihrem Namen.  Besuchen Sie die Familie Jeiler beim néchs-
ten Hofverkauf und genieflen Sie die kostliche
»Auch Sonderwiinsche erfiillen wir Reise!

nach Moglichkeit gerne*

Weitere Infos: www.hof-jeiler.de

_direkt vom
bauernhof

15.06.2024

DIREKT & REGIONAL

www.hof-jeiler.de

Whatsapp [ D175 46 05402
Ahrenhorst 1| 48324 Sendennorst
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IM HERZEN VON SENDENHORST
Ferienwohnung Loftstyle
- Herzlich Willkommen
zUu Hause

Das Gebaude an der Weststraf3e hat schon so einiges gesehen. Angefangen von
einer Reparaturwerkstatt, liber drei verschiedene Sportgeschafte, nun hin zu
einer liebevollen und hochmodern ausgestatteten Ferienwohnung. Diese ladt
zum Ausspannen mit einer einmaligen Atmosphare und zum Wohlfiihlen ein.
Die Wohnung liegt zentral in der Sendenhorster Innenstadt. Zur Sendenhorster
FuBgangerzone sowie auch zum St. Josef Stift sind es knapp 200 Meter FuBweg.
Ebenso fuBlaufig sehr schnell zu erreichen ist die Bushaltestelle mit einer sehr
guten Anbindung an Miinster. Hier warten auf Sie zahlreiche kulturelle sowie
auch kulinarische Hohepunkte. Direkt vor der Tiir befindet sich der Senden-
horster Promenadenring. Dieser ladt zu einem entspannten Spaziergang um
den Ortskern der Stadt Sendenhorst ein.

Die Ferienwohnung bietet auf knapp 80
Quadratmetern Platz fiir 1 bis 2 Personen. Es
besteht aber auch die Mdglichkeit ein Zustellbett
fir ein Kind mitzubuchen. Aufgeteilt ist die
barrierefreie Wohnung in zwei groe Réume.
Das Badezimmer ist mit einer groen Dusche,
einem WC sowie einem Handtuchheizkorper
Auch
dem Ess-und Schlafraum fehlt es an nichts.

ausgestattet. in dem Wohnzimmer,

Die Kiichenzeile ist perfekt ausgestattet mit

Spiilmaschine, Kiihlschrank, Kaffeemaschine,

Wasserkocher, Kochfeld, Toaster, Backofen,
Kiichenutensilien sowie Geschirr & Besteck.

Eine gemiitliche Couch sowie ein Flachbild TV
laden Sie zum Chillen ein. Kostenloses WLAN
ist in der gesamten Wohnung verfiigbar. Ebenso
haben Sie die Moglichkeit, die Programmviel-
falt von Magenta TV kostenlos zu genief3en.
Ein weiterer Flachbildfernseher befindet sich
im Schlafbereich.

Parkplitze finden Sie in unmittelbarer Nihe.

Die Kosten fiir eine Nacht betragen 79 € fiir
zwei Personen. 7 Nichte werden mit 500 €
berechnet. Bettwische, Handtiicher und Ge-
schirrhandtiicher sind im Mietpreis mit in-

begriffen.

»Sollten Sie langer bleiben dann
sprechen Sie uns einfach an*

Familie Korf
Tel. 01732724225
\ weststrasse.fewo@gmx.de

www.stadtlandmagazin.de
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Jeden Monat ein Buch

von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Wen lernt Eloise kennen?

MRS. ELOISES
ZAUBERHAFTER GARTEN

Eine Liebe mit Hindernissen und der Zauber

eines alten Gartens ...

England, Mai 1936: Eloise Massie ist nach Ox-
ford gereist, um Exemplare ihres neuen Best-
sellers zu signieren. AuBerlich scheint ihr Le-
ben perfekt: ein erwachsener Sohn, den sie iiber
alles liebt, eine Karriere als Kinderbuchautorin

und ein prominenter Politiker als Ehemann.

www.stadtlandmagazin.de
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Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spaf3
beim Beantworten der Gewinnspiel-

Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

»MRS. ELOISES
ZAUBERHAFTER
GARTEN*

Autorin: Karen Howlett

Verlag: Wunderraum Verlag

Wer die Antwort weil}, schickt uns bitte bis zum 10.06.2024 eine E-Mail
an gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

Doch als sie Professor Simon Wodehouse ken-
nenlernt, wird ihr klar, was in ihrem Leben
fehlt. Simon ist ganz anders als ihr skrupello-
ser, selbstsiichtiger Mann Roland. Er teilt ihr
Interesse fiir Literatur und fiir den zauberhaften
wilden Garten, den Eloise neuerdings besitzt.
Roland dagegen hasst Priors Ford. Und er ver-
langt, dass seine Frau ihren Beruf aufgibt, um
ihn bei seinen politischen Ambitionen zu unter-
stiitzen. Andernfalls wird er ein Geheimnis aus
ihrer Vergangenheit preisgeben. Kann der alte

Garten seine Kraft entfalten, damit Eloise und
Simon ihr Gliick finden?

Tty

DIE AUTORIN: KAREN HOWLETT

Karen Howlett ist auf der Isle of Man geboren
und dort sowie in Schottland aufgewachsen. Sie
arbeitete als Anwaltin, beschloss aber nach einer
beruflichen Auszeit, in der sie sich um ihre Kin-
der kiimmerte, ihrer Liebe zur Literatur Raum
zu geben. In ihrem Blog Cornflower Books ver-
offentlicht sie Rezensionen und Gedanken zu
Biichern. Karen Howlett lebt mit ihrer Familie
in Edinburgh mit Blick auf den Royal Botanic
Garden, einen der vielen Gérten, die sie zu ,,Mrs.
Eloises zauberhafter Garten* ihrem ersten Ro-

man, inspirierten.

Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo~ Fr 10:00- 13:00 Uhr / 15:00- 18:00 Uhr | Sa 10:00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
schdne GeschenRideen und Papeterie, wechselnde
Rulturelle Veranstaltungen, Autorenlesungen, Austausch
mit Buchfreunden, Online-Lieferservice, umfangreiches
Kartensortiment, Buchgenuss nach Ladenschluss

Regina Hermsen - MiinsterstralRe 11 - 48167 Minster - Telefon: 02506/30277 64 -
Mail: info@buchfink-buchhandlung.de - www.buchfink-buchhandlung.de
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VERLOSUNG

Lose das Ratsel

&
IN KOOPERATION MIT DEM i g
COPPENRATH VERLAG COPPENRATH auf der Gewinn-
VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN  \ DIt SPIEGELBUNG

° °
spielseite und
° °

gewinne dieses
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. °
,,Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen "solch B u C h sow I e d a s
einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen', macht mich das
stolz*, sagt der Verleger Wolfgang Holker. F re u n d e b u C h u n d

°

einen Leucht-

flummi FuRball.

JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Der Coppenrath Verlag mit seinem pragnanten Speicher-Ensemble am

SPORTSTARS ERZAHLEN:
»MEIN TRAUM VOM PROFI-FUSSBALL

Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Autor: Robin Gosens
Illustrator: Thilo Krapp

SPORTSTARS ERZAHLEN:
»MEIN TRAUM VOM PROFI-FUSSBALL*

FuBballprofi werden — davon trdumen viele Kinder. Auch Ro-
bin ldsst dieser Wunsch nach seinem ersten Stadionbesuch
nicht mehr los. Jede freie Minute verbringt er von nun an
auf dem Platz. Doch Robins Weg bis in den Profiverein lauft
anders als bei den meisten: ohne Kaderschule, dafiir mit viel
Herzblut, Disziplin und der richtigen Portion Gelassenheit.
Nationalspieler Robin Gosens erzéhlt mitreiend und ehrlich:
von seinem ersten Spiel mit den Bambinis bis hin zum grofien
Torerfolg bei der deutschen EIf.

Ein Buch fiir Leseanfiinger.

www.stadtlandmagazin.de 17
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Erfrischender Sommersalat

Sie suchen nach dem perfekten Salat fiir heiRe Sommer-
tage? Hier ist er! Der Wassermelonen-Feta-Salat mit Minze
und Limetten-Dressing schmeckt herrlich erfrischend und
spritzig. Und das Beste: Der kalorienarme Sommersalat
steht in gerade einmal 15 Minuten fertig auf dem Tisch. Sie
werden ihn lieben!

Wasgsermelonen -

Fela-Salal 1 il Mege

Zutaten: Zutaten fiir das Dressing:
(fiir 4 Portionen)
1 Limette
1 kleine Wassermelone 1 TL Ahornsirup
150 g Feta Salz
4 Stiele Minze Pfeffer

Zubereitung:

1. Fiir das Dressing die Limette auspressen und den Saft mit Ahornsirup, Salz
und Pfeffer verriihren.

2. Die Wassermelone vierteln, schélen und das Fruchtfleisch in mundgerechte
Stiicke schneiden. Dann in eine Schiissel geben und mit dem Dressing mi-
schen.

3. Den Feta zerbroseln und unterheben. Die Minzblatter von den Stielen zupfen

und den Salat mit den Bléttern garnieren.

Tipp: Richtig gut zum Wassermelonen-Feta-Salat passen Salatgurke, Rucola
oder Oliven. Aber auch mit Beeren kénnen Sie den Salat prima aufwerten.

Lassen Sie sich den erfrischenden Sommersalat schmecken.
Guten Appetit!

www.stadtlandmagazin.de
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Fraulein StiRstoff
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Rebecca Bradtke liebte es schon immer kreativ zu sein. Immer wieder wurde die
Telgterin auf die selbstgenahte Kleidung ihres Sohnes angesprochen. Aus diesem
Grund entschied sie sich im Jahr 2023 ihr Hobby zum Beruf zu machen und griindete
ihren Onlineshop Fraulein Siistoff. Stoffe, Biigelbilder, Klassenlogos, personalisier-
te Poster, Affirmationsposter, Sticker, Labels, digitale Produkte, Schliisselanh@nger
oder einfach einen netten Gutschein, das Portfolio ist reichhaltig.

Fiir den ersten Geburtstag ihres Sohnes sollte es
was ganz Besonderes sein. Mit einem individuellen
Motiv, seinem Namen und seinem Alter. Aber in
samtlichen Online-Shops war nicht das Richtige zu
finden. So entstand dann das erste eigene Biigelbild
mit der Idee, die Rubrik auch im Onlineshop aufzu-
nehmen. Mittlerweile sind auch Klassenlogos als
Biigelbild bei Lehrern sehr beliebt. Hier wartet bei
Fraulein StBstoff eine bezaubernde Auswahl. Die
Zusammengehdrigkeit wird durch ein Gruppen-/
Klassenlogo ganz leicht spielerisch erlernt und er-
kannt. Liebevoll und einzigartig sind die Stoffe
und Biigelbilder designt. Freuen Sie sich auf per-
sonalisierte Bligelbilder, um die Kinderkleidung zu
perfektionieren und individualisieren. Das oberste
Gebot ist die Zufriedenheit der Kunden und darauf
ist die Designerin besonders stolz. Die Biigelbilder
werden lokal hergestellt, was einen kurzen Liefer-
weg ermoglicht. Sie werden nicht, wie bei anderen
Handlern, in groflen Packchen verschickt, sondern
mit einer Anleitung in schonen Briefumschlagen
liebevoll verpackt. Alle Motive sind perfekt ge-
eignet, um personalisierte Poster fiir Geburten oder
Taufen in sowohl physischer als auch digitaler
Form zu erstellen. Dartiiber hinaus arbeitet Rebec-
ca Bradtke auch Ehrenamtlich mit einem Verein
zusammen, der Eltern unterstiitzt, die ihre Kinder
kurz vor oder nach der Geburt verloren haben. Als

Fiaubetn

Teil dieser Zusammenarbeit finden Sie kostenlose
digitale personalisierte Poster speziell fiir Sternen-

kindereltern im Angebot von Fraulein Siif3stoff.

Personliche Geschenke: Geburtspos-
ter fiir unvergessliche Momente
Fréaulein SiiBstoff bietet eine bezaubernde Aus-
wahl an zuckersiilen Affirmations— und perso-
nalisierten Geburtspostern an, die perfekt fiir
das Kinderzimmer Ihres Lieblings geeignet sind.
Jedes Poster wird mit Liebe gestaltet, Regional
gedruckt und bringt eine einzigartige Note in
jedes Kinderzimmer. "Meine Poster sind von
erstklassiger Qualitdt und tragen das FSC®-
Zertifikat, was ihre Hochwertigkeit zusétzlich
unterstreicht™. Rebecca Bradtke iiberzeugt auch
mit  Qualitit.
Die Biigelbilder
sind im Gegen-
satz zu anderen
Herstellern un-
glaublich dehn-
bar, zudem wer-
den die Stoffe
und Biigelbilder
mit Tinte herge-
stellt, die nach
Oko-TEX 100

Yebi

FIBIP | e e L
T GRAFE | 300 TUNTRETIN
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+Rebecca Bradtke

zertifiziert ist. Die Stoffe tragen das GOTS (Glo-
bal Organic Textile Standard) Zertifikat.

»Qualitat ist mir sehr wichtig, aber
auch die Gesundheit der Kinderhaut
liegt mir am Herzen. Deshalb achte
ich darauf, dass die Materialien
schadstofffrei sind

Entdecken Sie zudem auch die Auswahl an di-
gitalen Produkten. Egal ob Sie auf der Suche
nach einem einzigartigen Geschenk sind, oder
Thre eigenen kreativen Ideen verwirklichen
mochten, die digitalen Produkte von Rebecca
Bradtke sind die ideale Losung fiir alle Bastel-
liebhaber und Designliebhaber. Kreative Schat-
ze zum direkten Download warten auf Sie!

,,JJch weil3, wie sehr man sich auf seine zuckersi-
e Bestellung freut. Deshalb sorge ich dafiir, dass
TIhre Ware nach 3-4 Werktagen bei Ihnen ist*

Bei allen Fragen, Wiinschen und Anregun-
gen steht Thnen Friulein SiiBstoff auch ger-

ne per Mail zur Verfiigung.

Rebecca Bradtke

info@fraeulein-suessstoff.de

www.fraeulein-suessstoff.de

www.stadtlandmagazin.de
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TURENGALERIE SCHLUTER

kot Profi "'rT" & Fenster

DIE TURENGALERIE SCHLUTER QUALITAT VOM PROFI
Schiitzen Sie, was lhnen wichtig ist

SENDENHORST
Schormelweg 17
48324 Sendenhorst

lhr personlicher Lebensraumist ein hohes Gut. Es ist ein Grundbediirfnis des Menschen,
ihn zu schiitzen und die Lebensqualitat zu sichern. Hier spielen Fenster und Tiiren eine
wichtige Rolle, denn sie sorgen nicht nur fiir Behaglichkeit, halten Larm drauen und
helfen Energiekosten sparen - einbruchhemmende Fenster schiitzen Ihr Haus oder Ihre
Wohnung auch vor dem Zugriff durch Fremde. Je langer Einbrecher dafiir brauchen
ein Fenster aufzuhebeln, desto riskanter wird es fiir sie und desto wahrscheinlicher ist

MS-HILTRUP
Osttor 61
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es auch, dass sie aufgeben oder bei ihrem Einbruch gestort werden.

»Wir haben was gegen Einbrecher -
sichere Tiiren und Fenster*

Sind die Fenster und Tiiren fachgerecht me-
chanisch gesichert, so haben Einbrecher und
Gelegenheitstiter deutlich weniger Chancen.
Fachgerecht heifit - nach DIN-Normen gepriift
und vom Profi montiert. Wichtig fiir die mecha-
nische Sicherheit ist das korrekte Zusammen-
spiel von Tiir- oder Fensterblatt, Zarge, Schloss
und Beschlag. Laut Kriminalstatistik dauert ein
Einbruch durchschnittlich bis zu finf Minuten.
Gelingt er in dieser Zeit nicht, wird oft abgebro-
chen. Erfahrungsgemifl werden Fenster héufig
aufgehebelt. Damit das nicht passiert, gibt es spe-
zielle einbruchhemmende Sicherheitsbeschlage
und Zusatzsicherungen. Auch Fenstergriffe, die
sich mit einem Schliissel abschlieBen lassen,
schiitzen vor Einbruch. Zuverldssig wirksam
sind sie aber nur in Kombination mit einbruch-
hemmenden Fensterbeschlagen. Wichtig ist, sich
vorab sorgfiltig zu informieren. Als Mitglied im

Netzwerk ,,zuhause sicher* ist die Tiirengalerie
Schliiter IThr kompetenter Ansprechpartner.

Ihr Zuhause ist ein Ort zum Wohlfiihlen — und
zum sicher fiithlen. Das Team um Willi Schliiter
kiimmert sich mit neuen Fenster- und Haustiir-
technologien nicht nur um Ihre maximale Si-
cherheit, sondern bewahrt Sie auch vor einem
zu hohen Energie Verlust

,,Als Fachleute fiir den mechani-
schen Einbruchschutz gehen wir mit
lhnen die Schwachstellen in lhrem
Haus durch und beraten Sie dazu, wo
sicherheitstechnisch nachgeriistet
werden miisste“

Qualitét bendtigt Anschaulichkeit. Am Schormel-
weg 17 bietet Ihnen die Tiirengalerie eine Ausstel-
lung von knapp 600 Quadratmetern. Verschaffen
Sie sich einen Uberblick, was der Fenster und
Haustiirenmarkt so zu bieten hat. Das gesamte
Team der Tiirengalerie freut sich auf Sie.

gt s o i

« Graute Aluminium Haustiir Modell 1410

« 80 mm Einbautiefe

» Weil3

« Dreipunktverriegelung
« Edelstahlgriffstange

« Verglasung in klar

e UD- Wert 1,3

e Innendriicker EV1

« Fliigeliiberdeckend

Jetzt Aktionspreis 4.555 € inkl. MwsSt. *

*(Exklusive Montagekosten)

www.stadtlandmagazin.de

48165 Miinster-Hiltrup

Tel.: 02526 939490
info@tuerengalerie.net
www.tuerengalerie.net

Eln Name steht
fitr ualitit !




NACHHALTIGKEIT BEI HORKRAFT

Jan-Bernd Althoff (Meisterakustiker und Inhaber) klart auf
Nachhaltigkeit bei Horgeraten: Fortschritte und Herausforderungen

Horgerate sind technische Hilfsmittel, die das Leben von Millionen Menschen mit
Horverlust weltweit verbessern. Sie ermoéglichen es Menschen besser zu horen
und tragen somit zu ihrer Lebensqualitdt und ihrem sozialen Wohlbefinden bei.
In den letzten Jahren hat das Thema Nachhaltigkeit jedoch auch in der Horgera-
tebranche an Bedeutung gewonnen. In diesem Artikel mochte ich erklaren, was
HorKraft zur Nachhaltigkeit in der Horgerate Branche beitragt, wie wir diese in
unseren Produkten und Prozessen integrieren und beleuchten welche Heraus-

forderungen dabei entstehen.

1. DIE BEDEUTUNG DER NACHHALTIG-
KEIT BEI HORGERATEN
Nachhaltigkeit ist ein breites Konzept, das oko-
logische, soziale und 6konomische Aspekte um-
fasst. Fiir uns als Horgeréteakustiker betrifft Nach-
haltigkeit verschiedene Bereiche. Darunter die
Sortimentsauswahl, den Energieverbrauch, die
Lebensdauer der Gerite und das End-of-Life-Ma-
nagement. Da Horgeréte aus komplexen elektroni-
schen Komponenten bestehen, sind die Umweltbe-
lastungen durch die Produktion und die Entsorgung
von besonderem Interesse. Hinzukommen die Bat-
terien und Akkus, die unterschiedliche chemische

Zusammensetzungen beinhalten.

2. FORTSCHRITTE BEI DER NACHHAL-
TIGKEIT
Von Beginn an haben wir viele Schritte unternom-

men, um nachhaltiger zu werden. Dazu gehdren:

2.1. Verwendung nachhaltiger Materialien
Die Auswahl der Materialien spielt eine wichtige
Rolle bei der Nachhaltigkeit. So bestehen unsere

Werbemittel aus nachhaltigen  Materialien

wie PEFC zertifiziertes Papier und unsere
Kugelschreiber aus Holz und recycelter Pappe
und sind somit zu 80 % wiederverwertbar. Zudem
werden die meisten Dokumente bei uns papierlos

unterschrieben und verarbeitet.

2.2. Lingere Lebensdauer und Reparierbar-
keit Die Langlebigkeit der Horgerite ist ein
entscheidender Faktor fiir die Nachhaltigkeit.
Unsere Partner-Hersteller sind sorgsam nach
Qualitdt ausgewidhlt und entwickeln Gerite, die
robust und langlebig sind, um die Notwendig-

keit von haufigem Austausch zu reduzieren.

2.3. Wiederaufladbare Batterien Eine der
groften Entwicklungen in der Horgerdtebranche
ist der Einsatz wiederaufladbarer Batterien.
Traditionell

Einwegbatterien, die

verwendeten Horgeriéte
erhebliche

Umweltbelastung darstellten. Wiederaufladbare

eine

Batterien reduzieren nicht nur den Abfall,
sondern auch die Kosten fiir den Benutzer. Etwa

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT

0]
;
Bk

Y S

+Jan-Bernd Althoff

600 Batterien verbraucht ein Horgerdtepaar
— die Alternative sind Horgerdte mit Akku.
Diese sind fiir 6 Jahre bzw. ein Horgerételeben
ausgelegt und sparen so viel Sonder- und
Zudem werden

Verpackungsmiill. Wege

gespart, um fiir Batterienachschub zu sorgen.

2.4. Recycling und Entsorgung HorKraft setzt
zunehmend mit Herstellern auf Recyclingpro-
gramme, um sicherzustellen, dass alte Horge-
rite und deren Komponenten ordnungsgemif
entsorgt oder wiederverwendet werden. Dies
tragt dazu bei, Elektroschrott zu reduzieren und
wertvolle Materialien im Kreislauf zu halten.
Veraltete aber noch funktionstiichtige Horgeréte
werden nach einer sorgsamen Reinigung in die
3. Welt gespendet.

Wir sind uns bei HorKraft als Unternehmen
unsere Verantwortung bewusst und laden
daher alle Interessenten ein, fortschrittliche
und nachhaltige Akku-Horgerite zu erleben.

*Rabatt auf privaten Eigenanteil, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giltig bei Vorlage des Gutscheins bis zum
31.07.2024 und Abschluss spatestens 30.09.2024

www.stadtlandmagazin.de
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Allgemeiner Schiitzenverein St. Martinus Sendenhorst

Mit einem neuen Termin und einer neuen Festfolge prasen-
tieren die Verantwortlichen des Sendenhorster Schiitzen-
vereins St. Martinus in diesem Jahr ihr Highlight des Jahres.
Ganz dem Motto ,,Wir sind stolz auf unsere Traditionen, aber
auch offen fiir neue Ideen und Herausforderungen*, soll das
Schiitzenfest durch einen neuen Termin wieder attraktiver
gestaltet werden. Das Schiitzenfest findet nun erstmals
nach 30 Jahren nicht an Fronleichnam statt, sondern vom 7.
Juni bis zum 9. Juni. Freitagabends startet das Schiitzenfest
mit dem Kommers- und Kameradschaftsabend. Samstags
stehen die Zeltmesse, der Besuch des St.-Elisabeth-Stifts,
KonigsschieRen sowie abends eine Schiitzenparty auf dem
Programm. Und am Sonntag finden dann abschlieBend das
Friihschoppen, das HampelmannschieRen, ein Kinderpro-
gramm sowie die Kronung des neuen Konigspaares und der

groRe Zapfenstreich statt.

Mit Spannung wird natiirlich das Schielen um die
Konigswiirde erwartet. Wer wird die Nachfolge
vom derzeit amtierenden Ko6nigspaar Andreas Ri-
ckert und Manuela John antreten? Moderiert wird

Leidenschaft ist, was unt
Frisches VEI.TINS
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das Konigsschieflen wie in den vergangenen Jahren
auch schon vom zweiten Vorsitzenden der Marti-
nusschiitzen, Marcel Schumann. Zuvor wird aber
auch noch die Nachfolge des Kinderkonigspaares
Pia Kotter und Silas
Wagner gesucht.

Freuen kann sich der
Schiitzennachwuchs
auf den Sonntag. Ab
15 Uhr findet im Fest-
zelt das Kinderpro-
gramm statt. Gespielt
wird dort ,,Schnick
und Schnack heben
ab.* Die Figuren sind
neugierig, humorvoll
und  sympathisch,
auch  misstrauisch
und streitbar, aber
letztendlich ~ immer
versohnlich. Mit ein-
fachsten Mitteln tau-
chen sie ab in eine
aufregende, fantasie-
volle und vor allen

Dingen erkenntnisreiche Suche nach dem Gliick.
Kann man Gliick sehen? Kann man Gliick kaufen?
Kann man Gliick zaubern? Wo kann man Gliick
finden? Ist Gliick fiir immer? Fragen iiber Fra-
gen. Eine abenteuerliche Geschichte mit Zauberei,
Witz, viel Musik und Bewegung iiber das Suchen
im Nirgendwo und Finden im Herzen. Und alles
immer im direkten interaktiven Austausch mit dem
jungen Publikum.

Zum Abschluss des Festwochenendes 14dt schlief3-
lich der Vorstand zu Ehren der neuen Tollitdt zum
traditionellen Konigsball in das Festzelt am Lamber-
tiplatz ein. Hier darf dann so richtig gefeiert werden.
Fiir den richtigen Ton sorgt die Show und Partyband
X.0.! Die Musiker dieses Ensembles sind in Sachen
Entertainment sehr erfahren und wissen genau, was
sie tun. Bandleader Jorn Mutert war als Griinder
und Kopf von Smile, eine der bekanntesten Party-
und Coverbands Nordwest Deutschlands, tiber drei
Jahrzehnte erfolgreich auf Tour und présentiert nun
zusammen mit Singerin Linda und Keyboarder
Tjark diese neue vierkopfige Formation: X.O. Mit
Leichtigkeit unterhalten zu konnen - das macht die-
se Band aus, die stets das passende Musikprogramm
zum Mitfeiern und Tanzen parat hat.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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Freitag, 07.06.2024

¢ 19.00 Uhr Einlass und Ausgabe der Freimarken
*19.30 Uhr Empfang der Sponsoren

*20.00 Uhr Kommers- und Kameradschaftsabend
im Zelt — Ehrungen und Einlagen — Gesang der
Mitglieder

Samstag, 08.06.2024

* 10.00 Uhr Messe im Festzelt — Musikalische
Gestaltung durch die Stadt- und Feuerwehrkapelle,
anschlielend Antreten der Schiitzen in Uniform mit
Gewehr vor dem Festzelt — Marsch zum Konzert im
St. Josef Stift und St. Elisabeth Stift— Vorbeimarsch
Westportal — Marsch zum Ehrenmal — Kranznieder-
legung — Totenehrung -Marsch zum Festzelt

* 14.30 Uhr Kinderkonigsschielen — Kaffee und
Kuchen im Festzelt — Rahmenprogramm — Hiipf-
burgen Paradies

* 16.00 Uhr Beginn des Konigsschielens mit
Moderation — im Anschluss Antreten der Schiit-
zen am Festzelt — Proklamation des neuen Ko-
nigspaares — anschlieend Thronbesprechung in
Martinus One

Festfolge

* 20.00 Uhr Schiitzenparty im Zelt — Hits der
2000er — Eintritt 5€

Sonntag, 09.06.2024

* 06.00 Uhr Weckruf

* 12.00 Uhr Antreten der Schiitzen in Uniform
mit Gewehr auf dem Rathausplatz — Marsch zum
Festzelt — anschlieend Frithschoppen im Festzelt
mit Téttchen- und Erbsensuppenessen

* 14.00 Uhr Hampelmannschielen — Rahmenpro-
gramm — Hiipfburgen Paradies

* 15.00 Uhr Kindermitmachtheater im Festzelt
mit Don Kidschote und dem Programm ,,Schnick
und Schnack heben ab* — Eintritt frei

* 16.30 Uhr Proklamation Hampelmannkdnig

¢ 17.30 Uhr Antreten der Schiitzen vor dem Fest-
zelt — Abholen des Konigs/der Konigin und Hof-
staat- Marsch zum Siidportal — Feierliche Kro-
nung des neuen Konigspaares — Fahnenschlag
und grofler Zapfenstreich — Marsch zum Festzelt
¢ 20.00 Uhr Konigsball im Festzelt mit der XO-
Band

www.welling-zeltverleih.de

www.stadtlandmagazin.de
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Sendenhorst wird wichtigster Standort fiir Frequenzumrichter-Technik
Neue Metallfertigung zieht in Immobllle
der Anton Mossing GmbH ein

Passend zum 10-jahrigen Jubilaum, geht AuCom den
nachsten Schritt zur Erweiterung und Sicherung des
Standorts in Sendenhorst. Dafiir hat der Spezialist fiir
elektronische Antriebstechnik die benachbarte Immobi-
lie der Anton Mossing GmbH aufgekauft. Am 1. Juli 2024
wird hier AuComs neue Metallfertigung an den Start ge-
hen. Dadurch erreicht das Unternehmen eine Fertigungs-
tiefe, die weltweit in der Branche ihresgleichen sucht.
AuBerdem wird Sendenhorst damit innerhalb der AuCom
Gruppe zum wichtigsten Standort fiir moderne Frequenz-
umrichter-Technik.

»Lasern, Kanten oder Stanzen
auf allerhochstem technischem
Niveau - das machen wir in
Zukunft in Sendenhorst selbst, wo
Wettbewerber zukaufen und sich
auf Dritte verlassen miissen*,

sagt Thomas Zirk-Gunnemann, CEO der AuCom
Global Solutions. Das bedeutet, dass AuCom z.
B. die Schaltschrianke fiir seine Sanftanlasser
und Frequenzumrichter zukiinftig selbst fertigt.
,,Da muss man schon weltweit lange suchen, bis
man ein Unternehmen in der Antriebstechnik

findet, das mit unserer Fertigungstiefe mithalten

kann“, ergénzt Zirk-Gunnemann.

»Wir sind jedenfalls sehr
gut aufgestellt, um uns im
internationalen Wetthbewerb zu
behaupten

Ein neuer Standort im marokkanischen Casa-
blanca starkt zudem die Prasenz des Antriebs-
spezialisten in Nordafrika. Zahl der Mitarbeiter
soll auf 130 ansteigen Die Metallfertigung zieht
in das benachbarte Gebdude der Anton M0s-

sing GmbH am Schérmelweg 19- 21 ein, das
AuCom erworben hat. An der Zuwegung von
den Bestandsgebduden wird bereits aktiv ge-
arbeitet. Auf diese Weise vergrofert sich die
zusammenhédngende Produktionsflache
derzeit 3.500 auf 6.000 Quadratmeter nahezu

um das Doppelte. Damit wichst AuCom auch

von

im zehnten Jahr in Sendenhorst weiter an. Am
1. Juli 2014 6ffnete der Antriebsspezialist seine
Pforten, erst am Mergelberg und seit 2018 an
der Borsigstralie 6. Sieben Jahre spiter produ-
zierte das Unternehmen bereits auf einer Flache

von 200 Quadratmetern.
T e »In den vergangenen drei Jahren
sind wir noch einmal enorm
gewachsen®,

blickt Zirk-Gunnemann zuriick. Das spiegelt
sich auch in den Beschiftigtenzahlen wider.

Derzeit stehen etwas mehr als 110
Mitarbeiter bei AuCom in Lohn
und Brot. ,,Wir planen, die Zahl bis
zum Ende des Jahres auf 130 zu
erhohen,

erklart Zirk-Gunnemann. Dafiir soll dann
auch die Biiroflache vergroBert werden. Und
natiirlich stellt das als familienfreundlicher
Betrieb ausgezeichnete Unternehmen weiterhin
neue Mitarbeiter ein. ,,Wir suchen in allen
Bereichen Verstarkung, von der Produktion bis

zum Biiro®, sagt Zirk-Gunnemann. Bei AuCom

gibt es also Grund genug, das 10-jdhrige
Bestehen ausgiebig zu feiern.

2 Wenn ab dem 1. Juni 2024 die neue Metallfertigung im Gebaude der Anton M6ssing GmbH an
den Start geht, steigt die Produktionsflache von AuCom in Sendenhorst fast um das Doppelte

24 www.stadtlandmagazin.de



RIGHT FROM RIGHT FROM
THE START THE START

Logistik- Material-
koordinator manager

(m/w/d) (m/w/d)

AuConm AuConm

MOTOR CONTROL SPECIALISTS MOTOR CONTROL SPECIALISTS

RIGHT FROM RIGHT FROM
THE START THE START

IT-System- Produktions-

administrator mitarbeiter wwa

(m/w/d) Scha lt_
schrankbau

AuConm AuCom

MOTOR CONTROL SPECIALISTS MOTOR CONTROL SPECIALISTS

WAS WIR BIETEN B Mitarbeit in einem innovativen, internationalen Umfeld
B Flexible Arbeitszeiten und modernste Arbeitsplatze B Kostenlose Getranke, Businessbike Leasing,
B Attraktive und leistungsgerechte Verglitung Firmenevents
inkl. Zuschissen zur betrieblichen Altersvorsorge B Unbefristetes Angestelltenverhaltnis mit
sowie eine Gruppenunfallversicherung - auch fir 30 Tagen Urlaub
das private Umfeld B Eine intensive Einarbeitung, flache Hierarchien
B Eine verantwortungsvolle Position mit vielfaltigen und direkte Wege
Gestaltungsmaoglichkeiten B Fachliche und personliche Weiterbildungsangebote

INTERESSIERT?

Werden Sie ein Teil des Teams und bewerben

sich unter: HR-Germany@aucom.com A U C @'nn.
Mehr Informationen unter: i\

www.aucom.com/career MOTOR CONTROL SPECIALISTS
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GESCHICHTEN
AUS DER REGION

Als der Bauer die Milch
brachte - Geschichten liber die
Drensteinfurter Molkerei.

von Peter Sacher

Am Ladestrang, gegeniiber des Bahnhofs stand bis 1957
die alte Molkerei der Molkereigenossenschaft Drenstein-
furt. Dieses ehemals im Stile des Historismus gebaute
Industriegebaude war zunachst eine Privatmolkerei. Be-
sitzer war Dr. Beermann, der dort eine Schokoladenfabrik
betrieb. Nach dem Krieg wurde aus dem Privatbesitz eine
Genossenschaft. Im Jahr 1948 wurde Theodor Wotte Ge-
schéftsfithrer und Molkereidirektor. 1951 heiratete er Re-
nate Lackhoff-Jaising, eine Tochter des bekannten Stew-
werter Viehhandlers und Wirtes ,,Moos“ Lackhoff.

Die in der Molkerei zur Verarbeitung benétigte
Milch wurde in grolen Milchkannen von Milch-
fahrern, das waren meistens selbst Bauern, mit
ihren Traktoren und Anhangern von den Bauern-
hofen abgeholt und zur Molkerei gebracht. Ich
erinnere mich an den ,,Langen® Heinrich Dril-
ling, der u.a. fiir den Milchtransport aus der Bau-
ernschaft Biiren zustéindig war. Auf dem Weg zur
Molkerei musste er mit seinem roten Fahr-Trak-
tor und Anhénger tiber die Schiitzenstrafle fah-
ren. Diese Gelegenheit nutzten wir Kinder aus

+Die Arbeit meines Modellvorbildes wird von vielen Zaungdsten beobachtet

www.stadtlandmagazin.de

dem Viehfeld, um uns fahrradfahrend am An-
hénger festzuhalten und auf dem Weg zur Schule
mitziehen zu lassen.

Bekannte Stewwerter waren in der Molkerei
beschiftigt. Willi ,,Bill“ Averkamp, Paula Gal3-
moller und Heinz Welp arbeiteten im Biiro. In
der Milch- und Kédseaufbereitung arbeiteten u. a.
,,Vatti‘“ Renfert, Bernhard ,,Knobel“ Lenz, Heinz
Hemsing, Theodor Gaiméller, Erwin Altenbach
und Heinrich ,,Vitus* Broker.

Drensteinfurter Lebensmittel- und Milchhénd-

Region

2Mein Nachbau des Faun LK5 vor einem Bild der alten Molkerei

ler wie Georg Kossendrup, Paul Mdllers, Ewald
Baumeister, Horst Salzwedel und andere waren
Abnehmer der Erzeugnisse der Molkerei. 1957
wurde die alte Molkerei abgerissen und muss-
te einem neuen, modernen Gebdude weichen.
Anfang der 1970er Jahre endete die Arbeit der
bisherigen Milchfahrer. Die Milchkannenaus-
lieferung wurde durch moderne Milchtransport-
lastwagen abgelost.

Unvergessen ist die Tradition, bei der Jungge-

sellenschiitzen am Montagmorgen nach dem

2 Die alte Molkerei verschwindet nach und nach



Schiitzenfest und durchzechter Nacht zur Molke-
rei zogen, um Kése baten und diesen auch beka-
men. Frithe Zugfahrer, die am Bahnsteig auf den
Zug zur Arbeit warteten, erinnern sich an merk-
wiirdige Begebenheiten. Beim Blick auf die den
Bahnsteigen gegeniiberliegende Molkerei sahen
sie sich iibergebende Schiitzenbriider, bei denen
sich der frische Kése nicht mit dem Restalkohol
vertrug.

1979 schloss die Molkerei endgiiltig ihren Be-
trieb.

Vor einigen Jahren erhielt ich von Frau Wotte
einige Bilder von der alten Molkerei und deren
Abriss im Jahr 1957. Auf einigen Bildern ist ein
Kranwagen zu sehen, der beim Abriss mithalf.
Es handelte sich um einen Faun LK 5, ein ehe-
maliges Wehrmachtsfahrzeug. Dieses Fahrzeug
gehorte der  Autokranfirma Paul Rosenkranz
aus Witten und Dortmund und wurde nach dem
Krieg fiir ihre Zwecke mit einem Gitterrohraus-
leger umgeriistet.

Mich reizte es, dieses gewaltige Fahrzeug, das
auch ein Teil Drensteinfurter Geschichte ist, im
Modell im MaBstab 1 zu 24 in Eigenbauweise
nachzubauen. Es erweitert meine grofle Samm-
lung mit jetzt fast neunzig Eigenbaumodellen

nach Drensteinfurter Vorbildern.

+: Die neue Molkerei am Ladestrang und gegeniiber liegendem
Bahnhof

SN VNG PERRONE
LA

BE T TTERARTINITE I

Wir sind Thr
Ansprechpartner g ‘.

Uber mich

Ich wurde 1947 in Drensteinfurt ge-
boren. Schon friih entdeckte ich mein
Zeichentalent. Diese Begabung half
mir bei meinem spiteren Hobby, dem
Modellbau. Als Kind bastelte ich aus
Schuhkarton-Pappe LKW und Motor-
rader. Jahre spater begann ich Model-
lein Eigenbauweise aus Plastikplatten
zu bauen. Im Verlauf der kommenden ca. vierzig Jahren habe ich iiber
90 Modelle nach Drensteinfurter Vorbildern in Eigenbauweise gebaut.
Vor ca. zwanzig Jahren habe ich damit begonnen, Bilder aus meiner
Kinder- und Jugendzeit zu sammeln. Tausende Bilder erhielt ich von
Drensteinfurter Biirgern und Familien. Auf Veranstaltungen zeige ich
auf Stellwanden und einer Leinwand viele Bilder aus meiner Samm-
lung. Besonders gerne halte ich Bildervortrage im Malteserstift, Ta-
gespflegestellen und bei Klassentreffen. In unregelmafBigen Abstan-
den schreibe ich Artikel mit meinen Kindheitserinnerungen, immer
in Verbindung mit einem meiner Modelle. Seit 1959 bin ich Mitglied
der DJK Olympia. 34 Jahre habe ich Handball gespielt, in diesen Jah-
ren war ich 24 Jahre Handballabteilungsleiter, Jugendtrainer und
Schiedsrichter. Bei schonem Wetter fahre ich gerne mit meinem NSU-
Motorrad aus dem Jahr 1949 durch die Bauerschaften rund um Dren-
steinfurt. Das ist fiir mich jedes Mal eine Zeitreise.

Peter Sacher

2: Milchbauern feiern ihre letzte Fahrt
zur Molkerei

sMilchtransportlastwagen 6sten die Milchbauern ab

="' VINCENZO PERRONE

- N MARMOR + GRANIT - NATURSTEINMANUFAKTUR

4 Meisterbetrieb

TREPPEN ¢ FUSSBODEN e KUCHENARBEITSPLATTEN
GRABMALE ¢ SCHLEIFEN UND GLANZ POLIEREN
VON NATURSTEINBODEN UND NATURSTEINTREPPEN

Am Mergelberg 6 48324 Sendenhorst-Tel. 02526.937104
Fax. 02526.937105 -« Mail: info@perrone-naturstein.de
www.perrone-naturstein.de
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ABGESICHERT GEGEN UNFALLSCHADEN, DIEBSTAHL UND CO

Der Sommer ist fast da und fiir viele seit ein paar Wochen ein Anlass, sich fiir den
Arbeitsweg oder Freizeit-Touren wieder aufs Fahrrad oder E-Bike zu schwingen.
Das zeigt auch der Fahrrad-Monitor 2023, denn Radfahren ist in Deutschland wei-
terhin voll im Trend: Jeder fiinfte Berufstatige fahrt derzeit regelmaRig mit dem
Fahrrad oder Pedelec zur Arbeit, insgesamt 39 Prozent der Menschen im Alter
zwischen 14 und 69 Jahren benutzen das Fahrrad generell regelmaRig. In Zukunft
wollen sogar 46 Prozent der Deutschen haufiger fahren. Aber was ist alles rund
ums Fahrrad zu beachten? Marcel Schumann, Geschaftsstellenleiter der Westfa-
lische Provinzial Versicherung in Sendenhorst, gibt wichtige Tipps und klart auf,
welchen Versicherungsschutz Radfahrer unbedingt haben sollten.

“Das Fahrrad ist ein wunderbares Fortbewe-
gungsmittel, welches jedoch nicht unterschatzt
werden sollte. Was ist beispielsweise, wenn der
Fahrer einen Unfall verursacht oder sich ver-
letzt, das Rad iiber Nacht gestohlen wird oder
der Akku in Brand gerdt?*, sagt Schumann.

UNFALLFOLGEN RICHTIG ABSICHERN
Unterwegs mit dem Fahrrad hat sowohl die eige-
ne Sicherheit wihrend des Fahrradfahrens als
auch die der anderen Verkehrsteilnehmer oberste
Prioritdt. Vorausschauendes Fahren, das Tragen
eines gutsitzenden Helms und reflektierende Si-
cherheitskleidung helfen, Unfille zu vermeiden.
Kommt es dennoch zu einem Unfall, bei dem ein
anderer Verkehrsteilnehmer geschadigt wurde, ist
der Schaden in der Regel durch die private Haft-
pflichtversicherung abgedeckt — auch bei E-Bikes.
Allerdings greift die Haftpflicht nur bei Fahrréadern,
die eine elektrische Anfahrhilfe bis 6 km/h und/
oder eine Tretunterstiitzung bis maximal 25 km/h
haben und somit noch als Fahrrider gelten. ,,Dar-
iiber hinaus zdhlen E-Bikes und schnelle Pedelecs
mit einer Tret-Unterstiitzung ab 250 Watt bis 45
Kilometern pro Stunde nicht mehr als Fahrréader,
sondern als Kleinkraftrader®,

Fiir sie bendtigt man eine Betriebserlaubnis und

erklart Schumann.

ein Versicherungskennzeichen. Die damit verbun-
dene Haftpflichtversicherung ist wie bei Kraftfahr-
zeugen Pflicht. Es ist dann ebenfalls méglich eine
Teilkaskoversicherung abzuschlieBen, welche auch
das Diebstahlrisiko beinhaltet. Wird der Fahrer in
der Freizeit bei einem Unfall verletzt, ist eine pri-
vate Unfallversicherung unverzichtbar. Sie schiitzt
vor den wirtschaftlichen Folgen eines Unfalls, ge-
wabhrleistet eine direkte Unterstiitzung sofort nach
einem Unfall und hilft die Arbeitskraft optimal
und schnellstmdglich wieder herzustellen. ,,Arbeit-
nehmer, Schiiler oder Studenten sind im Rahmen
ihrer Berufs-/Lemntitigkeit und auf dem direkten
Hin- und Riickweg zu dieser iiber die gesetzliche
Unfallversicherung abgesichert. Passiert der Unfall
jedoch in der Freizeit, sind nur diejenigen abgesi-
chert, die eine private Unfallversicherung abge-
schlossen haben®, so Schumann.

VORSICHT VOR DIEBEN

Gefahr droht aber nicht nur fir den Radfahrer, auch
das Fahrrad selbst sollte ausreichend abgesichert
sein. ,,Fahrrdder sind generell gegen Einbruchdieb-
stahl in der Hausratversicherung versichert“, sagt
Schumann. ,,.Der Versicherungsschutz gilt in der
Regel nur bei Einbruchdiebstahl aus der Wohnung,
der Garage oder einem abgeschlossenen Fahrrad-

1 Ob Fahrrad oder E-Bike: Der Fahrrad-Monitor
2023 zeigt, dass Radfahren in Deutschland
weiterhin voll im Trend ist.

keller. Auler Haus muss das Fahrrad iiber einen
zusétzlichen Baustein in der Hausratversicherung
abgesichert sein.” Zudem greift der Versicherungs-
schutz nur, wenn das Rad durch ein eigenstéindi-
ges Fahrradschloss ordnungsgemal gesichert ist.
Schumann empfiehlt aulerdem die vertraglichen
Bedingungen vorab genau zu priifen, vor allem im
Hinblick auf eine sogenannte Nachtklausel. Diese
besagt, dass der Versicherungsschutz nur zu be-
stimmten Tageszeiten besteht.

Fiir Besitzer von hochwertigen Fahrrddern oder
E-Bikes lohnt sich aulerdem der Abschluss einer
extra Fahrradversicherung. ,Hier geht der Versi-
cherungsschutz iiber den der Hausratversicherung
hinaus. Das Rad ist beispielsweise auch gegen Ver-
schleif sowie Schiaden am Motor und Akku abge-
sichert”, weifl Schumann. Damit es gar nicht erst
zu einem Diebstahl kommt, gibt Schumann einen

Tipp: ,,Am besten nimmt man den Akku mit,
wenn man sein Rad abstellt. Der ist zwar oft
nicht ganz leicht, aber so wird das Rad unattrak-
tiver fiir Langfinger.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.”

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann

© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
M geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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GUTE BESSERUNG-

Entgeltfortzahlung bei erneuter Arbeitsunfahigkeit

Nach 4-wochiger ununterbrochener Dauer des Arbeitsverhdltnisses hat der
Arbeitnehmer gemaR §3 Entgeltfortzahlungsgesetz (EFZG) bei krankheitsbe-
dingter Arbeitsunfahigkeit, die ohne sein Verschulden eintritt, einen Anspruch
auf Entgeltfortzahlung durch den Arbeitgeber. Dieser Anspruch, der von dem
allgemein geltenden Grundsatz ,,ohne Arbeit kein Lohn“ abweicht, ist auf eine

Dauer von bis zu 6 Wochen begrenzt.

Ist der Arbeitnehmer z.B. wegen einer Grippe fiir
2 Wochen arbeitsunfahig erkrankt, so erhalt er fiir
diesen Zeitraum die Entgeltfortzahlung. Fallt er
dagegen mit einer schwereren Erkrankung durch-
gehend fiir 3 Monate aus, so hat er nur fiir die ers-
ten 6 Wochen einen Entgeltfortzahlungsanspruch
und erhalt danach Krankengeld von der Kranken-
kasse. Diese Fille sind unproblematisch. Schwie-
rigkeiten ergeben sich jedoch héufig dann, wenn
der Arbeitnehmer nach Ablauf einer 6-wdchigen
krankheitsbedingten Arbeitsunfahigkeit fiir einen
kurzen Zeitraum zunéchst wieder arbeitet und an-
schlieend erneut fiir lingere Zeit ausfallt. Fiir
den Fall, dass der Arbeitnehmer wegen derselben
Krankheit erneut arbeitsunféhig ist, erhilt er keine
erneute Entgeltfortzahlung fiir 6 Wochen. Etwas
anderes gilt gemall §3 Absatz 1 Satz 2 EFZG
jedoch dann, wenn der Arbeitnehmer vor der er-
neuten Arbeitsunfihigkeit mindesten 6 Monate
nicht infolge derselben Krankheit arbeitsunféhig
war oder seit Beginn der ersten Arbeitsunféhig-
keit infolge derselben Krankheit eine Frist von 12
Monaten abgelaufen ist. Bei einer Arbeitsunfahig-
keit wegen derselben Erkrankung sind diese Zeit-
rdume somit zu beachten.

Ist der Arbeitnehmer wegen einer neuen Erkran-
kung arbeitsunféhig, so beginnt der Entgeltfort-
zahlungszeitraum von 6 Wochen neu zu laufen.
Erleidet der Arbeitnehmer z.B. Anfang des Jahres
eine schwere Unfallverletzung und féllt dadurch
6 Wochen aus, so ist fiir diesen Zeitraum die Ent-
geltfortzahlung zu gewéhren. Erkrankt der Arbeit-
nehmer im selben Jahr wegen einer schweren
Grippeinfektion fiir 3 Wochen, hat er fiir diesen
Zeitraum ebenfalls einen Anspruch auf die Wei-

terzahlung seines Lohnes.

In der Praxis schwierig ist hdufig die Abgrenzung
zwischen einer neuen Krankheit und einer fort-
gesetzten Erkrankung, fiir die betreffend die Ent-
geltfortzahlung strengere Regeln gelten. Anhand
der Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung kann der
Arbeitnehmer in der Regel nicht feststellen, ob
es sich um eine Fortsetzungserkrankung oder eine
neue Erkrankung handelt. Insbesondere auch eine
Arbeitsunféhigkeitsbescheinigung die von einem
anderen Arzt als ,,Erstbescheinigung® ausgestellt
ist, gibt keine Auskunft dartiber, ob es sich um
eine neue Erkrankung oder eine Fortsetzungser-
krankung handelt. Bestreitet der Arbeitgeber eine
neue Erkrankung, so geniigt die blof3e Vorlage ei-
ner drztlichen Bescheinigung nicht mehr aus. Der
Arbeitnehmer muss im Rahmen der abgestuften
Darlegungslast Fakten vortragen, die den Schluss
erlauben, dass keine Fortsetzungserkrankung be-
standen hat. Er muss im Zweifelsfall die einzel-
nen zur Arbeitsunfahigkeit fiihrenden Erkrankun-
gen im malfigeblichen Zeitraum offenlegen, wie
das BAG in einem Urteil vom 18.01.2023 (5 AZR
93/22) klargestellt hat.

Durch die Beschrankung der Lohnfortzahlung fiir
dieselbe Erkrankung auf 6 Wochen soll die wirt-
schaftliche Belastung des Arbeitsgebers begrenzt
werden. Dem Arbeitnehmer soll es danach gerade
nicht moglich sein, nach 6-wochiger krankheits-
bedingter Arbeitsunfahigkeit nur kurz wieder zu
arbeiten, um dann erneut 6 Wochen Entgeltfort-
zahlungen in Anspruch zu nehmen.

Im Einzelfall ist bei wiederholten Erkrankungen
immer genau zu priifen, ob die Voraussetzungen
eines Entgeltfortzahlungsanspruches gemal § 3
EFZG tatséchlich gegeben sind.
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Dr. Marlies Brinkmann
Fachanwiltin fiir Medizin- und Arbeitsrecht

ANZEIGE

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt
bis 31.12.2022

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht
» Notar

2

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch

» Fachanwaltin fiir
Bau- und
Architektenrecht

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BERINKMANN & PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar
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JUNI

SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht

FRAGE:

mit deinem Tipp und deinem Namen,
Adresse und Telefonnummer.

Ab wann ist die

Innenstadt von Gewinne einen osweaw:

Sendenhorst sendenhqrs,ter IV

Wie der b efah rb ar? Gutscheln |m Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst
wert Von EINSENDESCHLUSS:

50 Euro. 10.06.2024

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

JUNI

DAS RATSEL UND GEWINNE

DIESES BUCH SOWIE DAS FREUNDEBUCH Was fehlt aufdem zweiten Bild?
UND EINEN LEUCHTFLUMMI FUSSBALL.

LOSE Erkennst du den Unterschied? /\

1 2
Wenn du die Antwort weif3t, schick uns
eine E-Mail oder Postkarte mit vollstin-
digem Namen, Alter und Adresse bis zum
10.06.2024. Es gelten die gleichen Teilnah-

mebedingungen wie oben.

DER KITZHOFER BAUT KREATIVE GARTEN
Werwandeln avch Sie lhren Garten in eine einzigartige ‘Waohlfiihl-Oase.

Baustaffe, Plansuag uno. Hnsetzum,

Borsigstr.11
¥4 Sendenhors

Fan
Fax {
Mobil ¢

Maill  irle

T. 02506 417010

Janusz Foit - Inhaber  info@ fait-immaobilien.de

ANZEIGE

w

(1] www.stadtlandmagazin.de
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DIE LOSUNG LAUTET:
Auf Bild 2 fehlt der Vogel oben links.

Mila Mende (6 Jahre) aus Miinster.

Jonah Springer (1 Jahr) aus Sendenhorst.

Sie gewannen jeweils ein Buch von FELIX, sowie einen Kuschelhasen,
FELIX Sticker und ein FELIX Zauber-Handtuch.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Was verkniipft die Autorin Louise Pelt miteinander?

DIE LOSUNG LAUTET:

Louise Pelt verkniipft die Geschichte von 3 Frauen miteinander.

DIE GEWINNERIN IST:

Anita Lochte aus Alverskirchen.

Sie gewann das Buch ,,Die Halbwertszeit von Gliick” von Louise Pelt.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

In welchen Groflen bekommt man das Casa Eis?

DIE LOSUNG LAUTET:

Das Casa Eis bekommt man in den Grofen 160 ml und 500 ml Becher.
DIE GEWINNER SIND:

Alexandra Schiitte aus Miinster-Hiltrup

Karla Langen aus Sendenhorst

Silke Tresp aus Everswinkel

Martin Reimer aus Miinster

Alfons Krummacher aus Warendorf-Hoetmar

Maria Grofle Hundrup aus Ahlen

Sie gewannen jeweils ein Eis Date (2 Eis a 160 ml im Wert von 7 Euro)

-
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