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MONAT FEBRUAR

Ver Wenal chne Konfell

Wﬁm

so langsam werden die Tage wieder langer. Viel-
leicht fallt es nicht immer ganz so deutlich auf.
Aber seit der Wintersonnenwende scheint die
Sonne fiir uns an jedem Tag ungefahr 3 Minu-
ten langer. Oder besser gesagt: haben wir jeden
Tag wieder 3 Minuten mehr vom Tageslicht. Es
gibt also wieder mehr Licht und endlich das gute
Gefihl: Es tut sich was. Hoffnung, Perspektive.
Gibt es das auch fiir die allgegenwartige Pande-
mie? In gewisser Weise, ja — trotz des ganzen
Impfchaos und der Unsicherheit mit den neuen
Virus-Varianten. Auch wenn das nérrische Trei-
ben in diesem Jahr erneut der Corona-Situation

markilux.com

Winterpreise.
Fur Sommersonne.

Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

EUSTERGERLING

Rollladen « Markisen * Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de

weichen muss, kommt ganz sicher auch wieder
Licht in unseren Alltag!

Es gibt eben auch die helle Seite: Gemeinsinn,
Verantwortungsgefiihl und die Bereitschaft,
sich fir andere und das gemeinsame Ziel einzu-
schrénken. Wenn auch fiir den Februar samtli-
che Veranstaltungen gestrichen sind, bleibt doch
eine Sache — der Valentinstag. Den kénnen Sie
ganz coronakonform wunderbar genieRen! Neh-
men Sie den Valentinstag doch mal zum Anlass,
die Liebe aufzufrischen.

Etwas ,,aufgefrischt* ist auch das ehemalige Fit-
nessstudio Powerloft, aus dem jetzt das Fitness-
& Gesundheitszentrum 4you wurde. In einem
vollkommen neuen Gewand prasentiert sich das

GRAFIKEN DESIGNED BY FREEPIK

4you Familienunternehmen aus Warendorf und
Versmold der fitnessbegeisterten Familie Lis-
sewski. Wir winschen der Familie Lissewski
einen guten Start! Mehr dazu lesen Sie auf den
Seiten 4 und 5.

Unsere FuRe sind das Fundament, auf dem wir
gehen und stehen — genau das ist vielen manch-
mal gar nicht bewusst. Das Sanitdtshaus Jaspert
& Kuhlmann verdeutlicht uns das auf den Seiten
16 und 17 mit vielen Infos. Ein hohes Maf an
Prazision und modernes Handwerkverstandnis
sind hier eine Selbstverstandlichkeit.

Das und vieles mehr erwartet Sie in unserer Fe-
bruar Ausgabe.

Und wenn Sie dann noch der Hunger tiberrascht,
sollten Sie auf jeden Fall das Rezept unserer neu-
en Grafikdesignerin Monika Paul auf der Seite
21 ausprobieren. Seit dem 1. Januar ist Monika
in unserem Team. Sie hat Lisa Kirsch abgeldst,
da Lisa einen weiteren beruflichen Weg einge-
schlagen hat. Wir wiinschen Lisa viel Erfolg und
begriRen Monika herzlich bei uns im Team!
GenieRen Sie den Monat Februar auch ohne
Luftschlangen, Konfetti und Co.

lhnen fallt bestimmt etwas Nettes ein. In diesem
Sinne: Machen Sie es sich schon!

Herzlichst, lhre

Alexandra Wuille

und das Team vom
stadtland magazin
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Wohnmobilvermietung

in Warendorf-Hoetmar w Der Sehnsucht entgegenfahren. Mictpreis  ab 95,00 €/Tag
Jurgen Kodtter & Ludger Wiiller oder den funkelnden Sternen hinter- - cibErEEREE
Wohnmobilvermietung GbR her. Auf das weite Meer blicken oder — 250 Freikilometer je Miettag
vor atemberaubenden Bergkulissen — vollausgestattetes Grundfahrzeug
. . . mit Markise und SAT/TV
Halt machen, in Stadtnahe bleiben sowie Campingtisch, vier Stiihlen,

1 ] ) e oder das Land genieBen — die eigenen e

Unsere Preise

vier Wande immer mit dabei. Servicepauschale 110,00 €
— Ubergabe und Riicknahme

. — : E . . . ) des Wohnmobils
B s T : Bei Fragen oder flr weitere Infos sind — Ul A e M
* ] e T : wir gerne fur Sie da: 0157-5426 64 16 — 1Fillung Gas, Wasser und Chemie

Holtrup 34 Warendorf:Hoetmar-Telefon 0157-5426 64 16 Kaution 1000,00 €
info@womo-warendorf.de > www.womo-warendorf.de
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In einem vollkommen neuen Ge-
wand prasentiert sich das ehemalige
Fitness-Studio Powerloft am Osttor
in Sendenhorst als nun drittes Studio
der 4you Kette.

Das 4you ist ein Familienunterneh-
men aus Warendorf und Versmold der
fitnessbegeisterten Familie Lissewski.
Bereits seit liber 30 Jahren ist die
Familie im Fitness-Sektor tatig. Die
4you Fitness- & Gesundheitsstudios
werden mittlerweile in der 2. Genera-
tion gefiihrt.

NEUE FITNESSGERI}TE,
RENOVIERTE KURSRAUME
UND VIELES MEHR!

4 Das Team packt fleiRig an
Seit Ende des letzten Jahres gaben die Hand-

werker am Osttor so richtig Gas. Die Raum- 4YOU -BETREUUNGSKONZEPT

lichkeiten wurden von Grund auf saniert. Das

gesundheitsorientierte Fitness-Studio glanzt in  Sie erhalten nach einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach, in dem Ziele, gesundheitliche Einschran-
ansprechender Gestaltung mit moderner Gerd-  kungen und Erwartungen besprochen werden, einen individuell auf Sie abgestimmten Trainings-
teausstattung und durch innovative Cardio- und  plan. Dieser wird anhand eines sportmedizinischen Gesundheitschecks erstellt. Der Plan ist auf die
Kraftgerate sowie mit einem abwechslungsrei-  Bedurfnisse von Einsteiger*innen angepasst. Nach der Eingew6hnungszeit wird in einem zweiten
chen Kursprogramm. Um Ihre personlichen Zie-  Beratungsgespréch ein weiterfiihrender Trainingsplan konzipiert. Hierfir werden Check-ups durch-
le zu erreichen, unterstiitzt Sie das 10-kopfige  gefihrt, lIhre Ziele neu formuliert, entsprechende Trainingspléne ausgearbeitet und individuelle Er-
4you Team jederzeit gerne und kompetent. nahrungsplane erstellt.

Vielleicht mdchten Sie aber auch in der Sauna
mit Ruheraum vom Alltag abschalten oder in der
Lounge ein wenig plaudern? Damit Sie dabei
nicht auf dem ,, Trockenen® sitzen, steht Ihnen
eine Auswahl an diversen Getranken und Kaf-
feespezialitdten von héchster Qualitat zur Ver-
fugung.

»All die Fitness-Erfahrungen, die wir
in den letzten Jahrzehnten sammeln
konnten, sowie die Expertisen unse-
rer ausgebildeten Trainer*innen und
Therapeut*innen tragen dazu bei,
dass unsere Mitglieder effektiv ihre
Ziele erfiillen

4 www.stadtlandmagazin.de




»Wir legen groRen Wert darauf,
dass unsere Fitness- & Gesundheits-
studios immer auf dem aktuellen
Stand sind. Deshalb investieren wir
stetig in neues Equipment und in
die Aus- und Weiterbildung unserer
Trainer*innen, damit wir unseren
Kund*innen das bestmogliche Erleb-
nis bieten konnen.*

Teilen Sie sich lhre Zeit selber ein und trainie-
ren Sie, wann Sie mdchten. Die Geréate am Ost-
tor stehen Ihnen 7 Tage die Woche in der Zeit
von 05.00 Uhr bis 24.00 Uhr zur Verfligung. Vor
allem flr Eltern und Schichtarbeiter bedeuten
diese Offnungszeiten einen groRen Vorteil. Eine
gute Chance um jede Liicke, die sich im Tages-
verlauf anbietet, flr die eigene Gesundheit zu
nutzen.

ZUM

4 NEUEROFFNUNG M
x'/ Q L!_ 2rden und sparen

A

Nutzen Sie das Er6ffnungsangebot und werden Sie eins von 200 Griindungs-
mitgliedern. Fiir die ersten sechs Monate zahlen Sie nur 19,90 € pro Monat.
Vereinbaren Sie einfach kostenlos einen Beratungstermin.

Erweitert wird das Angebot von einer Praxis flir Physiotherapie. Diese ist von den Krankenkassen zu-
gelassen und fiihrt die géangigen physiotherapeutischen Behandlungen auf arztlicher Verordnung wie
auch privat durch. Das Team nimmt regelmé&Rig an internen und externen FortbildungsmalRnahmen
teil, um Sie als Patient*innen und Kund*innen optimal zu versorgen.

ndungsmitglied

*fiir die ersten 6 Monate

5t Tel. 02526 9392888 www.4you-sendenhorst.de

www.stadtlandmagazin.de
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SH HAVERKAMP GMBH IN SENDENHORST

MIT DEM BEGINN DES NEUEN JAHRES UBERNAHM STEFAN HAVERKAMP
DEN ELTERLICHEN BETRIEB AN DER DIESELSTRASSE. DIE FIRMA HA-
VERKAMP IST SEIT VIELEN JAHREN EIN BEGRIFF, WENN ES UM EINEN
ZUVERLASSIGEN ANSPRECHPARTNER BEZUGLICH HEIZUNG, SANITAR UND
ROHRREINIGUNG GEHT. LUDGER HAVERKAMP GRUNDETE DEN BETRIEB IM
JAHR 1984. ALS NACHFOLGER FIRMIERTE STEFAN HAVERKAMP NUN UM
UND IST MIT SEINEM BETRIEB, DER SH HAVERKAMP GMBH, IM BEREICH
HEIZUNG UND ROHRREINIGUNG IHR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER
VOR ORT. ER ABSOLVIERTE SEINE AUSBILDUNG 2011 ALS ANLAGEN-
MECHANIKER FUR SANITAR UND HEIZUNGSANLAGEN. NACH SEINER
ABGESCHLOSSENEN MEISTERPRUFUNG STIEG ER DANN BEREITS 2016 IN
DEN ELTERLICHEN BETRIEB EIN. NUN FUHRT DER 27-JAHRIGE SENDEN-
HORSTER DAS SECHSKOPFIGE HAVERKAMP-TEAM AN.

Moderne Heizsysteme - heute schon an morgen denken

Behaglich geheizte Raume und warmes Wasser sind die Grundvorausset-
zungen modernen Wohnkomforts. SH Haverkamp zeigt lhnen auf, wel-
che Heizsysteme in einem Neubau oder als alternative Heizung zu alten
Kesseln Ihren Bedirfnissen entsprechen kdnnen

Uber die Heizungsforderung 2022 haben Sie als Hausbesitzer*innen die
Maéglichkeit, durch den Einsatz erneuerbarer Energietrager und den Aus-
tausch von alten Heizungen bis zu 50 Prozent der forderfahigen Kosten
zurlickerstattet zu bekommen.

Bei Fragen, welche Méglichkeiten es fur Ihr Eigenheim gibt, wenden Sie
sich gern an Stefan Haverkamp. Als Experte steht er Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin und informieren
Sie sich tiber energieeffiziente Heizungstechnik und aktuelle Produkte fiir
zukunftsweisendes Heizen.

6 www.stadtlandmagazin.de



Wartung der Heizanlagen - mit einem Wartungsvertrag auf der
sicheren Seite
Die Wartung lhrer Heizungsanlage sollte einmal jahrlich durchgefiihrt
werden, damit Sie auch langfristig storungsfrei und energiesparend hei-
zen kénnen.
Die SH Haverkamp GmbH bietet Ihnen dazu Wartungsvertrage an, die
eine kontinuierliche Betreuung sicherstellen.

Zur Wartung der Heizungsanlage gehort:

« die Uberpriifung und Reinigung samtlicher Systemkomponenten der
Heizung

e die Wartung von Brenner, Kessel und Speicher

 die Uberpriifung und Funktions-/Systemkontrolle von Druckausdeh
nungsgefalen, Sicherheitsarmaturen etc. sowie

e das Auswechseln von Verschleifteilen.

14

Natiirlich konnen wir die Daten fiir
die spatere Auswertung auch auf

einem Datentrager festhalten.

1Team Haverkamp

Haverkamp.
HEIZUNG &
ROHRREINIGUNG

Video-Kanal-Untersuchung

Abwasserleitungen missen zur Funktionserhaltung regelmaRig unter-
sucht werden.

Mit einer Video-Untersuchung lassen sich natirlich auch eventuelle
Schaden oder Verstopfungen feststellen, die sonst unbemerkt geblieben
waren. Der Einsatz einer Kamera ist aus der modernen Kanalreinigung
und -sanierung nicht mehr wegzudenken. Stefan Haverkamp setzt seit
neuestem auf den Einsatz einer hochmodernen Schwenkkamera. Hiermit
besteht die Moglichkeit, entgegen der FlieRrichtung den Kanal zu unter-
suchen. Zudem werden mit dieser Kamera auch Stellen erreicht, die vor-
her nicht einsehbar waren.

Das eingesetzte Kamerasystem erméglicht zudem die Digitalisierung und
Aufzeichnung der Daten wie DVDs, Fotodokumentationen, grafische
Darstellungen oder Untersuchungsprotokolle.

tung * Gebautletrocl

Rohrbrklchor

Wir sind fiir Sie da!

DieselstraRe 10, 48324 Sendenhorst Tel. 02526 755 info@sh-haverkamp.de

www.stadtlandmagazin.de
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Voltigieren istimmer noch eine der weniger bekannten Formen des Reitsports. Volti-
gierer sind wahre Artisten auf dem Pferderiicken. Scheinbar miihelos vollfiihren sie
akrobatische Ubungen auf dem gleichmiRig galoppierenden Pferd. Was steckt hin-
ter dieser herausfordernden Disziplin?

Beim \oltigieren wird das Pferd durch den Lon-

genfihrer ,,gelenkt und in der richtigen Gangart

gehalten. Dabei bewegt sich das Pferd an einer lan-

gen Leine, der Longe, im Kreis. Bei den Anfangern

hauptséchlich im Schritt und bei den Fortgeschrit-

tenen vermehrt im Galopp. Und wéhrend das Pferd

sich bewegt, laufen die \Voltigierer an und springen

aufs Pferd, je nach Leistungsstand mit oder ohne

Hilfe. Auf dem Pferd werden dann verschiedene

Ubungen geturnt. Bei Turnieren werden von jedem

Voltigierer Pflichtiibungen gefordert, die abhingig

von der Leistungsklasse unterschiedlich schwierig

sind. AuBerdem wird eine Kir geturnt, inder biszu ~ Die Teilnahme an Turnieren gehort fiir die Senden-

drei \oltigierer gleichzeitig auf dem Pferd sindund ~ horster \oltigierer zur Tagesordnung.

die frei gestaltet wird. Auf einem Wettkampf muss jeder Volti die Pflicht
turnen und seinen Teil der Gruppenkiir. Der Spaf3

Das Team |1 des Sendenhorster Reitvereins, beste- ~ kommt trotz des Wettbewerbs aber natirlich auch

hend aus voltigierbegeisterten Madchen im Alter  nie zu kurz.

von 9 bis 17 Jahren, startet in der Leistungsklasse

A. \oltigiert wird auf dem Pferd Mogli, das wohl

wichtigste Teammitglied. Trainiert wird das Team

von Kim Brechtenkamp und Sandra Pollmeier.

8 www.stadtlandmagazin.de



Das Turnier startet nicht erst mit Beginn des Tur-
niers, denn am Vortag muss schon einiges geregelt
werden. Dazu gehdren beispielsweise das Ein-

flechten des Pferdes, Hanger packen oder die Vor-
bereitung der Voltiausriistung fiir das Turnier. Auch
am Turniertag selber kann man nicht einfach direkt
loslegen. Wichtig ist vor allem das gemeinsame
Aufwérmen. Die Prifung fangt dann damit an,
dass die Gruppe im Takt zu einer Musik

einlauft und sich vor den Richtern verbeugt. Da-
nach lauft die Gruppe weiter und stellt sich am
Rand des \oltizirkels auf. Wenn das Pferd ein paar
Runden getrabt ist, kann es mit dem \oltigieren
auf dem Pferd losgehen. In der Pflicht zeigen alle
\oltigierer aus einer Gruppe der Reihe nach eine
bestimmte Abfolge von Pflichtiibungen auf dem
Pferd. Wahrend der Kir turnt die Gruppe dann zu
einem selbst gewéhlten und gestalteten Thema.

Christian Perrone

Am Mergelberg 15 * 48324 Sendenhorst
Tel.02526/951 829 * Fax 025 26/ 937 554 * Mobil +49172 /28037 04

ch.perrone@t-online.de * www.naturstein-ch-perrone.de

Meisterbetrieb fur
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Wer neugierig geworden ist und sich - nach
Meinung der Akteure - fiir den besten Sport
der Welt interessiert, kann gerne wahrend
der Trainingszeiten vorbeischauen und
weitere Informationen erhalten. Zudem
gibt es auf der Internetseite des Reitvereins
https://www.rv-sendenhorst.de stets neue
und interessante Informationen iiber den
Sport

Stein: Azul Macaubas

BARRIEREFREI BAUEN
- SORGENFREI LEBEN

Bodengleiche Duschbdden
sehen nicht nur modern
aus, sondern ermdglichen
Ihnen auch jederzeit

den mihelosen Einstieg

in die Dusche.

www.stadtlandmagazin.de
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Gerade in der dunklen Jahreszeit
leiden viele Menschen unter einer
melancholischen Stimmung, konnen
nicht so recht Freude empfinden und
sind antriebslos. Die Tage sind kurz,
haufig fehlt die Sonne ganz. Drauf3en
ist es grau und regnerisch, sodass es
manche iiberhaupt nicht mehr vor die
Tiir zieht.

Dazu kommt, dass wir schon den zweiten Win-
ter unter Corona-Bedingungen durchmachen,
weswegen auch noch die sozialen Kontakte
weitgehend wegfallen und die sportliche Beta-
tigung im Verein allenfalls eingeschrankt mdg-
lich ist. Viele Menschen plagen auch Angste,
seien es unbestimmte Befurchtungen, wie sich
das Leben unter der Pandemie und den ganzen
anderen Konflikten auf der Welt entwickelt.
Andere haben ganz konkrete Sorgen, weil sie in
der Gastronomie oder Unterhaltungsbranche um
ihre Existenz bangen missen. Es kommt dann
dazu, dass sich Angst, Niedergeschlagenheit und
Antriebsarmut im Kreis drehen und gegenseitig
verstarken.

Die Lust, wieder etwas mit sich anzufangen,
kommt zuriick und die gesteigerte Aktivitat sorgt
fur Zufriedenheit und gute Laune. Auch das sind
psychische Faktoren, die sich untereinander be-
einflussen, aber eben im positiven Sinne.

Die Depression ist ein weitverbreitetes Krank-

www.stadtlandmagazin.de

Vitalfeldtherapie

WIR SIND FUR SIE DA!
Wir bitten Sie
dringend um telefonische
Voranmeldung!

www.hausarzt-schrader.de

heitsbild und eine chronische Krankheit, das
heift, sie neigt dazu, wiederzukommen. Sie hat
nichts mit ,,Verrucktsein“ oder geistiger Schwa-
che zu tun. Etwa 8% der Menschen haben eine
behandlungsbediirftige Depression. Im Laufe
des Lebens betrifft es jeden fiinften. Bei man-
chen ist es eine reaktive Depression als Folge
von z.B. Trauer. Die meisten depressiven Sto-
rungen hingegen sind endogen, kommen also
,von innen“ und haben keine von auen erkenn-
bare Ursache.

Der Verlauf ist typischerweise episodenhaft, mit
unterschiedlich langen schlechteren und besse-
ren Phasen. Letztere kénnen sogar ins Gegen-
teil umschlagen und zeigen sich als sogenannte
Manie.

Die Ursache hierfir ist noch weitgehend un-
klar. Sicher gibt es eine genetische Komponen-
te, denn das wiederholte Auftreten innerhalb
der Familie ist hdufig. Die Stresshormonachse
Hypothalamus-Hypophyse-Nebennieren ist in
ihrer Funktion beeintréchtigt, sodass anregende
Hormone vermindert gebildet werden oder den
Zielort nicht erreichen, In neuerer Zeit gibt es
auch die Erkenntnis, dass offenbar das Mikro-
biom, also unsere Darmflora, eine entscheidende
Funktion einnimmt.

Die Betroffenen leiden unter dem Teufelskreis
aus Antriebslosigkeit, gedriickter Stimmung und
dem fehlenden Gefiihl von Gliick und Freude.
Hinzu kommen hiufig unbestimmte Angste,
Konzentrationsschwierigkeiten, Minderwertig-
keitsgefiihle und Schlafstérungen (typischerwei-

HAUSARZTPRAXIS D.SCHRADER ;¢

Facharzt fir Allgemeinmedizin & HNO

se fruhes Erwachen). Die Unfahigkeit, allein aus
dieser Situation herauszukommen, flihrt zu einer
Lebensunlust. Irgendwann entstehen aus der
Resignation heraus Gedanken, die den Sinn des
Lebens an sich betreffen. Obwohl von aufen be-
trachtet alles in Ordnung scheint mit Job, Freun-
den und Familie, kdnnen schwer depressive dem
Leben nichts mehr abgewinnen. Sie ziehen sich
zurtick und griibeln. Eigentlich harmlose Anfor-
derungen des Alltags tiirmen sich zu einem riesi-
gen Berg auf, der durch das standige Gedanken-
kreisen immer unbezwingbarer erscheint.

Die Erkrankung ist in den allermeisten Fallen
gut behandelbar. Neben einer medikamentdsen
Therapie gehoren stabilisierende Gesprache zum
Konzept. Enorm wichtig ist es auch, wieder in
Bewegung zu kommen. Sport tut auch der Seele
ausgesprochen gut!

Bleiben Sie auch in schweren Zeiten gesund,
lhr Domingos Schrader

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
und HNO

FOTO: FERDINAND JENDREJEWSKI
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Erwartet man auch von mir

das Gendern,

muss ich nun meinen Schreibstil
andern?

Soll nun das Gendersternchen
klitzeklein

die geschlechtergerechte
Losung sein?

Ich, nicht genderneutral erzogen.
Madchen-Haushalt, das war Pflicht.
Und so wie ich es heute sehe,
geschadet hat es mir wohl nicht.

Auch bin ich in keinster Weise
ignorant,
sprachentwicklungstechnisch
ziemlich tolerant.

Ich rede viel und ziemlich gern,
doch bei Anwendung

vom Genderstern

wiirde ich mich noch mehr hetzen,
miisste ich diese Pauschen setzen.

AuBerdem hab ich das Alter,
wo sich der Faden oft verliert.

Und mein Sprachfindungsverwalter

ware vollig irritiert.

STADTLAND MAGAZIN | KOLUMNE

Gestern verbrannte ich meine
Zungenspitze

an einer viel zu heiBBen Pizze,
kurzfristig dachte ich mir dann,
so fiihlt sich verbales Gendern an.

Liebe stadtland magazin
Leser*innen,

hab versucht dem * etwas
abzugewinnen,

doch wie ich es auch strecke,
ziehe, falte,

ich denk, ich bleib einfach die Alte.

Herslich eure
nichi ¢ %ﬂeﬁmﬁ
&m% Hallmann

Gerade hat es angefangen zu schneien, bauen wir jetzt
einen Schneemann/-frau oder divers?

www.stadtlandmagazin.de




TAGESPFLEGE | STADTLAND MAGAZIN

12

Tagespflege Akticom GmbH

(emeinsam STajl eingam

- gich whe 2y %/aaye finlen

Unter dem Motto ,,Gemeinsam statt
einsam“ kommen in der Tagespflege
Akticom Menschen zusammen, um
Gemeinschaft zu erleben und gleich-
zeitig professionelle Betreuung zu
erfahren. Das Ziel ist es, die Selbst-
standigkeit und Eigenverantwortlich-
keit der alteren, pflegebediirftigen
und demenziell erkrankten Menschen
so lange wie mdglich zu erhalten.

Die Raumlichkeiten, die in einer ruhigen Wohn-
lage in Minster-Angelmodde liegen, sind mit
viel Liebe zum Detail eingerichtet und voll und
ganz auf die Bedirfnisse der Gaste zugeschnit-
ten.

www.stadtlandmagazin.de

GrolRen Wert, legen die \erantwortlichen auf
Gemeinsamkeit. So werden die Mahlzeiten in
der grofRzligig angelegten Kiiche stets zusam-
men frisch zubereitet. Beim Kochen und Backen
werden sehr gerne die Ideen und Anregungen
der Géste berticksichtigt.

Nach einer sehr langen Zeit darf die Tagespflege

Akticom nun wieder voll belegt werden. In dem
260 gm grofRen Einfamilienhaus kénnen 14 Gés-
te von montags bis freitags einen aktiven Tag in
Gemeinschaft genieBen. Hierbei ladt vor allem
der freundliche Gemeinschaftsbereich mit dem
groRen Panoramafenster und Kaminfeuer im
Winter sowie die grofzligige Sonnenterrasse im
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Wer therapieren nichi
Garten zum Verweilen ein.

Auch als Entlastung fiir Angehérige oder fir - , y
eine 24-Stunden-Betreuung eignet sich das An- - w bwm/ W

gebot der Tagespflege hervorragend. Fiir weite-

re Fragen steht Thnen das Team der Tagespfle- % Ell) W W
ge Akticom unter der Telefonnummer 02506 Sch /fo W M/ %’ v

3007557 gerne zur Verfligung. e”h)é'

Sich wie Zuhause fiihlen!

e gemtliches Einfamilienhaus auf 260 gm
e Sonnenterrasse mit Garten

e taglich frisch gekochtes Essen

* offene Kuche fur gemeinsame hauswirtschaftliche Tatigkeiten
e grofBer Essbereich mit angrenzender Kémineclg/e‘- :

e Ruherdume
e zusatzlicher Raum fur Betreuungsmaoglichkeiten
e ein super nettes Team :

Kostenloser
Schnuppertag

Ein Tag in unserer Tagespflege ist wie ein Bestch bei den'Nachbarn.

Tagespflege

- die Alternative zum
Heimaufenthalt

Tagespflege Akticom GmbH

Twenhovenweg 18, 48167 Miinster
02 506/300 75 57
info@tagespflege-akticom.de

www.tagespflege-akticom.de

www.stadtlandmagazin.de
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Jeden Monat ein

von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Was stellt Violas
Leben auf den Kopf?

DER WEG NACH HAUSE

Kann eine Freundschaft das
Schicksal iiberstehen?

Es ist Sommer auf Gotland. Viola, die seit
jeher auf der Insel lebt, verbringt gliickliche
Tage umgeben von ihren Téchtern, Enkeln
und Urenkeln. Doch ein Anruf aus Paris stellt
ihr Leben auf den Kopf. Jahrzehntelang hat
sie die Stimme ihrer besten Freundin nicht
gehort und jetzt teilt Lilly ihr mit, dass sie
sterben wird. Viola steht unter Schock. Denn
mit einem Mal sind sie wieder da - die langst
verdréngten Erinnerungen an die Vertraute
aus Kindertagen. Kurzerhand beschlief3t Viola

Literaturid- B"/ﬂ eqniAy

LUNDBERG
" Der Weg nach Hatse

ROMAN

Wach, mitf

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa3
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

@M%Wmm%«m Menat
DER WEG NACH HAUSE

Autorin: Sofia Lundberg
Verlag: Goldmann Verlag

Wer die Antwort weil3, schickt uns bitte bis zum 10.02.2022 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,

Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

nach Paris zu reisen, um Lilly zu suchen. Denn
sie weil}, dass sie keinen Frieden finden wird,
ehe sie nicht erfahrt, warum Lilly damals ohne
ein Wort verschwand ...

DIE AUTORIN: SOFIA LUNDBERG

Sofia Lundberg besuchte das Carlforsska-Gym-
nasium in Vasteras. 2000 erwarb sie einen Ba-
chelor in Journalismus, anschlieend arbeitete
sie als Journalistin in Stockholm. 2015 verof-
fentlichte sie mit ,,Das rote Adressbuch ihren
Debitroman, die Rechte daflir wurden in mehr
als 30 Lander verkauft. 2018 erschien die von
Kerstin Schops ins Deutsche Ubersetzte Fassung
im Goldmann Verlag. Das Buch wurde von Bea-

te HimmelstoR und Susanne Schroeder gelesen
im Horverlag auch als Hérbuch verdffentlicht. In
der Schweiz landete der Roman auf der von GfK
ermittelten Buch-Jahresbestsellerliste 2020 in
der Kategorie Taschenbuch Belletristik auf dem
dritten Platz. In Deutschland wurde der Roman
2020 auf der Spiegel-Paperback-Jahresbestsel-
lerliste in der Kategorie -Taschenbuch Belle-
tristik- auf Platz 17 gelistet. Mit ,,Ein halbes
Herz* folgte 2020 die deutschsprachige Uberset-
zung ihres zweiten Romans. 2021 erschien die
deutschsprachige Ausgabe ihres dritten Romans
,Der Weg nach Hause“. Ebenfalls 2021 wurde
in Schweden ihr vierter Roman ,,Som en fjader i
vinden* veréffentlicht.

Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstralSe 11 - 48167 Miinster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

www.stadtlandmagazin.de
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DIE
LESERATTE
ZU BESUCH

IN DER
REDAKTION.

Wir fordern das Lesen!

@M/Wm dioser; Menal~

DIE SCHONSTEN
PONYGESCHICHTEN

Autorin: Heike Wiechmann
Verlag: Loewe Verlag
Altersempfehlung: ab 1. Klasse

DIE SCHONSTEN
PONYGESCHICHTEN

SCHRITT FUR SCHRITT ZUM LESEPROFI!

Mit spannenden Geschichten macht das Lesen-
lernen SpaB! Das Besondere: 3 verschiedene
Textsorten mit unterschiedlichen Leseniveaus
unterstiitzen beim Lernen und ermdglichen je-
dem Kind, sich in seinem personlichen Tempo
zu steigern. Erfolgserlebnisse und lang anhal-
tende Lesefreude garantiert! Die Reihe Lesen-
lernen in 3 Schritten ist der ideale Begleiter
fur die 1. Klasse! Spannende Geschichten in
drei unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
unterstltzen beim Lesenlernen. So kann sich

VERLOSUNG

jedes Kind in seinem eigenen Tempo steigern.
Erfolgserlebnisse und langanhaltende Lese-
freude garantiert! Fir jede Menge SpaR beim
Lesenlernen sorgen: - Spannende Themen fir
Jungen und Médchen - Elternansprache und
Stufenerkldrung vor jeder neuen Stufe - Das
perfekte Geschenk zur Einschulung - grofe
Fibelschrift - kurze Sétze - viele bunte Bilder
- Quizfragen auf antolin.de.

Auf www.leseloewen.de gibt es dazu
SpielspaR, kostenlose Downloads
und spannende Leseproben.

BRITTA MAUS - BahnhofstraRe 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh - Telefon: 02535 9597557
info@therapie-netzwerk.com - www.therapie-netzwerk.com

DIE AUTORIN: HEIKE WIECHMANN

Heike Wiechmann wuchs an der Ostsee auf.
Nach einem Studium der Padagogik und Illus-
tration arbeitete sie als Spielzeugdesignerin und
reiste dabei um die halbe Welt. Heute schreibt
und illustriert sie Kinderbicher und lebt mit
ihrer Familie in Llbeck.

www.stadtlandmagazin.de
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lhre FiiBe sind das Fundament, auf dem Sie gehen und stehen

Zahlreiche Menschen leiden unter
Schmerzen in ihren FiiRen, Knien, in
der Hiifte, im Riicken oder im Nacken-
und Kopfbereich. Was die meisten
Menschen jedoch nicht wissen, ist,
dass die Schmerzen tatsachlich von
ihren FiiBen kommen oder verursacht
werden kénnten. Obwohl unsere Fiil3e
das Fundament unseres Korpers sind,
denken viele Menschen nicht daran,
dass FuRfehlstellungen neben Ful3-
schmerzen auch Schmerzen in ande-
ren Korperteilen auslosen konnen.

Orthopadische Einlagen werden eingesetzt,

um die FiRe zu stlitzen oder FuRfehlbildungen
zu korrigieren. MaRgefertigte orthopédische
Schuheinlagen kénnen FuB-, Knie-, Huft-,
Riicken- und Nackenschmerzen nicht nur ver-
hindern, sondern auch langfristig vorbeugen.
Durch das konsequente Tragen einer auf lhre
speziellen Bedirfnisse angepassten Einlage ent-
lasten Sie Ihre FuRe und schaffen so die Voraus-
setzung, wieder optimal zu funktionieren. lhr
Korper kann dadurch seine Schutzstrategien
Stiick flr Stiick abbauen und es lassen sich so
auch entfernte Beschwerden, welche durch die
Fehlhaltung entstanden sind, positiv beein-
flussen. Die Einlagen konnen mittlerweile sehr
diinn gefertigt werden, sodass sie in fast alle
herkdmmlichen Schuhe passen. Sie miissen also
nicht auf modisches Schuhwerk verzichten, um

lhren FiiBen etwas Gutes zu tun.

16 www.stadtlandmagazin.de



In enger Zusammenarbeit mit Arzt*innen und
Therapeut*innen fertigt das Sanitatshaus aus
Sendenhorst fur Sie hochwertige Hilfsmittel.
Die von lhrem Arzt/lhrer Arztin verordneten
Einlagen werden zum groRten Teil von lhrer
Krankenkasse bezahlt. Wie bei den meisten
Hilfsmitteln missen Sie lediglich einen Eigen-
anteil leisten. Ausnahmen von dieser Regelung
bedrfen der Absprache mit Ihrer Kranken-
kasse..

Die jahrzehntelange Erfahrung der qualifizierten
Fachspezialisten aus dem Bereich Orthopadie-
schuhtechnik flieen in jede einzelne Einlage
ein. Alle Einlagen werden auf Grundlage eines
individuellen FuRabdrucks in der eigenen Ma-
nufaktur professionell gefertigt und angepasst.
lhre FuRe sind beim Sanitatshaus Jaspert &
Kuhlmann in den richtigen Handen. Tragekom-
fort und hochwertige Verarbeitung stehen bei
der Fertigung Ihrer Einlagen im Vordergrund.
Im Regelfall sind Ihre Einlagen innerhalb von
wenigen Tagen fertig und abholbereit..

® Jaspert
Kuhlmann

Mein Sanitetshous

SENDENHORST . AHLEN
Borsigstrae 1 . NordstraRe 22
48324 Sendenhorst . 59227Ahlen

Tel.: 02526 - 936 980 . Tel.: 02382 - 839 39
Fax: 02526 - 936 98 22 . Fax: 02382 - 83036

o0 00000

»Trotz (diagnosegestiitzter) medizi-
nischer Fertigungsvorgaben kénnen
wir auf lhre individuellen Wiinsche
eingehen. Ob fiir Sport, Beruf oder
Alltag: Wir haben das richtige Mate-

rial. Sowohl Farbe und Oberflache
lhrer Einlage als auch die Starke und
Form konnen in einem personlichen
Beratungsgesprach gewahlt wer-
dens

Rehatechnik

Orthopadietechnik

Orthopéadieschuhtechnik

AHLEN N DULMEN N
Zeppelinstr. 63 . Miinsterstrafle 24 .
59227 Ahlen : 48249 Diilmen :
Tel.: 02382-77408 71 . Tel.: 02594 - 38 04 .

. Fax: 02594 - 872 57 .

www.jaspert-kuhlmann.de

OELDE
Bahnhofstr. 9
59302 Oelde

Tel.: 02522 -44 73
Fax: 02522 - 833 211

Sanitatshaus

.
.
.
.
.
.
.

www.stadtlandmagazin.de

info@jaspert-kuhlmann.de

CASTROP-RAUXEL
Miinsterstrafle 2¢

44575 Castrop-Rauxel
Tel.: 02305 - 97 81 700
Fax: 02305 - 97 81 700
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OKOPROFIT steht fiir Zusammen-
arbeit. Unternehmen, Kommunen und
Experten arbeiten Hand in Hand und
nutzen die entstehenden Synergieef-
fekte. Ziel ist die nachhaltige 6ko-
nomische und okologische Starkung
von Unternehmen. Durch ein System
aufeinander abgestimmter MaR3-
nahmen wird es den Unternehmen
ermoglicht, Kosten zu senken und ihre
Oko-Effizienz zu steigern. Zentrale
Themen sind die Reduktion des Was-
ser- und Energieverbrauchs sowie die
Abfallreduktion und die Erh6hung der
Materialeffizienz.

Y o 4 i
oty .‘!g €. 1

4 v.l. Bio-Landwirt Martin Biitfering, Angelika Kisfeld und Backermeister Johann-Georg Kisfeld

Einen wichtigen Schritt in Richtung Nachhaltig- ~ To-Go-Becher geniefen. Bei Ihrem ndchsten  Schritt in die richtige Richtung. Nicht nur reden,
keit sehen die Kisfelds in der Mullvermeidung.  Besuch tauschen Sie diesen dann ganz einfach ~ sondern vielmehr handeln, so das Konzept des
So kommen in der Béckerei sowie auch im an-  wieder um. Béckermeisters aus Wolbeck.

grenzenden Café keine kleinen Portions-Kaffee-

sahne-Behalter mehr zum Einsatz. Ebenso wird ~ Aber auch durch Investitionen in stromsparende
in der Béckerei Kisfeld auf die typischen To-  Technik und durch die Verwendung von umwelt-
Go-Becher verzichtet. Ihre Getrdnke kdnnen Sie  freundlichem und wiederverwertbarem \erpa-
ab sofort aus einem wiederverwertbaren Pfand-  ckungsmaterial geht Johann Georg Kisfeld den

Wen oucten!

- Backereifachverkaufer (M/W/D) in Voll- und Teilzeit ab sofort
- Aushilfen (keine Schiiler oder Studenten)

lhre Aufgaben:
Verkauf und Prdsentation unserer Backwaren
Freundliche, kompetente Bedienung und Beratung unserer Kunden

Wen wirnden ans freaen. Sce b galernen!

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Tel.: 02506 3355 baeckerei@kisfeld.de

ANZEIGE
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Das Team Kisfeld bevorzugt Bio- und regionale Produkte. So wird das Dinkel-
und Emmermehl schon seit I&ngerem vom Dinkelhof Horstmann bezogen. Das
Bio-Champagner-Vollkornroggenmehl liefert der Landwirt Dickhéfer aus Wal-
trop und beim Bio-Weizenmehl sind die Kisfelds nun auch in der Region fiindig
geworden. Hier konnte ein Liefervertrag mit dem Sendenhorster Bio-Landwirt
Butfering abgeschlossen werden.

4 Eine Milchtiite im Vergleich zu den Portions-Kaffeesahne-Behaltern

Der Name Kisfeld steht mit seinen rund 30 Mitarbeiter*innen fiir natiirliche,

| €5 UHSWER.T ; ' frische, genussvolle und gesunde Ernahrung mit hochwertigen Backwaren und

0 e e NEER WERT R

4 wiederverwertbare Pfand-To-Go-Becher

KONDITOREI
BACKEREI

Kisfeld GmbH & Co. KG
P \;7 MunsterstraBe 57
it qméwmé _ 48167 Munster

gicke "
0% " e < Gensse Tel: 02506/3355

M‘JM www.baeckerei-kisfeld.de
baeckerei@kisfeld.com

taglich wechselnden frischen Snacks.

In der Béckerei Kisfeld wird nach traditionellen Rezepten mit regionalen und
hochwertigen Zutaten téglich frisch gebacken. Die schonende Verarbeitung
dieser Zutaten verlangt viel traditionelles Handwerks-Wissen, Kompetenz und
Feingefihl.

ANZEIGE
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DIE TURENGALERIE SCHLUTER

Beratung vom Fachmann

Seit vielen Jahren vertreiben und
montieren Willi Schliiter & sein er-
fahrenes Team individuell nach lhren
Wiinschen und in MaRBanfertigung
Fenster und Fenstersicherungen,
Haustiiren, Vordacher aus Aluminium
und Edelstahl sowie Rollladen aus
Kunststoff und Aluminium.

Bauen und Renovieren ist Vertrauenssache. Und
dabei kommt es vor allem auf zuverlassige Part-
ner an. Bei allen Fragen rund um Fenster und
Turen berdt Sie die Tirengalerie Schliter enga-
giert und kompetent. Verlassen Sie sich auf die
handwerkliche Kompetenz und auf modernste
Fenstertechnik von geprifter Qualitdt. Die Tu-
rengalerie Schliter ist der Tiren- und Fenster-
fachbetrieb in Ihrer Néhe und bietet Ihnen eine
entsprechende Ldsung mit hohen Anspriichen.

»Fenster miissen nicht immer weif
und rechteckig sein. Das Wichtigste
ist: Sie miissen dicht und sicher sein!
Wir bauen lhre Fenster ganz nach
lhren Wiinschen ein - auch runde,
vieleckige oder farbige. Gerne be-
raten wir Sie dazu

% SCHLOTER

WARTUNG UND SERVICE FUR IHRE
FENSTER UND TUREN

Fenster und Hausttiren werden regelméagig bean-
sprucht. Fir eine lange Lebensdauer benétigen
diese Bauteile daher eine entsprechende Pflege.
Dazu gehort unter anderem auch das Einstellen
und Nachstellen verzogener Fenster durch fach-
lich geschultes Personal. So werden die Beschlé-
ge vor VerschleiR geschiitzt und Undichtigkeiten
vermieden.

»Spatestens wenn Sie im Raum
Zugluft wahrnehmen oder wenn die
Fenster schleifen, dann sollten Sie
schnell handeln und einen Fachbe-
trieb mit der Wartung beauftragen.
Wir erledigen das preiswert und
professionell

Wartung und Service
fiir lhre Fenster
und Tiiren

www.stadtlandmagazin.de

)\ SCHLUTER

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490 .
info@tuerengalerie.net WWW.tuerengaIerle-net
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Piroggen sind Teigtaschen, die in Polen besonders populér sind. Be-
kannt und beriihmt sind sie aber auch in Russland oder in der Ukraine.
Unsere neue Grafikdesignerin Monika verrat uns ein polnisches Rezept.

Piroggen gibt es in Polen mit vielen verschiedenen Fiillungen: Fleisch,
Sauerkraut, Pilze oder sogar sii® mit Kirschen. Der Klassiker sind Piero-
gi mit Champignons und Sauerkraut.

Rezept fiir 4 Personen:
Zutaten fur den Teig:

300 g Weizenmehl
Prise Salz
125 ml kochendes Wasser
20 g Butter

Zutaten fur die Fullung:

500 g Sauerkraut
1 groRe Zwiebel
300 g Champignons
4 Essloffel Pflanzendl, etwas Butter
Salz
Pfeffer

Zubereitung Fiillung:

Das Sauerkraut in einem Sieb mit kaltem Wasser abspiilen, etwas ausdrii-
cken und in einen Topf geben, mit Wasser bedecken und aufkochen. Hitze
reduzieren und zugedeckt ca. 40 Minuten garen, bis das Kraut weich ist.
Abgielen und im Sieb abseihen.

In der Zwischenzeit die Zwiebel wiirfeln und in einer Pfanne mit 2 EL Ol
und ein wenig Butter anbraten (ca. 7 Minuten), aus der Pfanne nehmen.
Champignons kleinhacken und mit einem weiteren EL Ol in die Pfanne
geben. Die Champignons unter standigem Rihren ca. 5 Minuten braten,
mit Salz und gemahlenem Pfeffer (ca. 1/2 Teel6ffel) wiirzen und einen
weiteren EL Ol hinzuftigen.

Figen Sie die kleingewdirfelte Zwiebel hinzu, erhitzen Sie diese etwa 2
Minuten lang. Das Kraut zugeben und unter gelegentlichem Rihren ca. 2
Minuten braten. Geben Sie die Flllung auf ein Brett und zerkleinern Sie
es mit einem Messer, damit sie leichter zu verarbeiten ist.

STADTLAND MAGAZIN | REZEPT

Zubereitung Teig:

Mehl in eine Schiissel geben, salzen. Die Butter in kochendes Wasser
geben und schmelzen, nach und nach in das Mehl gieRen und alles mit
einem Loffel umriihren und zu einem glatten Teig verkneten.

Auf eine bemehlte Arbeitsflache legen und ca. 7 - 8 Minuten kneten. Ab-
decken und ca. 30 Minuten ruhen lassen.

Pierogi Zubereitung:

1/2 Teil des Teigs abschneiden (den Rest abdecken) und diinn ausrollen.
Mit einem Glas Kreise ausstechen (beliebig grof3, je nachdem, wie groR
die Pierogi werden sollen).

Mit einem L6ffel einen Teil der Fillung auf die ausgeschnittenen Kreise
geben, die Rander zusammenkleben und auf das Brett legen. Bringen Sie
Salzwasser zum Kochen und geben Sie die erste Portion Pierogi hinein.
5 Minuten garen.

Tipp: Mit in Butter glasierter Zwiebel servieren oder mit
einem Klecks saure Sahne.

Guderw Appeltd witnschi~
Dhnen Mt’m’/m/

——

www.stadtlandmagazin.de 21
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WENN DER ARBEITGEBER BEI DER
ALTERSVORSORGE MITHILFT

Wahrend das Renteneintrittsalter
nach und nach immer weiter an-
gehoben wird, sinkt zeitgleich die
Rentenhohe. Gerade in den jiin-
geren Generationen wird ironisch
gescherzt und konkret befiirchtet,
dass am Ende ihres Arbeitslebens
nur noch die Grundsicherung auf
sie wartet. Ein wichtiger Schritt in
die finanzielle Unabhangigkeit im
Alter ist deshalb die betriebliche
Altersversorgung.

In den vergangenen Jahren hat sich der durch-
schnittlich zu erwartende gesetzliche Rentenan-
spruch weiter reduziert. Jeder Zweite muss mit
maximal 900 Euro eigener gesetzlicher Rente
rechnen. ,,\or allem Geringverdiener sind von
der Gefahr der Altersarmut betroffen, gerade
ihnen fehlen aber die finanziellen Moglichkei-
ten, grolRe Beitrdge in eine private Vorsorge zu
investieren*, so Marcel Schumann, Geschéfts-
stellenleiter der Westfélische Provinzial Versi-
cherung in Sendenhorst.

VIEL SPAREN MIT GERINGER BELASTUNG

Die betriebliche Altersversorgung ist fir jeden
Arbeitnehmer eine hervorragende Mdglichkeit,
seine zukiinftige Rente mit staatlicher Forde-
rung aufzustocken. Gespart wird per Entgelt-
umwandlung. Deren wesentlicher Vorteil ist,
dass ein vom Arbeitnehmer festgelegter Betrag
direkt vom Bruttogehalt abgezogen wird und
im Rahmen der staatlichen Férderung in der
Regel von Steuer- und Sozialabgaben befreit

Immer da, immer nah.

ist. Beschaftigte, die jeden Monat 100 Euro in
die betriebliche Altersversorgung einzahlen,
haben dann durch die Ersparnis bei Steuern und
Sozialversicherung einen Nettoaufwand von
lediglich rund 57,50 Euro. Im Jahr 2022 kénnen
S0 bis zu 282 Euro im Monat, beziehungs-
weise 3.384 Euro im Jahr steuer- und sozial-
versicherungsfrei umgewandelt werden. Bei
einem hoheren Bedarf kénnen weitere 282 Euro
im Monat steuerfrei zusétzlich umgewandelt
werden.

ZUSCHUSSE VOM ARBEITGEBER

Der Arbeitgeber ist zudem durch das Betriebs-
rentenstarkungsgesetz dazu verpflichtet, bei
Entgeltumwandlungsvertréagen einen Zuschuss
in Hoéhe von bis zu 15 Prozent des umge-
wandelten Beitrages zu gewahren, solange er
dadurch Sozialversicherungsbeitrage spart und
im Tarifvertrag nichts Anderweitiges festgehal-
ten wurde.

»Ab 2022 gilt dies nicht nur fiir Neu-
abschliisse, sondern auch fiir bereits
laufende Vertrage. Dadurch erhoht
sich in dem zuvor genannten Rechen-
beispiel der Beitrag fiir die betriebli-
che Altersversorgung des Arbeitneh-
mers auf 115 Euro, obwohl er noch
immer nur die 57,50 Euro davon zu
spiiren bekommt*

erklart Schumann. Neben dem Pflichtzuschuss
zur Entgeltumwandlung, die direkt dem Arbeit-
nehmer zugutekommt, fordert der Staat bei

4 In jedem Betrieb, sei es im Bliro oder im Handwerk, hat der Arbeit-
nehmer das Recht auf eine betriebliche Altersversorgung.

geringer Verdienenden (bis maximal 2575
Bruttoeinkommen) eine arbeitgeberfinanzier-

te Altersversorgung, wenn der Arbeitgeber
mindestens 240 Euro, maximal jedoch 960
Euro, jahrlich beisteuert. In dem Fall erhélt der
Arbeitgeber eine Erstattung dieses Beitrags in
Hohe von 30 %. Eine Verrechnung dieses Bei-
trags mit dem Pflichtzuschuss ist nicht moglich.
Ob die Entgeltumwandlung in eine Direktversi-
cherung, eine Pensionskasse oder ein Pensions-
fonds investiert wird, ist von den personlichen
Préaferenzen des Kunden abhangig. ,,Welche Va-
riante flr die individuelle Situation am besten
geeignet ist, sollte mit dem persénlichen Berater
besprochen werden®, rat Marcel Schumann.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverlassig wie ein Schutzengel.

Ilhre Provinzial Geschaftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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NOTVERTRETUNGSRECHT FUR EHEGATTEN

Bundesnotarkammer warnt vor falscher Sicherheit

Der Bundestag hat im Marz 2021 eine
umfassende Reform des Vormund-
schafts- und Betreuungsrechts auf
den Weg gebracht. Teil der Reform ist
die Einfiihrung eines Notvertretungs-
rechts fiir Ehegatten in Gesundheits-
angelegenheiten. Das Notvertretungs-
recht schafft allerdings nur auf den
ersten Blick mehr Sicherheit. Denn
auch in Zukunft lasst sich nur mit ei-
ner Vorsorgevollmacht die Anordnung
einer Betreuung sicher vermeiden.

Schwere Krankheit, Unfall, Demenz im Alter —
der Ernstfall kann jeden treffen. Wer seine Ange-
legenheiten dann nicht mehr selbst regeln kann,
wird ohne \Vorsorgevollmacht unter Betreuung
gestellt. Daran andert im Ergebnis auch das neue
Notvertretungsrecht fiir Ehegatten nichts. Es gilt
aufgrund der Missbrauchsrisiken namlich nur
flir bestimmte Gesundheitsangelegenheiten und
nicht fir Vermdgensfragen. Wenn eine Rech-
nung bezahlt werden muss und dafir ein Kon-
tozugriff notwendig ist oder wenn nach einem
Unfall fur den behindertengerechten Umbau der
Wohnung ein Kredit erforderlich ist, hilft das
Notvertretungsrecht nicht weiter. Zudem ist das
Notvertretungsrecht zeitlich beschrankt. Es gilt
nur fir sechs Monate. Ist diese Zeit abgelaufen,
muss anschliefend eine Betreuerin oder ein Be-
treuer bestellt werden. Diese Person entscheidet
dann Uber die Vornahme eines é&rztlichen Ein-
griffs.

»

Wer das Notvertretungsrecht nicht
wiinscht, kann zukiinftig einen
Widerspruch in das Zentrale Vorsor-
geregister der Bundesnotarkammer
eintragen lassen.

«

Der Widerspruch schlieRt das Notvertretungs-
recht des Ehegatten jedoch nur aus, ohne etwas
darliber auszusagen, wer stattdessen fir einen
handeln soll.
»
Um fiir den Notfall vorzusorgen,
empfiehlt sich somit weiterhin eine
Vorsorgevollmacht, ggf. in Verbin-

dung mit einer Patientenverfiigung.  Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
«
Notar

Mit der Vorsorgevollmacht kann eine Vertrau-
ensperson bestimmt werden, die fir einen han-
delt, wenn man hierzu selbst nicht mehr in der
Lage ist. Die Vertrauensperson kann der Ehe-
partner, aber auch eine andere Person sein. Gibt

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

es eine ausreichende Vorsorgevollmacht, darf Rechtsanwilte
das Gericht keine Betreuung anordnen und das —  .ooiiiiiiiit i
Notvertretungsrecht gilt nicht. HAMM

» Dr. Paul Uebbert Anne-Kathrin Heckl

Die Vorsorgevollmacht ist und bleibt
damit das wichtigste Instrument zur
Sicherung des Selbstbestimmungs-

» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

rechts. .
« Arbeitsrecht
L s - Andreas Rickert
Das bleibt sie auch weiterhin — trotz Einflihrung » Fachanwalt fiir S
des Notvertretungsrechts. Eine auf die indivi- Bau- und 59075 Hamm
o . . Tel.: 02381 378777-0
duellen Bedurfnisse zugeschnittene \orsorge- Architektenrecht Fax: 02381 378777-7
vollmacht ist nur dann sicher in allen Bereichen » Notar @R R AL
anwendbar — auch bei Immobiliengeschéaften, TS
Bankgeschéften oder ahnlich wichtigen Ange- Peter Abke OststraRe 22
48324 Sendenhorst

legenheiten — wenn sie in notarieller Form er- » Rechtsanwalt
richtet wurde. Ferner gilt es zu beachten, dass
Unternehmer eine Vollmacht bendtigen, die aus-
driicklich auch die Geschéftsfiihrung fiir den Be-
trieb beinhaltet und nicht nur die privaten Berei-
che abdeckt. Andernfalls wird der Betrieb durch
eine vom Gericht bestimmte Person verwaltet
und gegebenenfalls sogar abgewickelt. Dazu be-

rat Sie gerne lhr Notar.

Tel.: 02526 937311
Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN &« PARTNER mbe

Rechtsanwdlte « Fachanwélte « Notar

FOTO: RAWPIXEL.COM
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NACHTS WIRD ABGESCHLOSSEN -
SENDENHORST VOR 200 JAHREN

Sendenhorst besitzt seit mindestens 1315 Stadtrechte (ers-
te offizielle urkundliche Erwahnung = offizieller Geburts-
tag: 11.08.1315) - also mindestens 707 Jahre. Wenn wir
heute knapp 10.000 Einwohner in Sendenhorst (Stadt und
Land - ohne Albersloh) zahlen, so waren es vor 200 Jahren
nicht einmal 1.500, wie folgender Text aus dem Heimatar-
chiv zeigt:

VOR 200 JAHREN:

Die stadtische Siedlung hat im Ganzen gesehen eine ovale Gestalt, in
etwa die Form eines Wappens. Sieist aufen von einem Graben umgeben,
jenseits dessen sich damals noch keine biirgerliche Behausung befand,
ein Zeichen, wie konservativ jahrhundertelang das Weichbild der Stadt
sich erhalten hat. Erst kurz nach 1830 begann man, sich auch aufRerhalb
des Stadtgrabens anzubauen. Die vier Himmelsrichtungen geben den
einzelnen Abschnitten des Grabens und der Hauptstraf3en ihren Namen.
So heil’t es: Ostgraben, Oststralle, Stidgraben, Siidstralle, Westgraben,
WeststraBe, Nordgraben, NordstraRBe. AuRer dem Osttorhaus, das 1806
dem Brande zum Opfer fiel und spéter abseits wieder aufgebaut wur-
de, sehen wir die librigen Torhduser eingezeichnet. Die Tore wurden von
den Pfértnern bewacht, sie wehrten Unberufenen den Eingang.

1 Heute Gebaude Westfalischer Hof, NordstraRe

4 Bei Holscher WeststraRe

ANZEIGE

N
E

2 Gerettet?! Hs. Leifert

ANMERKUNG 2022:

Der ,Grabenversatz“ - Fiir zumindest leichte Desorientierung sorgt auch
heute noch der Versatz: Die Nordstraf3e geht - ganz klar - nach Norden.
Der Nordgraben und die Nordenpromenade fiihren jedoch von Norden,
Nord-West nach Westen. Gleiches gilt flir die anderen Himmelsrichtun-
gen, so fiihrt der Westgraben von der Weststral3e - liber die Overberg-
strale - zur StdstralRe, die Stidenpromenade an der Schluse entlang
und dann links ab bis zur Oststraf3e und der Ostgraben liber die Neustra-
e bis zur Nordstraf3e. Also immer von der HauptstralRe aus gegen den
Uhrzeigersinn -, links“herum.

4 Drostenhof im Vordergrund Kolonialwaren Hone

Zusammengestellt von C. Holscher
Infos unter: www.heimatvereinsendenhorst.de
Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

Bean-

SALON DE BEAUTE

www.tresbeausalon.de
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4 Bei Holscher Opa Anton und Oma Kéthe vorm Laden

1 Dichte Hinterhofbebauung zwischen WeststraRe und Kiihl -

4 Schlabberpohl - heute nicht wieder zu erkennen

mit Landwirtschaft und Schreinerei Méssing

ZURUCK INS 19. JAHRHUNDERT

Nachts wurden die Tore geschlossen und verrammelt und geduldig
musste das Landvolk zur Morgenstunde warten, bis der Pfértner Einlass
gewahrte. In der Mitte der Karte sehen wir die alte Kirche (Kreuzkirche)
mit ihrem grofRen Kirchplatz (Friedhof). Vor dem alten Rathaus breitet
sich der Marktplatz aus. Auf der NordstraRRe Parz. Nr. 105 stand die Mad-
chenschule. Die Parzelle Nr. 81 - 85 an der Schulstraf3e zeigte das ,,Arme
Lihus“ an. Die Judensynagoge stand unter Parz. Nr. 270. (2022: Park-
platz Schlabberpohl). Im Jahre 1816 hatte die Stadt Sendenhorst nach
den statistischen Angaben 265 Hauser, 1 ist ganz massiv erbaut, 2 im
Fachwerk und nicht weniger als 262 Hauser ganz aus Holz. Die liberwie-
gende Mehrzahl (215) war mit Ziegeln gedeckt und 50 hatten nach alter
Vater Weise noch ein Strohdach. Der vorliegende Plan verzeichnet Hau-
ser. Nach einer Statistik von 1824 betrug die Zahl der Einwohner 1492,
von ihnen waren 6 evangelischen Bekenntnisses, 1429 katholisch und 57
judisch. Verheiratet waren 260 mannliche und 262 weibliche.

Nach Altersklassen war die Bevolkerungszahl folgendermaRen aufge-
schlusselt:

Kinder unter 15 Jahren: Knaben 240, Madchen 208

Personen von 15 - 60 Jahren: mannliche 437, weibliche 468

Personen Uber 60 Jahre: mannliche 68, weibliche 71.

Der Viehbestand im Jahre 1826 belief sich auf 60 Pferde und Fiillen, 506
Kiihe und Jungvieh, 30 Ziegen und 300 Schweine.

Nach dem katasteramtlichen Verzeichnis der Grundgiiter von 1833 ist
der Flacheninhalt der steuerbaren steuerpflichtigen Grundgiiter wie
folgt: Gemisegarten 18 Morgen, Wiesen 1 Morgen, Gebdudeflache 33
Morgen, Teiche 3 Morgen, Sa. 55 Morgen, des ertragsfahigen steuerfreien
Grundeigentums: Gemiisegarten 1 Morgen, Gebdudeflache 3 Morgen,
insgesamt 4 Morgen, und des steuerbaren ertraglosen Grundeigentums:
8 Morgen Wege pp

BERUFE:

13 Schuhmacher und Schuhflickermeister, 1 Handschuhmacher und
Beutlermeister, 8 Drechsler in kleinen Holzwaren, 2 Boéttcher- und 5
Kleinbindermeister, 2 Rade- und Stellmachermeister, 2 Backereien, 4
Branntweinbrennereien, 3 Brauereien, 4 Seilermeister, 6 Messer- Bohr-

PARTNER RUND
UMDIE IT
IT-Hilfe fir []: (]

kleine Unter-
nehmen und
Privatanwender

Tobias Kunicke

02506/7093303
02506/7 093304

DrostenhofstraBe 13a Tel:
48167 Munster Fax:

IHR KOMPETENTER

und Schlossermeister, 1 Schornsteinfegermeister, 2 Maurer- und Schie-
ferdeckermeister, 2 Glasermeister, 1 Hutmachermeister, 10 Schneider-
meister, 2 Farbereien, 5 Unternehmer Handel mit Kaufmannswaren, 3
Kruge (Gasthofe). Die Akte Commissionis des Krieges - Commissarti
Kurhtbaum betr. die Lage und Gewerbeverhéltnisse der Stadte und
Wiegbolde des Erbfiirstentums Miinster von 1803 ldsst uns wissen, dass
in Sendenhorst Stadt 55 Leinweber existierten, die teils fiir eigene Rech-
nung zum Verkauf, teils flir Lohn webten.

Die offentlichen Einrichtungen waren nach dem Adressbuch Westfalen
von 1832 folgendermafien besetzt: Ortsbehdrde: Markus, Biirgermeis-
ter, Dr. Forstmann, Beigeordneter. Kirchl. Behdrde: Dr. Darup, Pfarrer,
Domkapitular und Landdechant, Pickart, Kaplan, Darup, Vikar.
Elementarschule: Pfarrer Dr. Darup, Schulinspektor, Kriegs, Lehrer, M.A.
Wessels, Lehrerin. Erwahnt sei hier, dass Sendenhorst 2 Schulen und 2
Lehrpersonen hatte, das ist nicht gerade viel, wenn man hort, dass 140
Knaben und 140 Madchen unterrichtet werden mussten.

Als Medizinalpersonen sind genannt: Arzt Dr. Forstmann, Apotheker
Rose. Post: Expedition Bonse.

Mit seiner Umwelt war Sendenhorst durch 2 Postlinien verbunden, eine
Botenpost von Warendorf Ausgang, eine Reiterpost von Miinster tber
Sendenhorst in der Richtung nach Soest.

Ja, da hat sich zum Gliick viel getan in den letzten 200 Jahren...

ZU DEN BILDERN:

Bei der maroden Bausubstanz, die hier deutlich zu erkennen ist, stellt
sich, zumindest fiir mich, nicht die Frage, ob diese alle hatten um jeden
Preis erhalten werden miissen.

Veranderungen im Lebensraum Stadt konnen trotzdem identitatserhal-
tend sein, wie man an den vielen schonen (trotz Stadtsanierung) ver-
bliebenen Gebauden in unserer Stadt sehen kann. Entwicklung bedeu-
tet immer auch Veranderung, aber sie muss maRvoll sein, denn sonst
erzeugt sie Angst und Ablehnung. Wir Sendenhorster*innen freuen uns
auBerordentlich, dass z. B. Haus Leifert nun restauriert werden soll!
Aber: Das wird wahrscheinlich nicht kostengilinstig sein.... Kénnte man
sich zumindest vorstellen. Ein positives Beispiel fiir das Zusammenspiel
zwischen Alt und Neu! Mehr davon!

Ralf Kunicke

. |
At Hoc

IT-SERVICE MUNSTER

WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

-

Mobil: 0152/338041 14
Mail:  info@athoc-it-service.de
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EXPERTE IN MUNSTER

DER KITZHOFER BLUHT AUF!
und macht lhren Garten fit fiir den Friihling.
Sdubern, planen und vorbereiten.

Wir bieten lhnen:

—uhd das 2u fairen Preisen!

Borsigstr.11
48324 Sendenhorst

kreative gérten

Mobil o177 66

e GARTENER,
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T. 02506 417010
info@foit-immobilien.de
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DIE LOSUNG LAUTET:
Auf Bild 2 fehlen die Palmen.

Ole Haubrock (6 Jahre) aus Sendenhorst.
Er gewann das Buch ,,Felix- Warum? Wieso? Aha!“ von Annette Langen.

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Welchen Personen verdandern und verbinden die Lebenswege ein paar Sekunden?
DIE LOSUNG LAUTET:

Fur Greta, Victor, Eva und all den anderen verandern und verbinden sich die
Lebenswege ein paar Sekunden.

Hans Stoppler aus Rinkerode.
Er gewann das Buch ,,Sieben Richtige* von Volker Jarck.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Mit welchen Reisen lassen sich Wanderreisen perfekt kombinieren?

DIE LOSUNG LAUTET:

Wanderreisen lassen sich perfekt mit einem Strandurlaub oder einer kulinarischen Reise
kombinieren.

DIE GEWINNERIN IST:

Marita Borgmann aus Warendorf.

Sie gewann einen 50 Euro Gutschein von TravelMoments aus Wolbeck.

S

magazin

Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Néachster Redaktionsschluss:
10.Februar 2022

Bitte stimmen Sie Berichte
Redaktion weit vor Redaktionsschluss
stadtland magazin mit uns ab, damit wir einen
Pfarrer-Brink-Str. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst konnen.

Mobil: 0160 94421985
E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de
www.stadtlandmagazin.de
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